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Los HNOS. GARCÍA

se implantan en la zona de 

Dehesa de la Villa hace 30 años 

bajo la denominación comercial 

de

La excelente calidad de nuestros productos 

viene dada por el celo profesional 

y la plena dedicación que practicamos. 

En MAXCOOP disponemos de
un cebadero de temeros en la provincia de Ávila. 

De esta forma, en MAXCCX)P

garantizamos la calidad de las carnes, 

ya que los piensos que damos a 

nuestros terneros son naturales por estar

criados en la Sierra de Gredos. 

Asimismo disponemos de un secadero de 

jamones y embutidos de cerdo ibérico 
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NUESTRAS INSTALACIONES 
EN DEHESA DE LA VILLA:

• Alesanco, 3
• Valderrodrigo, 10
• Valdevarnes, 11
• San Gerardo, 4
• Alcalde M. de Alzaga, 17
• Lope de Haro, 12
• Alejandro Rodríguez, 18
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PREMIO AL TRABAJO 
BIEN HECHO

«fiaste mes de marzo se presenta especialm ente atractivo 
pcffa los lectores habituales de la  revista Dehesa de la  Villa. El 
próximo día 12 de marzo hacemos entrega de los Premios Piñón 
de Oro. Con estos premios creados ahora hace cinco años, esta 
publicación de carácter local pretende reconocer la labor ca lla­
da de quienes desde su ámbito profesional o personal han con­
tribuido a  mejorar la  calidad de vida  de su entorno. Educación, 
Cultura, Cine y  Televisión, Comercio... son algunas de las cate­
gorías que han sido seleccionadas por nuestros lectores. Durante 
los últimos meses han llegado hasta nuestra redacción múltiples 
cortas con los correspondientes votos. Aquellos que han sido ele­
gidos sirven de referencia para quienes de alguna forma están 
enriqueciendo la  actividad cultural, educativa, social o deporti­
va  de nuestros distritos. Especial m ención requiere el Premio de 
Horror que este año ha concedido la  revista Dehesa de la  Vüla a 
José Nieto, ex concejal de M oncloa-Aravaca. Se prem ia no sólo 
a  una persona, sino a  una trayectoria fundam entada en el ta­
lante humano de la  gestión. A  lo largo de sus más de catorce 
años de historia, la revista Dehesa de la  Vüla 
ha recogido en sus páginas los asuntos más 
destacados de los distritos del entorno y  ha ser­
vido de canal de comunicación pora aquellos 
que han deseado manifestar sus opiniones.

En las páginas de esta revista de marzo se 
abordan tam bién otros asuntos de gran inte­
rés, caso del precio de la  vivienda, uno de los 
aspectos que más preocupan a  los dudada- 
nos. Los últimos datos revelan que los distritos 
de la zona noroeste de Madrid, es decir, Mon­
cloa-Aravaca, Tetuán y  Fuenconal-El Pardo se sitúan entre los 
más coros de la  capital, habiéndose registrado este año una su­
bida en los mismos m uy por encim a de la  media.

En esta época en la  que ya  se com ienzan a  descubrir los pri­
meros signos de la  prim avera, es bueno que nuestros ledores co­
nozcan algunos de los contenidos que se darán cita en la Dehe­
sa de la  Vüla de cara a  las próximas fechas. Entre los reportajes 
especiales que se van  a  tratar destacan los de bodas y  reformas 
en el hogar. Tonto vecinos com o comerciantes deberán estar 
atentos para conocer las últimas novedades y  servicios a  este 
respecto. Motor y  restaurantes serán otros asuntos que llegarán 
con el ocaso de la  prim avera.
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Desde hace cuatro años la revísta local 
Dehesa de la Villa conmemora la 
entrega de los Premios ^Píñón de Oro'. 
Con estos galardones se reconoce y  
promociona la tarea de aquellos veci­
nos que han destacado en sus respecti­
vos campos de actividad o bien, en 
asociaciones. Esta publicación pretende 
con los Premios 'Piñón de O ro ' aplau­
dir la labor de quienes contribuyen a 
fomentar valores como la educación, el 
respeto al medio ambiente, el deporte, 
la cultura y  la integración social.

Los distritos de Moncloa-Aravaca, 
Fuencarral-El Pardo y  Tetuón, 
emplazados en la zona norte de 
la capital, se han caracterizado en 
los últimos meses por la abundancia 
de actos de tipo social, político, 
educativo y  cultural. Pero estas 
iniciativas no nacen únicamente bajo 
el manto de las Administraciones 
públicas, sino que en muchas ocasio­
nes, son los ciudadanos anónimos 
quienes más luchan por mejorar las 
condiciones de vida de su entorno.

Distingue desde hace cuatro años 
las mejores iniciativas vecinales

DEHESA DE LA VILLA ENTREGA 
SUS “PIÑONES DE ORO”

a revista Dehesa de la Villa 
quiere protagonizar el reco­
nocimiento a quienes, de 
múltiples formas, han sabi­
do mejorar la calidad de 
vida de sus vecinos y  en­
torno. Lo Ueva haciendo 
desde hace cuatro años. 
Con los Premios Piñón de 
Oro se reconoce y  destaca 
a los vecinos e instituciones 
de la zona que, según la 
decisión de nuestros lecto­
res, han desonoUado una 
importante labor profesio­
nal, cultural, educacional, 
soüdaria o de integración 
social. En los más de cator­
ce años que lleva la revista 
Dehesa de la Vüla de pre­
sencia en el barrio como 
medio de comunicación lo­
cal, han sido muchos los 
hechos acontecidos. Cada 
mes esta publicación reco­
ge las decisiones de los má­
ximos representantes de 
los Juntas Municipales de

nuestros distritos, publica 
los actos culturales más re­
levantes que tienen lugar 
en el entorno, y  analiza 
cuestiones como el acceso 
a la vivienda, el popel del 
pequeño comercio, el res­
peto al medio arribiente o 
el fomento del deporte.

El número de noticias 
que han sido analizadas 
bajo la óptica de esta pu­
blicación se antoja inmen­
so. En estos más de catorce 
años se han sucedido los

Creados por la revista Dehesa de la Villa 
hace 4 años, en esta ocasión se convocan 

con la inestimable participación de 
la Junta Municipal de Moncloa-Arovaca

Ver GUÍA COMERCIAL y GUÍA DE SERVICIOS en las

baches en el camino del 
equipo que cada mes saca 
a la luz la Dehesa de la Vi­
lla. Pero los sombras, nu­
merosas, son los menos. 
Por delante queda un con­
tinuo espíritu de sacrificio, 
de lucha por la superación 
mes a mes. Un esfuerzo 
que tiene su reconocimien­
to en ustedes, los lectores, y 
por su puesto, en el tejido 
comercial de nuestros dis­
tritos, que sin duda, cola­
boran de una forma activa 
ol desarrollo de esta aven­
tura que roza ya  la adoles­
cencia, ol menos, en edad. 
Con esta trayectoria la re­
vista Dehesa de la Vüla 
quiso hace cinco años con­
tribuir a la mejora de la  ca­
ndad de vida en nuestro 
entorno. ¿Cómo? Premian­
do a los vecinos e institu­
ciones que enriquecen de 
valores a nuestros distritos 
con su gestión, o ton sólo, 
con su oficio. Es decir, bus­
ca reconocer la torea de 
aquellos particulares o enti­
dades que se preocupan 
por los demás o que en to­
do caso, han destacado en 
el ejercicio de sus respecti-

páginas 21 a 26
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VOS profesiones. Este es el 
caso de los cinco premia­
dos en la edición de este 
año: José Nieto, Rocío Ve­
ga, Enrique Cerdón, Ángel 
Pardo Y La Toledana, Cua­
tro personas y  un comercio 
que han morcado un estilo 
Y un saber hacer. Todo un 
ejemplo para quienes an­
helan el éxito.

Diversidad

Los apartados seleccio­
nados por la revista escon­
den una lógica especial. En 
el caso de la cultura se tra­
ta de reconocer el fomento 
de las iniciativas artísticas 
que existen en nuestro en­
torno. Tradicionalmente las 
manifestaciones culturales 
proceden de los centro cre­
ados a tal fin. Sin embargo, 
existen muchas iniciativas 
particulares que merece la 
pena destacar. Ciudada­
nos anónimos que han con­
tribuido de un modo espe­
cial a  catapultar con su de­
dicación los iniciativas que 
fomentan la riqueza cultu­
ral dentro de nuestros distri­
tos. Pintura, poesía, teatro e 
incluso música compren­
den la participación ciu­
dadana dentro del ámbito 
de la cultura. Esta edición 
se elogia toda una carrera 
dedicada a la fotografía, 
una de los manifestaciones 
artísticas y  culturales más 
apasionantes. El fotógrafo 
Enrique Cerdón ha trabaja­
do mucho tiempo en el dis­
trito de Moncloa-Arovaca.

Educación

La educación es fuente 
de conocimiento y  esencia 
del respeto entre los ciu­
dadanos. Tradicionalmen­
te aplicamos el concepto 
de cultura junto con otra 
palabra; cultura de la so­
lidaridad, cultura de la 
igualdad, etc. El seno de la 
famUia alberga gran porte 
de la cultura de cada indi­
viduo. Rcxrío Vega Rodrí­
guez ha sido un ejemplo de 
dedicación al mundo de la 
cultura. Desde el año 1983 
ha introducido mejoras en 
el C.P. Daniel Vázquez Di-

CE. Sin duda ha fomentado 
el cuidado de la calidad 
en la enseñanza y  ha per­
mitido la participación de 
alumnos y  padres en el di­
seño de los planes de estu­
dios. Con eUo ha promocio- 
nado la idea de que la 
buena educación Uega de 
la mano de los colegios y  
los hogares simultánea­
mente. La educación cruza 
fronteras. No en vano, la 
ONU ha declarado este 
año 2001 como el dedica­
do a la educación, como 
auténtico sustento de valo­
res como la igualdad, la so­
lidaridad, etc.

Celuloide

En nuestro barrio habita 
un romUlete de personas 
populares que "don color" a 
esta zona. Este es el coso 
de Ángel Pardo, Premio Pi­
ñón de Oro en la modali­
dad de Cine y  Televisión. 
H, como pocos, ha sabido 
conjugar la popularidad 
con el amor ol barrio. Se ha 
mostrado cercano en su 
contacto con los vecinos ol 
tiempo que cosechaba im­
portantes éxitos en el ejer­
cicio de su profesión. Ha 
dotado de prestigio a esta

zona de Madrid, de la cual, 
se muestra orgulloso de 
pertenecer. Su troYectoria 
profesional es densa y  está 
caracterizada por el acier­
to. Ha interpretado numero­
sos papeles. El de vecino, 
sin embargo, es algo más 
que una interpretación. Es 
una forma de vida. Aquí 
Ángel Pardo se presenta 
con sencülez, con una sana 
cordialidad. Los vecinos 
que han participado en la 
votación de los premios 
han visto en su figura la de 
un personaje sereno, tran­
quilo, de fácü acceso y  cjue 
se muestra cercano.

Actividad comercial

Además de personas, la 
publicación Dehesa de la 
Vüla guarda un pequeño 
rincón pora la distinción de 
quienes contribuYen a ge­
nerar riqueza en el distrito, 
los comercios. La Toledana 
representa como pocos la 
tenacidad y  ©1 buen hacer 
en la actividad comercial 
dentro del distrito. La serie­
dad con la que ha afronta­
do su actividad diaria y  ©1 
buen hacer de su equipo 
de profesionales le han 
catapultado hasta lo más

Dehesa de la Villa cubre 
la actualidad informativa y 
comercial de los distritos de 
Tetuán, Moncloa-Arovaca 

Y  Fuencarral-El Pardo

alto en el ámbito comer­
cial. Con todo, la revista lo­
cal Dehesa de la Villa ha 
tenido que conceder este 
galardón a La Toledana ol 
comercio con tradición y  
solera, a fin de seguir los in­
dicaciones de los lectores.

Política

El Premio de Honor ha 
ido a parar este año a la fi­
gura de uno de los perso­
najes públicos Y políticos 
con más carisma del entor­
no, José Nieto. El que fuera 
hasta hace no demasiado 
tiempo concejal del distrito 
de Moncloa-Arovaca se 
caracterizaba por ser "un 
enamorado de su trabajo". 
Quizás por este motivo se 
mostraba tan atento a las 
demandas de sus vecinos 
Y comerciantes. Su capaci­
dad de empatia ha sido 
una de las claves de su 
gestión pxílítica. Una labor 
que de igual forma ha sido 
reconocida por sus vecinos, 
no sólo en su etapa de con­
cejal desde las urnas, sino 
hoY día con el reconoci­
miento que muchos han 
emitido desde nuestra pu­
blicación. Los mismos veci­
nos que acudían a él pora 
reclamarle OYuda, ahora 
le otorgan el merecido ho­
menaje a su actividad co­
mo concejal del distrito de 
Moncloa-Arovaca.

Encuentro especial

El acto de entrega de los 
Premios Piñón de Oro se ce­
lebrará el próximo lunes, 
12 de marzo, en el Centro 
Cultural Julio Cortázar. Pa­
ra acceder a este-recinto se 
puede Uegar en el autobús 
número 127 o en las esta­
ciones de Metro de Antonio 
Machado y  Valdezarza. En 
el transcurso de este acto 
festivo se entregarán los 
premios y  se dará un cóctel 
a  los asistentes. Música, hu­
mor, vínculos vecinales y  
reconocimientos a quienes 
han trabajado pora o des­
de el barrio constituirán la 
esencia de los Premios 'Pi­
ñón de Oro' en su cuarta 
edición.

Ayuntamiento de Madrid



ANCIA
ocio Vega Rodríguez es le­
onesa de nacimiento. Es­

tudió en Ponferrada el Bachillerato y  
la carrera de Magisterio en León. Ca­
sada desde 1971, aprobó poco des­
pués la oposición en la especialidad 
de Geografía e Historia. Años después 
se traslada a Madrid. Ya en esta ciu­
dad accede a una plaza en el C.P. Da­
niel Vázquez Díaz, coincidiendo con la 
inauguración del citado centro, el 13 
de octubre de 1976. Pasa también por 
el C.P. Apolo IX de Peñagrande, si 
bien ya en 1993 obtiene una plaza 
definitiva en el C.P Daniel Vóquez Dí­
az. Su vida profesional ha estado vin­
culada a este centro. Y no es para me­
nos. Aquí han cursado estudios sus 
cuatro hijos. Desde 1992 asume la Di­
rección del C.P. Daniel Vázquez. Ha si-

Su objetivo prioritario 
se ha centrado en abrir 
el Centro al barrio y  dar 
a conocer la enseñanza 

que se imparte en él

Su objetivo se ha basado en abrir 
el centro al barrio para de este modo 
dar a conocer la enseñanza que se 
imparte en él, fomentar las relacio­
nes fluidas entre toda la comunidad 
educativa y  lograr de paso, una con­
vivencia que tuviera como referencia 
el respeto y  la tolerancia.

Rocío Vega Rodríguez dirige desde 
1992 el C.P. Demiel Vázquez Díaz

do elegida en otras dos ocasiones y  
ha contado con el apoyo de la misma 
Jefe de Estudios en todo este tiempo.

^Rocío Vega se ha dejado arropar 
por la Junta Municipal y  la Comuni­
dad de Madrid para realizar mejoras 
en el Centro. Bajo su responsabilidad 
se ha puesto en marcha el servicio de 
desayuno "Los Primeros del Colé" con 
horario flexible de 7:30 a 9:30 horas. 
Se ha ejecutado la adaptación de par­
te del colegio para acoger niños y  ni­
ñas de 1 y  2 años en una Casa de Ni­
ños. También se ha modificado y  mo­
dernizado la zona de Educación Infan­
til. Las aulas del C.P. Daniel Díaz se 
han adaptado para biblioteca y  ludo- 
teca. De igual forma se ha ubicado un 
pequeño teatro y  se conceden servi­
cios de merienda, actividades de cerá­
mica, ajedrez, taller o recuperación, 
entre otros.

c in e  y  T e te v is ló n Angel Pardo
POPULARIDAD Y SENCILLEZ 

SON COM PAIliLES

Angel Pardo ha participado 
en películas como “El Lute n” 

o “Los placeres ocultos”

a popularidad es una situa­
ción que no todo el mundo 
sabe asumir. En el caso del 
actor Angel Pardo, el éxito 

no le ha cegado. Es más, ha dosifica­
do su popularidad de una forma envi­
diable para muchos. Se muestra con 
una rotunda sencillez ante sus veci­
nos, a pesar de codearse entre los ac­
tores con más presencia en el mundo 
del cine y  la televisión. Pero en su re­
corrido profesional también hay un 
espacio importante para el teatro. En 
la obra "Equus", dirigida por Manolo 
Collado, asume el papel de protago­
nista. Más tarde trabaja en la versión 
de la obra de Rafael Albertí, "La loza­
na andaluza". "Las cartas boca aba­
jo", "El rey ciervo", "La Celestina", 
"Madre Coraje", "El público", "Ale- 
sío" y  "Mala Yerba" son algunas de 
sus principales interpretaciones en el 
teatro.

Entre los grandes se ha dejado 
arropar por Fernando Fernán Gómez 
en "La coartada" y  por Ana Diosdado 
en "Decíamos ayer". No menos es­
pectacular resulta su paso por el cine. 
"La corea" le concede un papel prota­
gonista. Luego llegan bajo la dirección 
de Eloy de la Iglesia "Los placeres 
ocultos" y  "El diputado". "Terroris­
tas" y  "El Lute II" completan su paso 
por el séptimo arte.

En cualquier caso, en la vida de un 
actor, el paso por la televisión está 
condicionando su profesíonalidad. Ha 
participado en proyectos para Televi­
sión Española junto a Antonio Jiménez 
Rico. Este es el caso de "Página de su­
cesos". Con Antonio Mercero ha esta­
do en "Farmacia de Guardia", inter­
pretando al personaje de Chencho. 
"Hostal Royal M anzanares", "Herma­
nas", "Hospital Central" y  "Calígula"

"Farmacia de guardia", "Hostal Royal 
Manzanares", "Hermanas" y  Hospital Central" 

son algunas de las series en las que ha trabajado

son tras tantas partícipacínes que 
adornan su currículum televisivo.

Un vecino, por tanto, con mucha 
presencia en televisión y  cine pero que 
no renuncia a sus paseos por nuestro 
barrio como estilo y  forma de vida.
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nrique Cerdán 
jnació en Madrid 
'en 1960. Su pri­

mera formación como 
fotógrafo la realiza en 
la escuela de artes y  ofi­
cios de la calle de La Pal­
ma y  Menéndez Peloyo.
Alli tiene como profesor 
a la fotógrafo Cristina 
Garcia Rodero, quien le 
anima a seguir en esta 
profesión. De forma pa­
ralela a la adquisición 
de nuevos conocimien­
tos, Enrique Cerdón de- 
sempeñaró la tarea de 
ayudante de profesio­
nales de la fotografía 
tan reconocidos como Mi- 
chael Wraidt, especializa­
do en moda, y  Pascuale Caprile, quien 
se dedicaba a la fotografía publicita­
ria. Con la finalidad de dotar de ma-
La pintura es la otra 
gran pasión de Enrique

Enrique Cerdón es íotógrofo de profesión

yor realce a su formación, Enrique Cer­
dán realizó un curso en el Circulo de 
Bellas Artes con el fotógrafo francés 
Lucien Clerge.
Una vez termina sus estudios se incor­
porar a la agencia de prensa New 
Day. En esa época (primeros de los 90)

se dedica a colaborar con di­
ferentes publicaciones. Este es 
el caso de Telva, Elle e incluso 
Ploy Boy. Más tarde asume el 
puesto de fotógrafo de la re­
vista que edita Antena 3. Poco 
después llegará su primer 
contacto serio con la prensa 
diaria. Durante algún tiempo 
formó parte de la plantilla del 
diario Ya. Los vaivenes de la 
vida hacen que Enrique Cer­
dán, vecino del entorno de 
Moncloa-Arovaca decida po­
nerse a trabajar por su cuen­
ta. Compagina entonces la fo­
tografía publicitaria con lo 
que él ha dado en llamar co­
mo su "segunda pasión"; la 

pintura. Expone varios de sus 
cuadros y  obtiene incluso algún 

que otro premio.
En la actualidad Enrique Cerdán man­
tiene viva su pasión por la pintura, si 
bien trabaja como fotógrafo en la edi­
torial Barreal, que edita, entre otras 
publicaciones, la revista Ejecutivos.

La Toledana
SOLERA Y  CALIDAD

/a Toledana es 
uno de esos rin- 
cones castizos 

^ que por desgra­
cia comienzan a escasear 
en este Madrid del nuevo 
siglo, Madrid en el que pro- 
liferan grandes cadenas, 
dedicados al negocio de la 
"restauración", locales és­
tos en los que se expenden 
bebidas y  comidas acom-
Eañadas de salsas imposi- 

les, tan ajenas a nuestra 
cultura.

La Toledana de la calle 
Sánchez Preciados que esta 
IV edición de los premios 
Piñón de Oro ha obtenido 
el galardón a la Calidad 
Empresarial, es un comercio 
con solera, fundado en 
1960 por don Ildefonso An­
drés Sánchez ('Tito'), reco­
giendo y  mejorando toda 
la tradición y  saber hacer de "la otra

La Toledana fue fundada

Toledana, la de la calle Infanta Merce-

Fundada por don Ildefonso Andrés Sánchez 
(^Tito') recogiendo y  mejorando la tradición 
y  saber hacer de ^̂ la otrâ  ̂Toledana, la de 
la calle Infanta Mercedes, fundada en 1929

des, fundada en 1929.
Desde hace algún tiempo, esta ex­

periencia acumulada por genera­
ciones le ha sido traspasada a su hijo 
Ildefonso Andrés ('Sito') para mayor 
gloria de boquerones, crustáceos y  
moluscos, de la cerveza y  el buen ver- 
mout, que han convertido sin duda a 
La Toledana en un establecimiento con 
solera y  calidad.

Ayuntamiento de Madrid
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osé Nieto comenzó su ejer­
cicio como concejal del dis­
trito de Moncloo-Arovaca 
con escasos conocimientos 

del entorno. Pero siempre se mostró 
dispuesto a limar estas dificultades. Su 
táctica se centró, sin duda, en el con­
tacto directo con el ciudadano. "Mi in­
tención era pisar la calle y  conocer a 
los vecinos" na manifestado en más de 
una ocasión. Asumía la gestión de un 
distrito de grandes dimensiones, cerca 
de 5.000 hectáreas y  abundante en 
cuanto a número de habitantes. Ha en­
tendido la política de ámbito local co­
mo una actividad hermosa, enríquece- 
dora. "El poder recibir a los vecinos y  
que te cuenten los problemas es im-
Eortante, aún cuando te plantean pro­

lemas que no puedes resolver; lo que 
hoy que hacer es escucharles", decía. 
Esta visión le hacía recorrer el distrito 
casi todas las tardes, abandonando el 
despacho para conocer la realidad 
d e s^  dentro. Gozaba de buena repu­

tación entre las aso­
ciaciones de vecinos, a 
las que siempre consul­
tó para dirigir la ges­
tión política del distrito.

Asuntos de vivienda
la

José Nieto 
se ha caracterizado 

por "humanizar'^ 
la actividad política

José Nieto tuvo 
tarea de acometer en 
Moncloa-Aravaca un 
Plan General de Urba­
nismo que cambió la 
imagen del barrio. Val- 
demarín, Villadriana, el 
Camino del Barrial y  la 
Mina del Cazador fue­
ran las zonas más fa­
vorecidas por este Plan 
que contemplaba la 
construcción de más de 
5.000 viviendas en Moncloa. A lo lar­
go de sus actuaciones ha tenido que 
colaborar de forma activa con los dis­
tritos limítrofes, casos de Tetuón y  
Fuencarral-EL Pardo. Algunos vecinos 
de estos ejes se acercaban a José Nie­
to en busca de respuestas. En ocasio­
nes se ha tenido que desmarcar de ios 
entornos cercanos cuando le pudieron 
ocasionar algún problema: "me moles­
ta que los fines de semana, cuando

José Nieto, Premio de Honor

hoy líos en Chamberí, 
se adjudiquen a Mon­
cloa, por ejemplo", ha 
reiterado en numero­
sas ocasiones. Y  es 
que José Nieto ha que­
rido dotar al distrito de 
Moncloa-Aravaca de 
una tranquilidad nece­
saria desde hacía 
años. Era el año 1996 
cuando Nieto asumía 
semejante puesto de 
responsabilidad. Pero 
él no se arrugó ante 
este reto. Lo empren­
dió con decisión. 5e 
mostró firme en sus 
políticas de actuación. 
Buscó el consenso pa­
ra satisfacer a todas 

las partes, pero en política, siempre 
hoy decisiones que carecen de el agra­
do de todo el vecindario. La unanimi­
dad sí ha existido entre los lectores de 
la revista Dehesa de la Villa, por el 
contrario, para elegirle como Premio 
de Honor. José Nieto obtienen ahora el 
premio a una gestión con acento hu­
mano. Unas actuaciones que se dirigí­
an a las personas, y  no al lucimiento 
personal.

.Pablo Guerrero nació 
é̂h Esparragosa de La­

bres, provincia de Ba­
dajoz, un 18 de octu­
bre de 1946. 5u vincu­

lación a la canción nace del pro­
fundo amor a su tierra, Extrema­
dura, y  al intento de revHalízar 
la canción con raíces populares. 
En 1967 marcha a vivir a Ma­
drid.
En 1969 se presenta al Festival 
de Benidorm con su canción 
"Amapolas y  espigas", interpre­
tada posteriormente por artistas 
de la talla de María Dolores Pra­
dera. Con aquel festival surge la 
fama y el lanzamiento: obtiene 
el premio a la mejor letra y  que-

Pablo Guenero, cantautor

Corría el final 
de los años 60 cuando 
Pablo Guerrero grabó 

su primer disco

da el segundo en la clasificación gene­
ral. A partir de entonces sus canciones 
serón escuchadas por la geografía es­
pañola como uno de los máximos re­
presentantes de la música popular, 
aunque tardará todavía en dedicarse 
al mundo de la canción, compaginan­

do ésta con su profesión de maes­
tro y  sus estudios de Filosofía y  Li­
teratura.
En 1972, después de algunos dis­
cos editados en "Acción", publica 
"A CANTAR05". La canción supone 
un aldabonazo en su carrera lle­
gándose a convertir en el himno 
más poético de cuantos surgen en 
el momento.
En 1975 Pablo canta en el Olympia 
de París grabando un disco en di­
recto. Posteriormente actúa en el 
Palacio Ducal de Venecía. Desde 
entonces se dedica a viajar incasa­
blemente y  a recorrer la geografía 
española con sus recítales.
5u evolución musical y  poética ha 
venido marcando pautas vanguar­

distas entre el resto de los cantantes 
habiendo sido uno de los que más ha 
aportado poesía a la canción popular 
española, desligándose de las corrien­
tes del rock, y  sHiéndose más cercano 
a la música de fusión y al sentir de los 
ritmos africanos."
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Con la presencia de numerosos rostros populares
EL INSTITUTO MÉDICO DE NUTRICIÓN, CIRUGÍA Y 

ESTÉTICA INAUGURA SU SEGUNDO CENTRO EN MADRID
1 Instituto Médi­
co de Nutrición, 
Cimgía y Estéti­
ca ha abierto un 
segundo centro 

en la capital de Madrid. La 
sotisíacción de sus clientes 
Y la captación de usuarios 
que hasta la fecha desco- 
nodan los beneficios de es­
te Centro son los factores 
que justifican esta nueva 
apertura. A l acto de inau­
guración se dieron cita nu­
merosos rostros populares: 
la ex deportista Coral Bis- 
tuer; Miss España 1998, 
María José Besora; Miss Es­
paña 1999, Lorena Bemol; 
Miss España 2000 y  Helen 
Lindes, además de otros 
personalidades como Pa­
quita Torres y  Concha Ga-

11
Ettiróa Cirugía y

Medico 
Estética inii

Fliii

Entrada principal del segundo Instituto Médico de 
Nutrición, Cirugía y  Estética

Paquita Torres corta la 
cinta que 'bautizaba' 

el nuevo centro
lán. Entre los rostros mascu­
linos destacó la presencia 
de el todavía Mister España

M

Al acto también asistieron numerosos medios 
de comunicación

Coral Bistuer, Lorena Bernal, Helen Lindes, 
Paquita Torres y  Concha Galón, entre otros, 

posan para la foto de inauguración

□

Recepción del nuevo centro Sala de espera

La decoración es uno 
de los aspectos que más 

se ha cuidado

Aquí está presente la 
tecnología más avanzada 
al servicio de los usuarios

2000 y  José Ramón Villar,
quien representó a España 
en el concurso de Mister en 
el año 1998.

Tratamiento
personalizado

El Instituto Médico de 
Nutrición, Cirugía y Estéti­
ca dispone de los más 
avanzados aparatos pora 
tratamientos especializa­
dos en la salud y la belle­
za. Está considerado como 
uno de los centros con me­
jores infraestmcturos de la 
capital. A  esto hoy que 
añadir la enorme expe­
riencia de los profesionales 
que oUí trabajan. Uno de 
los rasgos que mejor defi­
nen a esta firma se centra 
en el tratamiento persona­
lizado de sus servicios. La 
calidad en los relaciones

José Ramón Villar y  
Coral Bistuer se mostraron 

interesados en conocer 
más datos sobre el nuevo 

centro

es una máxima pora los 
responsables del Instituto 
Médico de Nutrición, Ciru­
gía Y Estética.

Ayuntamiento de Madrid
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Transporte

NUEVA LÍNEA DE CERCAÍJÍAS HASTA 
ALCOBENDAS Y SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

1 posado 9 de fe­
brero entró en 
servicio lo nue­

va línea de Cercanías que 
desde Alcobendas y San 
Sebastián de los Reyes en­
lazará con el resto de líneas 
que conforman del núcleo 
de Madrid. Este nuevo ra­
mal, de 7 kilómetros de lon­
gitud, parte desde la esta­
ción de Cantoblanco Uni­
versidad y  cuenta con tres 
nuevas estaciones: Univer­
sidad P. Comillas, Valde- 
lasíuentes y Alcoben- 
das/San Sebastián de los 
Reyes. Los tres se incluyen 
en la corono B1 de la es- 
tmctura tarifaria del Con­
sorcio de Transportes de la 
Comunidad de Madrid.

Este nuevo tramo se inte­
gra en la línea C-1 del nú­
cleo de cercanías de Ma­
drid, que modifica su itine­

raria pora tener como ca­
beceras de la misma los 
estaciones de Alcalá de 
Henares y Alcobendas/ 
Son Sebastián de los Re­
yes. Como consecuen­
cia de ello, la línea C- 
10, Vülolba-Chamartín, 
prolonga su recorrido 
para dar servicio a la 
localidad de Tres Can­
tos.

Frecuencia

La frecuencia de servicio 
de trenes será de uno cada 
10 minutos en hora punto y 
de 15 minutos en hora va- 
Ue; el tiempo de viaje entre 
la nueva estación de Alco­
bendas y  la de Chomartín 
será de 18 minutos, 16 des­
de la estación de Voldelos- 
fuentes y  12 minutos desde 
la estación de Universidad

Esta nueva línea enlazará 
con la del corredor del Henares 
a través del túnel bajo el Paseo 

de la Castellana

La CAM crea una web 
para conocer las 

carreteras de la región
Www.comadrid.es 

/carreteras es 
un nuevo sitio 

web donde se podrá 
consultar el mapa de las 
carreteras que existen en 
toda la región. La web 
incluye también una en­
cuesta, cuyos datos están 
analizados por la 
Dirección General de 
Carreteras de la 
Consejería, donde cada 
uno de los usuarios de 
estas vías puede expre­
sar su valoración sobre

su situación, trazado, es­
tado de conservación y  
otros factores. Estos re­
sultados serón evaluados 
cada seis meses con el 
fin de mejorar las actua­
ciones en esta materia. 
Entre los servicios que 
ofrece el web también 
hay un buzón de suge­
rencias, donde se busca 
conocer al detalle la opi­
nión sobre el estado de 
las vías y  las posibles so­
luciones que se nos pue­
dan plantear.

O .

de Comillcts. Desde Cha- 
martín los trenes continúan 
su recorrido por el túnel fe­
rroviario bajo el eje de la 
Castellana, con parada en 
los estaciones de Nuevos 
Ministerios (5 minutos más). 
Recoletos (9 minutos) y  Ato­
cha (14 minutos), pora lue­
go dirigirse hacia Alcalá 
de Henares.

De esta forma, los resi­
dentes en estos dos impor­
tantes núcleos de pobla­
ción van a contar con un 
moderno sistema de trans­
porte que en apenas 30 mi­
nutos les permitirá llegar 
hasta la estación de Ato­
cha, donde coinciden to­
das los líneas de Cercanías, 
y en menos tiempo -24 mi­
nutos- hasta la de Nuevos 
Ministerios, en plena "milla 
de oro" madrileña. En la ac­
tualidad estos dos estacio­
nes son los más importantes 
centros distribuidores de 
viajeros de los trenes de 
Cercanías de Madrid.

Más trenes

Como consecuencia de 
la entrada en servicio de 
este nuevo tramo de Cer­
canías, se incrementará el 
número de trenes en hora 
punta en determinados tra­
yectos. Así, en el recorrido

Con la puesta 
en servicio 

de este tramo 
se incrementa 
el número de 
circulaciones 
entre Atocha 
y  Chomartín 

en hora punta

Atocha-Chomartín pasa­
rán a ser 20 los trenes que 
circulen en hora punta (en 
la actualidad son 18), al 
igual que en el recorrido 
del Posiilo Verde, entre las 
estaciones de Príncipe Ko y 
Atocha, donde serán 8 en 
lugar de ó. Por su porte, los 
viajeros con destino la Uni­
versidad de Cantoblanco 
contarán con un total de 
10 trenes en hora punta en 
lugar de ios 8 actuales.

La dem anda estimada 
de esta nueva línea se si­
túa entre 26.000 y  30.000 
viajeros/día. Para poder 
atender esta dem anda, 
así como la que registra 
en su totalidad el núcleo 
de cercanías de Madrid, 
RENFE ha llevado a cabo 
un proceso de moderniza­
ción de su parque de tre­
nes, incorporando un to­
tal de 42 nuevos trenes 
durante los dos últimos 
años. Los trenes que pres­
ten servicio en esta línea 
serán todos de altas pres­
taciones y  gran capaci­
dad -entre 1.400 y  1.800 
plazas-.

Con este nuevo tramo, 
el núcleo de Cercanías de 
Madrid cuenta con 87 esta-. 
dones repartidos en un to­
tal de 305 küómetros de vía 
y  un parque de 243 trenes.
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Según un estudio de Hispalink patrocinado por las Cámaras de Comercio

MADRID: SEGUNDA REGIÓN 
EN CRECIMIENTO ECONOMICO EN 2001
a Comunidad de 
Madrid será una 
de los regiones es­

pañolas que más crezca en 
términos absolutos durante 
el presente año, con un 4 
por ciento, cuatro décimas 
por encima de la media 
nacional, cifrada en un 3,6 
por ciento por el programa 
de estudios económicos His- 
paUnk patrocinado por las 
Cámaros de Comercio. Se­
gún estas previsiones sólo 
Canarias superaría a Ma­
drid en crecimiento econó­
mico, mientras que Nava-

: u

Eili

La economía madrileño goza de buena salud 
en la actualidad

Según estas previsiones 
sólo Canarios superaría a Madrid 

en crecimiento económico

El Ayuntamiento de Madrid 
lanza una ambiciosa campaña 

de concienciación ciudadana

"Madrid limpio 
es capital , 

el lema de todos

na nos igualaría en porcen­
taje. En el término opuesto. 
País Vosco Y Asturias serán 
las comunidades autóno­
mas con menor índice de 
crecimiento (2,5 y 3,1 res­
pectivamente).

Papel de la construcción

La construcción será, de 
nuevo, el motor de la eco­
nomía madrileña durante 
el presente año. En esta

El crecimiento 
previsto es del 4% , 

4 décimas más 
que el 3,6 para la 

media nacional

ocasión la subida rondará 
el 7,1%. Tras la subida del 
sector de la constmcción se 
sitúan el de la industria, 
que experimentará un au­
mento del 3,8%; el de servi­
cios (3,5%) y, a más distan­
cia, el agrícola (1,4%). Con 
estas cifras, la región sigue 
estando en el grupo de ca­
beza del desarrollo na­
cional, datos que se ratifi­
can con cifras como el in­
cremento del empleo fe­
menino durante el segun­
do semestre de 2000, con 
un aumento de un 5 por 
ciento.

Sector público

El sector público, sin em­
bargo, espera una rece­
sión que puede provocar

La Concejalía de 
Servicios de 
Limpieza Urbana y  
Desarrollo 

Medioambiental del 
Ayuntamiento de Madrid 
ha puesto en marcha la 
campaña institucional de 
concienciación ciudadana 
"Madrid Limpio es 
Capital". Bajo este lema, 
el Ayuntamiento de 
Madrid, a través de la 
Concejalía de Servicios de 
Limpieza Urbana y  Desa­
rrollo Medioambiental, 
ha emprendido una cam­
paña de información y  
concienciación, con el ob­
jetivo de hacer ver la im­
portancia de la colabora­
ción individual de los ciu­
dadanos y  los numerosos 
recursos que éstos tienen 
a su disposición.

Tras una importantísi­
ma y necesaria inversión

de más de 20.000 millo­
nes de pesetas, Madrid 
se sitúa hoy entre las pri­
meras capitales europeas 
en calidad y  cantidad de 
recursos humanos y  me­
dios tecnológicos dedica­
dos a mantener y  mejo­
rar la calidad medioam­
biental urbana. Hoy, 
Madrid cuenta con cerca 
de 7.000 personas y  más 
de 1.000 máquinas espe­
cializadas, 50.000 mo­
dernas y  funcionales pa­
peleras, más de 4.100  
puntos dobles para la re­
cogida selectiva de pa­
pel, cartón y vidrio,
1.700 sanecanes y  
27.000 bolsas para la re­
cogida de excrementos 
caninos...

Todo ello con el objeti­
vo de hacer de Madrid 
una de las ciudades más 
limpias de Europa.

El sector de la construcción subirá más de un 7% este año

La construcción 
será un año más 
el mayor motor 
de actividad en 
lo Comunidad

conflictividad laboral. Los 
sindicatos anuncian modi­
ficaciones tras la decisión 
del Gobierno central de fi­
jar la subida salarial del los 
funcionarios en un 2 por 
ciento, igual ol IPC previsto

Ayuntamiento de Madrid
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Remodelacíón del Barrio de La Ventílla

SE ADJUDICAN 151 PISOS POR SORTEO
1 Instituto de la Vi­
vienda de Madrid 
(IVIMA) adjudicó, 

a  finales del posado mes 
de diciembre, un total de 
151 pisos nuevos en el Ba­
rrio de La Ventílla. Las ad­
judicaciones se ejecutaron 
a través del sistema de 
bombo. Este sorteo afecta 
a nueve promociones si­
tuadas en las calles de Al- 
várez, San Benito, Gera­
nios, General Arando, Or- 
dóñez. Palmera, General

Pintos, Molina, Antonio, 
Paseo de la Dirección y  Pi­
nos Baja. Las viviendas sor­
teadas tienen una superfi­
cie de entre 52 y 90 metros 
cuadrados dependiendo 
del número de habitacio­
nes.

La remodelación del ba­
rrio de La Ventílla de Te- 
tuán supondrá laconstíuc- 
ción de un total de 2.700 
viviendas y una inversión 
de rVIMA de 41.250 millo­
nes de pesetas.

Las viviendas 
sorteadas 
tienen una 
superficie 
de entre 52 
y  90 metros 
cuadrados, 
en función 
del número 
de habitacio-

interauto
fAUERES INYECCIÓN VALEO
ELECTRÓNICA Y E lE C TR IC ID A D g rg g g Q

RECAMBIOS AUTOMÓVILES 
T o d o s  l o s  m o r o a sEspeninlistfifi^

. . ,  Recambios eléctricosen inyección̂ ; O  Recambios electrónicos
Recambios mecánicos 

i i ^ ^  QRecambios inyección gasolina de QQSOlinCÍ" °  Aceites todas marcas "
“ ^*1Rüedas

________ _______

,, ___ Los Vascoŝ  1_6 28040 MADRID
Oficinasryi 534 13 60 534 47 67
391 534 30 06 91 534 85 49¡091 534 67 04 

91 534 10 10 91 534 71 8 1 1 ^9 1  534 90 00
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Los distritos de la zona norte, entre los más caros de la capital

LA VIVIENDA NUEVA SUBE MÁS DEL 15%
Los distritos de nuestra zona registraron el año posado 
uno subida del precio medio de lo vivienda nuevo muy 
por encima de lo medio de lo capital, que fue del 9,9%, 
según el informe elaborado por la Sociedad de Tasación.

El distrito más caro sigue siendo el de Salamanca, pero 
Moncloa-Aravaca, Tetuón y Fuencarral-El Pardo se sitú­
an, respectivamente, en cuarto, sexto y octavo lugar en 
el ranking de "los más caros".

VOS en la capital de Espa­
ña, con un volumen de 
gasto comprometido supe­
rior a los 300.000 millones 
de pesetas.

El dinamismo del mer­
cado residencial de nueva 
construcción en Madrid 
puede ser observado des­
de otros puntos de vista 
como, por ejemplo, los rit­
mos de comercialización. 
Todas las promociones 
que salen a la venta en la 
capital española finalizan 
su comercialización sobre 
plano. Así, si la media del 
tiempo de construcción 
por promoción es de 18 
meses, su venta se produ-

El ritmo de comercialización 
en materia inmobiliaria en 

Madrid es todavia alto

OS distritos de la 
zona noroeste 
de Madrid se 

encuentran entre los más 
caros de la capital, con un 
precio medio por metro 
cuadrado que supera yct 
los 300.000 ptos. Exacta­
mente 335.000 ptos. en el 
coso de Fuenconal-El Par­
do, 345.000 ptas. en el 
caso de Tetuán y  382.000 
ptos. para Moncloa-Ara­
vaca.

Estos precios suponen 
un incremento anual del 
17,5%, 16,9% y  15,5% res­
pectivamente, en los tres 
cosos muy por encima de 
la media de la capital. A  
día de hoy, comprarse un 
piso nuevo en la capital 
cuesta una m edia de
31.200.000 pesetas, según 
un Informe de la consulto­
ra inm obiliaria Aguirre 
Newm an. La superficie 
media de la vivienda nue­
va  es en la actualidad de 
97,2%.

11.000 nuevas viviendas
Los compradores de v i­

vienda de nueva cons- 
tiucción en el municipio 
de Madrid no parecen de­
salentarse ni por las cons­
tantes alzas en los precios 
medios de estos inmuebles 
ni por las subidas de los 
préstamos hipotecarios, si 
atendemos a su comporta­
miento a lo largo de 2000, 
un periodo en el que se 
han adquirido alrededor 
de 11.000 viviendas nue-

El precio 
de la vivienda  
nueva seguirá  

subiendo, 
aunque con 

una tendencia 
inferior a  

la registrada
en el 2000  _______

Ver GUÍAS COMERCIAL Y

Los distritos de Fuencorrol-El Pardo, Moncloa-Aravaca y  
Tetuán registraron una importante subida de precios en pi­

sos nuevos durante el año pasado

ce en poco más de un año 
(13 meses), también por 
término medio.

Previsiones
De cara ol año 2001, se 

estima que el precio de la 
vivienda nueva continua­
rá subiendo, con una ten­
dencia inferior a la experi­

mentada el año pasado, 
aunque se puede disparar 
más en aquellas áreas 
centrales de los ciudades 
que no dispongan de ma­
yor oferta de suelo edifica­
ble. En este sentido, decir 
que las ciudades con los 
precios más elevados si­
guen siendo Barcelona, 
Son Sebastián y  Madrid.

ATENTADO FALLIDO. En la esquina de la calle Sanjenjo, en pleno barrio de El Pilar, 
que muestra la imagen fue donde, a mediados de febrero pasado, se encontraba 
estacionado el coche bomba cargado con 50 kg. de explosivo dentro de una olla 

dispuesto por la banda terrorista ETA que, afortunadamente, 
no llegó a explosionar por un fallo en el sistema

SERVICIOS en págs.Ayuntamiento de Madrid
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C O P L A S  P A R A  EL 
EN T IER R O  DE U N A  
S A R D IN A  DE LA  V IL L A
Esta es la historia señores
de un pescado singular
que teniendo mal de amores 
no lo pudo soportar (bis)
Fue al principio un salmonete 
quien fa hizo recalar 
para más tarde dejarla 
a la deriva del mar (bis)
Luego con nueva ilusión 
nuevos lances intentó
Bociuerones, rodaballos 
y algún que otro" volador"

(bis)
Hasta el dia transcendente 
del flechazo pasional 
no de un sátiro cualquiera 
sino de un pulpo muy sensual

. . (bis)Fue tal su apasionamiento 
que en sus patas se arrulló 
y el pulpo que era muy pulpo 
de un abrazo la asfixió (bis)
La moraleja del cuento 
no la vayas a olvidar 
los amores son muy grandes 
pero los pulpos son más (bis)
La sardina se murió 
la llevamos a enterrar 
no queremos que se entere 
la guardia municipal

T IEN E lA  S A R D IN A  
(con  la  m ú s ic a  
d e  ^La T a r a r a ')
Tiene la sardina 
un vestido blanco 
que solo se pone 
en el jueves santo
La sardina si 
la sardina no 
la sardina madre 
que la bailo yo
Tiene la sardina 
un ojito malo 
que no se lo cura 
ningún cirujano
La sardina sí 
la sardina no 
la sardina madre 
que la bailo yo
Tiene la sardina 
la colita rota 
el cuerpo quebrado 
y la raspa roja
La sardina sí 
la sardina no 
la sardina madre 
que la bailo yo
Vamos sardinita 
ya llegó el momento 
de guardar tú historia 
celeb rar tú entierro
La sardina sí 
la sardina no 
la sardina madre 
que la bailo yo

i S É & i
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O N G  Solidarios ^

¿aUE aUIERES HACER PARA AYUDAR A  LOS DEMÁS?
quí, el volun­
tario elige su 
servicio según 

sus intereses, sus habilida­
des, Y, por supuesto, según 
el tiempo de que dispone. 
Desde la ONG se le apoya 
con formación, resolvién­
dole dudas o acompañán­
dole en ó situaciones em­
barazosos; y  sólo se le exi­
ge un compromiso de 3 ho­
ras a  la semana y  continui­
dad con el servicio que él 
ha elegido, declara Cristó­
bal Sánchez, coordinador 
de voluntariado de la aso­
ciación.

El protagonista en el vo­
luntariado Y en cualquier 
actividad de solidaridad 
siempre es la persona mar­
ginada. Esta es la premisa 
que condiciona los plante­
amientos del trabajo que 
se llevar a cobo. La mitad 
de los voluntarios colabo­
rarán en los programas 
propios de Solidarios. El res­
to serán enviados a otras 
organizaciones sociales 
hermanos donde desem­
peñarán labores solidarias 
muy diferentes. Éstos son 
sólo algunos ejemplos.
■ ATENCIC»I A DOMICnJO 
para personas mayores, 
discapacitadas o enfer­
mas. Los ancianos compo­
nen el grupo más numero­
so. Muchos de ellos llevan 
meses sin salir de su casa, 
otros, hace años que no re­
ciben una visita. El volun­
tario les acompaña ol mé­

Esta es la primera pregunta para quienes se acercan a 
la ONG Solidarios, una asociación humanitaria, apolítica 

y aconfesíonal nacida en las aulas de la Universidad 
Complutense hace 14 años. Sus señas de identidad son: 

la integración de marginados a través del trabajo de miles 
de voluntarios, la sensibilización de la opinión pública en 
los medios de comunicación y  el desarrollo de proyectos 

de cooperación en los países del Sur.

h

dico, toma un café, les 
telefonea un por de 
veces por semana.
Ellos se soben acom­
pañados, recuperan la 
autoestima y  la moti­
vación al tiempo que 
se sienten más segu­
ros. Es el servicio más 
numeroso y reúne a 
casi cuatrocientos vo­
luntarios. Aunque to­
davía hacen falta más 
manos para cubrir to­
das las necesidades.
■ PERSONAS SIN HO­
GAR. Los voluntarios 
salen entre las 9 y  las 
12 de la noche por las 
calles del centro de 
Madrid con un termo 
de café con leche, y 
unas magdalenas como 
pretexto. Se encuentran 
con los sin hogar que duer­
men en la calle y  charlan 
un roto con eUos. No don 
dinero ni ropa ni consejos. 
Su popel es la presencia 
junto a los marginados, 
sentados en el suelo como 
eUos, haciéndoles ver que 
son personas con derechos 
Y  oportunidades. Ya son 
más de 130 los voluntarios 
que colaboran en este pro­
yecto.

PARA M AS IN FO R M A CIÓ N :
ON G SOLIDARIOS PARA EL DESARROLLO
C/ Donoso Cortés, 65, 1“ Planta (metro Moncloa). 

Madrid 28015. Tel. 902 123 125 
www.ucm.es/ínfo/solidarios 
www.voluntariadosocial.org 

e-rTKiii: solidarios@nodo50.org 
Datos Bancaríos:

Cuenta Corriente Institucional 15 15 
del Banco Central Hispano 

(Los dortativos entregados a esta entidad 
son deducibies dei i.R.P.F. N.I.F.:G-80.111.644)

1V

■ SIDA. La mayoría son jó­
venes, personas con mola 
fortuna y, casi siempre, con 
dificultades sociales pre­
vios. El Sida va  de la mano 
de otras causas de exclu­
sión: cárcel, drogadicción, 
opción sexual... Según Ja­
vier Boado, psicólogo de la 
ONG, "el voluntario trata 
de romper tabúes y  se 
acerca con naturalidad a 
la persona afectada. Sitúa 
el Sida en el campo de la 
salud, derribando los pre­
juicios que lo presentan 
como un síndrome social". 
En el Instituto Carlos El de 
Madrid, más de treinta vo­
luntarios visitan Y animan 
a los enfermos para que la 
estancia hospitalaria sea 
más humana.
■ MENORES EN RIESGO. Ni­
ños Y jóvenes que viven en 
ambientes de marginación 
también pueden convertir­

se a su vez en marginados. 
"Rompamos esa cadena 
con educación, cariño, pro­
tección social Y apoyo a 
las familias", dice Crist^xil 
Sánchez. Muchos volunta­
rios don clases de apoyo, 

entrenan equipos de 
fútbol, preparan ex­
cursiones o coordinan 
toEeres y  juegos. Su 
misión es prevenir y 
adelantarse a los pro­
blemas.
■ CÁRCEL. Cada vez 
es más sendEo entrar 
en una cárcel sin ha­
ber cometido un deli­
to. Los voluntarios lo 
hacen todos las sema­
nas para cooperar en 
las Aulas de Cultura 
de Soto del Real, Val- 
demoro o Segovia, 
cerca de la provincia 
de Madrid. A l entrar 
Eevan aire fresco a un 
ambiente estancado, 
al scdir vierten a la so- 
ciedad un mensaje de 

optimismo.
■ INMIGRANTES Y M INO­
RÍAS, MUJERES MAR(SINA- 
DAS, ENFERMOS MENTA­
LES, EaSCAPAdTADOS, TO- 
XICÓMANOS... Los servicios 
son siempre múltiples y, ge­
neralmente, dependen del 
número de voluntarios que 
haya para Levarlos a cabo.

Según José C^los G. Fa­
jardo, presidente de SoEda- 
rios, "los voluntarios son 
personas corrientes que se 
acercan sin prejuicios, sin 
ingenuidad y  con buen 
ánimo a las personas ex­
cluidas por la sociedad 
pora demostrar que la 
marginación no es inevita­
ble Y que los bañeros a de­
rribar son las de la mente. 
Cualquiera puede ser vo­
luntario Y animar a otros a 
que también lo sean".

Angel Gonzalo

F l
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fersianas
L M E D A

PERS S DE SEGURIDAD

V E N T iffiD E  ALUMINIO Y MAMPARAS DE BAÑo' 
PERSIANAS CON MOTOR

Se instalan  
persianas

Se cierran  
terrazas

SIN OBRAS

(Móvil)|
F U E N C A R R A lil

609025067
91 729 34 43 » 9 1  3 7 3  9 7  20

V E L U N O B E L
MUEBLES • DECORACIÓN
Marqués de Viana, 69 • 28039 MADRID 

Teléfono/fax: 91 571 71 30

Lunes a viernes: 10,00 a 14,00 y 16,30 a 20,00 
Sábados y domingos: 10,00 a 14,00

ABRIMOS DOMINGOS MAÑANA

Avenida de Betanzos, 21 
A L B A  J  Tel. y Fax: 91 731 92 22

CENTRO OPTICO 28029 MADRID
Ven a vernos y beneficíate de:

Un 25% dto. en gafas graduadásWün 15% dto. en gafas 
de soñoíllíquídos de lentes de contacto: Paga 2 y llévate 3 
o Y no te olvides de tus lentes de color por 5.000 pesetas

I V I I R A I V I O S  F ^ O F t  T I
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MUEBLES
A&UAPO

La nueva tienda dedicada 
exclusivamente al Mueble Juvenil 

Pase a vernos con su problema 
y nosotros se lo solucionaremos

AL MEJOR PRECIO

Nuestras exposiciones están siempre 
con un descuento especial ■ Ahora 
le hacemos a su medida armarios, 

murales, boisseries, a precios de risa
VISÍTENOS Y LO COMPROBARÁ

Francos Rodríguez, 35 • 28039 MADRID • Tel./fax: 91 311 06 14

Jerónima Llórente, 66 
28039 Madrid 

«  91 4 5 0  14 9 9
^La Estancia' es el nuevo referente  

de la gastronom ía argentina en M adrid. 
Este A sado r Criollo-Restaurante ofrece 

en exclusiva excelentes carnes a sa d a s  a l ruedo, 
método im portado directam ente de Argentina, 

que m ejora claram ente las dem ás form as ae  a sa r .

v a n o s ^
y  am plios salones  
pueden acoger celebraciones 
y  com idas de todo tipo.

i v i o n r c D O i c i - E T V ^ s

I -CJ- sn cj

Apertura Nueva Tienda
PRECIOS ESPECIALES 

MOTOS NUEVAS Y DE OCASIÓN 
FINANCIACIÓN a tu medida

S e rv ic io  T é c n i c o  O f ic ia l
PIAGGIO / YAMAHA

Recambios Originales
CONCERTADO COMPAÑÍAS ASEGURADORAS

PREPARACIÓN DE SCOOTERS
C p a r a  c o m p e t i c i ó n )

G a rc ía  d e  P a re d e s , 12 • 2 8 0 1 0  M a d rid
T e l .  91 591 32 03 e lv ir a @

M á rtire s  d e  A lc a lá , 5 • 2 8 0 1 5  M a d rid  
i l v i r a .c o m  T e l .  91 542 58  52

Ayuntamiento de Madrid



01.

\ 02.

l í 03.

04.

re
a

05.

ia
06.

h
07.

1 08.

AGENCIAS 
DE VIAJES

ALIMENTACIÓN
BEBIDAS

ANIMALES • CLÍNICAS 
VETERINARIAS

ASESORÍA • GESTORÍA 
SEGUROS

AUTOMÓVILES 
GARAJES • GASOLINA

ELECTRODOMÉSTICOS 
INFORMÁTICA • TV

DROGUERÍAS
FERRETERÍAS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

HOSTELERIA • BARES 
RESTAURANTES

AGENCIAS
INMOBILIARIAS

JOYERÍAS
RELOJERÍAS

LIBROS • PAPELERIA 
PRENSA • FOTOCOPIAS

MODA • CALZADOS 
COMPLEMENTOS

MUEBLES • REFORMAS 
DECORACIÓN

PELUQUERÍAS 
CENTROS DE ESTÉTICA

REGALOS
FLORES

SALUD • ODONTOLOGIA 
FARMACIAS • FITNESS

TINTORERÍAS

VARIOS

CONDICIONES DE INSERCION
• Inserción a 3 líneas:
• Inserción a 4 líneas:
• Módulo 40*20 mm.:
• Módulo 40*30 mm.:

1.200 ptas. 
1.500 ptas.
2.000 ptas.
3.000 ptas.

Atención a clientes en el 
^91 311 69 69

ENTER TRAVEL  
El placer de viajar
Lope de Haro, 9

*  91 579 28 00

S i lJ j e d 'i  V Ldd
Sus agencias de.viajes

■  Monforte de temos, 101 
91 730 22 5S

Centro Comercial Madrid-2 * 
La Vaguada 
91 730 22 55

VIAJES IBERIA 
65 años a su servicio
Francos Rguez., 20

w 91 450 65 65

VIAJES INDIGO 
65 años a su servicio
Francos Rguez., 25

« 9 1 3  111 928

ASTURIANOS 
[E
rArt5ona," 28 postenoH 

«91  311 46 40 / 450 06 57

t i  L í--.; ''d. ' d. ■ I—
Carnicewría
Salchichería

O F E R T A S  
C O N T IN U A S  <

Calidad y buen servicio

S a n Restituto, 2 

91 4 5 9 1 5  47

LA DESPENSA
Supermercados 
Nueva Zelanda, 47 
(Puerta de Hierro)

«  91 373 58 43 / 44

EL  PILAR BOUTIQUE DEL PAN 
Pastelería • Bollería
Av. Betanzos, 14 «  91 738 91 02

DULCE Y SALADO
Pan • Caramelos • Frutos secos •
Piñatas • Revelado carretes
San Restituto, 11 «  91 311 44 74
FABK) HERNÁNDEZ 
Carnicería • Salchichería
San Restituto, 10 « 9 1  450 25 38

FÉU X  Y PACO 
Carnicería • Potería
Francos Rodríguez, 86

GALERÍA VILLAAMIL 
Frutas y verduras 
Pescadería • Congelados
Alonso Núñez, 4
PASTELERÍA KATIA
Panadería • Frutos secos • Golosinas
Isla de Oza, 47 «  91 610 47 79 74

PESCADERÍA PANIZO 
Calidad • Buenos precios
San Restituto, 15 « 9 1  738 91 02

________ANIMALES
CLÍNICAS VETERINARIAS

MUNDO ANIMAL 
Clínica veterinaria
Dr. Federico Rubio y Galí, 108

«  91 459 54 46

CLÍNICA VETERINARIA
Sánchez Preciado, 79

« 9 1  311 58 04

PARAISO ANIMAL 
Piensos • Peluquería
Fonsagrada, 7 « 9 1  739 79 92

TOZAL
Pajarería • Animales
Berruguele, 18

«  91 570 57 08

CAN-ARIAS
P" de la Direccióiv 3 
(Puerta de Hierro) 
«  91 450 47 98

Monforte de Lemos, 142 ■ Tel.: 91 386  47 99  
Capitán Blanco Argibay, 186 ■ Tel.: 91 733 64  31

CENTRO DE ESTUDIOS MUSICALES
«  91 316 40 61 SAN GERARDO, 36 

PIANO OI JITARRaV^ W  Ü Í¿l BATERÍA 
BAJO FLAUTA ARMONÍA-COMPOSICIÓN

^  ^  Titulación Oficial: ROY AL SCHOOL OF MUSIC

Ayuntamiento de Madrid



. ASESORIA 
GESTORÍA • SEGUROS

L ABOGADOS«J
Civil • Mercantil y Penal' 

Fiscal • Laboral y Contable
Aguilafuente, 89 

«  91 4 5 0  78  50

ESTUDIO JURIDICO Y PSICOLOGICO 
Laboral • Fiscal • Familia •
Blasco de Garay, 18 centro izqda.

B  91 311 53 13

EUROASESORES
Asesoría Laboral • Fiscal • Contable
Villaamil, 4 2 -1 °  b  91 311 53 13

JO SÉ L  PEDREÑO 
Administración de fincas
La Bañeza, 40 b  91 316 00 18
OTEO Y VALTUEÑA, S.L.
Asesoría Laboral • Fiscal • Contable
Av. Betanzos, 38 b  91 730 88 41

“ ^AUTOMÓVILES 
GARAJES • GASOLINA

ANGLO VEN, S.A.
Concesionario Land Rover
Sinesio Delgado,

ALV
Lunas para automóviles
Monforte de Lemos, 142 

B 91 38 6  4 7  9 9

TA LLER ES A PUNTO 
Mecánica general 
Electricidad • Engrase
Alonso Núñez, 31 b  91 459 25 52

AUTAOA
C o n c e s io n a r io

R E N A U L T
Sinesio Delgado, 36 

B 91 32 3  0 2  03

AUTOFERBAR, S.A.
Concesionario FORD

Sinesio Delgado,
B 91 651 5 0  88

AUTO REPARACIONES
Artaiona, 16 posterior (por Ochaqavia) 

% 91 311 74 55

Sinesio Delgado,
B 91 7 4 0  5 0  79

CAMPEÓN ESTACIÓN DE SERVICIO 
Gasolinas • Tienda • Engrase
Bravo Murillo, 229 b  91 311 74 16

Estación de servicio
G asolina  

E sm erado servicio

DÁVILA AUTO 
Servicio Oficial FORD
Berruguete, 51 y Villaamil, 24

B  91 450 02 74
GARAJE LOPE DE MARO 
Mes • Día • Horas
Lope de Haro, 11-13 b  9I 579 09 12

Lg r u r q a -t .J
Lavado. Engrase . Venta 

Accesoríos,''A lárm as
Numancia, 2 

B 91 311 4 0  36

I L U S T R A C I O N
M O T O R

Concesionario oficial 
K I A  M O T O R S
Sinesio Delgado, 62 

^ 91 730 34 44

Concesionario oficial 
M E R C E D E S  

B E N Z
Sinesio Delgado, 58 

 ̂91 378 26 12

lUIO-RO
Servicio Oficial FORD

Marqués de Viana, 71 
b 91 571 7 2  11

M OTOR
S E S E N T A  Y  S E IS
Concesionario Peugeot

Sinesio Delgado, 48 
Cardenal Herrera Oria, 63

NADORAUTO
Concesionario Peugeot

Antonio Machado, 33 
B 91 3 7 3  5 2  9 4  
B 91 3 8 6  6 5  9 4

NADORAUTO.
Talleres y servicios.
Margaritas, 17 b  91 311 41 oí

R.S.C. AUTOMOCIÓN 
Talleres y servicios.
Armenteros, 8 b  91 450 38 30

Sinesio Delgado, 40 
B 91 3 2 3  4 9  8 9

^ L L O R E N n f L E

SORPRENDASE CON 
NUESTRAS O FERTAS
Dr. Federico Rubio y Galí, 37 

B 9 1  4 5 0  6 8  5 3
General Moscardó, 37 

B 9 1  5 3 5  7 0  3 8

SOYOTA LLORENTE  
alleres

r. Federico Rubio y Galí, 62.
B  91 450 75 86

VILLAAMIL
Repuestos • Accesorios
Villaamil, 31 b 91 311 4130
SEGASA
Gasolinera • Seven Eleven 
• Autolavado • Video
Ofelia Nieto, 64.
C A R C H E S  MOTOR

Alquiler Tie'coches 
y^furgonetas

Sinesio Delgado, 54 
B 91 7 4 0  5 0  79

ELECTRODOMÉSTICOS 
INFORMÁTICA • TV

COMPUTRONIC 
Ordenadores • Periféricos
Antonio Machado, 25 b  91 373 99 70

OUBILLAS
Electrodomésticos
V entas • R ep araciones

San Restituto, 7 
B 91 4 5 9  61 0 3

LAVISOM TV.
Video • Fax.
Ofelia Nieto, 21.

B  91 459 94 02 / 91 450 69 00

«B^D RO G U ERÍAS
FERRETERÍAS

LA ESCA LERA  
Ferretería
Antonio Machado, 29 L 1

B  91 373 67 77
MARISAN DROGUERÍA. 
Perfumería. Manualidades.
Francos Rodríguez, 66.

B  91 459 47 40

SERRANO
Electricidad

o
Monforte de Lemos, 149 

b 91 3 8 6  18  8 7

AVI ACADEMIA.
Cursos de recuperación.
Villaamil, 17. b  91 450 46 06

AMATISTA
Manualidades

Sánchez Preciado, 55. 
Local 1

B 91 3 1 1 1 0  6 2

CAN TA CHIMUTRIEscue la  infantil
Asociación Nacional ‘Presencia Gitana’ 

Av. Juan Andrés, 7 
B 91 3 7 3  8 2  8 2

CENTRO DE ESTUDIOS 
MUSICALES ■

Ciases especiales para ninos
San Gerardo; 36 

b 91 3 1 6  4 0  61

LICEO SOROLLA  
Mixto • Homologado
Nueva Zelanda, 21 b  91 316 43 27

P. CREEN  SCHOOL 
English School
Av. Juan Andrés, 64 

b 91 3 1 6  4 8  3 8

PATUCO 
Escuela Infantil
Francos Rodríguez, 57.

B  91 450 67 42

PAPIRO MANUALIDADES 
Cursos • Enmarcaciones
Valderromán, 16 b  91 373 29 85

SYLVAN
Inglés • Informática • Tutorías
Numancia, 19 b  91 393 02 55

SYLVAN
Inglés • Informática • Tutorías
Sangenjo, 34 b  91 731 59 80

TABLADA
Autoescuela.
Tablada, 5 bajo. Metro Tetuán

TABULA
. E scu e la . Infantil.

Jardín propio» De 1 a 6 años
Av. Juan Andrés, 23 

b 91 3 1 6  0 8  8 0

ELECTRODOMÉSTICOS
CUBILLAS
Su tienda de confianza

San Restituto, 7 
 ̂ 91 459 61 03

Ayuntamiento de Madrid
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BARES • PUBS 
RESTAURANTES

t L E X i
C e v e c e r i a

P a n  • R a c io n e s  
M- A u x ilia d o ra , 1 

^ 91 4 5 0  5 6  9 7

ALHAMBRA Bar
Comida casera • Terraza de verano
Almorox, 6 ® 91 459 46 44
EL AVIÓN
Bar de copas • Lugar de encuentro 
Magnífica terraza
Isla de Oza, 38
CAPRI Bar 
Ambiente agradable.
San Restituto, 7.
EL AVE FÉNIX Mesón
Sánchez Preciado, 79 posterior 
(entrada por Aguilafuente)

® 91 450 84 38

EL CAFE DE NUMANCIA 
C a f e t e r ía  

R e s t a u r a n t e
N u m a n c ia , 3 3  

^ 9 1  311 7 5  8 5

EL COLADOR
Bar de copas • Restaurante
Bravo Murillo, 297 ® 91 570 41 39
LA DEHESA  
Bar • Resturante
Menú diario • Raciones • Meriendas
Pablo Iglesias, 94 b  91 311 53 85

HADA Asador de pollos
San Restituto, 21 ® 91 311 52 46

R e s t a u r a n t e
LA ESTAN CIA
A s a d o r jC r io l lQ

J e ró n im a  L ló re n te , 6 6  
^ 9 1  4 5 0  14  9 9

LAiRAL-QMA
T e r r a z a  

R e s t a u r a n t e
F r a n c o ?  R o d ríg u e z , s/n 
(frente Instituto La Paloma)

MAIPE. CAFETERÍA  
Aperitivos. Raciones
Valderrodrigo, 16 ® 91 373 00 88

MIRADOR DE 
____N ARCEA_____
Terraza • Restaurante

F r a n c o s  R o d ríg u e z , 81 
(junto a Casa del Escudo)

MIRANDÉS BAR
Menú del día • Raciones • Pinchos
Fereluz, 2 (semiesq. M. de Viana, 32) 

®91 572 19 31

MOLINA BAR 
Aperitivos • Tapas 
Ei mejor ambiente
San Restituto, 25.

O ltn o ^
C a fe te r ía  □  T e

A v. J u a n  A n d ré s , 21 
^ 91 3 1 6  9 0  0 4

LA PAMPA BAR 
Comida casera
Francos Rguez, 40. b  91 311 23 28

la
d i c t n o n i a

M e só n  G a lle g o  I 
^ 91 5 7 9  3 6  23  

M e só n  G a lle g o  II 
^ 91 5 7 9  0 7  6 9  

M e só n  G a lle g o  III 
^ 91 571 12  8 8  

M e só n  d e l C o rd e ro  
® 91 5 7 0  2 0  76  

P laza  de La Remonta 
Metro T E T U A N

ONDINAS DO VENTO 
Mesón gallego
Villaamil, 4 b  91 311 23 59

RIO SO RBE
C a f e t e r ía  

R e s t a u r a n t e  
\X'. P la z a  C a rb a llo , 1 

^ 91 7 3 0  3 0  31

VINA LIDIA
Bar • Tapas • Cocina casera
Villaamil, 22 b 91 311 15 42

• AGENCIAS 
INMOBILIARIAS

COSTA ESTR ELLA  
Promociones playas 
Torrevieja • La Mata • Guardamar
La Bañeza, 8 b  91 739 88 35

CREVISA S.L.
Apartamentos • Chalets 
Torrevieja • Orihuela Costa
La Bañeza, 8 b  91 739 88 35

MIGAR
Pisos • Alquiler • Ventas
Avda. de Betanzos, 54

B  917 40 50 08
Bravo Murilio, 222 b  915 72 16 18 

PROMAX
Pisos • Alquiler • Ventas
Melchor Fernández Almagro, 46

b 91 378 12 51

TECNYHQGAR
R i s o s  ^ C a l e t s

A lq u i le r  □  V e n t a s
F ra n c o s  R o d ríg u e z, 59  
^ 91 4 5 9  9 7  9 7  - 81 9 2

JOYERIAS 
RELOJERÍAS

LUIS DE LA TORRE.
Joyeros.
Ambrosio Vallejo, 4. b  91 311 36 73 

JULIO
Joyería • Platería • Relojería.
Francos Rodríguez, 80.

B  91 459 12 68
LOGAN
Joyería • Relojería.
Ofelia Nieto, 3 b  91 459 12 68
MONTERO 
Joyeros desde 1946
Monforte de Lemos, 107.

B  91 738 90 30

[1 2 ] LIBROS • PAPELERIA 
PRENSA • FOTOCOPIAS

COTOBAL
Papelería • Prensa • Libros
Jerónima Llórente, 14

B 91 739 66 01
MARISA
Papelería • Todo para el escolar
San Restituto, 14. b  91 459 68 02

J o s é  C a lv o ,V  I 
^ 91 4 5 0  6 4  4 0

SERRANO PAPELERIA  
Fotocopias • Fax
Isla de Oza, 64 ® 91 373 84 39

I 3JMODA • CALZADOS 
COMPLEMENTOS

MODA GALLEGi 
EXCLUSIVAS

Isla de Oza, 48 
^ 3 1  3 8 6  3 6  5 2

BEL MAN
Moda Hombre Mujer
Francos Rodríguez, 21

b 91 459 14 74

CARLA NIZZA 
Moda juvenil • Señora 
Tallas grandes
Avila, 29 B  91 570 47 44

COMETAS
Moda señoras y niños 
Arreglos y bordados
Isla de Oza, 48 b  91 373 09 03

FACTOR PIEL
Zapatos • Bolsos • Paraguas
Lope de Raro, 15 (Estrecho)

M&M
Mercería • Lencería • Arreglos
San Restituto, 4 b  91 459 80 96
NIETOS DE A. SANZ REDONDO 
Ropa de trabajo
Monforte de Lemos, 177

!NMi
Moda Fem enina

Todas las tallas hasta la 60 
Monforte de Lemos, 135-137 

® 91 73 0  3 2  37

TONINO’S
Calzados • Anchos especiales
Plaza de Verín, 17. «91  739 86 59

TRA-DA-D

Todo para su baño, cama y mesa 
Isla de Oza, 76 (Pta. de Hierro) 

^ 91 3 8 6  6 2  74

VALDEMORO
Moda femenina • Tallas grandes
Lope de Raro, 8 b  91 570 23 13

VIRGINIA VILLAR
Moda mujer • Funcional y de vestir
Jerónima Llórente, 25.

B  91 450 68 04

Fía! MUEBLES • REFOR­
MAS • DECORACIÓN

A G U A D O
■ A M U E B L E S
cJ332nii¿r g s^^üüéüi
F ra n c o s  R o d ríg u e z, 35  

^ 9 1  311 0 6  14

A N G E L  R IN C O N
Construcciones yjeformas

Carmen^ P o rto n e s, 9
B 659 51 05 56 • 646 41 81 35

ABRIL
Cristalería • Marcos
Monforte de Lemos, 166.

B  91 386 58 99
AISA Decoraciones 
Suelos • Empapelados
Villaamil, 39 B 91311315O
ANGEL GARCÍA 
Orfebrería • Pulido • Baños.
Valldemosa, 6. b  91 450 30 07

BLANCO
Tapicerías • Visillos • Estores
Av. Juan Andrés, 62. b  91 3I 6 13 23

DOMAFE
PUERTAS • A R M A R IO S  • C O C IN A S  
Juan Andrés, 32 posterior

S  91 373 72 70

CRISTALERA MADRILEÑA, S .L
INSTALACIONES Y TRABAJOS DEL CRISTAL

LUNAS BISELADAS • VIDRIERAS ARTÍSTICAS Y DECORACIÓN 
• ESPEJOS • MARCOS Y MOLDURAS • MURALES • GRABADOS 
EXPOSICIÓN Y VENTA: Francos Rodríguez, 64 ® 91 459 58 29 

OFICINAS Y TALLERES: Lorenzana, 12 ® 91 459 59 81 / 87

Ayuntamiento de Madrid



CRISTALERA
MADRILEÑA

LUNA
^ o l c h o n e í r í j

F ra n c o s  R o d ríg u e z, 6 4  
tr 91 4 5 9  5 8  81

‘̂■'“ San Gerardo725' 
9 1  3 8 6  7 1  1 6

H N O S . S A N C H E Z
P e lu q u ería  un ise x
Antonio Machado, 33 
«  9 1  3 7 3  6 9  6 6

DOAR
C lin ic a  D en ta l

^ ™ S a n  Restituto725  
«  9 1  4 5 0  8 9  0 5

CRISTALERA MADRILEÑA
Oficinas y Talleres: Lorenzana, 12.

«  91 459 59 81

[CUERDAS,.S:Lr

MIGUEL A.

M argaritas, 55 • Lo ca l 2 
tr 91 533 25 94 • 619 21 27 24

H N O S . S A N C H E Z

Fran co s Rodríguez, 98 
«  9 1  4 5 9  9 4  9 0

SILARDENT Clinica Dental
Isla de Ons, local 16 ® 91 378 06 88

rT 9 ÍT 7 3 ÍT 9 6  14 '
617 23 21 23 • 630 66 66 64

MIGUEL
MUEDLESI

A rm ario s a  m ed ida
V illa a m il, 31 

« 9 1  3 1 1  4 1  3 3

I N S T I T U T O  M E D IC O  
D E  N U T R IC IO N ,

C IR U G I A  Y  
E S T E T I C A

Cirugía • Fotodepilación 
Rejuvenecimiento • UVA

s .L .
Cuidamos tu salud  

Mejoramos.tu imagen

FARMACIA
Ldo. Montero de Espinosa
^n n sgzaE iP C íiiE :
Dr. Federico Rubio y Galí, 68 

«  9 1  4 5 0  6 8  3 6

'A^üüairAñdré V  21' 
«  91 3 8 6  2 9  6 6  

M ó viles: 6 6 7  6 5  11 85  
6 6 7  6 5  11 8 6

Armarios • Puertas 
Bricolage >  M anualidades

Finisterre, 201^911315 04 04|

FARMACIA
Lda. M- Antonia García 

□
Alm orox, 79 

«  9 1  4 5 9  9 4  6 9

^Valderromán, 3 8 ™  
(Entrada por A. M achado) 
«  9 1  3 8 6  5 5  5 4

MARI NATI. Peluquería.
Monforte de Lemos, 67.

« 9 1  314 28 46

FARMACIA
iLda. M- Carmen Fdez. Obispo
Parafarmacia y cosméticos a do

DIEGO GONZALEZ
Pintura • Albañilería • Reformas

«  91 739 80 52 / 908 35 91 09

PEDRAZA, S. A.
Saneamientos. Azulejos.
Villaamil, 79. «  91 450 03 27

RIZO’S. Peluqueros
Isla Cristina, 7 (Puerta de Hierro)

« 9 1  316 96 97

LVillaamil, 263] 
9 1  3 1 6  9 3

EUROPARQUET 
Lijados y barnizados 
Tarimas flotantes ‘IMA’
Instalación sin obra
Pamplona, 12 « 9 1  459 58 81

PEREDA
Decoración • Muebles
Covadonga, 13 «  91 311 28 33

STUDIO 45. PELUQUEROS
San Restituto, 4 « 9 1 4  505 251

FARMACIA
Lda. Carmen Torres Rguez.
Parafarmacia y dietética a domicilio

PINTURA Y PARQUET 
Empiezo inmediato 
Económico • Limpieza

« 9 1  315 04 04

V elayos, 26 
« 9 1  3 1 6  2 1  5 7

FARMACIA
M. Montañés de las hieras

Ó P

SEGNIT
Colegial

(Entra
■E

■RNTORI
Servicie
Isla de C

TINTOW 
Las tinti
Jerónim;

ADMINI 
1x2 «Le
Alonso f

E-ma

ZAPATI
Reparai
San Gei

|EL-t

Ayuntamiento de Madrid
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Espinosa 
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91 459 61 63

VGÓGICO
II 316 08 57

II 450 10 60

A
A l-

/ Galí, 33

> L U S
ntal
z, 1 
3 7 1

TENON 
co • Yoga • 
Culturismo

9.
91 459 23 90

1 316 52 76

»TICA Rlfñ^
Bravo M urillon66  

(Estrecho)
« 9 1  5 7 2  0 2  0 7

SEGNITIA PSICÓLOGOS  
Colegiados M-12.992 y M-13.402

«91 459 01 17

t e c n o lo g ía !
Revisión audiológica gratis

^ ^ "A z u c e n a ^ l 1
(Entrada por Bravo Murillo, 307) 

[ «  91 4 5 0  6 7  4 2

18:

TINTORERIAS PUERTA DE HIERRO 
Servicio a domicilio
IsIadeOza, 25 «91 316 92 20

TINTOMAR
Las tintorerías que te cuidan
Jerónima Llórente, 5 «  91 311 67 72

ADMINISTRACION 428 
1x2 • Lotería • Bonoloto
Alonso Núñez, 4 . semiesq. Villaamil.

e n e r s u n J
El centro de la energía
Solar • Fotovoltaica • Térmica 

Eólica • Climatización 
O fe lia  n ie to , 8 7  
«  91 4 5 0  4 5  2 4  

E-mail: enersun@arrakis. es

L IM P IE Z A S  A IT O R
Fachadas Toldos Locales 

Primeras limpiezas Cristales
9 1 * ^ 4 5 9 ' 2 7 ' 9 9 "  

MÓVIL 6 3 0  6 5  0 9  1 4\ mó\

ZAPATOS MIGUEL 
Reparación de calzado
San Gerardo, 8. «  91 373 64 70

Bravo Murillo, 232 
^ 9 1  5 7 9  0 8  5 4

I ELI ELEFANTE BLANCO)
La tienda dél circo

Pam plona, 19 
« 9 1  3 1 1  7 9  4 0

E L  C H O L L O  
D E  V I L L A A M I L

Todo a
100, 200, 300,...

'Villaamil,'21'

^uiA DE S ervicios
TELEFONOS DE 

URGENCIA
ASOCIACIONES 

AA. DE VECINOS

BIBLIOTECAS

TELEFONOS
URGENCIA

Policía Nacional 
Policía Municipal 
Guardia Civil 
SAMUR
Urgencias S. Social 

' Toxicología (urgencias)
« 91 562 04 20

ASOCIACIONES 
AA. DE VECINOS

Asociación Nacional 
PRESENCIA  

GITANA
Escuela  Infantil Internacional 
‘C A N  T A  C H I M U T R I ’ 

•Juan Andrés, 7 
« 9 1  3 7 3  8 2  8 2

Asociación  
S A N  F E D E R I C O

(In te g ra c ió n  d e  
M in u s v á lid o s )

Casa del Escudo
« 9 1  3 7 3  7 7  3 9

> ASOCIACION DE VECINOS 

BARRIO UNIDO DE VALDEZARZA.

Armenteros, 27. «  91 450 30 30

Asociación  
de Vecinos 

PALO M A-D EH ESA  
D E LA  V IL L A

Artajona, 39 *
«  9 1  4 5 0  2 8  6 0

SERVICIOS
TELEFÓNICOS

VARIOS

CENTROS CIVICOS 
Y CULTURALES

POLIDEPORTIVOS
MUNICIPALES

TELEFONOS
ÚTILES

• Tele-taxi «  91 445 90 08
Cruz Roja «  91 522 22 22 Grúa Municipal
Ambulancias Cruz Roja « 91 345 00 50

«  91 533 39 00 Comisaría Moncloa-Aravaca «
Ambulancias municipales 91 547 95 04

« 91 588 44 40 Comisaría Tetuán
® Bomberos Madrid «080 «91 571 92 00
“ 092 Bomberos Comunidad « 085 Comisaría Fuencarral-EI Pardo 
^061 Guardia Civil Tráfico «91 73017«91 73017 99

«90 0 1 2  35 05

• Asociación de Vecinos de la 
Colonia de Policía Nacional 
Gral. Cárdenas Campos, 5

«  91 450 51 98

Asociación  
de Vecinos 

V A LD EC O N EJO S-  
PTA. D E H IER R O

Isla de Oza, 47
« 9 1  3 1 6  1 0  7 1

CENTROS CIVICOS 
Y CULTURALES

• Conservatorio de Tetuán 

Ceuta, 14. Metro Tetuán

«  91 571 76 40

Asociación 
M U J E R  

Y  P R O G R E S O
C. Cultural ‘Julio Cortázar’ 

Antonio Machado, 20 
« 9 1  3 7 3  4 5  1 8

Centro Cultural 
J U L I O  C O R T Á Z A R

Antonio Machado, 22 
B u se s 127 y 126

- 9 1  3 7 3  4 5  1 8  
-  9 1  3 7 3  4 3  7 5

• Centro Cultural ‘José Espronceda’

Almansa, 9 «91 553 61 60

• Biblioteca Municipal Tetuán 
Viña Virgen, 2

Metro Valdeacederas
« 91 588 66 36
• Biblioteca de Fuencarral
Braile, 10 «  91 734 38 02
• Biblioteca de Moncloa
Quintana, 9 «  91 541 36 19
• Biblioteca Mpal. La Vaguada 
Monforte de Lemos, 36 
Metro Barrio del Pilar

«  91 588 68 91

Centro  Cultural 
J U A N  G R I S

Francos Rodríguez, 100 
B u se s  127 y 126 

«  9 1  3 7 3  4 3  7 5

Centro  Cultural 
L A  R E M O N T A

Plaza de 
La Remonta, s/n. 

« 9 1  5 7 1  1 6  3 0

Centro  Cultural 
T E T U Á N

Bravo Murillo, 251 
«  9 1  5 7 9  0 8  5 1

Ayuntamiento de Madrid



^ u ÍA  DE S e r v ic io s

®915 
0915 
0  915 
0  913 
0  915 
0  915

• Cruz Roja
• Ambul. Cruz Roja
• Ambul. municipales
• Clínica La Paz
• Clin. La Concepción
• Hospital Clínico
• Hosp. Ramón y Cajal o  913
• Hosp. de la Princesa o  915
• Hosp. Psiquiátrco Provincial

o  915
• Hosp. Infantil Niño Jesús

0  915
• Maternidad O'Donnell

0  915
• Matemid. Sta. Cristina

0  915
• Hosp. Poce Octubre o  913
• Serv. Rgnal. de Salud

0  915

333 900 
333 900 
884 440 
582 600 
504 800 
441 500 
368 000 
202 200

868 000 

735 200 

868 833

• P. M. Barrio del Pilar Monforte
debemos, 13-15 0 91 314 79 43
• P. M. Ciudad de los Poetas 
Antonio Machado, s/n. o 91 373 27 39
• P. M. Francos Rodríguez
Numancia, 1 o  91 459 93 71

Servicios médicos;

Centros oficiales:
• Comunidad A. de Madrid

(todos los servicios) o  oí 2
• Ayuntamiento de Madrid

(todos los servicios) o  oí O
• Serv. Emergencia y Rescate o  085
• Jefat. Prov. Tráfico o 913 oí 8 500
• Juzgad. Pza.Castilla ® 913 971 300
• Registro Mercantil ® 915 761 200
• Tanatorio Norte ® 915 108 100
• Tanatorio Sur 915 108 643
Transportes y comunicaciones:
• Correos y telégrafos ® 902 197 197

Libros 
de texto

¿Papektia •
• (^ l̂ o tx )C (y p ia s • •

Todo clase 
de literatura

UK VKIM) 1)1 I \ < II K\A

Historia total
de España

Manualidades 
Forrado de libros 

Regalos 
Tarjetas de boda.

Sierra i Fabra

^ a m a r a d a  
O r l o v

visita y comuniones
Material 

de oficina
Dibujo técnico

Material de 
dibujo y  pintura: 

Oleos, acrílicos, 
pastel, lienzos, 

pinceles
Libros  ̂sobre 

manualidades

Toda clase 
de literatura Jo sé  C a lvo , 1 

® y  f a x :  91 4 5 0  6 4  4 0

' Telegramas por tfno. ® 915 
' Telefónica
• Retevisión
• Aeropuerto « 9 1 3
•Auto-Res ®915
• Estación Sur ®914
• Ayuda en carretera:
Información T  ráfico ® 917 
Teleruta ® 900

• E.M.T. Información ® 914
• Iberia (Infoim. vuelos) ® 902
• Metro Madrid (Inform.)® 915
• REN FE (Información) ® 913 
•Taxis:
RadioTaxi Asoc. Gremial

0 914
Radio Telefono Taxi o  915 
Tele-taxi ®914
Radio Taxi-Independiente 

0 914
Servitaxi o  916
Radio Mercedes 0915

222 000 
o 1004 

0  015 
058 343 
517 200 
684 200

421 213 
123 505 
068 810 
400 500 
525 909 
289 020

0  915 896116 
TARJETAS DE CRÉDITO
• American Express 0915 700 303
• 4B 0  913 626 200
• Diners Club 0915 474 000
• MasterCard o  915 192 1 oo
• Visa o  915 192 100
• JC B  0  915 592 659

SERVICIOS
TELEFÓNICOS

' Códigos Post. Madrid Capital o  028
•Despertador 
•Información general 
•Información deportiva 
•Información de la hora 
•Información teléfonos: 

Nacional y provincial 
Internacional 

• Noticiario RNE 
•Tele-tiempo

0  096 
0  098 
0  097 
0  093

o  1003 
0  025 
0  095 

o  906 365 365

SUMINISTROS Y AVERIAS:
• Canal Isabel II (Averías)

0  915 933 519
• Canal Isabel II (At. cliente)

0  914 478 110
• Iberdrola (Averías) o  913 648 888
• Iberdrola (At. cliente) o  901 20 20 20
• Union Eléctrica-Fenosa

o  914 068 000
• Gas Natural (Averías) o  915 896 555
• Gas Natural (At. cliente)

• Ifema (Campo Naciones)
0 917 225 500

• ONCE o  915 325 000
• Objetos perdidos 0915 884 346
• Pasaportes 0914 028 100
• Centro protección animal

0 917 344 379

DE FUTBOL
FU TB O L FEM ENINO
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5 896 116

5 700 303 
3 626 200 
5 474 000 
5192100 
5192100 
5 592 659

al ®028 
B096 
B098 
B097 
«0 9 3

® 1003 
®025 
®095 

B 365 365

¿PUEDE ED UCAR SE  A  LOS GATOS?

7 225 500 
5 325 000 
5 884 346 
4 028100

7 344 379

Tradicionalmente se ha dicho que el perro es el mejor 
amigo del hombre. Entonces, ¿qué lugar ocupan los 

gatos en los hogares? Una de las incertidumbres que 
a su vez sirven para evidenciar este desconcierto

ste mes les acer­
camos algunos 
datos curiosos 
referentes a uno 

de los ariimales de compa­
ñía con mayor presencia 
en nuestro hogares. Se tra­
ta de la educación de los 
gatos. Tradicionalmente 
los expertos se han interro­
gado sobre si los gatos son 
capaces de aprender 
aquello que les enseñan 
los hombres, como ocurre 
con algunos hábitos de los 
peños. ¿Por qué los gatos 
no recogen un objeto 
cuando se lo tiramos como 
ocune con los peños? Una 
de los explicaciones que se 
ha encontrado a esta pre­
gunta radica en que los 
gatos son animales que tie­
nen una conducta solita­
ria. Es decir, no respon­
den a las órdenes de ter­
ceros, sino que son seres 
que vagan por su cuen­
ta. En todo caso parece 
cloro que existen deter­
minados conductas que 
todo anim al necesita 
aprender, incluidos los 
gatos. La utilización del 
rascador, el baño, la ali­
mentación, los peligros

que existen en el ho­
gar... Son rasgos que 
el gato debe ir asimi­
lando con un poco de 
atención que le preste 
el dueño. Los gatos 
han de interiorizar qué 
lugares de la casa es­
tán destinados a la co­
mida, o conocer cuál 
es la forma del reci­
piente donde comer.

Uno de los aspectos más 
complicados en la educa­
ción de un goto se basa en 
el cuidado de su higiene. 
Estos animales presentan 
serias dificultades a la hora 
de recibir sus baños o 
cuando se les va  a cortea- 
las uñas. Especial compli­
cación evidencian los ga­
tos adultos. Un gato tiene

I

se centra en que los gatos no siempre responden o 
los enseñanzas del propietario. De ahí que muchos 
se pregunten si, realmente, ¿es posible educar a los 
gatos? La respuesta es sí, pero con limitaciones.

rincones del hogar y 
por su puesto de fuera 
de la cosa, incluidos 
los tejados. Dejar una 
cazuela en el campo 
de actuación de estos 
animales resulta muy 
peligroso. Lo mismo 
ocurre con los frigorífi­
cos y las lavadoras, 
que despiertan la cu­
riosidad de ton dócil 

animal. Todo esto puede 
conducir a  unos riesgos in­
necesarios. La educación 
del goto tiene como prin­
cipal objetivo la conviven­
cia plácida con el propie­
tario. Se muestra como un 
animal tierno, dódl, cal­
mado pero que en mo­
mentos de tensión es ca­
paz de reaccionar de una 
forma muy agresiva. Es, 
por tanto, un animal im­
previsible, a diferencia de 
los perros, por ejemplo, 
que en la mayoría de los 
casos muestran conductas 
premeditadas. Los gatos 
tienen una conducta me­
nos normalizada. No acos­
tumbran a estandarizar 
sus quehaceres cotidianos. 
Es por eUo que resulta más 
compleja su educación.

que aprender desde una 
edad temprana la impxDr- 
tancia de ser cepülado y 
bañado.

Agilidad natural
El gato es un animal es­

pecialm ente curioso. Su 
agilidad le permite aso­
marse a todo tipo de

El gato es 
un anim al 

especialm ente  
curioso y  que 

necesita moverse  
con libertad por 

la casa

CAN-ARIAS
Alimentación
animal

Mascotas

Accesorios

Baño

Peiuquería

ESPEC IALISTAS EN PERROS 
DE TODAS LAS RAZAS

Servicio a domiciiio
Horario: Lunes a viernes, 10:00 a 14,30 y 
17:00 a 21,00 h. Sábado: 10,00 a 14,00 h.

d e  la  D irecc ión , 3 
Metro Francos Rodríguez
^  9 1  4 5 0  4 7  9 8

Recogida 
y  entrega

Aimacén 
de piensos

Ayuntamiento de Madrid



Terapias alternativa
LA NATUROPATÍA (II)

orno apuntaba 
en el artículo an­
terior, la  noturo- 
patía es un m é­

todo basado en utilizar la 
fuerza de la Naturaleza 
pora trotar la  enferm e­
dad Y restaurar la salud 
cuando ésta se ha ha 
perdido o mermado.

En este artículo voy  a  
comentar los métodos de 
diaganóstico con que 
cuenta esta técnica en­
clavada en las M edici­
nas Alternativas o Tera­
pias Complementari(3S.

cqae enferm edades o es­
tructuras corporales pue­
den ser dañadas), como 
para conocer las enfer­
m edades pasadas (que 
dejan su huella en el iris), 
así com o lees dolencias 
que está padeciendo 
(marcas y  signos en órga­
nos, sistemas, etc.).

K ín esio lo g ía  H olístíca

Indío logía

Es la interpretación del 
iris Y de la esclerótica del 
ojo del paciente, que sir­
ve  tanto para prevenir 
dolenci(3S (pes nos indica

Por m edio de unas 
pm ebos musculares y  de 
preguntarle ol cuerpo del 
páctente, se puede averi­
guar el origen de muchcis 
dolencias. Si es una cau­
sa estructural (m olos pos­
turas, traumatismos, m a­
la  alimentactón, múscu­
los, huesos, etc.). Si es una 
causa química (carencia 
de vitaminas, minerales.

Avda. Betdh^ds, 52 Local T-14’ 
(Acceso por,Avda^BetanzoS/ 54)

oligoelementos, etc.). Si es 
una causa orgánica (m al 
funcionamiento de órga­
nos Y visceras). Si es una 
causa energética (caren­
cia o exceso de energía 
en los diferentes meridia­
nos de acupuntura o en 
los chakras). Si es emocio 
nal (causada la  enferm e­
dad por malas em ocio­
nes, pensamientos, acti­
tudes, etc.)

S ico a n a lo g ía

En base a  unos estu­
dios personalizados, una 
buena anamnesis y  a  un 
buen interrogatorio del 
paciente, se puede con o 
cer el origen de muchas 
dolencias.

N a tu ro te ra p ia  o  
T erap ia  N a tu ra l

El estado de los dientes 
y  muelas del paciente 
nos dice mucho acerca 
de su estado de salud. Los 
empastes, am algam as, 
ortodoncias, piezas en 
m al estado, etc. tienen 
mucha importancia en el 
tratamiento de muchas 
enferm edades, sobre to  
do las crónicos.

A stro d iag n ó stico

Es la  interpretación de 
las propensiones de de-

Irídíología, 
Kínesiología 
Holístíca, 
Sicoanalogía, 
Neura Itera pía y  
Astrodiagnóstico 
son las principa­
les técnicas y  
métodos de 
diagnóstico
terminados enfermos en 
relación con su carta as­
tral y  signo astrológico. 
Dependiendo de la  fecha 
de nacim iento y  de otros 
faertores se puede Uegar a 
conocer el origen y  la 
propensión a  ciertas do­
lencias.

El Noturópota también 
conoce otros técnicas y  
otros métodos de ctiag- 
nóstico (com o interpretar 
la  m orfología del pacien­
te; el color Y brillo de la 
piel; las posturas; etc.), 
pero los anteriormente ci­
tados son, a  mi m odo de 
entender, los meós utiliza­
dos Y los mcíis fiables; so­
bre todo porque tienen 
un ova l en muchos cosos 
m uy "científico"; de hecho 
ya  hay muchos médicos 
convencionales ejue se fí­
an mucho de una buena 
lectura e interpretación 
del tris (por ejem plo), o 
por conocer mefís de la  si­
cología de sus pacientes.

Con esto pretendo da a 
conocer el trabajo de tan­
tos Noturópatas que no 
sólo se dedican a  prescri­
bir "TiLerbas" y  "baños de 
sol", sino <gue se preocu­
pan de verdad en buscar 
el origen de la  enferm e­
dad pora así ser más efec­
tivos en su tratamiento

^  Francisco Garrido Campos 
Director del Centro Betanzos, S. L 
Licenciado en Medicina Natural, 

Fisioterapeuta, Osteópata y  Quiromasajista

Antropc 
Chüe er

¿Qué
Biodc 

del ene 
mo, cor 
verso. E 
tablece 
moráosc 
to, múí 
trata de 
Udad o 
danza c 
tomentí 

El sif 
en cinc 
(fía: 

VTTA 
tra ene 
vitcñ, te 
v ir .

SEXl 
deseo 
nuestra 

C R E i  
novaci 
aplicar 
los acic 

EFEC 
amor, t 
dar Y r<

t r a :
conzar 
ción m 
raleza ’’

¿Qué i

- U: 
amor 
vida cc

c

Ayuntamiento de Madrid



Bio^anza
RECONCILIACION CON LA VIDA
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1 creador de la 
BIODANZA es el 
profesor Rolando 
Toro, Psicólogo y 

Antropólogo nacido en 
Chile en 1924.

¿Q u é  e s?

Biodanza es una poética 
del encuentro con uno mis­
mo, con el otro y con el uni­
verso. Es un sistema que es­
tablece una conjunción ar­
moniosa entre; movimien­
to, música y  emoción. Se 
trota de una nueva sensibi­
lidad ante la vida. Es la 
danza de la vida y  concre­
tamente del arte de existir.

El sistema está basado 
en cinco líneas de viven­
cia:

VITALIDAD: Sentir nues­
tra energía, nuestra fuerza 
vital, tener el coraje de vi­
vir.

SEXUALIDAD: Sentir el 
deseo y  el despertar de 
nuestra sensualidad.

CREATIVIDAD: Es la re­
novación que debemos 
apLcar a nuestra vida en 
los actos cotidianos.

EFECTIVIDAD: Sentir
amor, ternura y  respeto en 
dar y  recibir.

TRASCENDENCIA: A l­
canzar niveles de integra­
ción mayores con la natu­
raleza y  el universo.

¿Q u é  b usca?

- Una dimensión de 
amor y  afecto en nuestra 
vida cotidiana.

- Aumentar el ciclo vital 
de la persona, armonizan­
do su pensar, sentir y ac­
tuar.

- Vincular a la persona 
con sus necesidades exis- 
tenciales, respetando ol 
otro y  al medio ecológico 
en el que vive.

- Rescatar el placer del 
movimiento.

- Despertar a la concien­
cia de la solidaridad uni­
versal.

- Cuidar la propia vida, 
creando armonía a su alre­
dedor.

- Reducir el estrés mejo­
rando el sistema inmunoló- 
gico.

- Capacitar a la persona 
pora relacionarse de una 
forma más tierna y poética 
con los demás.

¿Cóm o se rea liza?

A  través de ejercicios in­
dividuales, con el otro, y 
con el grupo, vinculados a 
la música y  a la emoción, 
permitiendo el Mbre expre­
sar de las emociones.

Durante los ejercicios de 
BIODANZA, la persona es 
más que nunca ella mis­
ma, respetada, valorada, 
querida y  aceptada. Expe­
rimenta su cuerpo como 
fuente de placer, y  ol mis­
mo tiempo, como póten­

la  biodanza 
del encuentro 
con el otro y

Durante los ejercicios de biodanza, 
la persona es más que nunca ella misma, respetada, 

valorada, querida y aceptada

ciol capaz de expresarse 
creativamente. Es el "SER"

es una poética 
con uno mismo, 
con el universo

en comunicación.
Concretando, BIODAN­

ZA es la búsqueda de una 
reconciliación con la vida. 
Es el sentir de la vida y sen­
tirse vivo. Es la intimidad 
con la vida esencialmente 
visceral.

M ASAJE T E R A P É U T IC O  (ARUN ) 
M ASAJE D E P O R T IV O  
D R EN A JE L IN FÁ T IC O  
R E F L E X O L O C ÍA  P O D A L  
T E R A P IA  C R Á N EO  S A C R A L  
R E IK I (E O U IL IB R IO  E N E R G É T IC O )  
b iC IT O P U N T U R A  
M O XIBU STIÓ N

MASAJISTAS
DIPLOMADOS

■ ajPROBLEM AS D E ESPA LD A
H e l o r e s  m u s c u l a r e s  
W á r t r i t i s

D EP R ESIÓ N  
^ A N S IE D A D  
^ ESTRÉS  
i □  CIRCULACIÓN 

REUMA

C/ Francos Rodríguez  ̂ 91 450 35 07 • 696470210
Ayuntamiento de Madrid



G R U P a

CODIGO
Distribuidor Oficial de

A uto  cierre 
a distancia

iFacil de instalar!
Localiza tu coche 
en la tabla 
de modelos.

^ A verig u a  la  re fe re n c ia  d e  
^ cen tra lita  S p e e o y  q u e  le  
f  c o rre sp o n d e . Si e s  p re c iso  
e lig e  e l c a b le a d o  a d ic io n a l.

Sigue los pasos descritos 
en el sencillo manual 
de instrucciones que 
encontrarás en el interior 
del 'blister'

Localiza la centralita de 
cierre electrónico 
de origen

P Sustituye la centralita 
original por S p e e d y , 
conectándola directamente 
o usando los cables de 
conexión adicional, 
si es preciso

Se acabaron
i ¡K|bs problemas!

Abre y cierra tu coche
c o n  S p e e d y

TRAN SFORM A  
E L  C IER R E  

CEN TRA LIZA D O  
DE SER IE  EN  

C IER R E  A  DISTAN CIA

Código  
variab le

M ando  
a d istan cia

O p cio naies:
■ Segundo mando
■ Avisador 

luminoso
■ Avisador 

sonoro

CENTRAL MADRID

A N D R E A  PUECH, 5 
91 311 70 70 (4 LÍNEAS) 

2 8 0 3 9  M ADRID

y otros 4 centros CÓDIGO EXPRESS 
en España

• V 
S

• L
• E
• L
• S  

M
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EL PARAISO DEL MOTERO

otos Elvira abre 
una nueva tien­
da en la calle 

García de Paredes, donde, con 
la dirección de David Bernár­

dez Y en más de 150 ofrece 
máquinas nuevas y de oca­
sión, Boutique de los. morcas, 
financiación en el momento y 
descuentos para empresas,

YAMAHA
I V I

García de Paredes, 12 
^ 91 591 32 03 e lv ir a @ e lv ir a .c o m

Mártires de Alcalá, 5 
^ 91 542 58 52

• VENTA DE V EH ÍCU LO S NUEVOS  
SEM IN U EVO S Y KM. 0

• LAVADO • EN G R A S E
• EM BELLECIM IEN TO  IN TEGRAL
• LIM PIEZA DE TAPICERÍA S
• SERV IC IO  DE  

MANTENIMIENTO .  ^  C ^ V  « « - VAyuntamiento de Madrid

mailto:elvira@elvira.com


"Tarde de Estrellas", 
un nuevo ciclo de cine para las tardes 

del Centro Cultural "Julio Cortázar"

UNA CITA CON 
EL SÉPTIMO ARTE

Cada més nos traerá un elido dedicado a un gran actor 
de la historia del cine

f] a Junta Municipal 
de Moncloa-Ara- 
vaca ha abierto un 

ciclo de cine en donde se 
dan cita los más afam a­
dos estrellas de Hollywo­
od. El ciclo “Tarde de Estre­
llas" abarca una progra­
mación que durará hasta 
mediados de diciembre, la 
cual se materiali2n en pe­
queñas conferencias a 
modo de introducción diri­
gidas por el profesor de 
Comunicación Audiovi­
sual don Vicente del Cas­
tillo seguidas de un largo- 
metraje.

El programa se ha con­
figurado de tal forma que 
cada mes se dedique a 
uno de los más destacados 
actores que han morcado 
un hito en la historia del 
cine. En el mes de marzo, 
el ciclo estará dedicado a 
Audrey Hepbum.

Todos los martes, a  las 
18.30 de la tarde, teneis 
una cita con el cine y  con

PROGRAMACION:
Martes 6 de marzo 
"Sobrina", 1954. Dirigi­
da por Billy Wilder, con 
Willian Holden y  
Humphrey Bogart.
Martes 13 de marzo 
"Una cara de ángel", 
1957. Dirigida por 
Stanley Donen, 
con Fred Astaire 
y  Kay Thompson.
Martes 20 de febrero 
"Los que no perdonan", 
1960. Dirigida por 
John Huston, con Burt 
Lancaster, Audie Murphy 
y Lilian Gish.
Martes 27 de febrero 
"Desayuno con diaman­
tes", 1961. Dirigida por 
Blake Edwards, con 
George Peppard y  
Patricia Neal.

una de la coros más dul­
ces de Hollywood.

Temporada 2000-2001
EN TR A D A S: C A JA  MADRID 902 488 488 • TA Q U ILLA  91 730 17 50

El Centro Cultural Moncloa ofrece 
exposiciones, conferencias, 

ciclos de cine y  música*.
APUESTA 

POR LA CULTURA
1 Centro Cultural 
M oncloa se en­
cuentra ubicado 

en la Plaza de la Mon­
cloa, en la confluencia 
de las caUes de Isaac Pe­
ral y  Princesa. A  lo largo 
del año en él se desono-

Uan diferentes activida­
des culturales dirigidas a  
los vecinos de Madrid y  
a  sus visitantes.

Esposiciones

La Sola de 
Exposiciones 
del centro otre­
ce la  oportuni­
dad de mos­
trar su obra a 
jóvenes valores 
y  a  artistas ya  
consagrados, 
al mismo tiem­
po que acoge 
importantes 
certámenes de 
pintura, escul­
tura y  fotogra­
fía, celebrán­
dose tanibién 
exposiciones 
de carácter didáctico, be­
néfico, medioambiental y  
de coleccionismo.

ría, literatura y  pensa­
miento. La música ocupa 
también un lugar desta­
cado en la programación 
celebrándose conciertos 
de música clásica, duran­
te todo el año, dentro del 
ciclo Los Jueves Musica­

les de Moncloa. La 
programación la 
com pletan represen­
taciones de teatro en 
pequeño formato, 
proyecciones de cine 
y  presentaciones de 
libros.

Jueves Musicales

Hasta el mes de 
junio todos los que lo 
deseen escuchar 
buena música clási­

ca  pueden acercarse ol 
Centro Cultural Moncloa, 
los jueves a  las 19.30 h. 
La programación musical 

recopüa
un selecto 
y  variado 
conjunto 
de obras 
de corte 
clásico 
con la 
idea de 
ofrecer a  
aquellos 
vecinos 
que lo de­
seen la  po­
sibilidad 
de acer­
carse y  oíi- 
cionorse a  
este tipo 
de arte. 
Pora los

Monforte de Lemosj s/n. Metro B° del Pilar (Línea 9) Ciclos

En su Solón de Actos 
destacan los ciclos de 
conferencias sobre histo-

ya  amantes de la  música 
clásica estos encuentros 
musicales sin duda les 
servirán para volver a  
disímtar de la música de 
los grandes genios de la 
música clásica, como Fa­
lla, Rovel, Bach, Haen- 
del, Beethoven, Chopin...
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les

La Red se ha convertido en la mejor herramienta para buscar empleo

ENCUENTRA TRABAJO 
A  TRAVÉS DE INTERNET

i quieres estar per­
manentemente in- 
íormado sobre los 
ofertas de empleo 

acordes con tus conoci­
mientos Y aspiraciones pro­
fesionales hoy una forma 
fádl, rápida y  gratuita: In­
ternet. Los portales que se 
dedican a  poner en con­
tacto empresas y  trabaja­
dores son cada vez más 
numerosos en la Red, co­
mo también es cada vez 
más importante el número 
de empresas que confían 
sus procesos de selección a 
este nuevo medio. Para los 
empresarios, es una mane­
ra rápida y  barata de po­
nerse en contacto con los 
profesionales. Pora los de­
mandantes de empleo. In­
ternet es un medio anóni­
mo Y eficaz en el que con­
seguir un trabajo que no se 
tiene o localizar un mejor 
puesto al que promocio­
nal.

Funcionamiento

Por lo general, el funcio­
namiento de todos los por­
tales de búsqueda de em­
pleo es bastante similar. 
Los demandantes de em­
pleo pueden acceder a 
una amplia base de datos 
en la que consultar los ofer­
tas en vigor, por fecha, sec­
tor de actividad, palabra 
clave... El registro en la pá- 
giua implica introducir tu 
currículum en ella (normal­
mente te ofrecen la posibi­
lidad de mantener confi­
dencialidad en ciertos da­
tos, de cara a los empre­
sas).

Cuando el navegante 
encuentra una oferta que 
le interesa, sólo tiene que 
escribir un e-maü y  su cla­

r~~ynr

finanzBs.cx3m.

*
/  Forrwciáo ^

J - ®

Los portales de búsqueda de empleo son codo vez 
más numerosos en lo Red, como también es codo vez 
más importante el número de empresas que confían 

sus procesos de seleccíán a este nuevo medio

20 direcciones para 
encontrar empleos

www.infojobs.es
www.infoempleo.es
www.trabojos.com

www.bolsotrabajo.com
www.empleofocil.com

www.jobpilot.es
www.publiempieo.com
www.seorchonline.com
www.todotrabajo.com

www.jobline.es
www.monster.es
www.wideyes.es
www.stepstone.es

www.infolicenciodos.com
www.cyberseorch.es

www.laboris.net
www.trabojofacil.com

www.canolcv.es
www.mercadodetrabajo.com

www.topjobs.es

Buscar trabajo a  
través de Internet 
tiene una ventaja: 

las em presas 
y a  saben que eres 
usuario de la Red

ve personal. Su currículum 
vitae es enviado de forma 
inmediata a la empresa 
que ofrece el trabajo. A  
partir de entonces ya de­
pende de ésta el ponerse 
en contacto con el candi­
dato. En la mayoría de los 
casos, la primera comuni­
cación suele establecerse 
también a través de Inter­
net.

Aparte de esto, muchos 
portales ofrecen servicios 
adicionales, como informa­
ción referente a temos la­
borales Y de formación, en­

vío de ofertas de empleo al 
propio e-maü del candida­
to (ajustadas a su perfil) y  
plantillas para realizar el 
currículum vitae.

Ventajas

Como decíamos antes, 
las principales ventajas 
son la rapidez y  la comodi­
dad. Y su enorme poten­
cial de cara a poder cono­
cer al mismo tiempo un nú­
mero elevadísimo de ofer­

tas de empleo, y  poderlas 
comparar fácilmente entre 
sí.

Además, solicitar una 
entrevista a través de Inter­
net tiene una ventaja: los 
empresas ya soben que 
eres usuario de la Red. Hoy 
en día, conocer Internet es­
tá empezando a hacerse 
imprescindible a la hora 
de encontrar un puesto de 
trabajo.

Raquel Baos Sánchez

Para los em presarios es 
una m anera rápida y  barata  
de localizar a los profesionales 
Ver GUÍAS COMERCIAL Y DE SERVICIOS en págs. 21 a 26Ayuntamiento de Madrid

http://www.infojobs.es
http://www.infoempleo.es
http://www.trabojos.com
http://www.bolsotrabajo.com
http://www.empleofocil.com
http://www.jobpilot.es
http://www.publiempieo.com
http://www.seorchonline.com
http://www.todotrabajo.com
http://www.jobline.es
http://www.monster.es
http://www.wideyes.es
http://www.stepstone.es
http://www.infolicenciodos.com
http://www.cyberseorch.es
http://www.laboris.net
http://www.trabojofacil.com
http://www.canolcv.es
http://www.mercadodetrabajo.com
http://www.topjobs.es


LAS REFLEXIONES DE “TITO MOZART”
D on Fernando traía a sus clases de di­

bujo un tocadiscos de aquellos de maleta con 
altavoz incorporado en la tapa, con- 

virtíendo de esta manera aquella hora 
obligatoria de clase en un espacio de ^^¡Hablaban

de la música 
mirando un 
papel y  se 

entendía nr'

imaginación y relajo.
Dibujo era por la tarde, después 

de comer. Quedaban atrás las ho­
ras de la mañana, las matemáticas 
y la lengua, esos "rollos" que no te­
nían ningún atractivo para nosotros 
y además siempre nos preguntába­
mos para qué servían. Cuando llegaba la 
primavera, la sensación en la clase era cálida, medite 
rránea, con el sol entrando por los amplios ventanales 
de aquel colegio de los primeros sesenta y el sonido 
de las distintas músicas acompañando los temas li­
bres que aquel inolvidable maestro nos proponía.

Fue en uno de esos momentos cuando oí por 
primera vez aquella música, aquel caudal sonoro 
y fresco que inundaba el aula y me hacía levantar

continuamente la 
cabeza del papel.

— ¿Cómo se llama 
esta música don 
Fernando? —pregun­
té—.

— "Recuerdos de la 
Alambra", de don 
Francisco Tárrega.

Nunca olvidé el nom
bre de la música y de su creador así como aquel maes­
tro de dibujo que sí merecía el "don", y no como el de 
geografía, don Jesús o "don Ogro" como le llamába­

mos. Nunca aprendía geogra­
fía, es más, no me interesaba.

Desde mi mesa en el antiguo 
jazz-club de Madrid, veía a dos 
de los músicos que habían in­

tervenido en el primer pase, 
cómo se ponían de acuerdo y 
asentían, mirando "los pa­
peles"; me pareció increíble,
¡hablaban de la música mi­

rando un papel y se entendían!. Fue el último empujón 
que me faltaba para empezar mis estudios musicales.

Qué distintas son las cosas según 
^ I las presentes, y qué impor-
d G D C r  tante sobre todo cuando

mostrar la magia eres niño. Saber mostrar
que esconde la disciplina Vo X?ip.i„Tyrr/n!

y  su lenguaje, debería ser guaje, debería ser una 
una de las primeras primeras preo-
preocupaciones del seño, claro, ya estamos 

que enseña con el "debería". La pre­
gunta es, como dice mi ami­

go Juan Manuel: ¿evaluar para 
conocer, o examinar para seleccionar? ¿enseñar para 
avanzar o dar clase para aprobar?. Sí, sé que es una 
utopía, pero no una quimera, como decía aquel político 
ya retirado. Y este pensamiento creo que debería apa­
recer por la mente del que enseña, cuantas más veces 
mejor. Pues si no, el guardapolvos acabará poco a poco 
con nuestra imaginación. Afortunadamente aprendo día 
a día de mi alumno Francisco que, a sus setenta y tan­
tos, sólo me pide que le enseñe música.

ESTABLECIMIENTOS Y CENTROS COLABORADORES

m il

C EN T R O S  C U L T U R A L E S :
* Ju lio  Cortázar.
* Juan  G ris.

Vaguada.
.a Remonta.

Espronceda. 
lán.

[HUIOS:
Paioma.

(j^gorio Marañón. 
^dad de los Poetas, 
icipe Felipe.

: O S  Y  L IB R E R IA S :
^ a r  de Cam poo, 7.

Alzaga, 9. 
j^onio Machado, 15. 

Vntonio Machado, 50. 
Antonio M achado. 
Arm enteros.

* Betanzos.
* Betanzos.
* Chantada, 49.
* Ferm ín Cabailero , 14.
* Ferm ín Caballero , 71.
* Ferrol.
* F inisterre, 3.
* F ran co s Rodríguez, 23.
* F ran co s Rodríguez, 47
* Fran co s Rodríguez, 84.
* Francos Rodríguez, 102.
* Feo. Rubio y Galí, 67.
* Feo. Rubio y Galí.
* G inzo de Lim ia, 25.
* G inzo de Lim ia, 58.
* Is ia s  C íe s , 1.
* Jerónim a Llórente, 14. 

(Cotobal).
* Jerónim a Llórente, 69.
* Jo sé  Calvo , 1. (Mayvi).
* Juan  del R isco , 32.

* La  Bañeza, 43.
* La  Hirueia.
* Lope de Maro. 

(Surtidor).
* M arqués de Viana.
* Melchor F. Almagro, 62.
* Monforte de Lem os.
* N um ancia, 10.
* R ibadavia, 24.
* S án ch ez  Preciado, 17.
* Sangenjo , 22.
* San  Gerardo, 23.
* San  Restituto, 2.
* Vaiderrodrigo, 8.
* Viiiaam ii, 15.
* Viiiaam ii, 51.
* Viiiaam ii. (Surtidor).

... Las AA.VV. Barrio Unido de Val- 
dezarza y Paloma-Dehesa de la Vi­
lla y, naturalmente, en todos los lo­
cales de nuestros anunciantes.

Pl

Si:

• Lo se 
objeti

• Rsegi
• Fobrií 

de su
en nu 
instQÍ( 
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• Cerra 
segur 
su pn

• Trabe 
por e

• flepn 
exQct

VISÍT6F
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PUCRTRS RCOññZñDRS

Sistemas de Rito Seguridad

HjPRO DU aO  FABRICADO 
€N CXCLUSIVA PARA VD. 
expertos profesionales
25 AÑOS A SU SCRVIGO 

NOS AVALAN

• Lo seguridad no es 
objeto de escaparate

• Asegure su intimidad
• Fabricamos a medida 

de sus necesidodes 
en nuestros propias 
instalaciones  ̂ siguiendo 
sus indicaciones

• Cerraduras de olta 
seguridad según 
su propia elección

DISCReCIÓN RBSOLUTn
• Trobajs garantizados 

por escrito
• Reproducimos los moldurados 

exactos de su puerta
VISÍTCNOS SIN COMPROMISO

r  NOSEOUEDE A MEDIAS S

i'̂ "''ACORAZADAS —

EéÉT

HUI

Puertas de entrada
MACIZAS
I&

C/ Ponizo, 71 • 28039 MdORID 
V  91 311 50 51 -91 311 71 13

ASADOR CRIOLLO
'LA ESTANCIA'
Jerónima Llórente, 66 

28039 Madrid 
«  91 4 5 0  14 9 9

aA ESTANCIÂ

'L a  E s ta n c ia ' e s  e l n u e v o  re fe re n te  d e  
la  g a s tro n o m ía  a rg e n t in a  e n  M a d r id .

Este  A s a d o r  C r io llo -R e s ta u ra n te  o fre ce  
e n  e x c lu s iv a  e x c e le n te s  c a rn e s  a s a d a s  a l  ru e d o , 

m é to d o  im p o rta d o  d ire c ta m e n te  d e  A rg e n t in a  
q u e  m e jo ra  c la ra m e n te  la s  d e m á s  fo rm a s  d e  a s a r .

S u s  v a r io s  y  a m p lio s  
s a lo n e s  p u e d e n  
a c o g e r  c e le b ra c io n e s  y  
c o m id a s  d e  to d o  tip o .

Ayuntamiento de Madrid



ANOS
GARANTIA

O 1 0 0 .0 0 0  K M S .

COROLLA

TOYOTA
LORAS

ASISTENCIA

CELICA

BY ®  TOYOTA

u

LAND CRUISER
3 y 5 puertas 
68 y 86 C.V.

VENGA 
A PROBARLO

AVENSIS

PABLO IGLESIAS

LU

________ , ___________
BRAVO Camino.» MURILLO 1

E X P O S IC IO N  
Y  V E N T A

T A L L E R E S

R E C A M B IO S
(Parking clientes)

G EN ER A L M O SC A R D Ó

O R EN S E

E X P O S IC IÓ N  Y  T A L L E R E S

PASEO DE LA CASTELLANA m

EXPOSICION:
Avda. Dr. Federico Rubio y Galí, 37 

Teléfono: 450 68 53 
(Parking de Clientes)

TALLERES:
Avda. Dr. Federico Rubio y Galí, 62 

Teléfono: 450 75 86
RECAMBIOS:

Avda. Dr. Federico Rubio y Galí, 62 
Teléfono: 450 47 68

CO N CESIO N ARIO  
O FICIAL MADRID

Nuevas instalaciones: ^ 91 535 70 38 Cl General Moscardó, 37Ayuntamiento de Madrid




