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Entre octubre y noviembre de 2021 se fue acumulando en mi
piso una coleccién de bricks de leche, en'in armario del pa-
tio. Intentdbamos reciclar y no teniamos més cubos, asi que
decidimos meteiios en el armario.

Cuando los bricks ya no cabian en el armario del patio, y na-
die queria hacerse cargo de bajarlos todos (no coiricidia'mos™
mucho los primeros meses) nos lo tomamos a risa. La imagen
era bastante coOmica. Fantaseabamos con las posibilidades <
de tener 40 litfbs en casa.
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(apuntes pie disefio industrial)



A miinternamente me parecia la representacion grafico de
unos meses horribles.

Sindarme cuenta, empecé a dibujarlos en apuntes del colé.

Tenia bricks de leche por todas partes.

4 cosas que puedes hacer con una carga de 40 litros.
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Resulta que evitar tus proble-
mas funcional!! O eso dice la
ciencia.
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“Jovenes y adultos de este siglo se encuentron a menudo
con una carga de la que no saben como deshacerse. Se ha
encontrado que estacarga a veces toma forma dé ropa
apilada en una silla o una pila de platos por limpiar. Es me-
nos comun, pero si, 40 bricks de leche pueden aparecer en
tu casa. Y pstudios recientes confirman que ignorarlos es una
opcién! No que sea la mas adecuada pero una opcion es
desde luego”



Nooo 51 noffn

AC»”™ HO brices

At ® VY

cié ~<cW cit o\ Cm <
S AN\

quizoé lo mas importante de este paso es:
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pero aunque no hagas nada con tus litrosde leche, ellos pue-
de que sihagan algo contigo.



El efecto adverso de ignorar tu carga puede ser letal.
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¢A cuantos nos ha pasado?

No gestionas un problema como deberias y te culpas por él,

y en lugar de buscar la forma de arreglarlo nos llevamos una
culpa de bolsillo alla donde vamos. Y el resto lo ven. Notan la

carga que sentimos.
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Ignorar lo carga te la hara llevadera hasta cierto punto. Pero
sigue siendo poner una tirita. Cambiar de opcidén es recomen-
dable pero hay que estar preparado para ello. No hay prisa,
no hay presién. Nadie quiere enfrentarse a tanta leche ente-
ra. Es abrumador.

Pero! Si algun dia te levantas preparado;
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iGenial! jHas reaccionado a tu carga! Una reaccién es siem-
pre mejor que una no reaccion. Aunque yo sabemos que
ignorarla es una opcion viable, reaccionar ante los problemas
siempre es un avance.
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Hablamos del dolor.

El dolory el duelo vienen de la misma raiz. Las lenguas tienen
su propia forma de darnos pistas. Sobre qué no tengo niidea.
Aquicada uno es libre de sacar sus conclusiones.

La realidad es que enfrentar una carga desde el dolor es
probablemente la opcidén méas comun. Sobre todo teniendo
en cuenta el contexto judeocristiano de nuestra herencia. Las
figuras de virgenes y santos sufriendo por sus creencias. La re-
compensa de esas creencias pues también estan ahi implici-
tas (al finy ai cabo, tienes en tu casa una imagen de alguien
del siglo catapun}, pero no es tan obvia como el proceso.

Vivir es doloroso. Esa es la conclusion y la tenemos metida en
vena, por eso suele ser nuestra primera reaccién. H llanto, el
desfogue fisico, la destruccion.

Y después qué? Pues poco
mas.

Has desgastado toda esa ira

y se te ha devuelto en forma
de vacio. ;Qué quieres hacer
con ese vacio, sies que quie-
res hacer algo? A los santos les
ponen aureolas en la cabezay
velas, Gracias por tu dolor. Esta
es tu recompensa por todo lo
Que has pasado, Sigue asi.

Es terriblemente desalentador. 1
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Reconciliarse con tu carga pasa por entenderla.
Entenderla pasa por afrontar una serie de verdades duras.
(Qué mas has dejado de lado aparte de los bricks de
leche entera? ;En qué monriento empezaste a acumular-
los?;Qué pudo llevarte a esa situacion?

En resumen;

. Por 9 A
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El analisis tanto de tu carga como de las rozones de su
aparicion puede sertodo un viaje.

Si tu motivacion es sencillamente deshacerte de la carga,
esta opcidn no va a ser la mas productiva, puesto que no

va a hacer que desaparezca.

Si tu motivacion es realmente aprender, vas por buen ca-
mino. Al finy al cabo:
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Si te has tomado los opciones anteriores no como meras ,
opciones sino como instrucciones de uso, este es el final 16-
gico. Hacerlo va a ser lo més dificil y lo més reconfortante
que vas a hacer en mucho tiempo.

Los bricks de leche tienen una vida util de 30 afios. Aun-
que no te encargues de ellos, van a acabar desapare-
ciendo algun dia. Tomar la decision de hacerlo ta puede
ayudarte en este proceso de recuperar el control de fu
vida. No va a ser la ulfima vez que te enfrentes a una car-
ga, pero sisentara un precedente de como lidiar con ella.

Deberias estar orgulloso.
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