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Nubríción, relación y reproducción.

En príniaria aprendemos las 3 funciones vibales de bodos 
los seres vivos, mienbras qpe fuerda del colé ya las hemos 
empezado a experimenbar.

No recuerdo la primera vez qpe me dijeron qpe benía el cuerpo 
de mi bía, “hermoso”, ni la primera vez qpe mi madre me conbó 
lo esbricba qpe su madre era con su imagen, ni la primera vez 
qpe casbigaron a mi vecina sin cenar por no haberse porbado 
bien, así qpe no puedo marcar un anbes y un después 
concrebo del momenbo en el qpe mi relación con la comida 
empezó a ser un bíra y afiqja enbre inbuiciones propias sobre 
cómo cuidarme sin casbigarme y mensqjes conbradicborios 
de mi alrededor sobre la salud.

Socializar como mi^er no ayuda, por supuesbo.

Quiero marcar en esbe fobozine el anbes y el después de mi 
primer inbenbo de reconciliarme con comer, zampar, devorar, 

Jamar, papear, engullir. Que el nubrirme forme parbe de mí día 
a día de forma acbiva, siempre desde el enbendimienbo de las 
circunsbancias qpe me rodeen, sin culpas ni machaques.

La primera forma de acercarme a la comida de nuevo ha sido 
a bravés del color (ide bellas arbes benía qpe ser!) y aqpí se 
han rebrabado, con cariño y humor, esbos reencuenbros.

iQue aproveche!
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