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¡Sí, sí! Enseguida estoy con usted 
deme un segundo...

¡¡OYE GUS, TEN C U ID A D O  C O N  ESE  EUEGO! 
Que ca s i me cham uscas un mechón hombre.

La m adre que lo....
¡¡¡Oh, disculpe la interrupción!!!

¿P o r  dónde iba...? ¡Ah sí!
{Bienvenido a COZINE GOURMET, el lugar donde 

p od rá  d egu sta r las re ce ta s  más ilustradas!

¿P r im e ra  ve z ? jNo se preocupe! 
Cualqu ier re ce ta  e laborada  por nuestro s chefs le 

de ja rá  patid ifusa, ¡délo por hecho! Tenemos 
desde  p latos fr ío s  y re fre scan te s a o tro s tantos 
que le a rro p a rá n  desde  la ca lidez más sab rosa . 

¡Nuestro  concepto  de coc ina  con a rte  no le 
re su lta rá  indiferente, se lo aseguro!

¿C ó m o ? ¿Q u é  le puedo recom endar yo ? ¡No se 
hable más! Tome asiento  y a b ra  el apetito, 

¡tenemos justo  lo que e stá  buscando!

¡Qué aproveche!
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P i c a r  1 cebolLa 
mediana y 2 zana  

horias y ponerlas

Cuando estén
añadir dos 
tomates 
picados y 
pelados.

bien tiernas.
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Agrégale sal, pimienta, tomillo y perejil fresco picado.

cocer alrededor 
de 10 minutos.

lígalo todo bien ligadit 
Ajústalo de sal g ...

Miente
un Kuevo g 

añade unos
de garbanzos

' ^ 2

S I
i|

w

5j
io

n
s5

©
j-

i0
i-

LS
ío

©
j-

ro
ic

s“
É

Ayuntamiento de Madrid



algo de salsa de los garbanzos 
u échalo a la olla.

parte, machaca en un mortero 
un ajo con un poco de perejil g

tea bien el huevo duro 
g mézclalo todo 

con cariño.

¡Que aproveche!
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r  a s  r  f u e

COMO S E  CONSIGU IÓ  
LA LEGENDARIA 

RECETA  DE...

BUENO, 

VA ESTA
B IE N  DE

CHACHARA

C o n  e l c o r a z ó n  se reno , 

h a c ia  el c ie lo  d e l oeste.
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Había una vez una 
princesa, que viajaba 
tanto, tanto, que no le
daba tiem po a con .

Cansada  de la 
situación, llamó a 
s u s  má
capacitados y 
les ordenó:

«preparad
algo sencillo

d e u d o so  < *
de guardar.

¡ocine!
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C reo  que 
tengo
pero no sé  s¡ 

servirá.

¿Q ué  vam os a hacer? M e  he leído 
este recetario de pe a pa y  no se  
me ocurre nada...
¿T ienes alguna 
¡dea, León?
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A p la s ta  las 
bo lita s y 
m ója las en
huevo  y  pan 
rallado. 
¡Vam os a
fre irías!

^  D a le  u no s 
to q u e c ito s  
antes, que 
luego  en la 

sa rté n  se  van 
a  hinchar.

Fríe lo s  file te s ru so s  h a sta  q u e  queden  
. M ie n t ra s  tanto, b u sc a  un 

d onde  pod e r guardarlo s.

Calienta  3 p a ta ta s en una b o lsa  en el 
m ic roondas, du ran te  10 m inutos. U na ve z  
tiernas, en un bol, ap la sta  la s  p a ta ta s y  
m ézc la la s co n  m ed io  k ilo  d e  c a rn e  p icada 
de  pollo aliñada. ¡Haz bolitas!

El t ru c o  final: déja los repo sa r 
u n a s  horas. U n buen  filete 
ru so  sa b e  m ejor cu a n d o  ha 
p a sa d o  un p o co  de  tiem po.
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J  R E C E T A ^
D EL S A L M O R E J O  C O R D O & É S

1 K6. DE T O M A T E S  ( 

2 0 0  6RS. DE PAN 

6RS. DE ACE ÍTE  DE OlWA 

\j\R6EN  E^TRA

d i e n t e  dE
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\RA 0.0'TAR LA p" 

. TR.iTUP.AR A&AC 
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CUELA LA PiEL 

Y LAS PEPITAS
LiMPiA LOS TOMATES

Y TRITÚRALO*

„ .
Q vjiTA  E L  GERMEN

Y APIADE EL PAN, LA í  AL, EL AOtfE Y EL AJO

» \
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DECORA CON HUEVO DURO 

Y JANIÓ/J ¡BÉRiCo PiCADO

Y  A  0 ¡ S F R t / T A R |

Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



...PGPO NO s é .  NO 
CEGO  OUG S G A  GL 

PUNTO.

OUG SÍ, OUG TOPO GL 
M UNPO  TIGNG S U S  

M O M G N T O SY  GSO...

YA GSTA 
L A  COM IPA  

M AM Á .

A N P A Y A  
PGY. NO TG 

PPGOOUPGS.¿O U G
OCUPPG
¿ A P IÑ O ?

¿G NTO NOG S 
M G  P A S  ¿ IG N  

G U P O S ?
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...ES EL QUE

COMPARTIMOS
itu yyo
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¡HOLAAA!

FORAZTEROZ

AZI QUE QUEREIZ Z A B ER  

ZO B R E  MI N U EV A  RECETA, ¿E H ?

e s s s t a d  a t e n t o z ...

¡HOLA!

¿D E  QUÉ E S  E S A  T A R T A ?  

NO LA  H A B ÍA M O S  V IST O  

NU NCA  ANTES.
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DEZDE QUE ZE EZTABILIZO 
EL AGUJERO DE GUSSSANO  

ME LLEGAN RECETAZ E 
INGREDIENTEZ DE TODA 

LA GALAXIA.

Tcuta,

sa&uZccgge

LLEV A  150GR 

DE ORÍNDANOZ, 

UNA FRU TA  MUY 

CU R IO SSSA .
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LA  PILLINA EZ  

UN AN IM AL DE 

A LT O  RANGO  

EN  EL 

PLA N ETA  

GLOBO T, 

¡ZABE C O N T A R

h a s s s t a

CINCO!

OHHH

TÚ SÍGUELE 
EL ROLLO..

AHÍ PONE
COCO. ¿NO’
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cantinuet btiscanda 
(na St t i  qnt, p t r a  buSCanda)

E l  s a l  a p r t t a b a  f o t t r t t  
i¿ t n c a n t r t  uena say n b ra

a  l i im ánP t r a  an du evt  i£ vnt Stn  
i¿n c l a r a .

U na r a n u t a  St vnt 
c l a v a  ata p a c a  t n  l a  .

C a^ í  t in as  ka j .a s ,  l t  
p t d í .  p t r d a n  
( p a r q u e t  ■

C r ta  qm t l t  k i c t  • 

d a ñ a ) . v.
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\j&lví C&n la ¡M
kitrbaluiiSa ^  la  tila, 
li i{ha t da.

ftlttí tedas
tS&S im ^rt -  

ditnttS  tw um 
c a 7 & .

/jmadl ynás a^uta

y uívi p e c a  d t  Cam tla ,

t s  t i  S a b e r  d t  l a  U i t l t a  

a casa.

( \ l  l i i ^ a r  d t  Lima.
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t&hnt.
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prihitrff  iiLitlvff 
a l  besqi+t,

d t S f L i t S  C a h t m t e  
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■ P U C H E R O C R O Q U E T A S

bC
-  M edio poLlo (Hay cjulen» usa 

pescuezo» d e  pavo, muslo d e  p o llo  

pavo...)
T>esmenuz.ar la  carne 

d e l pucUero (.a cucU lllo )
-  Un cuarto d e  Halo d e  ja r re te  +• Hacer una buena becUameL, ¿cómo? 

o  fa ld a  d e  ternera

-  Un Uueso d e  jam ón  

-  Un Uueso blanco

— <3r ar bancos

“* “Sat
"Dos papas 

-  Un puerro 

-  T>os o  tres z.anaUorlas.

-  i Y  m u c U o  cartCvo!

■t-Sofrelr una cebolla ,
+■ añ ad ir le  la  carne, 

t- A ñad ir 3 cuacUaradas d e  Uarlna 
y tostarla 

I r  ecUando LecUe 
poco a poco para gue se vaya 

Uaclendo la  becUamel.
+- Sal, nuez, moscada. 

Cuando se despegue d e  la  sartén 
de ja r en friar.

+- Con una cuacUara puedes darle  
•pT>:Ho o lv id a r  desespumar fo rm a  a la  masa. TRUCO: enUarl^ar

en un recipiente. Huevo y lu ego  pan 
raLLado (Truco 2, e l  dob le  

rebocado )

. j  *■ Preír y ¡a com er!

M i >11

iWow, Palillo!, sabía que 
llegabas a lugares recónditos, 

pero con esta receta has 
llegado al corazón

i que sí, Paluego. Pespués 
de estos año de búsquedas he 
descubierto que lo mejor es no 

dejar nada paluego...

o  o
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En cada casa hay una receta, muchas veces ha pasado de generación en generación. Por eso las croquetas del puchero 
son muchas veces llamadas 'las croquetas de la abuela"
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Primero cortamos las 
naranjas. ¿Quieres 

saludar, pinche de mi 
“corasón”?

¡Holii! Soy Milo, 
el mejor pinche.

naranjas rellenas
¡Hola! Me llamo Laura y os voy a 
enseñar a preparar un postre que hacia 
mi abuela nace muchos años.
Es una forma de recordarla^ espero que 
os guste:) Aquí os dejo los ingredien­
tes y utensilios.

EXPRIMIDOR
NARANJAS

CUCHILLO

He usado de referencia Flan Boyal pero 
puedes usar la marca que quieras.

Ahora vamos exprimiendo 
y recuerda no tirar 

las cáscaras.
M ilo  no te bebas el 
zumo, por favo.
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Pero...
¿Cuántas
naranjas?

Necesitamos los 
mismos m ililitros (mi) 
de zumo que de leche 

pide el flan.

Vale, pone 1 litro  de leche 
a s í que la  m ism a cantidad  

de zumo.

¡LISTO!

Vam os a recoger un poquito y  seguim os.

Ahora vamos a limpiar 
los restos de pulpa ae las 

cáscaras porque las 
vamos a usar de cuencos.
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Ponem os la s  cáscaras  
en una bandeja  de 
horno y  echam os la  

mezcla. A hora  lo  
de jam os reposar.

Ahora vam os a hacer 
el flan  sigu iendo  las 

instrucciones de la caja 
y, en vez de leche, 

usarem os el zumo de 
naranja que hicim os 

antes.

M i a b u e la  lo  h ac ía  a 
m ano, pero no hace 
fa lt a  sufrir. E starán  
l is ta s  s i vu e lcas el 
cuenco y  no se cae.

Mientras enfria hacemos 
merengue montando las claras 

de unos huevos. Mira Milo, vaya pinta, la  abuela 
estaría súper contenta, ¿verdad?
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Ahora a l horno para dorar el 
merengue, la abuela no dejó tiempo 

exacto pero, como hemos precalentado, 
con estar atentos y gue se dore un 

poquito sirve.

Ten cu idado  
de no 

quem arte  
porfi.
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O m  NOCHEBUENA h los p e s t i ñ o s  

o AÚN NO ESTABAN LISTOS...
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Aj o  t a n  S * c

3 . M O O &  LOS IN C ID IE N T E S  POCO í\ POCO

(ww i&euK con m  espátula).

\  AMASA CON LAS MANOS

5 .DEJA LA MASA REPOSAR ÍO  MINUTOS
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Chef David Rendo 
@davidrendo

Chef Estrella 
@boca.isla

Chef Piluchi Casas 
@piluchicasas

Chef Esther TP 
@fredericka.the.great

Chef Juanjo Gutiérrez 
@mrfrancl¡

Chef Inma 
@mermazing.art
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Chef Cirenia Chef Matilde Chef Paula Cuántica
@cireniasketches @mati_mola @paula_cuantica_

illustration

Chef Laura 
@aurilyan_arts

Chef Mario Gargón 
@mariogargon_ 

illustration

Chef Julia 
@milvilla_

l

Chef Paula Ahumada 
@paula_ahumadart

Chef Lucía 
@deminshi

Chef Celia 
@_celiajito.
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ULTIMO.NUMERO.FANZINE

V E  R K A  AA I

F a n z i n e  a u t o e d i t a d o  

y  g e s t i o n a d o  p o r

AIP CÁDIZ
Asociación de Ilustración Profesional fíe la Provincia de fárii?

2024
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