Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



iSi, sil Enseguida estoy con usted
deme un segundo...
iiOYE GUS, TEN CUIDADO CON ESE EUEGO!
Que casi me chamuscas un mechdén hombre.
La madre que lo....
iiiOh, disculpe la interrupcion!!!

¢Por donde iba...? jAh si!
{Bienvenido a COZINE GOURMET, el lugar donde
podra degustar las recetas mas ilustradas!

¢Primera vez? JNo se preocupe!
Cualquier receta elaborada por nuestros chefs le
dejara patidifusa, jdélo por hecho! Tenemos
desde platos frios y refrescantes a otros tantos
gue le arroparan desde la calidez mas sabrosa.
iNuestro concepto de cocina con arte no le
resultard indiferente, se lo aseguro!

¢Cdmo? ;Qué le puedo recomendar yo? jNo se
hable mas! Tome asiento y abra el apetito,

itenemos justo lo que esta buscando!

iQué aproveche!



Picar 1cebolLa
medianay 2 zana
horias y ponerlas

Cuando estén

bientiernas-

afladir dos
tomates
picados y
pelados.



cocer alrededor
de 10 minutos.

Miente

ligalo todo bien ligadit
Ajustalo de sal g ..

Agrégale sal, pimienta, tomillo y perejil fresco picado.

un Kuevo g
afade unos

de garbanzos
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parte, machaca en un mortero
un ajo con un poco de perejil g

algo de salsa de los garbanzos
u échalo a la olla.

tea bien el huevo duro
g mézclalo todo
con carifno.

iQue aproveche!
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COMO SE CONSIGUIO

LA LEGENDARIA BUENO,
RECETA DE... VA ESTA
BIEN DE
CHACHARA

Con elcorazén sereno,
hacia el cielo del oeste.



Cansada de la
situacion, llamo6 a

sus jocine! ma
capacitadosy
les ordend:

«preparad

algo sencillo

deudoso <*
de guardar.

Habia una vez una
princesa, que viajaba
tanto, tanto, que no le
daba tiempo a con



.Qué vamos ahacer? Me he leido
este recetario de pe apay no se
me ocurre nada...

¢Tienes alguna

jdea, Ledn?

Creo que
tengo
pero no sé sj
servira.



Calienta 3 patatas en una bolsa en el
microondas, durante 10 minutos. Una vez
tiernas, en un bol, aplasta las patatasy
mézclalas con medio kilode carne picada
de pollo alifiada. jHaz bolitas!

Frie los filetes rusos hasta que queden
.Mientrastanto, busca un
donde poder guardarlos.

Aplasta las
bolitasy
mdjalas en
huevoy pan
rallado.
iVamos a
freirias!

~  Dale unos
toquecitos
antes, que
luego en la
sartén se van
a hinchar.

Eltruco final: déjalos reposar

unas horas. Un buen filete
ruso sabe mejorcuando ha
pasado un poco de tiempo.
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200 6RS. DE PAN

6RS. DE ACEITE DE OIWA
\J\RGEN E~TRA

diente dE

/ot nE SAL

R  TRITORAR I<
\RA 0.0'TAR LA p"

TR.iITUP.AR ARAC
. ceiTe.LOS A3C

CORAR co0* Wuev/o
, TROCITO5 06 3A

Ayuntamiento de Madrid



CUELA LA PiEL

Y LAS PEPITAS
LIMPiA LOS TOMATES

Y TRITURALO*

OvjiTA EL GERMEN

Y APIADE EL PAN, LA iAL, EL AOtfE Y EL AJO



DECORA CON HUEVO DURO
Y JANIO/J iBERiCo PiCADO

Y A 0 iSFRt/TAR|
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OUG Si, OUG TOPO GL ...PGPO NO sé. NO
MUNPO TIGNG SUS CEGO OUG SGA GL

MOMGNTOSY GSO... PUNTO.

YA GSTA
LA COMIPA
MAMA.

ANPAYA
PGY. NO TG
(OUG PPGOOUPGS.
OCUPPG
CAPING? (GNTONOGS
MG PAS (IGN
GUPOS?
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...ES EL QUE

COMPARTIMOS
ituyyo
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iHOLAAA!

H |
iHOLA! FORAZTEROZ

¢(DE QUE ES ESA TARTA?
NO LA HABIAMOS VISTO
NUNCA ANTES.

AZl QUE QUEREIZ ZABER
ZOBRE MI NUEVA RECETA, (EH?

essstad atentoz..



DEZDE QUE ZE EZTABILIZO
EL AGUJERO DE GUSSSANO
ME LLEGAN RECETAZ E
INGREDIENTEZ DE TODA
LA GALAXIA.

Tcuta,

sa&uZccgge

LLEVA 150GR
DE ORINDANOZ,
UNA FRUTA MUY

CURIOSSSA.



OHHH

AHI PONE
COCO. ¢NO

LA PILLINA EZ
UN ANIMAL DE
ALTO RANGO
EN EL
PLANETA
GLOBO T,
iZABE CONTAR
hasssta

4 CINCO!
TU SIGUELE

EL ROLLO..
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mPUCHERO CROQUETAS

- Medio polLlo (Hay cjulen» usa
pescuezo» de pavo, muslo de pollo T>esmenuz.ar la carne
pavo...) del pucUero (.a cucUlllo)
- Un cuarto de Halo de jarrete + Hacer una buena becUamelL, ;cémo?
o falda de ternera mt-Sofrelr una cebolla,

- Un Uueso dejam on @ anadirle la carne,

- Un Uueso blanco t- Afladir 3 cuacUaradas de Uarlna

y tostarla

— <Zrarbancos
Ir ecUando LecUe
= Sat
poco a poco para gue se vaya
"Dos papas
Uaclendo la becUamel.
- Un puerro

+ Sal, nuez, moscada.

- T tr z.an rlas. .
>0s 0 tres z.analorlas Cuando se despegue de la sartén

- i 1 . .
iY mucUo cartCvo! dejar enfriar.
+ Con una cuacUara puedes darle

epI>Ho olvidar desespumar forma a la masa. TRUCO: enUarl™ar
en un recipiente. Huevo y luego pan
raLLado (Truco 2, el doble
rebocado)

. W Preir y ja comer!

M i >11

iWow, Pdlillo!, sabia que
llegabas a lugares reconditos,
jpero con esta receta has
llegado al corazon

i quesi, Paluego. Pespués
de estos afio de blsquedas he
descubierto que lomejor es no
dejar nada paluego... e CD

‘fe -

En cada casa hay una receta, muchas veces ha pasado de generacion en generacion. Por eso las croquetas del puchero
son muchas veces llamadas 'las croquetas ce la abuela’

SS'SS
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naranjas rellenas

jHola! Me llamo Lauray os voy a
ensefiar a preparar un postre que hacia
mi abuela nace muchos afios.

Es una forma de recordarla” espero que
os guste:)Aquiosdejolosingredien-
tesy utensilios.

NARANJAS
EXPRIMIDOR

CUCHILLO

He usado de referencia Flan Boyal pero
puedes usar la marca que quieras.

Ahora vamos exprimiendo

Primero cortamos las _
naranjas. ;Quieres y recuerda no tirar
saludar, pinche de mi las cascaras.
“corason”? Milo no te bebas el
zumo, por favo.
jHolii! Soy Milo,

el mejor pinche.



Pero... Vale, pone 1llitro de leche

¢Cuantas asique la misma cantidad
naranjas? de zumo.

Necesitamos los
mismos mililitros (mi)
de zumo que de leche

pide el flan.

iLISTO!

Vamos a recoger un poquito y seguimos.

Ahora vamos a limpiar
los restos de pulpa ae las
cascaras porgue las
vamaos a usar de cuencos.



Ahora vamos a hacer Ponemos las cascaras
el flan siguiendo las he:rﬁgi/t;ir;‘;?ssdlz
instrucciones de la caja mezcla. Ahora lo
y, envez de leche, dejamos reposar.
usaremos el zumo de
naranja que hicimos

antes.

Miabuela lo haciaa
mano, pero no hace
falta sufrir. Estaran
listas sivuelcas el
cuencoy no se cae.

Mientras enfria hacemos
merengue montando las claras

de unos huevos. Mira Milo, vaya pinta, la abuela
estaria siper contenta, ;verdad?



Ahora al horno para dorar el
merengue, la abuela nodejo6 tiempo
exacto pero, como hemos precalentado,
con estar atentos y gue sedore un
poquito sirve.

Tencuidado
de no
guemarte
porfi.
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M NOCHEBUENA

h los pestifios

AUN NO ESTABAN LISTOS...
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Ajo tan S*c

3.MO0O0& LOS INCIDIENTES POCO i\ POCO

(wwi&euK conm espatula).

\  AMASA CON LAS MANOS
5.DEJA LA MASA REPOSAR io MINUTOS
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Chef David Rendo Chef Estrella Chef Piluchi Casas
@davidrendo @boca.isla @piluchicasas

Chef Esther TP Chef Juanjo Gutiérrez Chef Inma
@fredericka.the.great @mrfrancl @mermazing.art



Chef Cirenia
@cireniasketches

Chef Julia
@milvilla_

Chef Paula Ahumada
@paula_ahumadart

Chef Matilde
@mati_mola

Chef Mario Gargon
@mariogargon_
illustration

Chef Lucia
@deminshi

Chef Paula Cuantica

@paula_cuantica_
illustration

Chef Laura
@aurilyan_arts

Chef Celia
@ _celiajito.
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