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LOS Ciegos
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Hio 11

La vision anofialmica

E puede ver sin ayuda de los ojos? ¢(La
imagen del mundo exterior puede llegar
ai cerebro e integrarse a la conciencia

por otro conducto que el del

cion consiste en recibir ias vibraciones luminicas
y transmitirlas a los centros perceptores?

La pregunta parece absurda. Empero, los mis-
ticos, los ocultistas y espiritistas contestan: Si,
se puede ver sin auxilio de los ojos. Y citan un
gran namero de casos en que este aparente mila-
gro se ha realizado. Evidentemente, dicen, no es
un fenédmeno corriente. Todo el mundo no pue-
de prescindir de los ojos para ver, pues se nece-
sita para ello una disposiciéon especial y circuns-
tancias particulares. Sobre todo en el sonambu-
lismo, no es raro observar la vision anoftalmica,
es decir «sin ojos». Los individuos que se en-
cuentran en ese estado leen libros, periédicos,
cartas, en la mas profunda obscuridad y con los
ojos cuidadosamente vendados; escriben en las
mismas condiciones, revisando su borrador vy
modifican el texto colocando ia correccién exac-
tamente encima de la palabra borrada. Hay su-
jetos que para leer con los ojos vendados pasan
las yemas de sus dedos sobre ias lineas; otros se
colocan la escritura en la boca del estémago u
oprimen su frente con ella. Los hombres que afir-
man haber observado estos hechos y certifican
de su autenticidad son, entre otros, el marqués
de Puységur, el obispo de Burdeos, Victor Hugo,
Alejandro Dumas (padre), Delaage, Camilo
Flammarion, en Francia; Podmore, Sykes, Sir
Otiver Lodge, en Inglaterra; Aksakoff en Rusia.
Son estos testigos que no se sabria recusar sans
autre forme de procés. Su buena fé esta por cima
de toda refutacién. La Unica observacion que
cabe formular es la de dudar si tomaron' todas
las precauciones necesarias para no ser victimas
de una ilusién o de una fraudulenta supercheria.

Madrid, Marzo 1918

érgano cuya

REVi/m nEWA"'
ALTYELOEIIA HI/-

PA N O a m er ic a n a

REDACCION Y ADMINISTRACION
EGUILAZ, 5. PRINCIPAL

fiam .

Dos objeciones se formulan inmediatamente.
En ningln caso el sujeto que lefa y escribia en
la obscuridad, con los ojos vendados, las yemas
de los dedos, la boca del estémago a la frente,
era ciego. Tenian todos sana la vista y los ojos
normales, y en todos los casos la experiencia se
ha realizado en presencia de la persona que pro-
vocaba en el sujeto el sonambulismo. En el si-
Q9. xviii este hombre era el magnetizador: Mes-
mer; en el siglo xix fué el hipnotizador: Alexio.
Mas siempre se trataba de un profesional que se
ganaba la vida dando representaciones publicas
de su arte. Estas circunstancias son altamente
sospechosas. Los prestidigitadores, cualquiera
que sea su clase, poseen artimafas profesionales
que escapan a la atencién de los no iniciados.

Admitamos el hecho por un momento. Acep-
temos la afirmacion de los espectadores de que
no hay fraude. ;Qué explicacion podemos dar al
hecho? . ,

Se han propuesto numerosas y vanadas. Las
escépticas que rehtsan la conviccién del mila-
gro, ofrecen soluciones racionalistas al problema.
Otros aseveran que las vendas que cubren los
ojos del sujeto, a pesar de estar provistas de una
espesa manta de algodén en rarna, no tapaban
her.méticamente los ojos, y permitian ver; otros
afirman que el sujeto sabia de memoria el texto
que pretendia leer sin ayuda de la vista; otros
que existe previo acuerdo entre el hipnotizador y
el paciente, y que el primero, por medio de un sis-
tema convenido, daba al segundo indicaciones
necesarias que quedaban ignoradas de los pre-
sentes. Todas estas insinuaciones, demasiado
candidas, no merecen atencién especial. Pudie-
ran ser de la misma categoria g™ue la salida de un
miembro de la Academia de Ciencias de Paris,
que en 1878, después de haber escuchado el fo-
noégrafo recientemente inventado por Edison, ex-
clamé ante su representante y en plena sesién
que consideraba indigno de la docta Academia
burla tan grosera como presentar como aparato
maravilloso lo que en realidad era obra de un
ventrilocuo.
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Otros defienden el criterio de que los indivi-
duos se equivocan al creer leer; no ven el texto
que tienen ante si; ieen,' en realidad, en la con-
ciencia, en los centros cerebrales de su hipnoti-
zador, un escrito bajo sobre; es un caso especial
de adivinaciéon del pensamiento: es un fené6meno
del mismo orden que la telepatia, la doble vista,
la visién al través de cuerpos opacos; es la ma-
nifestacion de una facultad del espiritu humano
que no se revela, sino excepcionalmente, aunque
esté quiza desarrollada imperfectamente, o sea
tan solo patrimonio de algunos individuos. To-
dos no aceptaran esta teoria, porque la telepatia,
la vision a distancia, la doble vista, la adivina-
cion del pensamiento, etc., no son sino hipdtesis
cuya realidad pueda ser admitida y comprobada
cientificamente. Querer interpretar la visién anof-
talmica como forma de adivinacién del pensa-
miento, es expli-
car un fendémeno
misteriosoporotro
fendbmeno mucho
mas misterioso to-
davia.

Algunos no va-
cilan en clasificar
la vista sin ayuda
de los ojos dentro
de ios hechos so-
brenaturales, con
la evocacion del
espiritu de los
muertos, con la
adivinaciéon del
pasado y porvenir
y consideran ese
fené6meno como
nueva prueba de
la existencia de un
principio inmate-
rial e inmortal en el hombre, que seria !a esencia
misma de la vida, que se encontrara en el fondo
de todas las funciones intelectuales y podria
prescindir de los 6rganos corporales para ejercer
sus facultades y suplirlos.

No creo que sea conveniente seguir a los cré-
dulos en este terreno. Los que expresan tales
teorias no traen la menor prueba suceptible de
comprobacién objetiva y se contentan con afir-
mar. Nos encontramos en presencia de profesio-
nes de fe subjetivas que no deben ser discutidas
en serio.

Algunos raros comentaristas de hechos referi-
dos por los historiadores, no se deben desechar.
Colocandose en el punto de vista cientifico y
empleando -el lenguaje de ia fisiologia, el hecho
de ver sin los ojos no tiene nada de absurdo;
no contradice a las leyes biolégicas conocidas.
Ef protoplasma de la célula viva estad dotada de
una cualidad fundamental: la sensibilidad. Esta
sensibilidad no esta ni especializada ni diferen-
ciada; es general. EI protoplasma recibe las im-
presiones del mundo exterior y corresponde a
ellas con sus movimientos. Percibe los contactos,
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las vibraciones del éter, las ondulaciones del
aire, las emanaciones de los cuerpos quimicos;
distingue el calor del frio, ve, oye los sonidos y
registra los olores y sabores; mas todas estas sen-
saciones son extraordinariamente vagas. Para
hacerlas mas precisas, el organismo ha debido
lerfeccionarse. El esfuerzo ha constituido la evo-
ucion.

En el transcurso de la evolucién, el organismo
monocelular ha devenido una asociacion de cé-
lulas mas o menos numerosas, hasta llegar a mi-
llares en los grandes mamiferos. Al aglomerarse,
unirse, las células han sacrificado su autonomia,
han adoptado el método de la division del traba-
jo. Se reparten la tarea, cuyo fin y resultado es
la vida dei organismo colectivo. Cada una no
desempefia ya sino s\i funcién, y se hace incapaz
de trabajar en las demas misiones del proceso
vital. Por el con-
trario, al especiali-
zarse, la célula se
hace capaz de
cumplir su trabajo
particular mucho
mejor que su ante-
cesora, la célula
primitiva no dife-
renciada. Asi la
sensibilidad gene-
ral inicial, muy
tosca y extrema-
da, se aumenta y
afina, especiali-
zadndose. El sér vi-
viente desarrolla
w ciertas células
la receptividad pa-
ra una sola cate-
goria de sensacio-
nes y se hacen in-
sensibles a las demas. Asi se forman poco a poco
los sentidos, que acaban por localizarse enapara-
tos muy complicados, minuciosamente adaptados
a! género de trabajo que tienen que hacer. La vi-
sién, para referirnos a este solo sentido, dispone
de un érgano de recepcioén, el ojo, cAmara oscura
altamente perfeccionada donde los rayos lumino-
sos penetran por una abertura moévil, la pupila,
que puede ser dilatada o contraida por el muscu-
lo del iris, atraviesan la lente biconvexa, cuya
curvatura es constantemente variable y los hace
convergentes, y vienen a proyectarse en el fondo
negro, tapizado por la membrana llamada retina,
formando una imagen coloreada, muy empeque-
fiecida de ia parte del mundo exterior, colocada
ante el ojo. A este 6rgano de recepcién se une
otro de transmisién: el nervio 6ptico que conduce
las impresiones de la retina, pero es diferente a
toda otra impresién, y este transmisor llega a! ce-
rebro -centro éptico—y condensa las iméagenes
enviadas por el rondo del ojo, las transforma en
jepresentaciones mentales, las integra en la con-
ciencia y las almacena en la memoria. En reali-
dad, es el cerebro el centro 6ptico, ei que ve
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realmente; el ojo no ve, refleja las imagenes pa-
sivamente, como un espejo; el nervio 6ptico tam-
poco ve, no hace sino conducir las impresiones
del ojo como un mensajero que no sabe lo que
lleva; por el contrario, ei centro éptico aprehen-
de y comprende las impres[ones luminicas que le
son transmitidas, desempefia la funciéon para ia
cual debid ser suficiente la célula primitiva me-
diante su sensibilidad general rudimentaria, mas
la desempefia incomparablemente mejor; porque
mientras la sensibilidad general no puede sino
distinguir la viva claridad de la oscuridad abso-
luta y quiza tener nocién del color, el centro
O6ptico del cerebro, gracias a la sensibilidad agu-
diza por la diferenciaciéon, el ojo es capaz de
aprehender, de interpretar y de apreciar los més
delicados matices de luminosidad y de color y
de adquirir por la facultad de comprender las
formas, de ver estereoscépica y perspectivaraen-
te, es decir, de formarse la nocién de relieve de
los cuerpos y de los pianos diferentes y de la
distancia.

Tal es el mecanismo de la visién normal en los
seres que ocupan lugar elevado en la escala zoo-
l6gica, por consiguiente, en el hombre que se ha-
Ila en su cima. Mas si por consecuencia de la
evolucién la sensibilidad se ha diferenciado y se
encuentra concentrada en érganos especiales, no
quiere decir que esté abolida en el protoplasma
de todas las células. El protoplasma conserva su
facultad primordial, o sea, su sensibilidad gene-
ral, pero, dedicado a su especia! funcion, descui-
da aquella en beneficio de las células adecuadas
a cada tarea y diferenciadas para servir deter-
minado sentido. Sin embargo, circunstancias po-
co o mal conocidas, pueden dar lugar a que la
sensibilidad general dei protoplasma celular se
despierte, avive y agudice y pueda recibir del
mundo exterior una impresién utilizable por el
cerebro. ;Como es transmitida al cerebro esta
impresion al centro cerebral en donde solamen-
mente tiene caracter consciente? Es imaginable
que los nervios, aunque normalmente diferencia-
dos y aptos tan solo para conducir vibraciones
de determinada especie puedan, sometidos al
efecto de las mismas causas todavia inexplica-
dos, devolver al protoplasma celular su sensibi-
lidad primitiva y hacerse conductores de vibra-
ciones especiales que de ordinario no transmi-
ten al cerebro. De esta manera cualquier célula
epidérmica puede ver, es decir las impresiones
luminosas y sentirlas, y cualquier nervio peri-
férico puede transmitir estas impresiones lumi-
nosas a la médula espina! o a los ganglios sim-
péaticos-y finalmente al cerebro. De tal manera
podria leerse con la boca del estémago, la fren-
te, las yemas de los dedos o cualquiera oira re-
gion de la superficie del cuerpo.

Esta hipotesis, que pretende ser cientifica, tie-
ne en su nindamenlo una falta importante; acep-
ta con credulidad no cientifica como punto de

partida una afirmaciéon que necesita comproba-
cién rigurosa por parte del que abrigue el menor
intento critico, y no arriesga asomo de explica-
cién de aquello que principalmente requiere ser
explicado o sea la causa especial que por excep-
cion presta a las células epidérmicas una sensi-
bilidad general latente desde que la evolucién ha
producido los aparatos especiales de los senti-
dos, y a los nervios periféricos la facultad de
transmitir las vibraciones luminosas, funcién que
parecia reservada a los nervios Opticos.

En suma, el hecho de la visién sin ojos per-
manece bastante oscuro a pesar de los testigos
fidedignos que le atestiguan, y las explicaciones
que sobre él se emiten, no son admisibles. Sin
embargo, si el escepticismo estd imperiosamen-
te indicado, la negaciéon absoluta seria impruden-
te- La ciencia ha realizado en estos ultimos lus-
tros descubrimientos tan sorprendentes que de-
bemos estar preparados a maultiples maravi-
llas.

Nos queda el derecho de sofiar. {Cuantos sue-
fios de espiritus proféticos tachados de fantasis-
tas y altamente ridiculizados han llegado a ser
realidades con las cuales el mundo entero se ha
familiarizado! La aviacion fué sofiada por los an-
tiguos que nos legaron el mito de Dédalo e Ica-
ro; por Leonardo de Vinci, que acerca de ella
hizo calculos y dibujos: por Cyramo de Berge-
rac que sobre su tema ha hecho glosas grotes-
cas. La leyenda del profeta Elias, arrebatado en
un carro de fuego, hace pensar en la locomotora;
la trompa helada del Barén de Miunchhausen
que suena alegremente cuando el calor funde
sus fiolas, eshoza el fondégrafo; la fotografia, la
telegrafia sin hilos, la transparencia de los cuer-
pos opacos por los rayos X se encuentran pre-
dichas en (as viejas consejas; mas cercano, Julio
Verne a descrito minuciosamente la navegacion
submarina veinte afios antes de construirse el
)fimer sumergible y H. G. Wells ha anunciado
0s bombardeos aéreos antes de la invencion del
conde Zeppelin. ;Quién nos dice que no ha de
encontrarse medio, por la aplicacién de la radio-
actividad o por cualquier otro procedimiento
insospechado hasta ahora, de despertary exci-
tar la sensibilidad de un punto determinado de
la superficie cutanea a tal grado, que se haga
capaz de registrar las impresiones luminosas y
transmitirlas al cerebro? La vision serla bastan-
te imprecisa: quizd no llegara a determinar ne-
talmente los contornos de los objetos, pero pue-
de que bastase para dar a los centros Opticos
imégenes borrosas y permitira los ciegos orien-
tarse y guiarse en la vida cotidiana. ;Quién osa-
ria afirmar que lo que hoy parece suefio extra-
vagante no sea mafiana realidad corriente?

En consecuencia, sofiemos y esperemos.

Dr. 3IAX NORDAU.
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Hermano ciego: De lazarillo
quiere servirte mi propio amor.
Iremos juntos, juntas las manos
y entonaremos igual cancién.

Por las llanuras y ios caminos
luz de tus ojos sera mi voz
y con el fuego de mis palabras
haré a tu pecho llegar el sol.

(Cémo concibes este paisaje?
¢Como adivinas aquella flor?
¢(Crees, como el nifio, que las estrellas
son almas buenas que ven a Dios?

Deja que mienta tu fantasia;
deja que suefie tu corazdn;
quizas no vale Naturaleza
ese tesoro de tu candor.

Amas ias cosas sin explicarte
ni c6mo existen ni co6mo son,
y alld en el fondo de tu conciencia,
huerto cerrado que florecié

sin que lo externo lo profanara
ni lo turbase ningdn rumor,
todo es mas bello, porque lo alumbra
la iuz divina de la ilusidn.

Yo sé que tienes horas muy tristes,
yo sé que sufres, sé tu dolor
y lo terrible de esa amargura
gue en noche eterna te condend.
Y adivinando tus pesadumbres,
no por instinto de compasion,
sino por verme libre de ellos,
jquisiera darte mis ojos yo!
Eran mis ojos espejos ciaros
que reflejaban el resplandor
de otras pupilas dulces y bellas,
que la insaciable muerte cegé.
Mis pobres ojos lloraron mucho,
fueron regatos de mi afliccién.
Mas hoy no tienen ni ese consuelo,
iporqué hasta el llanto ya se secol
Y abiertos siguen, abiertos siempre;
como los tuyos, sin expresién.
Si el sol no copian de sus pupilas,
¢por qué las hiere la luz del sol?
Por eso quiero librarme de ellos.
Quizéas ta logres dicha mayor.
Hermano ciego: jToma mis ojos
y dame, en cambio, tu corazén!

Alberto A. (TENFI EGOS
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Ciegos contemporaneos

De mi vida pasada

ificil lia de ser para mila tarea de de-

D cir algo de mi vida pasada, llena de
contrariedades, de trabajos y de
amarguras, como la vida de todos los trabaja-
dores y doblemente cuando como a mi les
acompafia algun infortunio, pero sin grandes
ni trdgicas accidentaciones, merced al carifio
y a la ayuda que hasta
ahora no me ha faltado
de mis buenos padres.

La responsabilidad
de la inmodestia de es-
tas lineas, caiga sobre
los fuertes hombros de
mi amigo Las Heras,
cuyas indicaciones yo
siempre obedezco, por-
gue, como ahora, siem-
pre persiguen algo que
es amor, que es arte y
gue es interés social.

Ojald que mi esfuer-
zo individual sirva para
algo mas que para mi
bienestar. Siempre fué
constante aspiracion
de mi espiritu, el unir
mi modesto trabajo a
la causa de mis her-
manos los que no ven.
Cuantas veces inter-
pretando a Bach, a
Beethoven, a Chopin
y a Wagner, mis clasi-
cos favoritos, he sen-
tido la enorme trage-
dia de la ceguera, y
cuantas veces la elo-
cuencia armoniosa de
estos acordes maestros
llevé la paz, la alegria
y el llanto a mi alma ansiosa de amor y de
vida.

Naci en Zaragoza en 1879 y al venir al
mundo traje una enfermedad cruel a la vista y
por més esfuerzos de la ciencia a los cinco
dias quedé ciego.

Mi madre, a los cuatro afios, me ensefié a
leer y contar y a los cinco asisti ai Colegio de

ZACARIAS LOPEZ DEBESA

Notable concertista, compositor y maes-

tro ciego, que lucha briosamente por el

arte, y que a sus muchos triunfos lia

sabido unir siempre la causa de sus her-
manos de inlortunio.

Ciegos establecido en aquella poblacién por
D. Antonio Arellano.

Mis padres se preocupaban de mi porvenir
gue io veian nebuloso, y gracias a la provi-
dencia que me compenso, manifesté aficiones
y aptitudes para la musica, pues a los cinco
,afios me llevaron a! teatro y oi La gran viay

al dia siguiente en pia-
no juguete de cristales,
tocaba la jota de los
ratas y otros nimeros,
y ya los autores de mis
dias me compraron un
piano y en él me en-
tretenia en querer to-
car cuanto ofa y bajo
la direccion del sefior
Arellano y de mi par-
ticular maestro D. En-
riqgue Malumbres, me
aficioné al piano, y a
los seis afios tocaba la
Flor del Valle, de za-
balza,ocupandose muy
laudatoriamente la
Prensa de Zaragoza,
cuyos recortes conser-

vo, merced al interés
y entusiasmo pater-
nal.

Desde entonces no
tenia otra obsesiéon que
la masica y el pianoy
gran deseo de tender
el vuelo y venir a Ma-
drid, muy a gusto de
mi madre; pero con re-
paros de mi padre, que
me decia que a qué ve-
nia a Madrid, y yo le
contestaba que a meter
ruido, aunque careciamos de influencias y ca-
pital.

Vine a Madrid el afio 1891, en el mes de
Septiembre, y en Enero siguiente consegui
darle un concierto al piano a S. A. R. laIn-
fanta dofia Isabel, interpretando una fantasia
de Africana, otra de la Favorita, la Flor del
Valle, de Zabalza, y la Pasquinada, de Go-
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tohal, y quedé tan prendada S. A., que duran-
te cuatro afios me protegid, costeandome el
maestro de piano.

Fui dos afos alumno del Colegio Nacio-
nal de esta corte, en cuyos examenes de final
de curso obtuve las méas altas calificaciones.

Estudié mucho, y a los quince afios desem-
pefiaba ya la plaza de pianista en el antiguo
café de Bilbao, ganando 4 pesetas.

En 1902 estrené en Molino Rojo una zar-
zuela, titulada Angeles, que fué un éxito;
en 1906 estrené en el Comico otra zarzuela
de costumbres aragonesas; en 1907, y también
en el Comico, estrené El mudsico ambulante en
colaboracion con el maestro Foglietti; en el
mismo afio, y en la Princesa, estrené el Lunes
de Carnaval, de todas ellas se ocupd6 la Pren-
sa muy entusiasticamente, y previo a esos es-
trenos estudié, con el profesor del Conserva-
torio D. Antonio Llanos, Armonia y Composi-
cion, terminando toda la carrera superior de
la musica.

Tuve un intermedio y me dediqué ai amor,
contrayendo matrimonio, del que Dios y para
mi felicidad, me ha dado dos hijos, Pilar y
Pepe, que son nuestro encanto.

Con motivo de unas oposiciones que iba a
hacer, me convenia aprobar oficialmente la ca-
rrera de piano, y después de muchos pasos e
influencias cruzadas, consegui matricularme
en el Conservatorio y aprobar en un dia los
ocho afios de piano con calificacién en todos
de sobresaliente, y esto me valié6 poder con-
cursar aquel afio en el anunciado entre los
sobresalientes del Ultimo curso, para optar al
premio de un piano cola de salén de la casa
Ortiz y CussG, de Barcelona, teniendo la suer-
te de habérseme concedido el piano, que con-
servo en mi casa.

En 1909 fui contratado por la Filarménica
de Zaragoza para dar dos conciertos; mas tar-
de di uno aquien Madrid, y de todos se ocup6
la Prensa muy benévolamente.

Después estrené en Barbieri una zarzuela
que tuvo gran éxito, titulada EI leflador, cuyo
protagonista estaba a cargo de Julio Ruiz.

M é&s tarde, estrené en Novedades otra zar-
zuela titulada E| zagalillo, que la estan po-
niendo en escena en Buenos Aires y se ha re-
mitido materia! de ella a México, y en este
afio, he estrenado otra titulada La cruz de los
rosales, que se esta representando en Martin,
donde se estrend.

Los lunes y viernes, hace muchos afios, doy
recitales de seis a ocho en el Circulo Militar;
todos los dias, por la noche, en el café Espa-
fiol, y tengo también algunas lecciones.

Tengo, ademads, un cuarteto para cuerday

LOS CIEGOS

piano que presenté a un concurso en la Filar-
moénica, una sinfonia que presenté en el con-
curso de Bellas Artes y unos valses que me
laurearon en un concurso abierto por el He-
raldo de Madrid, y una misa a cuatro voces y
gran orquesta.

Mi arte he querido que sea algo espafiol, de
nuestras grandezas y de nuestras calamidades,
de nuestra aristocracia y de nuestro pueblo,
de nuestro calor y de nuestro dinamismo. Ad-
miro a Chapi, a Caballero y a Chueca, y veo
a nuestra raza elevada en Granados y Al-
beniz.

Sobre el problema social de la ceguera en
nuestra patria, yo siempre opiné que se trata
de una cuestion solamente educadora; edu-
quense a los ciegos adecuadamente y ellos
seran utiles para cualquier ramo de ocupa-
ciones a las que éstos pueden dedicarse. La
organizacion social que los trabajos de los
ciegos necesitan para su existencia es una
consecuencia natura! de éstos que necesaria-
mente surgen después de ellos, bien en insti-
tuciones protectoras, bien en asociaciones sin-
dicalistas. Y la accion benéfica precisa para
atender a ios ciegos inGtiles por su vejez o
por otra forma de inutilidad, debe ser conse-
guida por férmulas de prevision que éstos de-
ben tener en su vida méas fuerte y por la ayuda
de la funcion benéfica del Estado.

Y a esta opinién ajusté miaccion particular
y mi labor social en las distintas sociedades
a que he pertenecido y que ahora ha cristali-
zado lo méas perfectamente posible en el Ba-
zar de los Ciegos, del que inmerecidamente
soy Director de la Seccién artistica.

Vivo amante del arte, de mi familia y de las
cosas que me rodean; procuro hacer cuanto
puedo, soy socio de mérito del Centro Instruc-
tivo y Protector de Ciegos, en donde he des-
empefiado los cargos de Profesor de Conjun-
tos y Director de Estudios, socio honorario del
Fomento de las Artes, tengo treinta y nueve
afios y todavia pienso llevar a cabo muchas
cosas que en mis ratos de meditacion he pla-
neado.

Y cuando mi hora llegue,'me gustaria tenerla
tranquilidad de haber cumplido con mi misién,
y mi gozo seria infinito si en mi haber pudiera
contar con algo puesto al bienestar de los
demas, al engrandecimiento de mi patriay a
nuestra rehabilitacién social.

Zacarias Lépez UEBESA
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Noche

Para mi vista fanebre no oxlIsLc
mus qoe un solo colorj y es el del duelo.

RANDE y sentida verdad del inmortal

poeta inglés, que mientras llevaba-en la
retina una perpetua noche, se abria en su ima-
ginaciéon una eterna alba inspiradora. Luz, pro-
digiosa lluvia de luz, que alumbraba el sen-
dero y que dio
aquel astro que
al través de las
historias fulgura
con mas ardor y
que se llama el
Paraiso Perdido.
No hay ciego que
no tenga algo de
poeta. ;Quién de
ellos no siente en
su corazén un
poco de dolor? Y
nada mas inspi-
rador, nada que
sea una fuente de
la mas alta poe-
sia,que ese genio
adusto del cual
todos queremos
huiry bajo cuyas
alas encontra-
mos, al fin, un
abrigo para la ul-
tima esperanza.

Y cierto que es
poeta, que para
serlo no se nece-
sita la estrofa,
gue mas grande
lo puede ser el
alma que no la
escribe, pero que
la siente; que no
la piensa, pero
gue es carne viva
de esa misma poesia, carne de angustia, aro-
ma de tristeza, flor siempre abierta a esa in-
mensa pena que es como un sol cuya luz
cayera sobre un abismo. Ciegos son ios que
no ven, pero mas ciegos todavia son los que
no sienten.

Hay dos clases de ceguera: la de los senti-
dos y la del espiritu. Apesadumbra la primera
y nadie es indigno por tenerla; y la ceguera
del alma, que puede dar bienestar en el pre-
sente, cierra el porvenir, estrecha el horizonte
y empequefiece al hombre hasta el extremo de

LA MEDITACION DE UN CIEGO, por Victoria de .Malinowska

hacerlo desaparecer ante el mismo hombre y
ante el corazén del mundo.

Si hay una honda pena, no puede serla
maés grande que la de quienes habiendo visto
un dia gozoso la imagen de lo que méas am§g,
se hallan condenados a vivir en una eterna
espera, sabiendo que no la veran jamas, que
Unicamente tendran esa imagen en la retina, la
cual se ird desvaneciendo lentamente y trans-
forméandose en un trazo de recuerdo, tan
s6lo de recuerdo.
Resignarsea pen-
sarla y no verla,
a que no se re-
nueve, a sentirla
cada dia méas cer-
ca de su corazén
y cada segundo
maés lejos de sus
ojos. jOh, dulce
horizonte, infini-
to horizonte, que
fuiste visto una
vez y que de gol-
pe, como un es-
tigma del desti-
no, te acercaste,
atropellandolo
todo hasta atra-
vesar los dolien-
tes parpados!
Cuénto se daria
para que volvie-
ras denuevo elas-
tico y sutil a tu
lugar primero, le-
jos, tan lejos vy
tan cerca al mis-
mo tiempo, como
lo esta Dios.

En el fondo de
la noche hay una
lucecita encendi-
da que guifasua-
vemente, como si
fuera apenas una
felpada caricia de luz:es el recuerdo de todo lo
que vivio fuera de esa pobre alma y que amo-
rosamente se domicilié6 dentro de la misma.

Mas no importa; si hay fatalmente una no-
che en los ojos de los ciegos, existe igual-
mente como noche que es, estrellas blancas
y escilantes estrellas que, por dicha, alum-
bran su pensamiento como .una vibracion de
alegria; estrellas de justicia, de humanidad, de
amor. Noche detrds de los parpados; pero dia
frente a su alma.

Oscar (j. RIBAS
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LA IMITACION DEL CIEGO

De pequefios nos gustaba ser ciegos, cie-
guecitos; encontrdbamos una gran delicia in-
terior en eso... Nos dejabamos llevar por un
amiguito con ios ojos cerrados, poniendo una
cara mistica y apiadable— mistica y apiada-
ble para nuestro uso interno, juso inefable!—,
y asi anddbamos un buen trecho de calle
cuando volviamos a casa al atardecer... {Aun
ahora, nos seria grato que un buen amigo que
nos entendiese, humano y grande, nos diese
el brazo y nos cuidase mientras nos haciamos
los ciegos y pasedbamos asi por el atardecer
tan humillante y tan descarado de la ciu-
dad!...

EL CIEGO EXTRAVIADO

El pobre violinista ciego se extravié aque-
Ila noche. Apasionado por su violin, oyéndo-
le como un enamorado, se perdié por su musi-
ca fuera della ciudad.

Vi... viviiii... vi... viiii... vi... viiii..— sonaba
su violin y seguia andando por los vertederos
lejanos, alli donde ya solo de vez en cuando
hay un farol sobre un tronco de madera...

Vi... viii... viiii.,. vi... viii...
sonando su violin y él sin dejar de andar has-
ta que lleg6 al borde del precipicio... Toda la
soledad del campo se levanté asustada, toda
la sombra sensible se encresp6 como una ola,
todo ei silencio de la noche le hubiera queri-
do ayudar, le hubiera querido retener pero no
pudiendo, desesperado se hizo un silencio
magno en la noche mientras el pobre violin
tocaba desgarradoramente... Después, el ciego
di6 el paso fatal y mientras el arco daba una
terrible y altima nota falsa, el ciego se preci-
pité en el abismo.

EL CIEGO BELLiSIMO

Aquella mujer repulsiva y fea se cas6 con
el ciego de una belleza feonardesca. No le de-
jaba a solas con ninguna mujer y como aquel
ciego no pudo tocar ningln otro rostro de
mujer que el de la suya, no tenia idea de ia
medida. El lazarillo tenia érdenes severas de
no dejar que se acercase a ninguna mujery
él, sabiendo lo celosa que era ella, huia de
todas.

Un dia en el museo de escultura acarici6 el
rostro de una Venus y asombrado y repugna-
do, cuando lleg6 a casa, estrangulé a su mu-
jer, indignado del irreparable engafio.

1.OS CIEGOS

LOS CIEGOS DEL SEXTETO

El violon llevado en andas por los pobres
ciegos, dos cogiéndole por la cabeza caida
con la melena de clavijas colgando y otros
dos cogiéndole por los pies, todos ellos diri-
gidos por un guia indiferente de ojos vivos,
y seguidos por un grupo final de tristes asis-
tentes al sepelio, todos unidos entre si por
las manos afectuosas que se apoyan en los
hombros, formando asi una larga guirnalda
inseparable que comienza en el guia aburrido
—como el cochero del' entierro—y acaba en
el altimo, que es el mas jorobado por la fata-
lidad, el que arrastra méas los pies, el que va
mas vestido de duelo, parece ser—ipobre vio-
lI6n!—un desgraciado muerto de cuerpo pre-
sente, ai que conducen sus compafieros a
través de la dudad distraida, viva y banal...
Todos, en el simulacro de entierro, parece que
van apesadumbrados, con la cabeza abatida y
el cuerpo doblado hacia la tierra, como com-
pungidos, abrumados y con los ojos arrasa-
dos... jAparente acto fanebre, melancélico,
digno, dulce y piadoso!l... jApaisado cuadro
sentimental, de una fuerza inolvidable y la-
mentable!l... Trajes absurdos, sombreros hon-
gos estupefacientes y tristes, una levita lloro-
sa, violines como a la funerala, flautas calla-
das, instrumentos languidos y silenciosos, en
sefial de respeto... {Entierro como de un obs-
curo, noble y desgraciado artista inefable!

LAS MANOS DE UN
MENDIGO CIEGO

Sus manos eran unas manos descomedidas,
como crecidas también en el abandono, en la
ceguera y en el descuido. Sus dedos eran lar-
gos y rectos, unidos los cuatro flacos como
indisolublemente, porque aquellas manos, que
pedian siempre, no se desperezaban ni se
aflojaban nunca. Rigidas, se extendian una a
cada lado6, orientadas en distinto sentido, para
pedir a los que entraban por la puerta de la
derecha y a los que entraban por la de la iz-
quierda. No descansaban. No se frotaban ya
una contra otra. Pasaron aquellos anos de
gran inquietud en que se impacientaban, en
que a veces se dedicaban a un amor fraternal,
en que perseguian la limosna volando en el
aire, buscéndola, olfateandola, tantedndola,
elevandose y descendiendo, siguiendo los pa-
sos del que salia o buscando por el intersticio
de las puertecitas interiores la caridad del que
pasaba ei dintel de la segunda puerta sin dar
limosna.

Ramén GO5IEZ DE LA SERNA
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La educacion fisica

de los ciegos

os ejercicios fisicos son hoy, mas que

-f nunca, recomendados y practicados;

pero, sin descuidar los géneros atléticos y las

luchas deportivas, se tiende generalmente a

darles un caracter méas metdédico y fisiolo-
gico.

Estos ejercicios, Gtiles a lodos, son indis-
pensables para aquellos que por causa de su
constitucién o de su profesién estan obliga-
dos a una vida sedentaria e inactiva.

Hallandose en tal caso los ciegos, ia gim-
nasia es para ellos
de unaimperiosa ne-j

cesidad, tanto mas
gue ésta se encuen-
tra facil y pronta-

mente a su alcance
bajo sus diversas
formas; mas es con-
veniente. sobre todo
para los individuos
jovenes,encauzarlos
hacia la préactica de
ejercicios que con-
tribuyan a corregir
los defectos corpo-
rales resultantes in-

mediatamente de su
falta de vista.

El ciego esté oblL-
gado a largos estu-
dios profesionales o generales; anda, corre,
salta y se mueve con menos soltura que un
vidente; su aspecto es defectuoso; su caja to-
racica y su capacidad respiratoria dejan a me-
nudo mucho que desear.

Debe ser fomentado, sobre todo, el des-
arrollo toracico, pues segun ya he afirmado
otras veces, tanto en los sujetos sanos como
en los tuberculosos, el térax se halla en evo-
lucién continua en cuanto a formay capaci-
dad pulmonar. Es redondo en el nifio, aplas-
tado en el adolescente, ancho en el adulto,
cuadrado en el anciano, variable de &ngulo
xifoideo, y es conico de base superior o cilin-
drico con angulo xifoideo reducido en los in-
dividuos inferiores con predisposicion tuber-
culosa.

El pleno desarrollo toracico es hijo de una
buena constitucién; pero el ejercicio, por me-
dio del desarrollo pulmonar y respiratorio.

carreras de zancos en

general artigas,

EL

consolida esa constitucion y favorece la ex-
celencia inicial.

La carrera, como ejercicio favorable al des-
arrollo toracico, merece ser recomendada es-
pecialmente, asi como el canto y el empleo
de ciertos instrumentos de viento.

La carrera en su mas amplio sentido, com-
prende la marcha, el salto, el ciclismo, la pe-
lota y el balompié; en nuestro estudio la limi-
tamos a la carrera propiamente dicha, es de-
cir, al paso gimnastico mas o menos acelera-
do,-excluyendo la de velocidad, inconveniente
para el ciego.

La carrera gimnéastica por el continuo es-
fuerzo que exigen la propulsién y elevacion
del cuerpo en cada pisada, constituye un ejer-
cicio bastante violento; la circulacién se ace-
lera, la respiracién se precipita y la fatiga so-
breviene. La integri-
dad cardio-vascular
y pulmonar del co-
rredor es necesaria;
pero con ejercicios
moderados y meto-
dicos, las funciones
respiratoria y circu-
latoria se regulari-
zan,desarrollando la
caja toracica.

Decia Marey en
una notable confe-
rencia dada en el
Congreso Interna-
cional de Copenha-
gue, que la carrera
sofoca bastante en
un principio y pro-
voca violentas pal-
pitaciones, mas luego acaba en aquellos que a
ella se acostumbran a no producir ni disnea
ni latidos cardiacos exagerados. En el corre-
dor profesional, las inspiraciones no son mas
frecuentes, pero si mas profundas; la capaci-
dad toréacica llega a ser casi doble, y cuando
se ha adquirido este habito de respiracién,
el perimetro toracico aumenta aun en el re-
poso.

Asi llega a ser la carrera un ejercicio muy
favorable al desarrollo de! pecho y de los pul-
mones.

Hay que tener en cuenta la observacion de
René y aprender a respirar bien, lo mismo co-

INSTITUTO NACIONAL DE
DE MONTEVIDEO (URUGUAY)

rriendo que andando, hablando que dur-
miendo.
Debe respirarse por la narizy no por la

boca. La respiracion nasal, ademas de llevar &
ios pulmones el aire filtrado, tibio y himedo,
pone en movimiento todos los muasculos tora-
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cicos, tanto los respiradores accesorios como
los principales. La respiracion costal supe-
rior se afiade a la inferior y la ventilacién y la
hematosis pulmonar se hallan ayudadas efi-
cazmente.

La carrera debera efectuarse con
cerrada y tras metédicos ejercicios
rios.

la boca
respirato-
Primero, sera lenta y de corta duracion;
después, gradualmente, se hard méas largay
mas acelerada, sin alcanzar la rapidez de las
carreras de fondo. Los jovenes ciegos cardia-
cos 0 bronquiticos, los adiiltos y los ancianos
deberan evitar la carrera propiamente dicha y
contentarse con la marcha a paso ordinario o
acelerado, siendo ésta subordinada a las con-
diciones individuales o locales méas favora-
bles.

Toda vez que el ciego esté protegido o
guiado, puede dedicarse a tal ejercicio en local
cerrado como al aire libre, en terreno plano o
quebrado, estando también recomendadas la
carrera fingida y la maniobra de la bicicleta
fija.

Podran emplearse diversos ejercicios de
marcha, pues cada uno favorece especialmente
los sistemas respiratorio y muscular.

En el Instituto de jovenes ciegos de Mont-
pellier procedemos de la siguiente manera; en
el patio de entrada, un hilo largo de hierro esta
provisto de bobinas adaptables a las manos de
los-nifios. Estos toman cada uno su bobina, y
a considerable distancia uno de otro, corren a
lo largo del hilo. Asi se hallan guiados y pro-
tegidos y pueden repetir cuantas veces quie-
ran la carrera.

Este procedimiento es sencillo, poco costo-
so y favorable a .todo género de marcha. Le
recomendamos alli donde todavia no se haya
puesto en practica.

En suma, la carrera constituye un ejercicio
gimnastico muy favorable al desarrollo tora-
cico y respiratorio, y merece'ser recomendada
a los ciegos jovenes.

Se puede practicar en todas condiciones, de
diversas maneras y sin peligro alguno.

En los Institutos de ciegos servirdn prove-
chosamente las mencionadas bobinas resba-
lando a lo largo de hilo de hierro rigido.

Doctor TRUC

Citedritlco de U Ficnltad de Medicina
de HsatpelUer.

LOS CIEGOS

la legeia jieiieddle yics oftaliloios
A ceguera es siempre triste en todos los
casos, pero segun a la edad en que

sobreviene justifica gradaciones en

esa tristeza. Los ciegos de nacimiento, y los

que ciegan en los primeros dias de su vida, no
pueden, en forma alguna, compararse a los in-
dividuos que en la pujanza de su vida y en
plena posesién de sus facultades y sentidos
son, en un momento dado, sumidos para siem-
pre en la obscuridad.

La suerte de-los primeros es siempre mas
triste para el que tiene que convivir con ellos;
en cuanto a la de los Ultimos... Debe ser un
horror que no es posible describir. Y, sin em-
bargo, por regla general, el ciego es alegre y
divertido, Todo individuo, cuando piensa que
puede cegar, afirma preferir la muerte a tal
desgracia, juraque haréd lo posible por poner
término a su vida, caso de realizarse el infor-
tunio, y por fin... la desgracia llega, rapida o
lentamente, y con'ella una resignaciéon que
nadie, ni aun el propio interesado, sospecha-
ba que pudiera tener!

Y es mejor que asi sea. Pero mas admirable
es el ver que no todos los que ciegan en una
fase avanzada de su vida se conforman por
mucho tiempo con el aplanamiento e inutili-
dad a que la ceguera los arrastra en las pri-
meras semanas, tornandoles, casi,en desapare-
cidos del mundo de los vivos. Algunos hay,
mas enérgicos, que reaccionan y procuran re-
anudar, en lo posible, su vida anterior con el
auxilio de la vista de otra persona.

No son muy numerosos estos casos, pero
raro serd el oftalmdélogo, por no decir ninguno,
que no conozca un ciego en estas condicio-
nes. Y no quiero acudir a la Historia, donde
se archivan multitud de nombres de ciegos
célebres. De memoria podriamos citar: Home-
ro, Milton, Juan de Luxemburgo, rey de Bohe-
mia; jorge V, rey de Hannover, etc., etc. To-
dos sabemos que, en los ultimos siglos los
ciegos han desempefado céatedras: — Didi-
mo, desempefiando una catedra de Filosofia en
Alejandria, en el siglo iv; Nicasio de Malinas,

ensefiando Derecho Civil, en Colonia, en el
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siglo xv; Fierre Dupont, rigiendo un curso

superior de Letras, en Paris, en el siglo xvi;
Schiutnberg, ejerciendo idéntico cargo en Leip-
zig, en el siglo xvii; Sundersén, explicando
Ciencias en Londres, en el xviii, y para hablar
también del siglo actual, tenemos un profesor
distinguidisimo en el curso superior de Letras,
en Lisboa, el Sr. Oliveira Ramos. Aparte de la
ensefianza, y como parlamentarios eminentes,
recuerdo a Rodenbach, en el

Fawcett, ciego desde

Parlamento
belga; los veinticinco
afios, que, trocando su carrera de abogado
por la de periodista y

miembro de la Camara de

resultando elegido

los Comunes, fué
nombrado después director general de Co-
municaciones. Y como éste, multitud de casos
en todas las profesiones, que de. memoria no
puedo citar.

Pero no es a éstos a los que me queria re-
ferir, sino a aquellos que todos los oftalmélo-
gos encuentran en sus clinicas, y a los cuales
han asistido en la pérdida gradual de la vista
y a los que han preparado para
tuacién sin caer en

la nueva si-
la inaccidn.

Yo conozco algunos en estas condiciones-
Pocos, es cierto; pero en numero bastante
para impresionarse hasta el punto de pensar
detenidamente en cudl debe ser la norma de
conducta del oftalmd6logo, en presencia de un-
enfermo amenazado de una irremediable ce-
guera. Dar esperanzas a los enfermos, en esas
condiciones, entretenerlos con inyecciones de
estricnina, electroterapia, o medicaciones in-
fernas inutiles, ademas de ser completamente
estériles, no benefician, ni a la reputacién del
médico, ni al futuro bienestar del paciente.

La familia del enfermo insta siempre al cli-
nico, para que instituya una medicaciéon ano-
dina y prometa un posible resultado satisfac-
torio, llegando a prohibirle que prevenga al
enfermo de su verdadera y triste situacion. Y
ia mayoria de los médicos ceden; yo mismo,
en el comienzo de mi carrera no resistia a las
suplicas.

Clasificannos de humanitarios; pero yo veo
que los interesados clasifican nuestros hechos
mas tarde, como verdaderas barbaridades, no

perdonandonos nuestras medicaciones inuti-
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les y nuestras falsas promesas, las cuales im-
pidieron que, conocedores a tiempo de su
porvenir, aprovechasen el

iban perdiendo

resto de vista que
lentamente, para adaptarse a
su nueva vida.

Cuando pienso en esto recuerdo,

lo estuviera viendo,

como si
la profunda impresiéon
gue senti cuando en 1902, en una de las se-
siones de la Sociedad Francesa de Oftalmo-
logia, a las que asisti, escuché a unos de sus
miembros, el ilustre oftalmélogo francés Javal.
ciego recientemente a consecuencia de glau-
coma crénico, acusando en plena sesién a los
compafieros y amigos que tan humanitaria-
mente—aeddi é1),— le tuvieron engafiado has-
ta altima hora, rogandoles encarecidamen-
te que mudasen de proceder y que, en Vvez
de consolar y engafar a los pacientes, procu-
curasen prepararlos gradualmente para la tris-
te suerte que ios espera. Podia notarse en sus
palabras un cierto dejo de tristeza contra su
infelicidad. Yo no dudé en darle toda la razén.
Y desde entonces para siempre, nunca mas
tuve la humanitaria idea de encubrir la ce-
guera a quien yo reconocia que en breve plazo
la sufriria, y si hice la barbaridad de, gradual-
mente, poco a poco, anunciar y afirmar la ne-
cesidad de que se preparasen para ella.
(Procederan asi todos mis compafieros?

Ellos responderan. Pero, aunque sea yo el
Unico, estoy convencido de que no cambiaré

de parecer.
Ramos de MAGALUAES

Médico ofUimulogo,

{De Jornal dos Ceeos.—Tiid. ZoMya.)

Si quiere usted proteger adecuada y dig-
namente a los ciegos, utilice sus servicios:
son profesores, musicos, afinadores, ven-
den periodicos y loteria, ldAmparas eléctri-
cas, chocolates, tés, cafés, azlcares, jabo-
nes y perfumes, ponen asientos de rejillay
enea, hacen trabajos de crochet y confec-
cionan cestas de todas clases. Todos estos
servicios le serdn & usted inmediatamente
prestados con soOlo solicitarlo de la Ad-
ministracién del Bazar de los Ciegos,
Egquilaz, 5, principal.

Ayuntamiento de Madrid
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LOS CIEOOS

La vida y los ciegos

SIMARRO

A dicho Ortega y Oasset que en Es-

pafia hay una docena de profesiones
conocidas. Pocas maneras de ganarse la vida.
Dentro de esta circunferencia limitada se pue-
den wusar los dientes. Mas a extrarradio de
este anémico circulo esta el desierto, ornado
de famelias, Este es el tragicOmico paisaje so-

cial en el cual figuran el hombre-maquina,
gue sin tener ideales come, y el hombre-
suefios, cargado

de paraisos, que se
muere de hambre.
Los inadoptados al
circulo del pan, los
desarmadosen la lu-
cha por la existen-
cia—segun los so-
ci6logos — van cai-
dos. Ei hombre ca-
fibn, de presa, vive
regiamente, envuel-
to en las neblinas
de la opulencia. Pa-
ra poder vivir triun-
fantemente, hay que
suprimir el corazén,
estar con la fuerza u
obrar en colectivi-
dad. Porque contra
las individualidades,
aunque con rebel-
dias leonas, van las
fieras de la manada.

9 9

Simarro es un va-
gabundo solitario. Perdén por la redundan-
cia. No obstante, su vida, sin accidentaciones

teatrales, no se presta a un reportaje nove-
lesco.
Es un largo y monétono sendero plagado

de amarguras inacabables, Un personaje de
novela en exposicion, irreal a fuerza de do-
loroso.

El ciego Simarro es manchego. Por ironias
de la suerte.de Vilahermosa. Es acaso el hom-
bre méas tragico de las llanuras grises. Tierras
de paz desesperante, de tinajas ocres y hori-
zontes rectilineos.

Es un ciego de esprit bohemio. Con su
sombrero de ondulaciones romanticas, aire de
ex hombre y pelos amelenados.

Siempre envuelto en el lodo miserable de
ios mas bajos fondos.

Es la estatua andante, grafica, del dolor.

9 9

Hace unos afios, Simarro imploraba una li-

mosna en la calle
de Alcala. En este
pais donde hemos

visto ciegos casi en
la misma Puerta del
Sol, que, de rodillas
y con los brazos
abiertos, pedian
unos mendrugos.
Junto a la iglesia
de Las Calatravas
tenia su palacio de
miseria. Vestia fu-
nerariamente, con
levita negra y opu-
lento sombrero de
.copa.
Se labr6é una ex-
trafia popularidad.
En la chistera de
rey destronado, co-
mo esos reyes de
paises lejanos que
figuran en los cuen-
tos, exhibia una al-
ba cartulina pinta-
rrajeada con lemas
morales y revolu-
cionarios. Principios de politica roja, palabras
de su vida tragicamente truncada.
Todos miraban al Prometeo amarrado.
Nadie se detenia a remediar las lagrimas
del ciego.
Porque la gente se esfuerza en consumir su
vida en la frivolidad.
Una de sus cartulinas, tintadas de sangre
petrolera, le llevo a la Carcel Modelo.
Mi amigo Alberto de Segovia, Pedro Massa
y yo le visitamos en su celda. Incensiada dei
misticismo de su calvario.
Recité versos, de un corazén y un lirismo
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sano y veridico. Estrofas-algunas de ellas se
publicaron en el Heraldo de Madrid_ com
puestas en sus descansos, mejor, suspiros de
su corazon herido. aimiiifa

Hablaba en lineas generales de la civil®a
cién griega y latina. De los hombres onoma-
topéyicos y de los societarios.

Lloraba de alegria pensando que en dias
luminosos, solares, hubiera quien fuera a es-
trecharle la mano a la celda de criminal ¢
que no obstante su delito le habian re~clu do.

Pobre ciego bohemio, mendigo de bolsillo,
que con discos latinos iluminé la grisura ha-
meda y terrible de ese numero glacial de una
eraleria carcelaria.

— La luz es la vida: nos decia. La aurora es
fuerza por su luz. Por ella cantan los pajaros

Em~1~hora del ocaso cardeno—como depu-
rado por el cansancio—cuando las sombras
espirituales del ciego se hermanaban con las
del creplsculo. En una hermandad mortal.

eSimarro— me decia Las Heras: — es un
solitario a quien su ceguera di6 demasiado
olétora de vida que no habiéndose aprove-
chado se ha desbordado en conferencias y
en extrafias p/rue/os.» )

Nada més cierto. jCuantas energias ideales
y amorosas, de accién, se desperdician en
vingl s

Es un caso excepcional, de patologia so-
cial que un intelectual, sin dinero, tenga gra-
cia Y talento. El billete es la gran palanca
para reinar. La mirada humana es tan supér-
lua y egoista, que no se para a mirar el ver-
dadero mérito.

Todos somos «bafio plagado de fuerzas
rutinarias y subconscientes. , , , N

Simarro, apenas salido de la carcH, empezé
su vagamundaje por los pueblos.
ferencias

la

Daba con-
literarias y de propaganda republi-
cana, de las que sacaba unos mendrugos para
ir tirando por esos caminos pueblerinos. Exo-
do, simpético y heroico. Lucido y neurasté-
nico, absurdo e incoherente, amargo espec-
taculo de un desgraciado que opera en las
tinieblas. *u n

Sus peroraciones demagdgicas asustaban a
los buenos contertulios de los Casinos de las
villas muertas. «Yo dispongo de un gran par-
tido-suele decir en sus horas de paradoja
que el dia que movilice mis huestes salvaran
a la patria.»

Buenas e ilusorias huestes nos dé Dios,

13

No se le oye hablar del projilema del ciego,
sino de la salvacion de Espafia.

Hermoso altruismo de un hombre que no
dispone sino del diay la noche. Anhela una
depuracién de los caudillos de las /rios ro;o”
«Si yo fuera al Parlamento— afiade — dina
cosas tremendas de aquella gente».

Una noche segui los pasos del ci“ego de Villa-
hermosa. Excursion agua-fuerte, de intenmna-
bles -zig-zag» al través de las calles. Siempre
preguntando e interrogando. Hablando solo en
Snos soliloquios de hielo. Pense con espanto
en ese extrafio mundo de hiperestesias, sin
colores ni armonias, abordando constante-
mente el peligro. Oyendo el rumbar tran-
via los ronquidos desenfrenados y antiestéti-
cos de los autos. En ese mundo negro, inten-
sificado por los subjetivismos, bajo la presion
paisajesca del aire y de la luz.

iOh sociedadl Sé justa. Apiadate de este
hombre sumido en todas las sombras.

Viajero en un inacabable y desolado de-
sierto y apiddate de los demas que, como él,
no ven, cuyas vidas se desquiciardn si no
cuentan de antemano con tu atencién com-

orensiva y eficaz.
Entonces vefamos el

egoismo secular de
la calle.

Con sus descorazonadas fuerzasy
sus gestos de zarpa. El rebafio humano: ine-
xorablemente excitado por los colores y la
luz Maldito lazarillo del Tormes que inhuma-
no y picaro de ahorcar, con sus engaiiitas,
atormentaba y heria a su amo.

Ibamos caminando junto a EIl Hermano
Ciego. Harapiento, decaido. Aunque sin los
mismos paralelismos de dolor.

«;Si yo hiciera una excursion—me digo-
ai través de la ciudad con los ojos cerra-
dos?»

imagindndomelo se me hiela e! alma. Pero
enténces, tonificado el interior, vena con ojos
respetuosos las péaginas solares. Unos mo-
mentos andando a tienfas—en una llanura
segura— me parecia que siempre me aproxi-
maba al abismo.

Mis nervios tropezaban con todo.
con los arboles de las lontananzas.

Me asesinaban unos hombres que, en ei
horizonte, se dibujaban como pacificas silue®

Hasta

. tas.

Antonio >1. (ClIBKRO

Dibujo 4t Groizard.
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GLOSARIUM

EL ESFUERZO
por Mauricio Bacarisse

Admirados hemos leido esta primer obra de
nuestro buen amigo y compafiero de Redaccién
Mauricio Bacarisse. Es un libro de versos de un
preciado poeta, humano e intenso, guiado por
motivos y emociones que nos descubren al libro
de las sombras.

El esfuerzo es un libro de recopilaciéon de tra-
bajos en el que se ve la evolucién sufrida por
su autor desde el 1912 hasta hoy: estd hecho con
sentimiento, con inteligencia y con incrustacio-
nes culturales; lease Nietrsche. Con un alma ex-
traradio de ciertas vulgaridades. Mauricio Ba-
carisse es un espiritu atento a las realidades co-
tidianas, fotografiAndolas humanamente saturan-
dolas de sus esfuerzos anhelantes e ilimitados.
‘Este noble deleite—nos dice en su poesia M -
sus—de sudar y esforzarme.»

Bacarisse es el Pi6 Baroja de la poesia. Ad-
mirable observador e intérprete de las vidas hu-
mildes, tragicas, de los conflictos societarios;
asi son La cojita de las injuriasy La manifesta-
cion de hambre. Tiene la fortaleza de Walt-W hi-
iran. Ha sabido ver el Madrid sombrio; de las
fabricas, de los talleres, de los mendigos y de la
miseria y en esta vision humana y dolorida ha
visto a los ciegos de la calle y a cantado a la
Salomé de San Martin, panorama de la ciega
sombria, de la iglesia sérdida, vegetando en el
soportal gris, y al Lazarillo del Ciclope, perro
real de un mendigo ciego mas frio y mas real
todavia.

Sus estrofas de poesia social mirany plantean
las amarguras econémicas, arapientas de todos
los desterrados.

Y todo esto en un estilo muy nuevo y muy
antiguo, muy cientifico y muy de corazén.

Alégranos el contar con este amigo y con su
arte personal y nuevo.

LA EXPOSICION DE HUMORISTAS

Recientemente se ha clausurado el salén IV
de Humoristas, y entre los diversos cuadros
de esta exposiciéon, unos llenos de gracia, otros
de técnica y algunos de colores brillantes y mo-
dernos, habia tres relacionados con la ceguera:
dos de Aguirre, un 6leo representando la trage-
dia y la quietud de un ciego mendigo. Pobre cie-
g0, y un dibujo francamente humorista, Compe-
tencia de oficio, en el que se ve ei contraste de
las palabras de unos ciegos que mendigan a la
puerta de una iglesia, y un dibujo de J. Ibafez,
que es una caricatura de Pérez Galdds, ciego y
con un perro de lazarillo.

LOS CIEGOS

LA CRUZ DE LOS ROSALES
por Zacarias LOpez Dehesa

El dia 6 del actual se estren6 en el teatro Mar-
tin, de esta corte, la zarzuela en un acto y tres
cuadros asi titulada, y cuya musica estd com-
puesta por nuestro amigo y compafiero de redac-
cion, el gran ciego Zacarias L6pez Dehesa.

La letra, de costumbres aragonesas, en las que
se desenvuelve un drama pasional, es elevaday
realzada por los acordes sentidos y delicados de
este compositor ciego, que no ha podido hacer
mas que estar por encima de la obra, de la or-
questa y del ambiente del teatro.

Nosotros felicitamos muy cordialmente a nues-
tro amigo y con él lloramos en esta estepa de-
sierta, en la que los méas grandes y nobles es-
fuerzos no pueden aspirar a mas de tocar en un
café, estrenar en Martin y dar lecciones particu-
lares, mientras que las catedras y los triunfos de
primera linea se reservan para otros, quiza con
mas suerte, pero seguramente con menos mé-
ritos.

A. L.

eCcosS

Un sabio francés, cuyo nombre nos reserva-
mos, dice tener terminado el estudio y plantea-
miento de un aparato capaz de reemplazar a los
ojos en la importante funcién visual. El debe apo-
yarse en la opiniéon de que hoy nos habla nues-
tro amigo y entusiasta colaborador Dr. Max
Nordau.

Poseemos algunos vagos detalles sobre este
nuevo descubrimiento y estamos gestionando
todo lo necesario para ocuparnos de él como se
merece por su importancia y trascendencia cien-
tifica y social.

9 9

Con objeto de proporcionar un precioso ins-
trumento de trabajo a ios ciegos, victimas de la
guerra, que se dedican a la avicultura, la Asocia-
ci6on Valentin Hauy dirige un llamamiento a los
investigadores, y sobre todo a los constructores
especialistas, y ofrece un premio de 1.000 francos
al que presente el mejor modelo de termémetro
que permita apreciar la temperatura, con un error
que no llegue a un grado y mediante el tacto.

Se exige, no un proyecto, sino un aparato ter-
minado y en condiciones de funcionar, para que
pueda juzgarse de su valor practico y sobre todo
de si es adecuado a quienes lo han de utilizar.
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_05 Ciegos

por R. TTlaiuenda

(Dibujos de Adeli Carbons.)

CONTINUACION

Pero esta tarde no estan alegres los tres cie-
gos. Fué Martin quien propuso el paseo, y, sin
embargo, dos veces durante la marcha insinué
la idea de volver atrds. Mas, tenian los gemelos
tantos deseos de echar sobre el pasto oloroso
sus cuerpos cansados, que ia caminata se hizo
sin el contento de otras veces... Y he os aqui,
taciturnos, oteando con e! rostro hacia la campi-
fia soleada que se espacia a su frente.

—¢Nos sentamos?—propone el nino de los
cerrados parpados.

Asiente el hermano, y los dos se echan sobre
la hierba. Martin, de pie, busca en los bolsdlos
de su chaqueta, saca un cigarro, lo enciende y
fuma. . .

—Yo no podré fumar nunca,—afirma uno de
los gemelos. .

-ADicen que el gusto del cigarro es ver subir
el humo; es como un olor pesado, nada mas...

—Por eso sube... Fijate que todas las cosas
que son olores de plantas y de flores, suben...

—Y el tabaco lo sacan de una flor...

—¢Hace mucho tiempo que aprendistes a fu-
mar, Martin? ;Quién te ensend?

—No se ensena, se aprende solo.

Se desperezan los dos gemelos sobre la hier-
ba. Uno dice: r- u

—¢Oyes? E!rio alla y aqui un grillo... Escucha.

De teios llega, suave, muy suave, el fumor de
rio. Un grillo canta entre los hierbajos. Y aquel
son pausado y lento de las aguas, apenas per-
ceptible en los giros del viento, finge una melo-
dia triste sobre la cual desgrana el insecto las
temblorosas notas de su flautin. S6lo ios ciegos
pueden apreciar la sutil armenia de aquella mu-
sica; acaso sea ilusién, pero sus oidos recogen
la agreste melodia y llevan, con leve oscilar de
sus cabezas, el compds de la cantata impercep-
tible.

—Ahora. Escucha...

En suave crescendo, el roce estridente de los
élitros de una chicharra ha venido a mezclarse
en la primitiva armonia. Y asi, emergiendo del
aire y de la tierra, perciben los ciegos nuevos
sones que se ingerian, que se arrastran, que se
funden sobre et sereno cantar del rio. Y envuel-
tos en aquella armonia humilde y poderosa, ex-
tienden el cuello, pareciéndoles, tal vez, que to-
do el espacio es como una gran caja sonora en
cuyo centro se han sentado ellos a escuchar.

Martin, les dice de pronto.
— Yo voy a irme antes.
—/Como?

— Que voy a irme antes al
hablar con el patrén...

—Pero si es muy temprano y a esta hora di-
cen que no esta...

7 51 6Sta )

No le discuten. El les propone:

—Ustedes pueden quedarse hasta la hora que
quieran. Yo los espero alld&. No tienen por qué
apurarse—les previene—vayanse a la hora de
siempre... .

Los gemelos no le contestan y se quedan en
silencio, recogiendo el ruido de los pasos de
Martin, que se aleja de prisa, haciendo crujir la
hojarasca. .o .

Cuando lo adivinan ya lejos, el ciego de la
rubia cabellera empieza confidencialmente:

—Yo sé por qué Martin se ha ido a esta
hora... .o

Y hace su declaracién en voz baja, aproxi-
mando su cabeza a la del hermano, como si te-
miera que alguien pudiera sorprender aquella su
grave revelacién.

«Bar». Tengo que

Mientras tanto, aquel de quien se habla se
aproxima al pueblo; ha cruzado el campo de
prisa, hace otro tanto con las dos o tres calle-
las que conducen al «Bar» y s6lo modera su
andar impaciente cuando se advierte delante de
la puerta-mampara del establecimiento.

Entra con lentitud: ni un ruido se escucha en
la sala desierta a esa hora. Da algunos pasos, y
va a volverse cuando un acento sorprendido, que
parte de un extremo, lo detiene.

—¢Usted por aqui? (Por qué ha venido solo?

—Buenos dias, Rosita.

— Acérquese. (Y Julio y Manuel, no vienen?

—Si, més tarde. Yo tenia que hacer en el pue-
blo y les dije que iba a esperarlos aqui... Si no
la molesto...

—No. (Trajo su violin?

- Lo traeran ellos.

De pie detrds del mostrador, la Rosita pii-
templa al ciego. Tiene algo de maligna curiosi-
dad la expresion de aquellos ojos clavados en
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el semblante del musico. Martin la siente silen-
ciarse y orienta hacia ella sus ojos, en donde
las glaucas pupilas tiemblan como dos gotas de
agua. No puede verla, pero la siente, siente
sobre si el hechizo de aquel rostro de mujer, el
calido aliento de su boca; y como si todo eso
que sus sentidos recogen con avidez, lo azuza-
ra, le suplica;

—¢Es cierto que usted y Vicente...?

—¢Qué?

—Es que me lo dijeron y, la verdad, me ha
dado pena.

Ella no le responde; lo mira, lo mira, lo mira...

Y él, partiendo de las certidumbres que le ofre-
ce aquel silencio aquiescente, sigue hablandola:

—Porque Vicente no la quiere... Le juro que
no la quiere... (Para qué fué a hacer eso? _

—Una mujer no puede vivir sola, Martin; al-
guien tiene que mirar por ella en el mundo.

—Si, pero él no... Después va a ver; la hara
sufrir, la tratard mal... (No've que no tiene com-
pasiéon?

¢(No se ofende Rosa por cuanto él le dice? No,
al contrario, su acento es suave para responder-
le y hasta se dijera que habla con pena. Acaso
la voz de! masico, aiectuosay temblona, le evo-
ca ternuras con que sofié alguna vez, deseos que
nunca pudieron realizarse y que de seguro ya
no se realizaran...

—Mire; yo, porque no esté con él, no sé lo
que haria. Yo me puedo valer solo y trabaja-
ria para usted. Aqui no, es claro, pero en otra
parte si. (Ha estado usted en Santiago? Alla los
musicos tienen siempre trabajo y se vive mejor...

Ella no le responde; con repentina efusién co-
ge las manos del ciego y las oprime entre las
suyas. Es que ha comprendido y, mujer, acaso
siente lastima por aquel ser que se le ofrece en
todo su desamparo.

Lo detiene en su suplica:

—No hable asi, Martin. (No ve que no puede
ser?

Pero él no la escucha ya; estrecha a su vez
las manos que se ofrecieron & las suyas, ias es-
trecha hasta hacerlas sufrir.

—Martin, suélteme, suélteme, jpor Diosl ;Qué
tiene?

—Pero, oiga, j6igame!-clama él, perdido en
su afan.

—iSuélteme, que puede llegar...!

Ha bastado. El ciego deja de oprimir aquellas
manos esquivas y se vuelve hacia la puerta con
medroso movimiento. Tiembla como un azoga-
do y ella lo mira, lo mira temblar...

v

Pasan los dias. Los gemelos han advertido el
mutismo en que se ha encerrado Su compaifiero,
y aunque—por referencias del patrén, que no
concluye de reirse de! arranque amoroso del cie-
go—algo saben de lo acaecido entre él y Rosa,
y se sienten inquietos por lo que pueda sobreve-

LOS CIEGOS

nir, se guardan de interrogar a Martin, ternero-,
sos de incurrir en su desagrado.

Van al «Bar», ejecutan su trabajo, retornan a
la vivienda. En apariencia nada turba su vivir
de siempre; persona extrafia no advertiria visi-
ble cambio en Martin, cuya opaca actitud nada
revela. Pero los ninos, si.los dos gemelos sien-
ten aquel sufrir callado; para ellos tiene un eco
doloroso la acelerada respiracion de su amigo;
son como acentos tristes sus pasos, y es ince-
sante queja aquel suspirar contenido. No le ha-
blan, abrigan temor de hacerlo; pero cuando lle-
ga la noche y cae un gran silencio sobre el arra-
bal, tienden el cuello desvelados escuchando los
sollozos que parten desde el obscuro rincén.

Amanece. La luz, que ellos no ven, marca un
nuevo dia. El traqueteo de las carretas que cru-
zan la callejuela sefiala a los ciegos ia nueva
jornada. Se levantan; tienen frases amigas y se
atreven a proponer al compafiero:

—Si no estas bueno, Martin, mejor es que te
estés en cama. Nosotros tocaremos solos esta
noche'en el «Bar».

—Yo cantaré,-afiade el
blancos.

Martin les responde:

—No; tengo que ir...

Pero una noche no pudo mas aquel corazén.

Dormian los dos gemelos; rumor alguno tur-
baba la quietud del arrabal. De pronto los nifios
se despertaron azorados, medrosos, heridos por
un acento que clamaba junto a ellos:

—ijAy! &i yo pudiera ver, si
ver...!

—Martin, ;qué tienes? jPor Dios!

—¢Qué hay?

Fué un instante angustioso; con suplicas, con
ruegos, con halagos inocentes que les sugeria el
miedo, procuraban los dos nifios calmar la exal-
tacion dei amigo. Se habian aproximado a su
camastro y entre sus manos temblaban ias ma-
nos ardientes de Martin.

—iSi yo pudiera ver...!

Y roto el dique de aquel silencio que lo aho-
gaba, hablé el mozo, poniendo espanto en el
corazén de los nifios.

- _si yo viera, lo mataria... Es cobarde, si; si
nos amarraran juntos, ;creen que tendria miedo?
Lo mataria... jJuro por Dios! Ese dia debieron
dejarlo que me pegara. Sin él la Rosa me querria.

—No, Martin—suplica uno de los gemelos,—
tampoco te querria, porque la Rosa se rie de ios
hombres...

—¢Quién te ha dicho eso?

—El patrén lo ha dicho...

— iQué sabe él! Si el patrén supiera lo que eiia
me ha dicho a mi... Pero si yo he tenido aqui
sus manos; si una vez me... Hay cosas que yo no
mas sé... Pero ella le tiene miedo y no se atre-
ve... Ya ven, cuando él no esta, ella es muy dis-
tinta conmigo, muy distinta... En esos dias que
él estuvo afuera... bueno, hay cosas que yo no
mas sé...

nifo de los ojos

yo pudiera

(Concluira.)
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Carlos III. 1 *«* MADRID todas las noches y dias festivos ~ la tarde.

D m i 11om i ROY AL

supera a las de las demas marcas, por ser
La de construccion mas sélida.
La de escritura mas visible,
La de mas perfecta alineacion.
La Unica para aprendizaje rapido de ciegos.
La mas econémica de precio
y POf* ELLO LEf DARA mCOMPIIRfIBLE fAESULTfIPO SOBf* NIH-

GUTia Qg:Ra.— Concesionarios exclusivos para la venta en toda Cspafa:

TRUST MECAISQGfAAPICQ 1 THonlera, 29 M THIifDfAID

Ayuntamiento de Madrid
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EL ATLAS

jomita ARl i ckim m NGt
ck Ty pck Yades
Domicilio social: Prim, 5. — MADRID

Diircetop-gepente: Alberto JWarsden

Esta Compafiia tiene constituido en la
Caja General de Depositos para garantia
de sus asegurados en Espafa, en valores
del Estado espafiol, e! depésito maximo ©

que autoriza la Ley.

[y RICORE O Sacs Nty Taspoiesy dGs -
DOMICILIO SOCIAL: DIRECTOR GERENTE;
Ppim, nam. 5.—MADRID D. fllbepto jHapsden

Esta Sociedad establece cuentas en participacién con todas las
personas y entidades que io soliciten en la cuantia que cada una fije
de antemano. Con este nuevo sistema de operar, ofrece, entre otras
muchas ventajas, las siguientes:

A LOS ASEGURADOS.—Facilidad para contratar los negocios
de seguro maritimo y de transporte en general, por importante que sea
la cantidad de la operacién. Seguridad y rapidez en las liquidaciones
de siniestros y averias.

A LOS SUSCRIPTORES.—Participacién directa en el negocio
de la Sociedad y en la proporciéon que fije el interesado. Liquida-
cion mensual de los beneficios, que corresponden a cada participe
por los negocios realizados.

Facultad para inspeccionar en todo momento la Administraciéon de la
Sociedad. Todo sin desembolso de capital alguno y con el maximum

de garantiay seguridad que permiten estas operaciones.— Pidanse so-
licitudes y detalles en las oficinas: PRIM, 5.— MADRID

31000630000101883102530202020201020926020000000031000000303006020000270100000101010002010102010202

Imprento Hiepuio-Alemane, Jordin, 8. —_MADRID

Ayuntamiento de Madrid





