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FABRICA DE CUCHILLERIA
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ARTICULCS CE FERRETERIA
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Rufino Gallastegui
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montados y cilindros para prensas hidraulicas.
Se fabrican segin modelos o dibujos acotados
toda clase de piezas, desde 500 gramos hasta
15 toneladas Maquinaria completa para fa-
bricar ladrillos Los productos de esta fabrica
han sido reconocidos y aceptados por el Registro
del Lloyd’sde Londres, Bureau Veritas y British
Standard y por las grandes Compafiias espafio-
las de ferrocarriles.

BILBAO

SOCIEDAD FRANCO=ESPARIOLA,-Bilbao.=Apartado 67

Cabl«s d* Acato fabricodos con alambra da alta rasisténeia para todoi lor usos.~Transportas aéraos y Puantas col®antas

Garantizamos noestros cables medianle certificados de proebas ezpedidos por las Escuelas de Ingenieros de Bilbao y Madrid

(LA FABRICA MAS ANTIGUA OE ESPANA)

PukfN«tE”

DE A m POSTA~"

DE 154 METROS DEtUZ Y 6 METROS OE ANCHO -

it

CONSTRUIDO POR LANISOCIEDAD FRANTOESPANOLA"



ESPUMOSOS

“La Favorita®“

Rioja, Xeléfono isa5

vV I T O R I A

Sanatorio

Dr. Mora es

Santander
DESTINADO A ENFERMEDADTES
NERVIOSAS. D

EL APARATO D I-

GESTIV O Y NUTRICION

7 Villas = 11 Hectareas de jardin
LA ORIENTAL
CONSERVAS - SALAZONES Y ESCABECHES

ELABORADOS CON PESCADOS DEL CANTABRICO

QUL i S

Fabrica en Castro Urdiales (Santander)

mm
(ESPH)

DIRZCCION TELEGRAFICA: RAMIFRA

TELEFORO 23 u

CLAVE: A.B.C. s.* EDICION MEJORADA

REFINERIAS METALURGICAS

Lpper 1 n- Guiap. L4

Teiéfooss 111 y 18067
Direia. egdfica
“ |Lfi CEIDHES”
ALAMEDA DE MAZARREDO, 7

(Titulo de Productor Nacional num. 1624)

BILBAO
FIIKICNTEI >E IETUES K-FEUICDS El LIUMTES

> GRANJA AVICOLA

MARIA LUISA

Teléfono iasy

VITORIA

Dafon §1

Grandes Almacenes de Maquina-

<g»

ria. — Accesorios y Herramientas.

GRANDES EXISTENCIAS

Iparraquirre, 45 y 46 B IL B A O Apartado 143
<$.

MOTORES - MAQUINARIA
B O M B A S

Oerarodo
5TIlIflam.6res

ZAMORA, 50 -TELEFONO 1060
A SALAMANCA -

N IRUSTA ARRILLAGA Y cC.*

TELEFONO seo

FORIJAS DE ELGOIBAR

f.L

FORJA Y ESTAMPACION DE
TODA CLASE DE PIEZAS

ELGOIBAR

# (GUIPUZCOA)



LA UNION Y EL
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ot Ao ACCIDENTES

Edificio de su propiedad

Y OTROS RAMOS
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Regularice el funcionamiento de su estbmago tomando

u m m r n t o M A C M
y aumentara su capacidad de trabajo

SI VD. COME poco:
se encuentra agil y dispuesto a trabajar,
pero éste le rinde pronto.

SI VD. COME m as:
sus sentidos y suinteligencia se embotan.

EVITE AMBOS EXTREMOS mejorando su asimilacién con nuestro ELIXIR ESTOMACAL

LABORATORIOS SAIZ DEI CARLOS
San Bartolomé, nim. 1 — SAN SEBASTIAN
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RAMON HERRERA
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Fabrica de Tornillos - Piezas en grandes series
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Continuadora de las Antiguas Casas

Inocencio Madina y Lorenzo Suarez
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BANCO ESPANOL DE CREDITO

Servicios Ceniralesi BURGOS

400 Sucursales y Dependencias en la Peninsula y Marruecos

Ej«ula bancariamente toda cla*e de operaciones | ]

] “ mercantiles y comerciales — —

CONSERVAS

DE PESCADO

ALBO

Produccién diaria en

época de pesca

350.000

il

latas

114l
MADERAS

Cortes.-Teléfono 16056

BILBAO

Sastreria

43 Avenida de Espafia

Esta especialmente organizado para la financiacién

Atiende con preferente interés las operaciones

— relativas al Servicio Nacional del Trigo

CHOCOLATES BILBAINOS

S. A.

LA FABRICA DE CHOCOLATES

MAS MODERNA m m ”

Sllbao

abrica de Bicicletas HAATBSHEHL

CONSTRUCCION DE
Cockes para nifos.-Construccion APARATOS ELECTRICOS
de maquinas-Fundicion de ma-

leables y metales

CAFETERA EXPRES

PORTACLOBOS, ETC

San Mamés, 28

ia leai
Bipdin, u.

FifflBl GEIUmEr ESHLTH

ORBEA & Cia. S en C | , .iiiyus
EIBAR (Espafa) [a]iit|]l 2.500.010
GaHA Y ARy
CHOCOLATSESABILBAINOS URBI-BASAURI
A (FIZtIYT)

LA FABRICA DE CHOCOLATES
MAS MODERNA

Silbao

Teléfonos 11223 y 11224

Apartado 49 -BILBA O

EDNID [CHIAN

S AN

Inglesa

Teléfono 1-04-75

SEBASTIAN

Je asuntos relacionados con el comercio exterior.



BANCO DE VIZCAYA

CASA FUNDADA EN 1.901

Casa Central: BILBAO

EL BANCO DE VIZCAYA, con su amplisima red
de Sucursales, Agencias y Corresponsales en toda
Espafia y su estrecho contacto con las industrias
del pais, se encuentra en la mejor situacidon para
efectuar con eficiencia y rapidez toda clase de
transacciones y negocios bancarios.

EL BANCO DE VIZCAYA, pone al servicio de su
clientela y del publico en general, los completos
archivos econémicos y estadisticos que posee de

Espafia y del extranjero.

Bodegas Franco Espanolass.a.

LOGRONO (RIOJA)

M arca regiatrada

LOS VINOS MAS SELECTOS

CLARET ANO - ROYAL CLAREL - EXCELSO
fUuIBltaficO-&P~

| LocRofio

Beba Vd. siempre Vinos de

BODEGAS FRANCO ESPANOLAS S. A.



Talleres de Forja y Estampacién

Alberdi

Hermanos, S. L

Fabrica de Cuchilleria Fina

Piacencia de las Armas

(Guiptzcoa) Teléfono 134

GRUPO EQUITATIVA

FUNDACION ROSIUO

Coinpafies Afibnimes de Seguros* geniiinemente espafioles,
CoBSiituyen un bloque adegurador, con operacionesy capiules se-
parados, jurJdlcsy anaDclerAm«nte divididosen la siguiente forma:

1 CATiTAL SOCIAI

1 SuicH<o Deienbeltado

cCoMPANRNIAS

1 PESETAS
15»600a06e S.oee.cee
| 1e.BM .es0 2 see.cee
Seo.cce
L EatilkotIVA*RIB*GDI i« *rtaa, + . oo, © S EEE-EEE ¢
TO U I 125MeMe le.eee.eee

Todo el capital eoclid esta rcprceeniedo por acciODes nominativaa
exclnslvacDenre en manos deespafloles. susprincipales tenedo-
res. «deméas de los Fundadores y de los Sres. Urquijo, los Bancos sl-
gnlenies; de Vlscaya, Herrero, Hispano-Amerlcsno, de Aragon,
Sanunder, Mercantil, Clian, la Vasconiar La Comfta
DOMICILIO SOCIAL: ALCALA, 65 - MADRID
(Edificio de sn propUdad)
Sede provisional: San Sebastian - Plsza Vasoonla |
(Edificio de sn propiedad)
OEtECACtON PA»A PORriAjAl: US80A. RUA AUGUSTA NUM. 280
OFICINAS AUXILIARES:
Bapoelenai Via Layetana, 54 (Edificio de su propiedacg_— Va-
lanola: PI de E. Castelar, 7 (Edificio de sn propiedad'. - Bilbao:
Alameda Matarredo, 4 (Edificio de su propiedad) - Sevilla: Plaza
de Andalncla. 56 (BdIfidu de su propiedad) Oficinas: Rioja. 17
Mdalaga: Alameda OeneralisimoB4 -Zaragoza: Alfonso 1 8
La CoruAa: Cancon Pequefo, - Pamplona. Arenlda Car-
los lil, 6 « Vnitndollll Héroesdel Alcazar,

CUPON DE CONSULTA - -

L* Compafiia tendrd macho gosto eo enviar daloa concrctoa *cerca

de la combinacién de Segoro que «o cada caso resalle mas ventajosa

a todo el gae llene el presente capény lo remita a las Oficinas
Centrales de In Compafiia.

Nottbre
Dlrecdéo
Pecha de aeciafeato.
Cantidad aasegamr.
Fio persegnidocon *1seguro..

AntorUado por la Inspeccion Generalde PrcTliion

BANCOjnSPAAA

CA5A CENTRAL:
MADRID

143 Sucursales en la Peninsula, Balea-
res, Canarias y Norte de Africa.

Ptas. 200.000.000
100.000 000
48.0Se.554

Capital autorizado
Capital desembolsado. <
Reservas ... »

Realiza operaciones de Banca y Bolsa

en Espafia y en todas las partes del

mundo. Ejecuta bancariamente toda
operacion comercial.

Libretas de Caja de Ahorros

BRASSO.

BILBAO-DEUSTO

BRASSO

S . A. E

Limpiametales marca

Azul en bolsitas marca BRASSO

Azul Ultramar marca CASTILLO

y DEMAS CALIDADES

ffASM

VP'ARA;.,

«etalés.V

Crema para calzado marca NUGGET

B R A S S O

PARA LIMPIAR Y

PULIR METALES



LOS Ciegos

REVISTA MENSUAL

TYELOFILA

HISPANO-AMERICANA

OmniA
REDACCION y ADMINISTRACION,
DIRECTOR - FUNDADOR,
PLAZA INDAUCHU 1 - TELEFONO 10983
ANTONIO LAS HERAS HERVAS
. Bilbao, Agosto 1939
SUSCRIPCION ANUAL A 8 NUMEROS
Afio XVIII - NUumero 119 ANO DE LA VICTORIA

Espafi., 10 - Amerita y Porlugal, 12.1 O- Eteranjer», 15

E»la reyisfa s6lo publica trabajos sobre

las cuestiones relacionadas con la ceguera,

0 escritos por ciegos sobre malquler tema.

La Cultura en los Ciegos

SI queremos contribuir eficazmente a la libera-
cién de los ciegos, debemos interesarnos ante
todo por su cultura. Por la propagacion de aque-
Ilos matices que forman su mundo.

Prevencion de la ceguera, psicologia, educa-
cion, trabajo, proteccién adecuada, historia, li-
teratura, arte, tyflotecnia e informaciones mun-
diales sobre sus vidas en los distintos paises.

Esta ha sido nuestra mision principal, la de
estudiar y divulgar por todos los medios las
cuestiones relacionadas con la ceguera y los cie-
gos; y al cumplir pr6ximamente nuestras bo-
das de plata, deseamos que nuestra obra de
cultur.a sea lo mas perfecta posible, para lo cual,
hacemos un llamamiento a todas aquellas per-
sonas que quieran ayudarnos en nuestra labor,
para que en cada capital de provincia exista un
corresponsal de estapublicacion hombre o mujer,
que quiera secundarnos.

1.® Haciéndonos un cierto nimero de sus-
cripciones entre sus amistades, para asi divulgar
nuestra revista.

2.° Escribiéndonos una vez al mes, dan-

donos cuenta de todo lo que haya ocurrido en
su ciudad y se relacione con los ciegos.

3.® Recabando de los escritores y técnicos,
que se interesen por nuestro problema, origina-
les que contribuyan a la comprensiéon y a la di-
vulgacién del mismo.

4.° Haciendo que esta revistay los libros de
nuestra biblioteca, sean leidos por el mayor nu-
mero posible de personas.

Que todo el mundo conozca el problema so-
cial de los hombres sin ojos. Que todo el mun-
do se entere de nuestras modernas orientaciones,
para hacer un nuevo ambiente nacional de ad-
miracion, respeto y colaboracién a los privados
de la vista.

Para que las cuestiones tyflolégicas puedan
ser estudiadas adecuadamente hemos vuelto a
reorganizar nuestra perdida biblioteca de obras
sobre ciegos o escritas por ciegos, y cuyo catalo-
go ponemos a disposicion de nuestros suscripto-
res y tendremos mucho gusto en prestéarselos.
También estamos editando una serie de cartillas
de propaganda, que distribuiremos profusamen-
te.



Las cuatro primeras cartillas seran:

Sobre la oftalmia de los recién nacidos. Sobre
los accidentes de trabajo en los adultos. Sobre la
primera educacion de los nifios ciegos. Y sobre
el adiestramiento personal de los que acaban de
perder la vista.

La cultura de los ciegos, va a ser objeto por
nuestra parte de una gran intensificacién. Publi-
caremos nuestra edicidn en puntos y relieves y
ademas algunos libros de gran utilidad para los
privados de la vista.

Nuestros primeros cuatro libros seran, un ca-
lendario para 1940, muy documentado e ilustra-
do, sobre todo lo relacionado con el afio as-
trondmico, politico y religioso de Espafia. Una
monografia sobre el sistema Braille. Una Geo-
grafia Estadistica e Ilustrada de Espafia. Una Fi-
siologia e Higiene ilustrada del cuerpo humano.

También vamos a nombrar un corresponsal
instructor ciego, en cada capital de provincia,
que se encargara:

1. De proporcionarnos un cierto nimero de
suscripciones, entre los privados de la vista de
su demarcacion.

2® De ensefiar a leer y escribir en puntos
Braille y desinteresadamente, a todos los ciegos
que lo deseen.

3® A que la edicion en puntos y relievesy

los libros de la biblioteca Braille, sean leidos por
el mayor nimero posible de nuestros hermanos
sin vista.

Queremos también fomentar y proteger la
produccién intelectual de los ciegos, y para eso
pagaremos 25 pesetas por cada trabajo literario
o musical que se nos envie, original de cualquier
ciego y que merezca la publicacién en nuestras
columnas. Estos trabajos para mayor facilidad
de sus autores pueden ser enviados en puntos.
Pagaremos 10 pesetas por cada fotografia que
se nos envie sobre ciegos realizando algln tra-
bajoy compraremos toda clase de libros transcri-
tos eo Braille que interesen a nuestra biblioteca
y a precios a convenir con los copistas ciegos.

Estamos dispuestos a organizar en cada capi-
tal de provincia, una biblioteca Braille, con su
aparato de radio, con gramola, discoteca, pia-
nola y juegos recreativos, a donde los ciegos
puedan ir a cultivar su espiritu y a emanciparse
de la ignorancia y de la soledad a que hoy estan
forzados.

Antiguosamigos nuestrosy hermanos sin vis-
ta, que nos habéis seguido durante 24 afios, con
el alma y el corazdn atentos, ayudarnos a que
nuestra obra de cultura, se realice plenamente
en nuestra patria, hoy abierta a todas las ideas
nuevas y a todos los nobles esfuerzos.

Cada vez que un corresponsal instructor

ciego, ensefie a cinco privados de la vista

a leer

y a escribir

en puntos Braille,

publicaremos su fotografia con los nom-

bres de los que ya aprendieron.



Houlon Beliiaire. Bu.to

existente en el Museo de Toulolse.

Ayuntamiento de Madrid



La Agricultura y los Ciegos

Sefior Director de la Revista «Los Ciegos».

e dirijo a Vd. pata dar cuenta en esa su interesante y simpatica revista de mi
caso de ceguera y de como el ejercicio de la agricultura me ha sido de gran alivio
y me ha proporcionado grandes satisfacciones que deberia también proporcionar
a otros muchos compafieros que como yo, han perdido el precioso sentido de la
vista; y también para que se vea de lo que es capaz un ciego de firme voluntad.

Tengo 65 afios, gozo de una posicion, gracias a Dios, desahogada y a los 60
a consecuencia de desprendimiento de la retina, quedé completamente ciego. Pa-
sado algun tiempo, no mucho, de gran depresidon de &nimo, me repuse gracias a
la religion, haciendo frente a la vida de sombras que ante mi tenia, consolado y
fortalecido por mi numerosa y amantisima familia—mujer, ideal de bondad,
iDios la bendiga! dos hijos varones, dos hembras, todos casados y todos en Ma-
drid, y nueve nietos que aumentan de afio en afilo—familia que contribuye pode-
rosamente a aliviar mi ceguera y a darme las mayores satisfacciones, las mas
puras alegrias, que la vida proporciona: las del hogar cristiano, las del amor
verdad.

A mas de estas satisfacciones y alegrias familiares, hay para mi, ciego in-
curable, pero acomodado, dos grandes placeres: la musica y la agricultura. Dos
veces por semana, esté en el campo o en la ciudad, una buena profesora
de piano viene a hacerme oir, admirablemente tocadas, (en Madrid en hermoso
piano de media cola Erard) las sublimes melodias de los grandes cldsicos y singu-
larmente de mis dos favoritos: el delicadisimo y romdantico Cisne de Polonia, el
que nos dejé como joyas que no envejecen, sus polonesas, sus valses, sus ma-
zurkas, sus preludios y sus estudios, y el coloso de Bonn, el de la sonata patética,
el del Claro de luna, el de la Appasionata y la Romanza en fay sus nueve sinfo-
nias. jGloria por siempre a ellos que iluminan con luz radiante y para la inteli-
gencia de quienes no tienen luz en ia mirada!

Ld agricultura es otro de los grandes placeres de mi vida de ciego. Siempre
fui de ell.a apasionado leyendo con frecuencia obras que trataban de agronomia,
de floricultura y jardineria, de fruticultura, etc. y practicandolas a la buena de
Dios, en una finca que poseo en las cercanias de Madrid donde mi hiieita, mis
gallinas, mis rosales y arbustos y mis arboles todos ocupaban gran parte de mi
vida prGCul negotiis Beatas lile como dijo Horacio.

mA quedar ciego, lejos de morir en mi las aficiones agricolas por imposibili-
dad material de dedicarme a las faenas de mi huerca yjardin, se recrudecieron
y me propuse seguir siendo el agricultor amateur que siempre habia sido, ahora
dirigiendo, ya que no podia ejecutar, la mayor parte de las labores y siendo se-
cundado por mi familia y por mijardinero.

En virtud de este recrudecimiento de mis aficiones agricolas, aumentaron
las lecturas de obras de agricultura: amplié mi finca que ahora tiene cuatro hec-
tdreas; planté en ella un bosquecillo de &rboles de crecimiento rdpido que he po-
blado de palomas, de tértolas, de una canariera de cristales y de pajaros aclima-
tados que anidan en el bosquecillo y que son respetados y alimentados durante
el invierno; hice una hermosa rosaleda en la que predominan las rosas mas fra-
gantes y entre ellas las de te, principalmente la bellisimay embriagadora «Ma-
riscal Niel» y la «Bouton d’or»; en suma refugiandome en la Naturaleza, gozando
de la paz del campo y haciendo producir a la tierra. la incansable y generosa
nodriza de la humanidad, y disfrutando placeres sencillosy puros que alivian
grandemente mi condicion de ciego.

Pero lo que mas me enorgullece, lo que me ha producido mayor ilusion y
un placer muy original y muy intenso, ha sido una experiencia de agricultor que
he hecho con el cultivo de trigo por la que he conseguido una produccién pro-
Jorcional de 60 quintales por hectdrea, produccién prodigiosa muy superior a
a normal.

Uno de los libros de agricultura que se me leen con mads frecuencia y que
mas me distrae y mas me hace pensar y mas me entusiasma, es «La fémula de la
Agricultura Espafiola», libro admirable, libro interesantisimo e instrutivo, en el
que el gran Costa, el ledon de Graus, canta las excelencias de la agricultura, pone
de relieve las necesidades de la agricultura espafiola, dan consejos muy practicos
a los labradores y advertencias muy provechosas a los gobiernos y se contiene
aquellaadmirable cancion del Esera, lamentaciones deun rioescuchadas por Costa.

Leyéndoseme esa admirable obra a la que debo tan agradables ratosy tan-



tos interesantes conocimientos, supe que C. Miller (Costa dice Miuller pero

después he sabido que el verdadero nombre era Miller, hijo del célebre naturaUs-
ta inglés Philiijpe Miller) de Cambridge, Gran Bretafia, logr6 obtener en un afio
de un solo grano de trigo por medio de sucesivos esquejes 500 matas con 21.000
espigas que dieron 566.840 granos. Y se me ocurrid que a pesar de ser ciego y para
que se viera de que es capaz un ciego de iniciativa y de voluntad, repetir el ex-
perimento convenciéndome antes de su veracidad, ya que realmente es algo ex-
traordinario.

Para ello consulté con un ingeniero agronomo quien me diJo que el expe-
rimento, conocidisimo de ia ciencia agronémica, era verdad, que habia sido rea-
lizado en 1765y que repetido en Francia en 1903-04 j>or M. Bellenoux, aln habia
producido resultados mas satisfactorios pues que se habian obtenido gracias al
empleo de abonos quimicos hasta 709.700 granos de un solo grano en un afio.

El ingeniero afiadid que este procedimiento tan aparatoso y de tan admi-
rables resultados no era nada practico ni aplicable al grande y al mediano cultivo
y que el mismo Bellenoux por otro procedimiento mucho maés sencillo y menos
trabajoso habia obtenido casi igual resultado. Yo me hice explicar en detalle am -
bas experiencias de Mr. Bellenoux con el propdsito firme de repetirlas en mi finca.
Y lo hice y he aqui como lo hice y el resultado obtenido, por si alguien, ciego o
con vista, quiere intentarlo; que bien merece por lo curioso, por lo halagador y
lo grandemente atractivo.

Primera experiencia.—De un soio grano de trigo obtener en un afio mas de
SO0.000 granos-—Acotada en mi finca una parcela de cinco &reas, 500 metros cua-
drados, bien trabajada en labor honda, bien mullida y abonada con estiércol de
cuadra y ceniza, el 13 de junio—San Antonio, santo de una de mis nietas—se
sembraron por ella 13 granos de trigo seleccionado de una hermosa espiga elegida
entre varias que se me mandaron exprofeso. Los granos fueron sembrados a 10
centimetros de distancia uno de otro. EI cinco de agosto elegi una de las matas
que contenia 20 brotes o hijuelos desechando todas las otras. Separé los 20 bro-
tes y los planté a igual distancia. A principios de octubre esos 20 brotes habian
producido 79 que a su vez fueron separados y plantados de nuevo. Por Gltimo, en
marzo del afio siguiente todas las matas que tenian ya 590 brotes fueron esqueja-
das y plantadas, ya definitivamente en la parcela de cinco areas.

Durante la primavera, el campo de trigo fué abonado con nitrato de sosa,
superfosfato y sulfato de potasa en la proporcién que me fué indicada por el in-
geniero agrémono y las plantas constantemente mimadas con riego abundante,
extirpacion de malas hierbas, aporcado cuidadoso, en suma, dedicando al trigo
un cultivo esmerado de jardin.

Con todos estos cuidados que yo dirigia y vigilaba y que eran hechos por
mis hijos, por mis nietos y nietas y por mijardinero, el ahijado de las plantas al-
canzd gran incremento, consegui cafias de 1,75 metros de altura, mas de 500 espi-
gas por metro cuadrado, muchas de ellas con 30 0 mas granos y una cosecha de
de 659.129 granos que pesaron 29 625 gramos, obteniendo un resultado superior
al de Miller (566.840 gramos) aunque inferior al de Bellenoux (709.700 gramos).

Segunda exteriencia.—En un afio, sin trabajos extraordinarios 60 quintales
de trigo oor hectarea.—La segunda experiencia, también copiada de Bellenoux
consistiéo en sembrar el 21 de septiembre en otra parcela, también de cinco areas
de tierra bien trabajada, mullida y abonada a razdn de 16 plantas por metro
cuadrado, poniendo juntos tres granos de trigo en cada agujero.

En primavera se hicieron labores frecuentes de bina, escarday aporcado
aplicando abonos quimicos en igual proporciéon y de la misma clase que en la
experiencia primera. A la cosecha, a fines de julio, obtuve por término medio
498 espigas por metro cuadrado y un rendimiento por hectarea de algo mas de
60 quintales.

Resulta pues méas beneficioso, mas practico y de aplicaciéon general el se-
gundo procedimiento que el primero, por exigir mucho menos esfuerzo.

Esto que a mi me ha produciilo una gran ilusién y una satisfaccién inmen-
sa y que ha servido a mis nietos y nietas de ensefianza muy provechosa, quiero
que sirva también de leccidn para algunos de nuestros labriegos castellanos, ge-
neralmente tan rutinarios, tan incrédulos de la ciencia de los libros y tan atrasa-
dos en agricultura. Asi me propongo todos los afios (y en éste ya he empezado)
repetir ambas experiencias a la vistay con la colaboraciéon de varios labradores
que cultivan las tierras vecinas a mi finca a los cuales invito para que vean y vigi-
len y ayuden todas las operaciones del cultivo del trigo que yo dirijo.

Y ahora decidme ¢puede o no puede un ciego dedicarse con fruto a la
agricultura?

U.\ Agricultor Ciego.



;voa be ta uoc™

N o creas que por no verte
mis ojos, llore con pena.
M e Ja tu voz alearia
con su amorosa calencia
Y un fuejo santo me inunlja
cuanJo a milalo te acercas

N o creaj que por no verte
mis OJOS, llore con pena:
es mas suklime sentirte
... palomita mensajera.

YerJal es la somkra:
verlal) es la muerte:
la luz es mentira:

es risa que kiere.

iSolo entre las somkras la vetJalJ se sake.

En la nocke eterna la verJal se siente.
Cuanlo toJo es nala y el alma se acuesta

la luz se kace somkras y a la verlal vuelve.

D eja que tus manos que al contacto es sela

tenga entre mis manos.
Que la sangre roja que a tus venas fluye

sienta entre las mias.

Que el konJo suspiro que roza mi aliento

aspire amkicioso.

Que respire kamkriento el tikio perfume

que Je ti me kakia.

Y o se, que te suefio como tu no eres.

Lo sey no me miento.

Por eso tallanJo tu cuerpo y tu espiritu

como invento mio

los kago a mi mojo. Como kace el artista

su okra sofiala,

Y con el suave palpitar Je vila

que escapa kullente

Je la okra que forjo lleno Je ilusiones,

como a mia te quiero.

J. Donaire.



Después de una deliciosa infancia y de una alegre juven-
tud, educdndome en varias pobres escuelas de mi tierra na-
tiva, la dulce

Irlanda, hasta los 14 afios, pero gozando de

encantadoras excursiones a través de una Naturaleza selva-
tica y bravia, ya cerca de los 21, aparecieron los prime-

ros syitomas de la sorderay unsegundo ataque de infla-

macion a los ojos (el primero habia aparecido a los cuatro

afios).

A esa edad de 21 afios, yo tenia muchos discipulos como
maestra de escuelay como profesora de musicay era tam-
bién maestra de una escuela dominical y formaba parte del
coro de la lglesia Congregacional de Beaconsfield, de la que
mi padre era ministro y mi madre organista y maestra de
coros. Con mi madre por maestra aprendiel 6rgano y llena
de entusiasmo trabajé a favor del sufragio de la mujer, de
la anti-viviseccion y de otras obras humanitarias. Era en
1913. Durante tres afios pude dominar mis defectos fisicps
porque la sordera era accidental, irregular, a veces apenas

manifiesta y con frecuencia, cuando se manifestaba, era
reemplazada por mi madre. Y en cuanto a la ceguera era
parcial aunque yendo en progresién creciente.

Al fin lleg6 un dia en que tuve que abandonar toda en-

seffanza quedando casicompletamente ciegaen 1921 y mar-
candose cada vez maéas acentuada mi sordera. Sin poder
ensefiar, que era mi vocacién y mientusiasmo, por el en-
trafiable amor que siempre senti hacia los nifios y por la
ilusion de hacerles mejores sembrando en ellos las ideas
del amor, de la bellezay del bien. Desesperada ante mi
desgracia, considerandome un ser inGtil que solo merecia
compasiéon, fué entonces cuando ofla llamada de laNatura-
leza bravia, que me hizo tomar la decisién de emprender
grandes excursiones a pie por la campifia, en un radio de
diez millas, siempre llevando conmigo un libro de notas y
un lapiz para apuntar ideas sobre escenas de la Naturaleza
y sobre la vida de animales y plantas. También me dediqué
a estudios sobre educacién de los nifios y a hacer, por me-
dio de correspondencia, propaganda a favor de obras socia-

lesy humanitarias.
En 1922 miceguera fué total y agravada por el escasisi-

mo sentido del oido que me quedaba, que era incapaz de

Asustituir a la vista. Con una trompetilla actGstica y concen-

V. v

trando mucho mi atencién pude conseguir oir algo cuando
seme hablaba despacio y con voz muy clara y asilogré en-
tender lo que se me leia. Peto m&s adelante ni atn esto me
fué posible, reduciéndose cada dia mas

mis facultades

auditivas.

Lo primero que entonces hice fué aprender el sistema
Braille al que me dediqué casi sola, después de ser iniciada
por una profesora vidente que vivia a tres millas de distan-
ciay que me proporcion6 una maquina Braille. Entonces
volvi a mi méquina de escribir Blick que tenia olvidada,
porque siempre preferi para mis trabajos literarios la escri-
tura manual a la escritura mecanica. De alli en adelante
todos mis trabajos literarios fueron compuestos, revisado»
y vueltos a escribir en maquina Braille y luego trasladados
a la méaquina corriente en ocasiones por mi misma, pero

generalmente porotrapersonamecanégrafa,ciegao vidente.

Claro estd que la labor literaria de escribir por medio
del sistema Braille nunca puede ser tan satisfactoria como
la que se haga manuscrita o por mecanografiaporun viden-
te, porque nose pueden abarcar parrafos enteros,sino lospe-
quefios fragmentos que se hallan bajo lainfluencia del tacto,
sobre todo si no se tiene gran experiencia en la rapida lec-
tura Braille. Afiddase a ello mi sordera y se comprenderé
lo cohibida que me hallaba en mi labor de escritora dada
ademas miincapacidad paraleer y paraoir leer las pruebas
de toda una obra ya que con frecuencia hay errores que
soloelautorpuede conocer. Asien miprimera obradeciega-

sorda «Exploraciones de las maravillas de la Naturaleza»

hay muchas equivocaciones y deficiencias que me produje-
ron gran desconsuelo al ver que mi obra no representaba

acertadamente las ideas que yo deseabacomunicar al lector.

Otro problema que se presenta al escritor ciego es su
imposibilidad de investigacién en relacién con el libro o el
articulo que piensa escribiry el problema anélogo de la di-
ficultad de vivir en comunicacién con el estado de progreso
de los asuntos sociales, nacionales y universales, a que tie-
ne que hacer referencia en sus trabajos literarios. La «Bi-
blioteca Nacional para Ciegos», la «Biblioteca de Referen-
cias pata Estudiantes» y algunos periédicos y revistas
Braille satisfacen hasta cierto punto estas necesidades y son

indudablemente de gran utilidad pero hay una infinidad de



aiticulos Y de libros que necesitaba para mis trabajosy que
ni las bibliotecas ni las revistas Braille podian proporcio-
narme para una labor de referencia que es absolutamente

personal.

Hasta 1932 tuve la ayuda de algunas personas que me
lefan, siempre que tuviesen la voz muy claray que pudiesen
tolerar la pronunciaciéon por medio demi trom petilla aclGs-
tica. Asi tuve la ayuda de mi madre querida, a pesar de sus
muchas ocupaciones en casa y como profesora, y la de al-
gunas amigas que se turnaban viniendo una cada dia de la
semana. La transcripciéon de la escritura Braille fué enco-
mendada a mi buen padre, cuyo tono de voz era para mi
incomprensible. Habiéndose jubilado a los 80 afios y dis-
poniendo de maé&s tiempo se dedicé a estudiar el sistema
Braille y desde entonces hasta su muerte cerca de los 69 afios
se dedicaba todas las tardes con escrupulosa regularidad a
poner en escritura Braille articulos, folletos y hasta libros
trataban de asuntos relacionados con mis

que trabajos.

Otros dos amigos también aprendieron el sistema Braille

para ayudarme.

Poresa época consegui también vencer algunas de las
pequefias dificultades que la ceguera produce. EIl regalo un
dia de micumpleafios de un reloj en Braille me permitié
medir el tiempo, para visitas de mis amistades, para regu-
lar mis comidas que salvo en el invierno tenian lugar en el
jardin y sobre todo para levantarme por las mafianas, pues
siendo como soy madrugadora, al no saber la hora corria

el peligro de levantarme a media noche y de ir aljardin

creyendo que era de dia, alarmando a mi familia.

El problema del ejercicio al aire libre fué resuelto con
bastante facilidad y ya que ni mi padre ni mi madre podian
acompafiarme pormi rdpido andar, algunas de mis anti-
guas discipulas se turnaban para acompafiarme en mis pa-
seos por el campo, favorita pasién mia. Y mi buen padre
tendi6 a todo al rededoi del jardin de casa, un alambre que
me servia de guia pata recorretlo sin riesgo pata mi y sin

miedo de que destrozara nada.

En 1925 mi pasién porla vida al aire Ubre hall6 una

mayor satisfaccién al construirse en eljardin orientado al

Mediodia un pabelloncito de madera en el que, salvo los

crudos dias de invierno, pasaba la mayor parte del dia y al
gque trasladé todo mi material de trabajo recibiendo alli a
mis amistades. En mi libro «Pueblo con espinas» hay una
fotografia que reproduce dicho pabello6n y a mi, trabajando
también el inconve-

en la méaquina Biaiile. Esto resolvié

niente del ruido molesto que yo producia dentro de casa

con el manejo frecuente de la maquina Brailley de la ma-
quina de escribir.
La muerte de mi querido padre me privé del servicio

grande que me prestaba transcribiendo mis trabajosy fué un

problema hallar quien le reemplazara, problema que se

resolvié gracias a la «Liga de Amigos de los ciegos-sordos»
ala que yo me adheri en 1927 con eldeseo de ser Gtila estos

mutilados, la cual me puso en relacién con dos excelentes

brailUstas que, uno en Birminghan, y Otro en Ashford, am -
bos amablemente me ayudaron dedicando muchas horas a
trasladar a escritura Braille, todo lo que yo les pedia en re-

lacién con mis trabajos. M &s adelante alun tuve nuevas

personas que me ayudaban, asi es que con tan amable, a

veces entusiasta colaboracién, resulta que mis trabajos son

una especie de obra cooperativay que debo rendir tributo

de gratitud a tan queridos amigos sin los cuales mi labor

no hubierapodido ser realizada. Su entusiasta interés fué

para mi, verdadera inspiraciéon.

Aln estoy muy lejos de haber vencido todas las dificul-

tades que a un escritor ofrece la ceguera, agravada por

la sordera. Para vencerla, necesitariauna persona brai-

Illisca que se hallara constantemente a mi lado y que me

dedicara todo su tiempo en vez de hallarse a larga distancia.

Otro obstaculo insuperable es que, careciendo de oido

no puedo estar en contacto directo con jlos nifios para

estudiarlos, requisito esencial para un autor que como

yo escribe para nifios y sobre nifios. También me es

imposible la observacién directa de las plantas y de

los animales a los que dedico mis libros sobre historia
natural, pero en esta materia ia imaginacién y las obras de
otros naturalistas pueden hacer mucho a favor de la des-
cripcién de las maravillas de la naturaleza que forman la

m ateria de muchas de mis obrasy el fondo de todas'ellas.»

Frieda Le Pla
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Los Ciegos

E | padre de la Tyflologia noruega, fué el ins"
pector de un hospital, llamado Johasen. En 1850,
asistio a la funcion teatral de un drama, cuya
protagonista representaba ser ciega. Lleno de
interés y de simpatia por la causa de los sin vis-
ta, se decidié a visitar la escuela de ciegos de
Copenhague, en donde seencontraba a la sazén.

De vuelta a su patria, fund6é una sociedad,
que abri6 inmediatamente en Cristiania la pri-
mera escuela noruega para nifios ciegos.

Y cuya institucién adoptdé los métodos del
Instituto danés, inspirado y desarrollado sobre
los moldes de las intituciones alemanas.

El promotor de la ensefianza profesional de
los sin vista en noruega fué Andreas Loving,
ciego también desde la infancia. Aprendid va-
rios oficios asequibles a los ciegos y los ensefia-
ba en la escuela de Cristiania, donde cre6 un ta-
Iler de canastosy objetos de mimbre, dirigiendo
dicho taller hasta su muerte, con lo que el publi-
co hasta entonces indiferente, comenz6 a creer
en la capacidad de los ciegos.

En 1881, se declar6 la obligatoriedad de la
escuela para los ciegos, sordomudos y retrasa-
dos mentales, desde los 8 a los 21 afios. En 1918,
se fij6 que los Gltimos cuatro afios, fueran para
el aprendizaje de un oficio. Dicha ley, hizo nece-
saria la creacidon de una nueva escuelaen el nor-
te del pais. Y en 1922, fué intalada en Dalén.
Desde 1925, todos ios nifios ciegos son educados
alli y enviados después a Oslo, para hacer su
aprendizaje.

En Dalén ademés de las materias de la escue-
la primaria, se ensefia dactilografiay musica y
para las nifias se ha creado la asignatura de
economia doméstica. Esta institucion cuenta con
unos 80 alumnos.

La Sociedad «Blindenmission>, fundada en
el afio 1890 ensefia a las jovenes ciegas los ofi-
cios siguiente:

Costuras ytejidosamano ya maquina, confec-
cion de colchones y diversos trabajos domésticos.

Los muchachos &prenden también la confec-
cion de colchones, el henchido de muebles de ta-
piceria, la carpinteria, cepilleria, reparacion del
calzado, la afinacion y mimbre. También la ma-
sica; y los alumnos igualmente pueden aprender
contabilidad, las lenguas vivas y el latin. Los
jévenes ciegos tienen facil acceso a las escuelas
de videntes, si quieren dedicarse de lleno a un
arte o perfeccionarse en alguna materia. Los
adultos, son reeducados en Oslo.

en Noruega

La confecciéon de colchones y el henchido de
muebles, son en la actualidad los oficios mejor
retribuidos para los ciegos. Los cepilleros y za-
pateros, y después de lageneralizacion de laradio
los afinadores, tropiezan con mas dificultades pa-
ra ganar su vida. A pesar de eso, hoy ejercen
modestamente en el pais su profesion 15 afina-
doresy 25 organistas, destacandose uno, que diri-
ge uninstituto de su propiedad con 250 alumnos.

Aisladamente se reconoce también en Norue-
ga la capacidad de los ciegos.

Tenemos un ciego, que ejerce su profesion de
periodista en un gran diario, otro pastor, diez
comisionistas, otros diez propietarios rurales,
asumiendo personalmente la explotacién de la
finca, tanto en las explotaciones agricolas, como
en las porcinas, ganaderas y cria de aves. Varios
se ocupan en la pesca, algunos que otros son
telefonistas.

También y gracias a los esfuerzos hechos pa-
ra encontrar trabajo a personas semi-ciegas en
la industria particular, tenemos colocadas a tres
muchachas con muy poca vista en unagran fa-
brica de calzado.

La necesidad de agruparse para resolver
mas facilmente los problemas que plantea con-
sigo la ceguera, ha llevado a los ciegos no-
ruegos a crear su sociedad de ayuda y estu-
dio de sus problemas. En Bergen, en Tronhjem
y en Oslo, estan los tres elementos de esta socie-
dad que forma una federacion apretaday unida,
habiendo yadado fruto sus preocupacionesy des-
velos en el mejoramiento de la suerte de los cie-
gos de Noruega. Publica en su imprenta y
subvencionada por el estado, una revista sema-
nal en Braille «<Blindenmission», igualmente mu-
sica y libros para ciegos. Posee ademdas una bi-
blioteca de 8.000 volumenes. Y también edita un
periédico mensual en tinta.

Ademads se ocupa de obras filantropicas, de
ayuda a los ciegos necesitados y toma parte en
el mejoramiento de la ensefianza para los no vi-
dentes noruegos, lo mismo que en la profilaxis de
prevencion de la ceguera. En una palabra, tra-
bajasin descanso para hacer mas facil, yindepen-
diente y llevadera la existencia de aquellos que
han perdido el gran privilegio de la vista.

Halvdan Karterud

(De tEsperanta Ligilo, de Esiocolmo).
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Profilaxis e Higiene ocular del individuo sano

L a higiene, en general, comprende esencialmente la pro-
filaxia de las enfermedades; la higiene ocular, pues, dicta

reglas y medios capaces de impedir el desarrollo de las

afecciones oculares. Unas y otras, naturalmente, pueden

ponerse en practica cuando, de una parte, sean conocidas
las causas de la enfermedad y, de otra, seacomprendida la
importancia que, bajo el punto de vistaindividual y social,
tierU la puesta en préctica de estas medidas profilacticas.
Las reglas higiénicas que se refieren a jos ojos pueden
condensarse: entre las que interesan al individuo en las di-
versas edades y condiciones de la vida, y entre las que
interesan ala colectividad. Existen adem &s, reglas generales

que interesan a uno y a otra.

Para facilitar y hacer mas asequible este trabajo, voy a
dividir su estudio en cuatro panes;

1.8 HigieneGeneral y de la colectividad.

2.0 Id. Individual.

3.0 Id. Escolar (con respecto a la vist;«).

4.0 fd. Profesional y del trabajo.

Higiene generaly de la colectividad.—La higiene

aqui se refiere especialmente a la iluminacién y a laposibi-
lidad del contagio, cosas ambas a las que es menester cui-
dar en las reuniones, hospicios, carceles, cuarteles, escuelas,
estudios, etc.

Respecto a la iluminacién, podemos decir que la luz de-
be ser suficiente si no abundante, en todos los @&m bitos del
edificio, siendo necesario no solo a la vista sino a lasalud
general. La preferible es la luz natural que, segln los casos,
provendra de arriba-luz cenital— o lateralmente, median-
te ventanales espaciososy siempre adecuados al género de
ocupacion de la persona que la necesita. Cuando es excesi-
va, su intensidad puede y debe atenuarse con vidrios de co-
lor o simplemente opacos, o con cortinas grises o verdes.

El fuerte reflejo blanco de la luz en superficies am plias,
resulta penosoy a veces insoportable; hay que proteger con
lentes apropiadas los ojosde personas expuestas y sensibles,
Es de sobra conocido que el reflejo blanco de la nieve, por
ejemplo,y el de la arena a solurdiente, ocasiona molestias
y hasta lesiones oculares y no pocas conjuntivitis finflama-
cion de la mucosa que tapiza parte del globo ocular y
parpados).

Hoy se sabe a ciencia cierta que, los rayos ultravioletas
de la luz solar, esto es, sus rayos quimicos son altamente
nocivos, los que no solo perjudican a la retina, sino tam -
bién ala conjuntiva, cérnea y hasta el cristalino. Los vi-
drios de color que parece son mas capaces de detener estos
rayos quimicos’, tan nocivos para el ojo, son especialmente,
los am arillos, preferentemente los azulesy muy particular-
mente loa negros, Luxtal—colorsepia - Umbral, entre otros,

en sus diversos tonos o tintes.

por el Dr. Corcéstegui Moliner.

Cuando se emplea la luz artificial, ésta debe reunir algu-

nos requisitos, ptincipalmente, debe ser blanca, que es la
m &s siuiilar a la solar, no debe oscilar ni debe dar calor ex-
cesivo: conviniendo, adem.4s, que no cambie el color de los
objetos ni ocasionar fatiga.

Desde luego la luz blanca es la méas aproximada a la so-
lar, mientras que las am arillas y demas tonos de color no
iluminan suficientemente.

Las frecuentes oscilaciones de la luz artificial, aun sien-
do blanca, son perjudiciales ya que cansan notablemente la
vista dando lugar, si esta oscilacion persiste, a lo que llam a-
mos espasmo de acomodaciéon, con sus dolores de cabezay
deméas molestias que impelen al que sufre a suspender el
trabajo.

Las radiacciones calérificas de un foco luminoso, son
perjudiciales porque dan lugar a productos de combustién
nocivos para la salud.

Entre las luces artificiales de uso corriente tenemos la
luz eléctrica que da luz blanca, fijay sin calor apreciable.
Peto dentro de la luz eléctrica tenemos que exigir que reG-
na la suficiente intensidad, nunca excesiva pues podia ori-
ginar trastornos del género mencionado. Er los casos de
excesiva intensidad es conveniente interponer una pantalla
opaca o adoptar una pantalla de color verde claro.

El contagio es el peligro de las colectividades en muchas
afecciones oculares. Este contagio puede set directo e indi-
recto: el primero es el menos facil,

excepto en la familia

y en los asilos infantiles, por la mayor intimidad de rela-
ciones entre los mismos; el segundo es el mascomun de las
enfermedades oculares contagiosas, bien por los objetos de
uso corriente, de limpieza u otros, mediante la ropa blanca
de camay la toilet. Una de tas causas maéas frecuentes de
contagio son las jofainas a las que ordinariamente no pres-
tamos gran atencién teniendo tanta o mas, que el resto de
ios objetos con los que nos ponemos en contacto.

Higiene individual.—Una gran mayoria de las enfer-
medades oculares son hereditarias, en cuanto que, depen-
diente deunaalteraciéon dela nutricién, elindividuo lleva en
siuna taraopredisposiciéon alas mismas, unarigurosahigie-
ne individual forma parte integrante de la profilaxia contra
aquellas afecciones. ‘ .

Incluimos entre estas enfermedades la miopia adelanta-

da y progresiva, la catarata discréasica, el glaucoma, entre
otras m &s, estando estas enfermedades en intima relaciéon
con los estados uricémicos —enfermedades que radicando

en la sangre, repercuten al riién y resto del organism o—se
podrd muchas veces, gracias a la oportuna higiene general
y local disminuir la gravedad de la miopia asi como retar-
dar la aparicion de otras enfermedades ya que la lucha que

el individuo predispuesto debe entablar es conveniente que



sea iniciada desde los primeios afios, sise quiere verdade-
ramente vencer.

Higiene del individuo sano segln la edad.-Tanto
la facilidad como la posibilidad de enfermar de los ojos va-
ria segun tas diversas épocas de la vida siendo util dictar

algunas reglas de higiene ocular, segin la edad.

Recién nacidos.—En estos casos urge una profilaxis

especial ya que al recién nacido puede presentadrsele imne-
diatamente al nacimiento, o a lo sumo del segundo alcuar-
to diadel mismo, un catarro agudo de la conjuntiva —la lla-
mada oftalmo-blenorrea o conjuntivitis purulenta del recién
nacido —la que representa una afeccién grave cuando no es

a tiempo debidamente tratada.

Para ello si el pequefio presenta secrecién en los parpa-
dos, estos se lavaran exteriormente con una solucién estéril
antiséptica, bien de &4cido bdérico o de oxicianuro de hidrar-
girio al 1 X 5.000, debiendo siempre tener la precaucién de
que la solucién se halle ligeramente tibia. Al dar el bafio
de limpieza se cuidard de que el aguadel mismo no se pon-
ga en contacto con los ojos, .'porque este es el modo maés
comuin de inoculaciéon de la enfermedad. Si, no obstante, el
recién nacido continuara con secrecién, debe remitirse in-
mediatamente a un oculista.Jam &s debe aplicaise, sin pre-
via prescripcion facultativa, ningdn colirio cdustico (nitrato
de plata, sulfato de cinc) pues estos no hardn mas que irri-

tar fueitemente el ojo.

N ifios.—En estos, como en los mayores, ademas de la
limpieza de la cabeza, manos y especialmente de las ufias,
es necesario vigilar la aparicién posible de defectos de re-

fraccién-miopia, hipermetropia, astigmatismo —.

El defecto de refraccion se manifiesta desde el segundo
al sexto afio, siendo el mas corriente el estado hipermetré-
pico con trastornos de equilibrio muscular de los ojos. Es
preciso, siempre que se presente este caso, prohibir el ejer-
cicio de la vista a proximidad, muy particulatmente sobre
objetos pequefios, antes de los seis afios. En cuanto se note
un exceso de convergencia, o tendencia de uno de los ojos
a desviarse hacia dentro esindispensabley urgente la pres-
cripcién de lentesy productos medicamentosos que corrijan

el defecto apuntado lo mas pronto posible.

En esta edad, las enfermedades oculares estan represen-
tadas principalmente por las afecciones inflamatorias de la
conjuntivay los procesos traumaticos: bajo este doble as-
pecto deben desarrollarse las précticas higiénicas encami-
nadas a proteger los ojos de las lesiones que dependan de

los mismos.

Adolescentes. —En los jovenes es preciso cuidar de que
no se excedan en los trabajos prolongados a visién proéxi-
ma; los esfuerzos que hacen a veces por avidez en leer no-
velas, lo mismo de dia que de noche, la mayoria de las

veces mal impresasy ademas con mala o insuficiente ilu-

minacién son altamente perjudiciales.

Todos estos esfuerzos favorecen el desarrollo y progre-

sion de la miopia; asi pues, el trabajo continuado sobre
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objetos pequefios, en condiciones de luzno adecuadas, per-
judica notablemente la vista.

En todos estos casos de abuso o esfuerzo de acomoda-
cion se advierte en su principio una molestia en los ojos, a
veces sensacion de peso y m&s tarde escozor, consecuencia
natural de la fatiga acomodativa por lo que los caracteres
o detalles del trabajo se confunden y se termina por aban-

donarlo.

Durante el periodo de crecimiento, esta fatiga de la vis-
ta precede a un verdadero estado patolégico particular, lla-
o agotamiento, con todas

mado «astenopia acomodativa»

las funestas consecuencias propias de este cansancio ocular.

Es conveniente, por lo tanto, en los jévenes, prohibir

la lectura en la cama, pues aun disponiendo de buena ilu-
minacién noes posible el dar la exacta posicién al libro y
los ojos suelen dirigirse o muy arriba o muy abajo, loque

fatiga aun méas la vista.

La lectura viajando en ferrocarril esigualmente peijudi-
cial para la vista; la tensién acomodativa y retiniana preci-
sa para efectuar la lectura entre el sacudimiento y extreme-
con la

cimiento continuo de la cabeza y el cuerpo junto

oscilacién de las letras, cansa el ojoy no pocas veces es
motivo de irritacién.

Hay que tener en cuenta que la higiene del estudio no
solo debe de existir en la escuela sino también en casa o en
el taller donde se pasan muchas mas horas, muy particular-
mente para los que sufren defectos de refraccién. En estos
«amétropes» su correccion debe de hacerse a tiempo y con
justa precision, ya que de otro modo, junto al dafio directo
del ojo, se pueden contraer afecciones inflamatorias de los
anexos. (Blefaritis, blefaroconjuntivitis, conjuntivitis folicu-

lares, etc.) sirviendo esto de pauta para aconsejar a tiempo
la carrera o profesiéon a elegir.

Adultos. —Las enfermedades oculares de los adultos se
infec-

refieren, bien a las complicaciones multiples de las

ciones (avariosis particularmente), de las intoxicaciones
(alcohol, tabaco, plomo, arsénico, etc.) y de las diatesis (al-
teracion constitucional nutritiva, en virtud de la cual se
presentan en un mismo individuo accidentes morbosos de
variada indole y generalmente de caracter local), sin descui-
dar las lesiones debidas a accidentes de trabajo en las di-

versas profesiones, frecuentes en esta edad.

Durante esta época de la vida se presenta la presbicia o
vista cansada, la que conviene corregir lo mé&s pronto posi-
ble con cristales apropiados, venciendo de unavez la gene-
ral repugnancia a usar lentes para la lectura, especialmente,
para no parecer viejos. No utilizando las gafas apropiadas
la acomodacién se cansa agravando el trastorno de refrac-
cion y dando origen a graves fenémenos de astenopia aco-

modativa que pueden provocar graves estados patolégicos.

Viejos.-Evitardn todo esfuerzo muscular, tendradn la
precauciéon de regularizar sus funciones intestinales, com -
batirdn la tos para evitar que se presenten hemorragias
endoculares. No se expondran ni a mucha luz ni a fuerte

sol, debiendo tener bien corregido su defecto presbidépico.
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A"Todo objeto contemplado a través de un globo de vidrio lleno de agua, pare-
ce mayor de lo que es en realidad»; esta observacidn, que sin duda fué hecha en
la época algo posterior al descubrimiento del vidrio; por la facilidad con que pu-
do ser observada, fué escrita por primera vez por Séneca, el Filésofo nacido
en Cdrdoba el afio tres de la era Cristiana, en sus «Cuestiones Naturales».

Pero esta magnifica propiedad, parece no se le pudo dar todo el valor practico
de que era suceptible durante muchos siglos, ya que no hay ninguna obra de
caracter cientifico, literario ni de representacion formal, que permita deducir la
aplicacion mas elemental de este ya conocido experimento Optico. Hubieron de
pasar casi diez siglos, para que volviera a aparecer tan intereresante tema, que
suscito el drabe Alhazen, nacido en Basora, el afio 995, quien en su obra maestra
«Tesoro de Optica», expone que «un segmento de esfera de cristal, hace aparecer
los objetos mayores», y algunos tratadistas suponen que habia llegado a construir
lentes planos y biconvexos, hecho no demostrado, considerandosele como el pri-
mero y gran precursor del invento de los anteojos, pues parece que a pesar de su
descubrimiento, no llegd a darle su aplicacién préctica.

Roger Bacon, en su obra Opus major, escrita en 1265, cité
claramente el hecho, que un segmento de esfera de cristal,
hace ver los objetos mas gruesos, llegando a la conclusién de
que esto deberia ser muy atil instrumento para las personas
ancianas, y para aquellas que tienen los ojos débiles.

Fundandose en esto, es por lo que se cree que Roger Ba-
con, fué el verdadero inventor de este precioso instrumento,
aunque tampoco existe seguridad ninguna de que hiciera al-
guna aplicacion practica de la idea. De todas maneras la se-
milla estaba echada y no habia de tardar en fructificar.

Es muy dificil precisar, quienes fueron los primeros en
darle forma préactica al invento de! monje inglés. Se habla de
un tal Silvino Armanti, gentilhombre florentino, asi como
de un joyero napolitano cuyo nombre se ignora.

Los primeros anteojos aparecieron en la region veneciana
afines del sigloXIIl y comienzos del XIV.

No es probable como algunos creen que la lupa fuera un
instrumento 6ptico aplicado a la lectura, que venia usandose

Retrato del Oardeoal UgooCr con <aatoio#> desde los tiempos de Séneca, ya que no hay testimonio algu-
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no que asifo indique y las palabras del arabe Alhazen, y las de Bacon al ha-
blar de la propiedad de los cristales, no determinan ni mucho menos que se
tratase de cosas conocidas y corrientes.

A partir de la época que dejamos sefialada,
son muchos los documentos en los cuales se ates-
tigua que conocidos personajes usaban anteojos
y lupas. ElPetrarca, que en 1364, entonces de 60
afios, dice que habiendo conservado la vista has-
ta esa edad, decidi6 usar anteojos. En 1461, el
poeta Villén en su testamento, lega no sin ironia,
sus anteojos a los ciegos... y asi pudieran citarse
muchos personajes, reyes, historiadores, poe-
tas, etc. de los que hay pruebas de haber usado
esten invento.

Es posible que las lupas hicieran su aparicion
antes que los anteojos por ser instrumento mas
sencilloy que de la union de dos lupas naciera
la variedad de formas de anteojos que pronto

circularon por el mercado.

Parece que la forma més corriente de los anteojos adaptada en la pri-
mera época, fué la de dos ramas o paletas, juntadas en su extremo por me-
dio de un clavo, y que por tal motivo a los anteojos se les llamé en Francia
Clouantes, (de clou-clavo). En Italia los denominaron occhiali; y en Espafia,
antojos y también antiparras.

Los primeros anteojos fueron montados en forma de angulo agudo. El
primerretrato conocido donde figuran anteojos,es el del cardenal Ugone,
pintado al fresco y fechado en 1352 por Tomas de Modena, en la Iglesia de
San Nicolds de Trevisa. Se citan también entre otros una imagen de San
Pablo que figura en un manuscrito francés del siglo XVI, que se halla en
la Biblioteca Nacional de Paris. Una pintura de retablo en la Iglesia de San
Jaime en Rotemburgo, un cuadro de Martin Schoengauer amigo y alumno
de Van der Weyden. Con clavo, uniendo las dos ramas, son los anteojos
descritos en el libro «Lunete de Peinces» de Jean Meschinot, impreso en
1493. Eo el Museo de Artilleria de la Torre de
Londres, existe un yelmo del siglo XVI, que fué
enviado como regalo por el Emperador Maximi-
liano a Enrique VIII. La visera del yelmo repre-
senta una cara grotesca, a la que se ha hecho
més ridicula todavia adorndndola con unos
grandes cuernos de macho cabrio; ysobre la
nariz figuran unos enormes anteojos, en los que
sus dos ramas estan unidas con un clavo.

Los anteojos descritos eran pesados y se su-
jetaban mal. Para mantenerlos fijos sobre la na-
riz, se les ataba por medio de una varilla al bo-
nete, tocadohabitualdelos hombresdelsiglo XV.

En el siglo XVII, los anteojos se fabricaban
ya con cierta perfeccion y los elegantes de la

época, no solo los usaban cuando los necesita-
ban sino como adorno de su persona.

En el siglo XVIII, empezaron a fabricarse los

anteojos con varillas laterales que descansaban «Aat0jo.» «.»
sobre el nacimiento de las orejas. front*i
[ (Siglo X V I11)
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Durante el reinado de Luis XV, viéronse anteojos en manos de la reiife.

La varilla frontal que en el siglo XVI tenian algunos anteojos para suje-
tarlos al bonete, se cambia en el siglo XVIII por una charnela en su parte
media, que permite doblarla en el centro de la frente para hundirla en el
sombrero o en los mismos cabellos. La incomodidad de esta rama frontal,
sugirié luego la idea de afiadir una segunda rama y colocarlas a los lados
para sujetarlas a las orejas, cerrandolas por detrds con un cordon.

La lupa o primer anteojo empleado, no cayé en desuso a pesar del inven-
to de los bindculos, sino al contrario, pues influida por las reglas suntuosas
déla época, modificd su montura siguiendo los progresos de la elegancia..
En el propioreinado de Luis XV, toma alguna vez la forma oval, con mon-
turas de gran lujo, verdaderas obras de arte, principalmente para uso de
las damas.

Los primeros binoculos de mano, datan de la época del Directorio. Los
«Incroyables» los llevaban con afectacion e impertinencia, completando con
ellos la ridicula excentricidad de su indumentaria. Estos binoculos se llama-
ban anteojos tijeras por la forma de su montura, sostenida con la punta
hacia abajo.

Se comprende que estos bindculos no podian servir més que a gente
ociosa, en el paseo o en el salén, durante algunos momentos, por cuya cau-
sa, al cambiar las costumbres, pasaron con facilidad de manos de loshom-
bres a manos de las damas, algunas de las cuales todavia se sirven de ellos
en la actualidad, con algufta modificacion, (impertinentes). Si bien las co-
rrientes modernas, los deportes, el turismo y los estudios a que hoy s* dedi-
ca la mujer, hacen posible que el bello sexo, utilice sin reparo los lentes y
gafas que nuestros épticos presentan en formas mas o menos variadas y
elegantes.

Angeles Valdés

Tienda de un vendedor de lentea del aigto X V I.
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Los Perros-guias para Ciegos

Hay en Inglaterra aproximadamente 70.000 cie-
gos y, segln un calculo muy bajo, por lo menos
5.000 pueden usar un perro que les acompafie
y les guie. La produccion de perros-guias en la
Escuela de Wallasey, Cheshire, depende del n(-
mero de perros alsacianos disponibles pero va
en aumento cada afio y hasta la fecha 55 perros
amaestrados estdn prestando su interesante ser-
vicio. Los ciegos que les han usado no han teni-
do el menor accidente, lo cual habla muy alto a
favor de quien les ensefia y los prepara. Walla-
sey fué elegido como centro de ensefianza para
perros-guias porque es ciudad de trafico muy
congestionado y esto es condicién esencial para
una provechosa ensefianza canina.

Unos tres meses lleva la ensefianza del perro-
guia y una vez ensefiado, es preciso que el perro
y el que va a ser su duefio se hallen juntos y so-
metidos a un aprendizaje que dura unas tres se-
manas. El perro alsaciano, el perro de pastor
aleméan, es la raza que se emplea; hay otras que
pueden ser ensefiadas pero la experiencia ha de-
mostrado la superioridad de la raza aisaciana
que es muy inteligente, fiel como ninguna a su
duefio y la que méas facilmente se presta a la en-
sefianza. Para la comodidad y ia seguridad de
su duefio un perro de bastante alzada como es
el alsaciano no tiene rival.

La mayor parte de las personas ciegas se for-
man una idea bastante exacta de cuando les ro-
dea, pero claro estd que siempre necesitan alguien
que les conduzca a través de esos alrededores.
Esta es la mision del perro-guia. El perro lleva
un arnés o cubierta de lomo que remata en un
mando o pufio duro en forma de U que es tenido
en la mano izquierda del ciego y los movimien-
tos y acciones del perro son seiialados a su due-
fio por medio de dicho pufio o mango. La mano
derecha del ciego queda libre para manejar un
bastén o simplemente para ser usada como él
crea conveniente. Al perro se le ensefia a guiar
a su duefio a través de obstaculos en el suelo; al
aproximarse a hendiduras del terreno o a esca-
lones, el perro se para junto al borde, de modo
que el ciego pueda reconocerlo por medio del
pie o del bastdn. Si la calle estd libre, el perro
encamina a su duefio cuidadosamente a través
de ella; y si no esta libre, el perro retrocede ose
para hasta que pueda encaminarle. Al perro se
le ensefia a obedecer tres movimientos: a dere-
cha, a izquierda y de frente, y a que obedezca
rapidamente cuando puede marchar con seguri-

dad. pero cuando un peligro amenaza, como por
ejemplo, al cruzar una calle, se le ensefia a ca-
minar despacio 0 a detenerse. Esta apreciacion
de la obediencia que depende de la seguridad o
del peligro, es lo mas interesante y lo mas im-
portante de la ensefianza del perro-guia ya que
de ella puede depender la vida del ciego y el
que ensefie al perro debe poner en esto su mayor
empefio y su mas grande habilidad.

El perro debe inspirar una confianza absolu-
ta y debe haber pasado las pruebas mas riguro-
sas antes de darlo como apto para su importan-
te cometido. La ensefianza del perro debe hacer-
se con extremada dulzura hacia el animal para
que este desarrolle toda su innata inteligencia.
El perro, como el hombre, no “mede desarrollar
sus aptitudes cuando se halla asustado o ner-
Vioso.

Un perro-guia amaestrado trabaja muy a gus-
to por su duefio, a veces yendo por si solo a
buscar el arnés que han de ponerle y aguantan-
do pacientemente a que su duefio se lo coloque,
y cuando salen juntos nunca lleva el rabo entre
las piernas sino que lo mueve de un lado a*otro
alegremente. Y esto lo mismo que vayan en ale-
gre paseo por el campo, que por entre la multi-
tud, o que al lugar de trabajo del ciego.

Y ahora antes de terminar he aqui dos puntos
que deseo hacer presentes con relacion a los pe-
rros-guias.

Primero.—Pensa-a4 bien la compafiia que on
perro-guia presta a su amo ciego. Este tiene
siempre a su lado un comp”ifiero que quiere par-
ticipar de su vida y obedecer sus deseos. EIl pe-
rro-guia puede mejorar considerablemente la
salud del ciego acompafiandole a recorrer la
campifia y hasta haciendo posibles excursiones
que duren todo un dia.

Segundo-—  perro-guia puede significaruna
ganancia financiera ayudando al ciego trabaja-
dor de muchas maneras a aumentar su capaci-
dad para el trabajo. El perro dirige al ciego
rapida y seguramente de casa al taller y del ta-
ller a casa y en otras muchas formas. Muchos
acaso piensen que la mayor parte de los ciegos
no pueden soportar el gasto que supone un pe-
rro-guia pero yo me atreveria a decir que ese
gasto puede ser una provechosa inversion de
dinero por estar mas que compensado con lo que
puede hacer ganar a su duefio.

COROVEL Battye.
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H e recibido a tres alumnas del Instituto «Victor Manuel Il

para los Niflos Ciegos», ell5 de octubre de 1924. Ellas han

hecho sus estudios, hasta el tercer afio en el mismo Ins-

tituto.

Han tenido una 6ptima preparacién y han seguido des-
de el principio, mi ensefianza, adaptandose a las exigencias
de la nueva clase, sin ninguna dificultad.

Sobre la disciplina, el gobierno de la clase no ha sufrido
ningdn inconvenient«.

Las nifias ciegas entran y salen de las clases libremente,
sin ninguna ayuda; para habituarlas a orientarse en la es-
cuela las mando a ellas solas a llevar encargos; ya sea cer-
ca de la Directora, ya cerca de mis compafieras. Adn en
clase les hago desempefiar algun encargo, borrar la pizarra,
Illevar un cuaderno, quitar el polvo a una mesita, etc.

Rgspecto de la ensefianza, he aqui una breve muestra:
Para la ensefianza de la Religidn es claro que no hay ningu-
na dificultad, ya por parte de la maestracomo de la alumna.
M &s bien es parala maestra satisfacciéon vivisima el notable
provecho que las alumnas ciegas obtienen de las explica-
ciones, de las cuales retienen, siempre con criterio y casi
siempre por entero, el sentido.

Para el Canto no hay dificultad; las ciegas cantan con
verdadera pasién y superan a sus compafieras por la gracia
Y el sentimiento que expresan.

Aun en la Recitacién sobresalen senti-

siempre por el
miento que dan a cada una de sus manifestaciones, senti-
miento que compensa en gran parte, la poca desenvoltura

de gesto, debida a una innata timidez, consecuencia de la

ceguera.
Con mayores dificultades tropiezan para el Dibujo que
es, naturalmente para ellas, cosamuy diferente que para las

alumnas videntes.

Para obtener un resultado Gtil y practico, he adoptado

el siguiente método:

Paca el Dibujo geométrico, recorto sobre un cartén las fi-
guras geom étricas; las nifias, gracias a su regleta «Braille»
reproducen el contorno con puntos at relieve sobre un cua-
doble fin de hacerles

derno a propésito. Asi consigo el

dibnjar, aunque de manera diferente a las compafieras
videntes y de hacerlas descubrir y conocer con el tacto, la
figura dibujada.

Para sustituir el Dibujo espontdneo de las otras compa-

fieras las hago hacer algun trabajo en yeso.

Para la ensefianza del Italiano no ofrece ninguna dificul-

contrario las alumnas ciegas tienen mas

porque
profundidad de pensamiento, méas atencién y mas facul-
tad de retencion que las alumnas videntes,

La ensefianza de la Antmética es mas ardua, faltando a
las alum nas ciegas el precioso e insustituible auxilio de la
pizarra. Pueden seguir bien una explicacién, peto no obtie-
nen de sus aplicaciones précticas en la pizarra resultados
muy apreciables. El uso de los naGmeros movibles es préc-
tico para ellas, pero no para seguir los calculos juntamente
con suscompafieras, porque requiere mucho mas tiempo,

del que emplean las videntes en seguir las operaciones de

la pizarra.
En compensacién, estdn m &s listas en el calculo mental

y por esto el resultado final es siempre bastante satisfac-

torio.

Las dificultades pata la ensefianza de la Geometria se
eliminan con el uso de figuras geométricas recortadas en
cartén.

No hay dificultad para la ensefianza de la Historiay de
las Ciencias.

Por lo que se refiere a la Geografl’a hace falta encontrar
algin medio que supla como la pizarra en la aritm ética, los
mapas. Un auxilio Gtilisimo, dan los mapas al relieve que
poseen las alumnas.

Después, por medio de la regleta «Braille», les hago tra-
zar el contorno en relieve de la regién, del sistema monta-
filoso, del curso de los rios, de los que trata la leccion; es
trabajo que requiere tiempo y paciencia, pero es practico
y eficaz.

Para la ensefianza de Laboresme he limitado por ahora
al punto.

Para la Gimnasiay las Ocupaciones intelectuales recrea-
tivas no tengo nada que decir, porque las alumnas ciegas
siguen perfectamente a sus compafieras.

En conjunto me parece que la ensefianza dada a las
alumnas ciegas en las clases de las videntes no ofrece difi-
cultades insuperablesy da 6ptimos resultados.

Debo aln afiadir palabras de viva complacencia por la
benéfica influencia que las alumnas del Instituto ejercen
sobre las videntes. Estas Ultimasen los primeros dias de es-
cuela se vieron impresionadas y conmovidas viendo aque-
llas com pafieras Can desgraciadas; pero poco a poco fueron
vencidas por la serenidad de estas.

Y entonces ocurre que todas compiten afectuosamente
para ayudarlas en las dificultadesy pata acompafiarlas a la
salida. Las videntes buscan su compafiay las admiran por
su entusiasmo.

Estoy segura que ellas no olvidardn nunca a estas com -
pafieras, tanduramente probadasy los buenos sentimientos
despertadosen ellas, permanecerdn ensuscorazones, hacién-
dolas estar siempre prontas a respetar, amar y ayudar alos

desventurados.

Ada Vergani.
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FOfO ESPIGA

LINGOTE al cok, de calidad superior
para fundicionesy Hornos Martin Siemens.
ACEROS Bessemer y Siemens-Martin, en las
dimensiones usuales para el comercio y construc-
ciones. ACEROS ESPECIALES (aceros al car-
bono, al niquel, al cromoniquel. etc.) ACEROS
«KUPLUSH». CARRILES VIGNOLE, pesados y
ligeros para ferrocarriles, minas y otras industrias  CA-
RRILES PHOENIX o BROCA para tranvias eléctricos.
VIGUERIA para toda clase de construcciones. CHAPAS gruesas
y finas de todas clases y especialidad en chapas de alta tensidn para
la construccion de buques. CHAPAS MAGNETICAS para di-
namos y transformadores. GRANDES PIEZAS DE FORJA
(ejes, ciguefiales, herrajes de timén, rodas, codastes, ele-
mentos para cafiones, proyectiles, etc.) CONSTRUC-
CIONES DE VIGAS armadas para puentes y edificios
FABRICACION de HOJALATA.-CUBOS Y BA-
NOS galvanizados. LATERIA para fabricacion de
envases. ENVASES de Hoja de lata para di-
versas aplicaciones FABRICACION de COK
Y SUBPRODUCTOS: Sulfato Amadnico.
Alquitran, Benzol, Naftalina y Toluol.

Flota da la Sociedad, SIETE vapores con 30.000 tonaladaa

de carga.

Dirigir toda la correspondencia a ALTOS HORNOS DE VIZCAYA « Apartado 116 Bilbao
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Asociacion Valentin Haly

J_<a Asociacién Valentin Haluy para el Bien de los Ciegos,

que celebra este afio el cincuenta aniversario de su funda-

cién, ha sido asi titulada, en recuerdo del hombre provi-

dencial, el primero del mundo que creyé en la posibilidad
de devolver a los ciegos a la vida atil y activa.

Y en 1884, abri6 para ellos en Paris, la primera escuela
especial. Tiene por fundador a un ciego, Mauricio de la Si-
zeranne. quien a partir de 1883, reunié los elementos con
los que constituy6 la obra.

Mauricio de la Sizeranne. naci6 en Tain, en el
en 1857. de una familia distinguida. Qued6 ciego a los nueve

afios, a consecuencia de uno de esos accidentes absurdos

Dréome,

gque desconciertan todas las previsiones: estaba fugando en
el jardin de su casa familiar,
cuando una flecha disparada
porélmismo,alaque seguia
con la vista, le cayé en un
ojo,y selosalté. Elotro ojo,
lo perdi6é pronto por simpa-
tia. A los catorce afios, fué
enviado a una escuela espe-
cial de ciegos. Primero a la
Institucién de Arras,después
al Instituto Nacional de Pa-
ris. Allise distingui6 porsus
actitudes musicalesyenl878,
llegé a ser profesor de mu-
sica, encargado de la ense-
flanza de la flauta y del pia-
no. Su salud precariale hizo
bien pronto renunciar a sus
funciones y darle la libertad
necesaria paraejercerelpa-

pel que el destino le tenia

reservado.
Mauricio de la Sizeranne,
tenia juventud, fortuna,

amistades, amorala masica;

una vidacémoda y agrada-

ble se le presentaba: y si hacia falta alguna excusa a su

alma escrupulosa, para abandonarse a ella, la ceguera y su
salud precaria le proporcionaban dos perentorias. Sin em -
la obligacién que

bargo, entonces fué cuando se impuso
punto de no dejarle

debia ocupar todas sus horas hasta el
ninguna libre.

Sus compafieros, organistas, afinadores y silleros esta-
ban dispersados por toda Francia, los sentia aislados los
unos de los otros, privados de apoyo, sin nadie a su alrede-
dor que comprendiera sus necesidades: a pesar del magni-
fico invento de Luis Braille, la falta de libros no les da més
gque una pequefia parte de la ayuda que podrian esperar.

Todavia los antiguos alumnos del Ingtituto, tenian la «So-

ciedad de Socorroy Colocacién», pero los otros, los de las
pequefias escuelas a ios que Mauricio jle la Sizeranne, que-
los que conocia desde su estancia

ria tan amorosamente de
los que a menudo eran

en Arrads la abnegacién obscura,
abandonados completamente. Hacia falta agruparlos, ha-
cerles un pequefio mundo organizado, darles la ayuda que

necesitaban, los libros que les faltaban, los periédicos que

pusieran en comunicacion entre ellos y les tuviera en

les
contacto con el exterior; hacfa falta formar un ejército de
amigos videntes, prontos a ayudarles moral y material-
mente.

Antes de coinenz:r se documentd extensamente. Reco-

rrié el mundo, frecuentando los congresos tyflofilos, visitan-

do las escuelas, los talleres,
los asilos ., . Indagando lo
que se hacia en otras partes,
sobre todo en Alemania e
Inglaterra, se atrajo a los
ciegos eminentes y a los es-
pecialistas de todas parles...
Necesitaba colaboradores,

muchos colaboradores.,,

Al principio, nada de
grandes construcciones sino
solo iniciativas limitadas y
sucesivas. En 1882 se impri-
mi6 el Compendio Ortogra-
fico. En 1883 sali6 a la luz
el LodisBrailleparalaunion
de los ciegos. Y el mismo
ano se editaba también vy
por primera vez Le Valentin
Haly, para la unién entre
ios tyfl6filos. En 1884 se im -
primié igualmente la revista
Braille. Fundandose La Bi-
blioteca Braille en 1886. Y
seguidamente La Biblioteca
ValentinHaily.Despviéspoco
a poco,logré formar la llamada Conferencia Valentin Hally.
Y he aqui que una tarde en 1888, la Asociacién se encontrd
constituida por la reunién de todos los servicios hechos
uno a uno y su agrupacién marcé una nueva ruta.

El 28 de enero de 1889, fué oficialmente autorizada. En
1891, el reconocimiento de utilidad publica le permite reci-
bir donativos y legados.

En 1895, el local va resultando pequefio y después de
varios traslados, se instala definitivamente en el nimero 3
rué Duroc, aunque posteriormente ha sido necesario
la adquisicion de otros locales.
la Sizeranne.

de la
ampliar la Asociacién con

En 1918, el trabajo abatié6 a Mauricio de
PerovShlaienfermedad le tenfa alejado, no se separaba espi-



18

ritualmente de su obra, la que gracias a su tesén y espiritu
de trabajo, pudo llevar a feliz término.
El primitivo papel asignado a la Conferencia Valentin
Haly, ha sido después confiada a un conjunto de 6rganos:
1.° La Comisién de Estudio, encargada de sugerir, exa-
minaryexperimentarlos perfeccionamientosjuzgados Gtiles

al mejoramiento de los medios intelectuales de los ciegos.

2° EIl Museo, fundado por Edgar Guilbeau, en 1886,
centro de documentacién préctica,

aparatos y objetos especiales

que une a los libros,
para ciegos, ricas e instructi-
vas colecciones de éxitos y fracasos, que los investigadores
tienen interés en visitar para evitar los ensayos infructuosos.

3.° La Biblioteca, completamente indispensable para
el Museo, retine todo lo que ha sido publicado o se publica
concerniente a los ciegos.

4, e1 Valentin Haly.otrocentrode informacién, revis-
ta trimestral de las cuestiones relativas a los ciegos, im-
presa en tinta para videntes.

Entre los Gtiles necesarios a los ciegos, los libros tienen
un lugar preeminente, tanto desde el punto de vista recrea-
tivo, como en el de la informacién general y del ejercicio
de la profesiéon. Por varias razones no se podfan imprimir
mas que las obras estrictamente indispensables: libros es-
colares, obras técnicas, periédicos, siendo necesario vencer
muchas dificultadesy recurrir a una biblioteca circulante,
compuesta de libros en puntos al relieve, del sistema Brai-
Ue, cuyos libros eran prestados gratuitamente a todos los
ciegos. Fundada en 1886, con algunos centenares de volG-
menes es insulada también en una modesta habitacion del

domicilio de la Sizetanne, teniendo un desarrollo rapidisi-
mo, que obligéd a cuatro mudanzas consecutivas. Ocupando

hoy los seis pisossuperiores de una casa denueva constiuc-

cién. Estas salas estdn equipadas con baldas metdlicas,

para prevenir lo méas posible el peligro de incendio. Los
estantes, si estuviesen puestos uno a continuacién de otro,
tendrian una extension de una decena de kildmetros,
encierran 113.000 grandes volimenes, que representan alre-
dedor de 20.000 obras de todo género.

Consta también de una seccién musical, en las que las
15-000 planchas y volumenes de mGsica clasica y moderna,
métodos, colecciones y partituras, rinden un gran servicio
a un millar de mGsicos ciegos.

En la salacontigua, los lectores de Paris, vienen en bus-

ca de libros de su eleccion, a pesar de que los empleados,

casi todos son ciegos, preparan con proligidad los paquetes
que son expedidos por correo a través de toda Franciay el
mundo entero, a los 3.000 lectores de los cuales hay 1.000
muy asiduos. Cada afio 75.000 volumenes salen y el mis-

mo numero entran para lomar su sitio en los estantes y
volver a salir a continuacién.

Para sostener la biblioteca, hace falta tener recursos

para copias manuscritas y ademdas, copias gratuitas, pues
no se puede pensar en imprimir,solamente y por otra par-

te, la encuadernacién y los gastos de sostenimiento consti-
tuyen ya para la obraun gasto considerable. La mayor parte
de los libros son transcritos por copistas benévolos, cuyo
ndineto de diez en 1836 ha pasado a 600 en 1906 y a mas de
1.000 en 1938 haciendo alrededor de 4.000 volimenes po
afio. La oficinade copistas controla la eleccién de las obras,
pone al dialos catdlogos, sostiene correspondenciacon los
copistas 'y comprueba los volimenes antes de darlos a
encuadernacion.

la

En el mismo orden de ideas hace faltaordenar los diver-

sos periédicos impresos en Braille por la Asociacién: EI

Louia Braille, da a los ciegos todas las noticias y consejos

especiales que no podrian encontrar en otros sitios. La

Primer Secretario General y Fundador:

Maurice de la Sizeranne.

Segundo Secretario General:

Pierre Villey

Tercer Secretario General y actual:

Louis Renaux.



Un rincén del Mu«eo Valentin Haly.

Reoue Braille, (cartas, ciencias, musica, cronicas de actuali-
dad). La AeDue Afuiica/e, el (.laude Menta!, de los
afinadores, el BuUetin des Masseurs,

La primera imprenta de la Asociacién fué instalada en
la casa de las Hermanas ciegas de Saint-Paul. AIlli fué he-
cha para la publicacién de la Revista Braille la primeraim -
presién en inter-punto a fin de obtenerunaeconomia del 50
por 100 en el papel.

Instalada después en la sede de la obra y desarrollada,
la imprenta estd provista de un excelente material con la
ayuda del cual salen aproximadamente 2.500.000 paginas
cada afio de sus prensas servidas por ciegos.

Por eficaz que sea la ayuda asiaportada, no es suficiente
a todas las necesidades de los ciegos y no seria posible pasar
sin el patronato que no debe confundirse con la simple asis-
tencia. EIl patronato se ejerce sobre todos los ciegos: nifios,
adultos, ancianos- Todos los ciegos dignos de interés pue-
den dirigirse a la Asociacion Valetin Haly, que organiza y
conserva fichasy carpetas sobre todos aquellos de que se
ocupay puede por esto
los ciegos controldndolos,

no solamente, conocery seguir a
sino volver a encontrar hasta a
los que se han perdido de vista durante cierto tiempo. 18.000
ciegos estdn actualmente inscriptos. En Francia hay 32.000
de los cuales 2.000 son de guerra.

También vela por los nifios desde su m s tierna edad,
primero ayudando a los padres con sus consejos practicos
y su socorro en esperade que lleguen a la edad escolar: les
suministra los métodos necesarios para la lecturay escritu-
ra. Algunas veces son admitidos en las escuelas primarias
y pone a la disposiciéon de institutricesy personas de buena
voluntad que lo deseen, todas las indicaciones Gtiles. Ade-
mas apoya las demandas de becas para elingreso en las es-
cuelas especiales y contribuye amenudo al pago de las pen-
siones o del ajuar. Durante su estancia en la escuela espe-
cial no les pierde de vista,

los estudios. Cuando dejan

siguiendo su apoyo al finalizar
la escuela son, segln sus acti-
tudes, dirigidos hacia una catrera musical (organistas, pro-
fesores de masica) hacia la ensefianza clasica o hacia un
oficio manual. Su oficina de colocacién estd dirigida por un
ciego M. Albert Mahaut, quien en elcurso de una carrera
de medio siglo ha procurado empleo a varios millares de
ciegos. La Asociacion les presta al establecerse los instru-
mentos, los Gtiles o las primeras materias que necesitan;les
haceun adelanto pecuniario y se esfuerza con sus recomen-
daciones en facilitar sus primeros pasos en el lugar donde
se han instalado.

Ayudada poruna generosa bienhechora, ha creado una

escuela en Chilly-M azarin, Seine-et-Oise, para nifias cie-
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retrasadas, la Gnica de este género que existe en
Alli una educacion

lectual proporcionada a sus facultades.

gas y

Francia. reciben inte-
Después de varios

afios, nuevas aportaciones han permitido consentir que se

fisica, moral e

queden en ella las que no pueden volver a donde sus fami-
lias y las que no son capaces de un trabajo correcto.

O tra categoria de ciegos, particularmente interesante, es
la de los adultos que pierden la vista después de la edad
escolar, por enfermedad o accidente y que a menudo casa-
dos y cargados de familia, sienten mas cruelmente

za de la ceguera.

la triste-
A estos les facilita el aprendizaje de un
oficio, ya sea haciéndoles adm itir en una escuela de reedu-
cacién o poniéndolesen manos de otro ciego que los forme
por su propia experiencia.

Ha creado en su sede central un taller de aprendizaje
pata los ciegos de Paris y del distrito. Las mujeres ciega*
aprenden en las escuelas de reeducaciéon, ademas de otros
oficios, el punto. Las que viven en Paris pueden ir ala calle
Duroc a buscar lana, que se les suministra gratuitamente.
Dos almacenes de venta, ono en la sede centraly otro, en

el centro de Paris, permiten vender en parte el trabajo de
los ciegos. Personas altruistas consagran a su vez parte de
su tiempo a estos almacenes.

Los afinadores

se forman, ya en las escuelas de pro-

vincias o en Paris. Algunos telefonistas hace su aprendiza-

je en la Asociacion.

Una de las creaciones importantes es el curso del masa-
je fundado en 1907, bajo la direccién eminente del doctor
Fabre, también ciego: nueva rama abierta a la actividad de
los ciegos. Este curso aprobado

lud Puablica,

Ministerio de Sa-
ha dado ya excelentes masajistas que van a

por el

establecerse a continuacién en toda Francia. Esta fundacién
ha sido completada con una clinica y un dispensario. En
estos cursos tedricos y practicos no admiten naturalmente
m &s que un numero reducido de ciegos, reconocidos aptos
para ejercer la profesion de masajista. Estd dirigida por
varios médicos y un profesor de masaje ciego. Un diploma
del Estado librado porel Ministerio de Salud Publica, cer-
tifica sus actitudes.

Los ancianosno son olvidados. La Asociacién, se esfuer-
za en hacerlos beneficiarios de los alojamientos especiales
en las casas y facilita cuando es necesario,

cién.

su hospitaliza-

Personas caritativas los visitan en sus dom icilios o

enlos hospicios y les socorros o dones en es-

distribuyen
pecie.

En una posesién situada en Touty (Loitet) y donada a
la Asociaciéon se ha instalado una casa de retiro que permii-
te el recibir algunos ciegos que paga al mesunaparte de su

pensién. Unaseccién especial se ocupa de los ciegos sordos

un corredtar Je la fiiklioteca Braille»
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relativamente numerosos, 172, tan dolorosamente acome-

tidos y particularmente interesantes.

La Asociacién ha tomado parte activa en la reeducacién
de un grupo numeroso de soldados ciegos.

Diversos servicios, que podemos llamar servicios ane-
xo0s, completan la obra.

El servicio de permisos de ferrocarril, procura las li-
cgpcias y permisos de circulacién acordados por las com-
paft.asy que permiten al ciego no pagar mas que un billete

favorecidos alrededor de
trabajadores ciegos en sus traslados.
procura a los ciegos y a los

6.000

Una oficina para la venta,
tyflofilos el papel, los aparatos y objetos que necesiten

No menos deseosa de evitar la ceguera que de aliviarla,
estudia y vulgariza la profilaxis y los medios de defensa
contra este mal.

El servicio de propaganda centraliza las noticias de todo
genero que conciernen a la obray destinadas a guiar la ta-
rea de los videntes: sobre la primera educacion del nifio
ciego, consejos a las personas que pierden la vista, noticias
sobre los diferentes oficios, noticias de propaganda, etc.

Lnropero suministra a los ciegos necesitados y conoci-

dos por el patronato, vestidos, ropa blancay calzado. Los

ciegos de las provincias tienen derecho a ello como los de
Paris. El guarda-muebles ayuda a la instalacién de los que
se establecen o a los ciegos muy pobres. Ademas de ios
muebles, propiamente dichos, hay también para los musi-
eos pianos e instrumentos.

La caja de alquiler proporciona una prima de un 10
trimestral, sobre los ahorros hechos por los ciegos que es-
tan ba|0 la tutela del Patronato.

Una cantina, sostenida por una generosa bienhechora
da comidas a precios reducidos a los ciegos y a los videntes
empleados en la Asociacién o de paso por Paris.
instalada en Paris y que ha sido legada a
a precios reducidos a los cie-

En una casa

este fin alquila habitaciones
gos solos o con su familia.

La ayuda Mutua Femenina tiene porobjeto ayudar a ias

ciegas aisladas u hospitalizadas. Las provee de lana para el
punto que ella se encarga de vender. Una modesta revista
taasene contiene articulos religiosos y literarios, paginas
de masicay de punto, creando un lazo de unién entre todas
las mujeres ciegas,

, Esta Asociacién cuenta con 25 filiales y grupos locales o
regionales prolongan y extienden por toda Francia la accién
bienhechora déla obra.

Esta administrada por un Consejo compuesto por partes
lguales de videntesy de ciegos elegidos por la asamblea
general.

recursos de la Asociacién Valentin Hauy se compo-

1.* De cotizaciones y suscripciones de sus miembros.
2° De dadivasy legados cuya aceptacion tendra que
ser autorizada por el gobierno.

3.° Ue las subvenciones acordadas.

los recursos creados a titulo excepcional, con

4.° De
autorizacién del gobierno (de postulaciones, loterias etc.).

5. pe la venta de sus bienes y valores de todo género.

6. Los donativos suministra una parte de recursos que

no se puede calcular en cifras, pero de una considerable

importancia.

En 1890,
De ano en afio el presupuesto ha aumentado el capital que
se elevaba a unos 100.000 francos; en el momento de la ins-
talaciéon en la Avenida de Breteuil, en 1906 llega al millén;
y actualmente tiene un gasto de 1.500,000 francos anua-
es, pues las necesidades han crecido al mismo tiempo que
las entradas de dinero.

no posefan de capital méas que 3.798 francos

Este cuadro donde hemos tan someramente trazado las

acuv.dades de la Asociacién Valentin Hauy en el curso de

medio siglo de existencia, atestigua que la obra concebida

y proseguida por Mauricio de la Sizeranne y sus sucesores
se ha empleado en realizarlo méasplenamente el gran pen-
samiento de Valentin Hauy; rehabilitar al ciego por la ins-
truccion y el trabajo, devolviéndole su dignidad y un lu-
gar honroso en Ja sociedad.

C.»I Cenlral de 1» A.ociaciéu Velentin H.iy en Pari,.
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N)Juedé ciega a consecuencia de una conjuntivitis a los 30
afios hallaindome casada con un abogado en Coventry, te-
niendo un hijo de cuatro afios y estando en cinta de una

nifia que nacié a los pocos meses de mi ceguera.

Pasada la primera época, de gran tristeza por la compa-
sién que inspiraba, por la impotencia a que me veia redu-
ciday por carecer de toda esperanza de remedio, ya que la
ceguera era incurable, ayudada con carifiosisima solicitud
por mi esposo y mi suegray a fuerza de pacienciay de per-
severante voluntad consegui un gran alivio, conocer place-
res que antes no conocia y saborear més intensamente al-
gunos de los conocidos. Aprendi a leery a escribir por el
sistema Braille, me perfeccioné en eljuego del ajedrez, que
me distraia grandes ratosy me dediqué con asiduidad a es-
cribir articulos para revistas destinadas al bienestar de los
ciegos; articulos que dictaba a mi marido y que este repro-
ducia taquigrdficamente corrigiéndolos y amplidndolos en
colaboracién conmigo. Tomando parte muy activa en socie-
dades benéficas, encargadas de mejorar la condicién de los

ciegos.

M i marido, deseoso de proporcionarme cuantos placeres
pudiera yo disfrutar, adquirié una casa de campo en la que
construy6 un jardin a propo6sito para mien el que predo-
minaban esos hermosos &rboles musicales que al agitar el
viento sus ramas dejan oir 0SS murmullos de in selva que el
genio de W agner supo tan admirablemente trasladar al
pentagrama; tales son los dlamosy los abedules de movi-
blesyarmoniosas hojas. Y en eljardin aclimatamos pajaros
cantores, principalmente ruisefiores que anidan en cipreses
yen tuhias de espeso ramaje y que cantan en las noches
poéticas de luna y canarios en grandes canarieras dentro de
un espacioso invernadero, que cantan de dia. Y en el jardin,
dispuesto expresamente para mi, hay &rboles, plantas y flo-
res de penetrantes olores: la acacia de flores blancas y la
pawlonia de flotes moradas, ambos arboles tan olorosos;
rosales de intenso perfume, heliotropos, resada, azucenasy
lirios, gardenias, lilas, violetas, madreselvas, gladiolos, gui-
santes de olor, jacintosy narcisos, que prodigan sus aromas
no solo en el jardin sino en el hall, en el despacho, en el
comedory en migabinete y sobre todo en mioratorio don-
de siempre hay flores frescas y siempre una luz que arde
diay noche.

Otro gran placer que no'crei sentir y que debo a la soli-
citud y alingenio de mi buen esposo es el de guiar nuestro
auto sin la menor vacilacién, sin el menor tropiezo, lo mis-
mo cuando lo conduzco por las calles congestionadas de
Coventry a moderada velocidad que cuando lo llevo a 90

por hora corriendo por la campifia.

;Decis que no puede ser que una ciega conduzca un

autom 6vil? Vetéis como si puede ser.

Cuando yo tenia vista uno de mis placeres favoritos era
guiar el autom6vilcon entera seguridad como logré guiarlo.
Al quedar ciega se acab6 ese placer y deseando proporcio-
ndrmelo de nuevo se le ocurrié a mi esposo mandar hacer
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un aum que tuviera doble juego de aparates de mando:

unos simulados, otros efectivos, ambos exactamente igua-
les. Yo manejo aquellos, volante, freno, acelerador, puesta
en marcha ... y mi marido oel chéfer manejan los efecti-
vos, los que obedecen. Cuando salimos, mi marido me va
explicando por donde vamosy me dice como hay que guiar;
«a derecha», «liizquierdas «de frente», «precaucién», «fre-
na», «a toda velocidad»,y yo cumplo sus 6rdenes y hago los
movimientos adecuados y como el auto obedece, no a m,
sino a mi marido, yo me hago lailusién deque soy yo

quien guia y gozo grandemente con mi engafio.

Pero los dos grandes placeres, los dos grandes tesoros
que la ceguera me ha proporcionado y que debe proporcio-
nar a todo el mundo de los ciegos son la intensificacion de
la vida interior, de la vida reflexiva y razonable que eleva
el espiritu, que educa y purifica nuestros sentimientos Y
nuestro corazén, que nos hace mejores, y la musicay el can-
to, que embelesan y emborrachan los sentidos y que hacen

ascender al alma a regiones de idealidad y de ensuefo.

La ceguera, concentr&ndome en mimisma, me ha hecho
meditar mucho en los grandes y graves problemas de la vi-
da: en mi origen y en mi destino; en mi misién durante mi
transito por la tierra, valle de tinieblas que la Fe disipa Y
de penas que la religiéon cristiana aminoray consuela; en la
eternidad de la vida futura, en midependencia con relacién
a miCreadory en mis deberes con relacién a mis hermano*
los hombres, todosy todos peregrinos de un mundo pasaje-
ro. La ceguera me ha hecho profundamente religiosa; rezo
con mas fervor, con mas sinceridad, que antes de ser ciega,
rezo como imperiosa necesidad de mi espiritu, y rezo, no
solo para pediral Omnipotente mercedes paramiy los mios
y perdén a mis culpasy paz a mi alma y esperanza de eter-
na felicidad, sino también para agradecer tantos favores,
tanta alegria, tanto amor, como debo a Dios desde que soy
ciega. Eii la iglesia, donde paso largas y deliciosas horas en
servicio divino, mis oraciones y mis canticos son cada ve*
m as alegres y mas fervorosos que cuando veia. En la sole-
dad de mi oratorio mis plegarias son mas frecuentesy creo
que subirdn a las alturas mezcladas con el perfume de las
flores de mi altar e iluminadas por el resplandor de la lu*

que constantemente arde ante la santa imagen de JesUs

Crucificado.

El otro gran placer, verdadero tesoro de mi ceguera, es
la muasica. Un hermoso piano Steinway de media cola rega-
lado por miesposo el primer dia de mi cumpleafios desde

que soy ciega; un gran profesor que me hace conocer Y
me explica las bellezas de los com positores cldsicos, Beetho-
ven, Mozart, Schubert, Chopin y que me lee las intere-
santes biografias de ellos; unaamiga que me hace oir musi-
ca ligera, cantos regionales y melodias populares italianas;
la musicay los cantos religiosos de los servicios divinos en
el templo; conciertos y recitales intimos que de vez en cuan-
do doy en micasay a los que invito principalmente a cie-
gos pobres, me proporcionan ratos de intensa felicidady de
gran satisfaccién interior al gozar yo y al hacer gozar a

otros con el arte divino y espiritual por excelencia.
Y ahora decidme  tiene o no tiene tesoros la ceguera?

iBendita una y mil veces seas, ceguera que has traido

tesorosa mi alma, antes tan frivolay tan ignorante, que
transformado en luz las tenebreces de mi espiritu, que has
proporcionado alegrias a mi oido y dulzuras inefables a mi
iBendita seas, que me has hecho méas razonable,

mas buena, mas feliz, acercAndome a Dios,

corazén!
m as religiosa,
fuente eterna de Belleza 'y de Amor!

M agdalen'a Clarence
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Geografia para ciegos
por Clara Le Pratt.

La Perkins Institution and M assachusetts School for the
Blind, ha publicado al precio de 25 centavos, un interesante
folleto, que lleva por titulo «Practica! Geography for the

Blind», (Geografia Practica para Ciegos). EIl titulo de la

obra explica bien su contenido, profusamente ilustrado y
con excelentes fotograbados. Empieza la autora por hacer
constar las dificultades que se ofrecen paraensefiar la Geo-
grafia a los ciegos y hace una breve historia de las tentati-
vas que se han hecho para vencerdichas dificultades, desde

el tiempo del Dr. Cridley Howe, hasta el presente.

Para hacer una Geografia préctica, pata nuestros her-
manos los ciegos, escribe, debemos procurar que los dedos
les digan a ellos lo que los ojos a nosotros los que vemos,
aunque aquellos no puedan tener el mismo concepto que
nosotros tenemos de las grandes extensiones, de la magni-
tud de las montafias, de la glotia y de ios encantos de los
bosquesen Otofio. Con modelos especiales, con mapas, con
reproducciones en relieve, todo ello acompafiado de expli-

caciones adecuadas, podemos sugerir las ideas que les cau-

sen impresiones satisfactorias.

En la obra se habla del Dr. Gtidley Howe, que inventd
nn mapa, que con la adicién de las claves imprescindibles
para la inteligencia, contenia unacierta informaciéon de los
lugares mencionados. Habla también con elogio de un gran
globo construido hace méas de cien afios por Mr. Stephen
Ruggles, dando detalles de esta obra dificil sin precedentes,
peto hace constar que ese globo, segun se ha visto, no es
pradctico para ciegos. La historia de nuestra labor para cie-
es similar.

gos en Inglaterra, dice, Muchos recordaran los

antiguos mapas Boyle, que forman juntas montafiasy vias
férreas, siendo muy dificil distinguir unas de otras. Los ac-
tualesmapas Boyle, marcan un gran mejoramiento. Muchos
m apas plasticos han sido descartados en favor del globo

de 12 pulgadas en Inglaterra.

Mucho espacio dedicala obra que comentamos a descri-

bir el modo de ensefiar a los ciegos a hacer mapas plasticos.

M iss Pratt. hace referencia a los libros de texto que exis-
ten en la biblioteca de la Perkins, diciéndonos que han sido
cuidadosamente seleccionados paralainformacién descrip-
tiva que contienen y que la ilustracién verbal para el ciego,
es similar ala ilustracion gréafica para el que ve. EIl libro de
texto ideal para la ensefianza de la geografia a los ciegos,
referencia a

sigue diciendo, serfa uno que hiciera los que

osan los nifios ciegos, que diera la necesaria informacién

geograficay que ademadas incluyera excelentes pasajes des-

criptivos, elegidos entre los mejores autores.

Termina diciendo: para las primeras impresiones, rela-

tiva posicién y de tamafio general, el mapa pequefio. Para

informacién adicional como nombre de los mares, de los
paises, de las grandes ciudades, el mapa grande es de gran

utilidad.

Describe algunos juegos geograficos, que pueden ser ju-
gados con cartas especiales.
Hemos de hacer

constar que el libro de Miss Pratt, me-

rece ser leido, aunque uno no esté conforme con todo Iu

que en él se expone.

El Vigia sin Luz de
Julio Enrique Avila.

Hace unos diez afios empecé la lectura de este admira-
ble libro, en el hall de un hotel de Centro-América. Me lo
acababa de entregar su autor personalmente.lJulio Enrique
Avila, esun hombre joven y fuerte, literato, doctor en de-
recho y comerciante. Hombre sociable y de exquisita sensi-
bilidad, que escribi6é este

libro después de otros que le

acreditaron ya de gran escritor en su pais.

Lo empecé a leer inmediatamente de dadtmelo, porque
estaba muy bien editado y su titulo me atrajo, y de un tirén
lo lef todo, sin cenary hasta bien avanzada la noche. Es el
libro mejor escrito sobre ciegos. En un castellano irrepro-
chable, su autor nos pinta deuna manera magistral,elalma
de Rall, su vida y la tragedia espiritual de un corazén que
falto de ojos, tropieza con el barro de que estan hechos los

caminos y los hombres.

Es una obra de imaginacién tan tierna y tan humana

que parece verdad y nos oprime el corazén.

M &s tarde, tuve la oportunidad de conocer a Radul, al
muchacho ciego que le inspir6 esta bella obra, aJulio En-
riqgue Avila.

iQué maravilla la del arte, cuando comprende la vida y
sabe imaginar los maltiples caminos que pueden conducir

a un alma desde la cuna al sepulcro!

iQué bello el arte, cuando sabe emocionarnos, con el

humo de una inspiracién!

El Vigia sin Luz, es la obra literaria escrita sobre la ce-

guera, méas profunda, sin proponérselo seguiamente su

autor, pero acabada y perfecta.

Por creerlo asi la hemos reproducido en nuestra revista
y con unos pliegos que nos quedaron, hemos encuadernado
unos cuantos ejem plares, que recomendamos con todo in-
terés, lean los padres, los hermanos, las mujeres y los ami-
gos de tos ciegos. Para que vean con su lectura, como se
desgarran y marchitan, tantos corazones cuando les faltan

los ojos.

Puede adquirirse en las principales librerias y en la ad-

ministracién de esta revista al precio de 4 peseta:®



El viernes 28 del pasado mes de ju-

lio contrajo matrimonio en Gamiiz
(Vizcaya) el Caballero Ciego de Guerradon Alfonso Lla-
guno Gonzalez procedente del

Arma de Infanteria de
M arina, con la Sru

. Natividad Azpeitia Bilbao de aque-

Ila localidad. Esta boda ha sido una fiesta para el

pueblo de Gdmiz que con sus autoridades rindieron un
tributo de adm iracién al heroico mutiladoy a su sim pati-
cay abnegadacompafiera,queDios
sabrd llenar de eterna felicidad.

N("\jocoiooocoioieiooe™

Julia Casado Cé&ceres, que a pesar
de ser ciega ha cumplido reciente-

mente su Servicio Social, entregando muchas prendas

de lana, admirablemente confeccionadas, para los nifios
de Auxilio Social. En otras ocasiones ha prestado valio-

sos servicios a los soldados del frente lavandoles vy

una vez
puso botones a 200 cam isas azules.

cosiéndoles la ropa. Y
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Exilo de un escultor

ciego en el Japén.

En una exposiciéon de escultura recién inaugurada en To-
kio, despierta mucho interés entre los numerosos visitantes
los trabajos hechos por el escultor ciego Yoshio W adagachi
que expone estatuillas y esculturas que revelan un fino sen-
tido de! arte y una rara pericia que es mucho mas admirada
d.ada la tata del autor. Una de las estatuillas mas apreciadas.
Ululada «Amistad» serd enviada a Italia como correspon-
dencia al rcg.ilo hecho a los ciegos de guerra japoneses por
el también ciego de guerra Felipe Bausola de un grupo en
bronce del que es atitory que representa a un ciego de gue-
rra acariciando a su hijo.

Cu.'ilt'O graiijeros
ciegos en Canada.

Noticias fidedignas, nos dan a conocer que en Canada,
cuatro ciegos, dos hermanos y dos hermanas, de 50 a 60
afios, trabajan y explotan una finca de cien acres de exten-
sion, en las cercanias de Strathoy, (Ont.)J hace cerca de 40
aSos. Hasta hace muy poco tiempo, la finca era trabajada
«n su total extensiéon, produciendo toda clase de hortalizas,
cerealesy frutales. Aunque al presente solo explota una par-
te para esta ciase de sembrados, utilizando el resto del te-
rreno para pastos.

Las hermanas, ademadas de ayudar a los hombres en los
trabajos del campo mas sencillos, cuidan la casa y hacen

todos los del hogar.

Reformas en la Ca-
sa de los Ciegos de
Guerra en Francia.

Esta Instituciéon fundada en 1918, no es una mas, es la
casa de todos los ex-combatientejciegos de la gran guerra,
en donde encuentran distraccién y calor de amistad y de
hogar; y en la que en estos dias se estdn haciendo grandes

reformas y mejoras en sus localesy dependencias.

Regatas en el Colegio de

Ciegos de Woncesler.

Desde hace mucho tiempo, en el mes delJulio de todos
los afios, se celebran estas famosas regatas del Colegio de
Ciegos de Woncester (Inglaterra) a las que asisten un gran
nimero de personas, por el interés que despiertan sus re-
meros. Todos son ciegos, y con maestria dirigen sus botes,
»endo de gran emocién, la arribade a la meta de los ven-
cedores.

Graduaciéon de una jo-
ven ciega en Inglaterra.

Phyllis Lawson, joven ciega inglesa, que en la Universi-
dad de Melbourne, acaba de obtener su diploma de Artes y
Letras.

U< Frl»r»«b«det d« <e vead»» IM PRENTA X

la «dailalairacla, al SO * ~ da f« valar.
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EXCCADTfIENACIO X
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Cuando tenia solo ocho afios, perdié la vistay fué en-
viada a la escuela de ciegos para aprender el Braille, des-
pués se adiestr6 en varias materias hasta llegar a hacer su
ingreso en la Universidad de Melbourne, donde acaba de ser
graduada, llenando todos los requisitos, al igual que sus
compafieras con vista.

Ultimos datos Es-
tadisticos sobre

ciegos ingleses.

Es curiosa y es interesante la estadistica de ciegos y su
clasificaciéon por edades y por colocaciones en Inglaterray
Gales. En marzo de 1937 existian en dichas dos regiones

69.378 ciegos agrupados por edades en esta forma:

Hasta un afio de edad, 12 solamente, cifra insignifican-
tey halagadora. De 1 a 5 afios, 184. De 5 a 16, 1.728. De 16
a 21, 1,425. De 21 a 40, 8.109. De 40 a 50, 7.263, De 50 a 65,
18.396. De 65a 70, 8.746, De 70 en adelante, 23.352. Edad
desconocida, 163.

De esos 69.378 ciegos la inmensa mayoria, un 84 % es-
taban calificados como incapacitados para ser empleados
y del resto, 8.637, capaces deempleo, 3.624 estaban emplea-
dos en los talleres especializados para ciegos y 1.814 en
obras dom ésticas. Los dem &s, 3.199, se hallaban empleados
en varias ocupaciones no intervenidas por las instituciones
para ciegos. El nimero de ciegos aptos para ser empleados
y que se hallaban sin colocacién era de 309.

Una ciega apaga
un incendio
en Inglaterra.

M is Phoebe Matthews viejecita ciega que vive en M aid-
stone (Inglaterra), por si sola ha conseguido apagar un in-
cendio. Halldbase sentada en la sala de su casacuando noté
porel olfato que algo se quemaba. Recorriendo la habita-
cion se enter6 de que un tapete estaba ardiendo: lo agarré,
lo tiré al sueloy tomando un cubo de agua lo verti6é sobre
el tapete y sobre el piso de madera que empezaba a arder
y coii otros varios cubos logr6 apagar el incendio no sin
recibir varias graves quemaduras en manosy brazos. Adm i-
rable ejemplo de serenidad, de valor y de fortaleza.

Aviso importante.

Rogamos a todos los ciegos que nos escriben en puntos,
procuren hacerlo en papel bastante grueso, pues recibimos
cartas que son completamente jlegibles, debido a lo delgado
del pape!y a que no se libran sus dobleces.

« Toda la correspondencia debe ser dirigida a la Revista
«Los Ciegos. Plaza Indauchu, 1, Bilbao, endondeseencuen-
tcan instaladas todas nuestras oficinas;

Direccién-Redaccién-Administracién-Servicios Auxiliares
elmprenta.

Tada, lai |o>a«rabadai da alta raviita attda baria

litttiH W » Dar CaaBa Crafita -Iri,. Haaae i, . Bilbaa
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Gabilondo y C.

Almacenes de Drogas
Productos Quimicos y Farmacéuticos

Especialidades ¢ Perfumeria
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Exportacién de Rafees
Apartado 2 - Teléfono 50
Plantas y flores medicinales

E UG O I B AR Fabrica de Cepillaria

eeO0”0o000

Pistola Reglamentaria

L L A M A P Zaméacola 5  — BILBAO

ApérUudo 14 TiUfono 14690

so”™nariaurfiacn

[| [ tllL I y misfiermanitas.,

DE LEJONA (VIZCAYA)
Cobre - Laton - Alpaca
- Aluminio — Earlumin -
Earlite (Aleaciones ligeras)
En Chapas - Bandas - Rollos - Tubos

Barras - Perfiles, etc. —

CRTICKERS ouinosie
— Barriles para Cerveza — drodo tin osu«ar

— Yy Bidones para leche —
De «-ANTICORODALc« DIG( :S I A_"’ gollgta integral
dulce y mantaceea

(Aleacion fuerte de aluminio)

LA MEJOR BATERIA DE COCINA Eftotton lot nuevos golletat Nodonolet qve don
«dea del grado de perfecdén a que ho llegado la

LA DE LAS MARCAS mdustria Espafiolaoi competir y avenlojar en coli

dod. presentacién y precia, con las mas aFamadai

i E T E R N A L - Y * L E J O N A L » galletas del Extranjero. Demostrando asila alta ea
lidod y variedad de primeros materias que prodv

CONSULTAS y PEDIDOS AL FABR|CANTE ce lo Espafia Nodortal lo cual permite la fobnco

cton de arikulos ton exquisitet

EDUARDO K.LEARLE

Apartado 60 BILBAO GAIIETAS ARTIACH



GRAN FABRICA Juan JOSé Alvarez

DE CERVEZAS
Joyero de Confianza

JOYAS DE OCASION
MANTONES DE MANILA

Juan y Teodoro Kutz COMPRA — VENTA

Teléfono nam. 10112 = SAN SEBASTIAN Garibay, 4 - SAN SEBASTIAN
O

TALLER DE CARPINTERIA CHAPAS FINAS

inchausti her manos

“La Aeronautica”

. Ribera, 6
Gregorio Balparda, 18 - Pabelldn
Teléfono 18155
BILBAO Bl le Ao
Objetos de arte
Vajillas - Cristal
A

articulos de piel

= Teléfono 1753

San Francisco, U

SANTANDER

FABRICA DE HIELO
N - . llco[asa
DOM'NGO GOlTlA Restaurant

muelle merced

telefono 12535
Teléfono 11476
BILBAO Aldamar, 4 Wm m m
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Teléfono 164

TALLERES DE RECTIFICACION

DE CILINDROS Y CIGUENALES,
CAMISAJE DE TODA CLASE DE

BLOQUES : ENTREGA RAPIDA

JUAN ORMAZABAL

Carmelo Gil, 2 - HITILTIN@ Teléfono 13413



Para toda clase de juegos
Nacionales y Extranjeros
= fOlLIL@
Sobre papel engomado
1.“ calidad, para Ayuntamientos,

Corporaciones y Sociedades.

HIJOS DE H.

~J

[®_iloias

VITOR

« WR

ATIONAL'

FOURNIER

A

MUGARZA

UGARTE Y

Fabrica en LUCHANA « ERANDIO - BILBAO

seasenrmes CO M PAN TA

X im REtISTKIUI

UNICOS AGENTES
Y FABRICANTES
EN ESPANA

PATENTADAS
HOLZAPFEL

LAS MUGRES DEL MuND0 HO LZAPFEL 1AS DE MMOD (ONSDMO DEL MUNDO
Patenti Iniebnatio.sal para fondos de buques de hierro y acero.
CoppEB Paint para fondos de buques de madera.

COPPER PAiyp EXTBA Stbono. La mayor garantia antinctustanie para
el armador de buques de madera.

LagdoTse.IPintura al barniz. La m is resistente a la accién del aire v

el sol.

Damboline. Supera al minio. Cubre 4-S veces mis. Seca mas pronto.

PiNTOPP. Quitapiniuras de accién rapidisima. Exento de acidos.

Barnices aislantes eléctricos «iINtEavOLT*: Para armaduras e inducidos,
para cajas; para transformadores; para forrar y encasquillar; paca
cables, arrollamiento y bobinas; parantcleosy laminas, carretes,
piezas de hierro.

Barnices dieléctricos.

Composiciones adhesivas <Intervout*. Composiciones para forrary
encasquillar, para cerrarcondensadores, pilas, etc. Para tanques y
cajas, etc., etc.

Esmaltes de codas clases. Barnices y esmaltesnitrocelulésicos, sintéti-
cos, de secado a estufa, etc., etc.

Secantes liquidos. Argentéla {pintura a base de aluminio, lista al uso).

TODAS PITENTADIS NDLZAPFEL-. EXUtN ESTA MANCA Y NO ADMITAN OTNA
HWwstrs palnlissu lai Ma's dmiin. Its Hjsmj. dabs sos ugiiis rtsalivks. les ssis betatss

terOliTOS E! TOOOI LO» PIEKTOS DEL HTDO | IBISTECEIiOKIS DE E18 FKIICI-
PILES COIPIUU i.lVIEEIS, ETC, ETC.

Ibafiez de Bilbao, 8, (<-BILBAO

Plaza Zabalburu

Teléfono 14065

TELEFONO

ONATE

(Guiptzcoa)

nl



Cementos Rezdla S. A.

Cemento Porland Telegramas; R E ZOLA
Supercemento Apartado 29
Cemento Maritimo Teléfonos 13807 y 10021
A $ A M

Arrie y San Martin Sz“* L™®

m i im m m iC A
------------------ N o [ —
Tijeras funlidas y férjalas - Ferreteria en gene-
ral - .Aliaquinillas Je afeitar - Cierres a cremallera
HONDRAGON (Guiputzcoa)
->n .0«0
f*

abncctcion efe

SAIIIIENA¥Z12"@ YUIK S»

TELEFONO 16603 ICATADO aei



A n ¢ h o a s

wwenes 222 M IADERQO

SANTONA (Santander)

PAJ”"A—f D IE OQ":tYﬂEGl—lE TRANSPORTES ENCARGOS

fl £fONal3¢4 HE I—Q UERA

tOiJRONO ¢>erTicio regular a Barceloaa > Irda
MHUM... mmm%m Afluria#j porSan SekaatUn B Irklo
Fabrica de Chocolaies SRIAO A bOMAUO

MERCANCIA ASEGURADA

Casa Central: Ledesma, |

\v Teléfono 13953.—B 1L BAO
Agencia en Barcelona
Taé&fono 9B ONATE (QLiplzooa) Salmeron, 34 - Teléfono 7359
La Encartada s.a. Antiguo Mallavia" Chacoli Restaurant
F DE
A
g Juan Cruz Uriaquereca y Goenaga
|
A | General Salazar, 2 BILBAO
‘AL TODO DE OCASION»
Direccion telegrafica: E
ENCARTADA - BILBAO
- B ALEJANDRO MARTINEZ
Oficinas o
GENERAL CONCHA. 12| COMPRA-VENTA DE ALHAJAS
TELEFONO 13367 o*
A
BILBAO S  Plaza de Guipuzcoa, 11 SAN SEBASTIAN

Hurtado de Amézaga, 50 BILBAO Teléfono 16523



Hilados Tintorerla
Tejidos

B lanagueo Estampaclon

MARCA REOIfiTRADA

Direccién Telegrafica y Telefénica

Algodonerai - Vergara

Teléfono num« 14*S2
VERGARA (GuipuUzcoa)

COMPANIA EUSKALDUNA

CONSTRUCCION Y REPARACION DEBUQUES

Construccion de toda clase de buques, embarcaciones y demas
elementos flotantes « Grandes diques secos para reparaciones, re-
conocimientos, limpieza y pintura de fondos ¢ Construccién de
trenes voladores, autovias, locomotoras, coches, wagones, y demas
material mavil y fijo para ferrocarriles « Maquinaria para obras
publicas, minas, fabricas y edificaciones ¢ Grlas de todas clases.
Puentes metalicospara carreteras y ferrocarriles ¢ Turbinas y com-
puertas para saltos de agua ¢ Tuberia de chapa, hierro fundido y
acero moldeado e« Construcciones y reparaciones mecanicasy me-
talicas en general < Fundicion de hierro, bronce, aceros moldeados
y aceros especiales » Proyectos, estudiosypresupuestosasolicitud.

Direccién postal: Teléfono 11290

Apartado 13- Bilbao B Direccién telegrafica:

i 1 b a o
Domicilio: P. DE BELGICA, 2 Euskalduna -Bilbao



Nembr» y mcfe reglkrAdes

Oficina*:

Sociedad An6énima E CHEVARRIA

Fabricat RECALDE «n Bilbao y SANTA AGUEDA an Baracaldo

ACEROS FINOS al cromOl niqual, tungstano, vanadio, répidoi y axtrarrapidof, ineitdablat, fundidos, ate
Acatos para minas, caldas, faaltaslai pata muallas y toda clasa de harramianlas -laminaciéa an fri6 de {I*t*ty pl*-
baiamianto tarmlee. paia la fabricacién de muelles #s-

linas *Bendii»— Farmacliina y alambras aipacialcs, con
pitalei, Vetillas pata clecirodos de soldadura autégenay elécirice,— Pleias feriadas da acaro pata aviacién,
sutemovilai y toda clasa da usos— Clavos para hartar y harraduras marca «CABALLO*.— Alambres da toda*
clases. Puntas da Parts marca «TORO*.— Remachas— Tachuelas y Bacquats para calzado y Celosias para lapi-

comercielas.— Farmachina,- Cok - Alquitran

cero*.— Lingotai de hierro.— Tocho*— Palanquilla-- Perfile*

Benzoles.— Sulfate de amoniaco,— Naflalina.—”Braa

Navarfa 1 - Teléfono 11306 - Apartado de Correos 46 - BILBAO

Direccion telegrafica*. ECHEVARRIA

COMPANIAI EPROg)UETOSAIIIIEﬁ'I'ICIOS

TOKI-ALAL

APARTADO .67

SAIN SEBASTIAN

ElI T.

Hay muckos komtre* privarlos Je

ono Lazan o de Ciego

la vista. iSu lazarillo ideal ea

el teléfono. Con éIl, y sin moverse de su casa, podréan traer kasta

su puerta todo lo que necesiten.
ce de su vo* y de sus deseos: parientes, amibos, asistencias,

Poned un teléfono al lado del ciego y

La ciudad entera estard el alcan-
akas-

tecimsentos y servicios de cualquier clase.
le kakréis facilitado el ser-

vidor mas leal, activo e incansakle que puede darse.

Companfa e e onica N aciona de :spana



ASUN

Y ...sivas
a Bilbao no dejes de comprar

Bombones y Caramelos de

ARENAL. 1
Asun. BILBAO

Banco de San Sebastian

FEDERADO CON EL

Banco hispano-fimericano

Capitalsocial.ciien, Ptas. 20.000.000
» desembolsado . . . » lo.oo0.000
R ESErvVasS. e » a.000.000

Sucursales y Agenciasi

Alegria, Ataln, Azcoitia, Azpeitia, Beasaio, Cesto*

na, Eibar, Clizondo, Funterrabia, IrGii, Mondragén,

Onate, Orio, Pasajes, Renteria, Segura, Tolosa,

Usurbil, Vergara, Villabona, Villafranca, Zarauz,
Zumarraga, Zumaya.

BANCO CENTRAL

ALMACENES DE TEJIDOS

"LA INNOVACION"

Estos Almacenes, famosos en el Norte de Espafia por su
ejecutoria comercial, anuncian actualmente a su clientela
de dentro y fuera de Bilbao el recibo constante de gran-
des SURTIDOS DE TEJIDOS a precios, siempre ventajosos.

CASA CENTRAL: —Tn SUCURSAL :
Sombrereria, 7 ~VOVA Avda. del Ejército, 43
BILBAO —n ALDORTA

ILA

eoi.14 A PO

La Casa mejor surtida de Bilbao en COMESTIBLES
HNOS, CHARCUTERIA,LICORES, BOMBONERIA,
etcétera, y que vende a precios mas econémicos.

Somrereria, ndim 3 BILBAO

10-
Antigua Drogueria de

SSOMONTE

Alcala, 51 (Esquina a Barquillo)

Capital autorizado
detcmbolaado
Fondos de reserva

M ADRID
EDIFICIO OE SU PROPIEDAD

200.000.000de peieus
60.000.000de >
23.269.668de  » - PERFUMERIA

Lobato y Elojalde Hermanos

DRO6AS - PRODUCTOS QUI-
MICOS Y FARMACEUTICOS

Bldebarrieta, 12

CAJA DC AHORMOS BILBAO
Muchas para el ahorro a domicilio R -
Corresponsal exclusivo en Espafia de! -HI IlrgT\rn

BANCO ESPANOL DEL RIO DEANVA IPLIATA

Filial!l Banoe de Badalone

Baeoe Aaeolado! Banoo Hlapano Colonial
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Ayuntamiento de Madrid





