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M etélicos.

HARO

(Logrofio)



my>'-vV,,

fli

rd" o

Ayuntamiento de Madrid



rvicio Comercia

En cumplimiento de fitiestra mision, tene-

mos montado este servicio que se encarga

de proporcionar exclusivamente a los cie-

gos suscriptores de esta revista, los utiles

especiales o adaptados que e los necesitan

para su instruccién y desenvolvimiento.

T o<lo4 estoj pre-
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CAJECINES] i e
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y semicirculo graduado en caja de modera) .
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valentes en linla-3X2e) .
AlfatetO Braille (alrelieueen metalde3iX2i
Alapa Je Espafia (ni reliepe en cartulina de 34X48
EsciiJo Je E 5)aﬁa (ol reiieve en carfdn de 34x4
N aipci (adaptados en puntos Braille)
Asalto
D ominé (al retlecel .
Damas icon sil toilero adoptado)
Ajelrez (con su tablero adaptado) .
AlJuana
Loteria.
Cinta métrica (adaptada) .
M .aquiniUa Je afeitar (con seis hojillas!
Reloj Je liolsilto .
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Teléfono 10983
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50.00

50.00

1.00

3.50

10.00
13,50
20,00
~a,o0
10,00

30,00

3.00

100,00

100,00
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BODAS DE PLATA

MEDITACION

Dificil es mirar al pasado y mucho mas dificil

el decir lo que se ve, porque el pasado estad en-
vuelto siempre entre brumas, que lo iustifican

todo, que lo nivelan todo. La historia es una
repeticién de hechos que pasma y asombra, co-
mo los hombres no aprenden con ella a vivir de
una manera mas justa y mas comoda.

Procuraré decir salgo sobre los 25 afios que
hemos vivido, que no seranada nuevo, pero que
servira a nuestros propios ojos como de explica-
cion de nuestros pasos.

No queremos ser mas viejos, es decir tener
méas experiencia y sensibilidad, ni ser més jove-
nes, que es lo mismo que tener mas ilusiones y
rebeldia, ¢para qué? Lo primero que nos han
ensefiado estos afios de vida, es que todo es
igual y que nada tieneimportancia. Hay un gran
equilibrio en la arquitectura de la humanidad y
lo que falta por un lado sobra por otro. La vida
no es mas que un esfuerzo por conseguirlo todo
y al final, se aprende, que no se consigue nunca
nada.

Dolor y placer, son los dos términos de una
ecuacion que nos sirven para tirar hacia adelan-
te. Dos caballos que nos arrastran. Huir del do-

lor y buscar el placer, dos entretenimientos, en
el gran deporte de la vida.

Tragedia de la ceguera

Yo no he sentido la tregedia de mi ceguera,

solo cuando la luz se ibamarchando de mis ojos
y mi caminar entre dos luces era méas torpe,
senti algunos porrazos pero la vida me distrajo
con sus alegrias y sus promesas y cuando llegué
a la obscuridad, el corazon de mi madre, la ilu-
min6 y mi voluntad de acero, entrd en ella re-
sueltamente, para no sentir.su peso jamas.

Nunca me ha entristecido mi ceguera ni me
ha sido dificultad para nada. La luz la llevamos
dentro y esta fuera de nosotros. Mirar, no.es
solo fijar la vista, sino darse cuenta de una cosa
en la que se fija-nuestra voluntad. Ver, no es
solo percibir, por la vista, sino observar ycon-
templar con nuestra voluntad. La voluntad, es
lo méas fuerte de nuestro organismo, es todo
nuestro yo, inquiriendo y actuando, la gran pa-
lanca de nuestra personalidad, capaz de mover
al mundo, con y sin punto de apoyo, porque a
este mismo punto de apoyo o de partida, puede
crearlo de la nada.

Ahora bien, vista desde fuera, he observado
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en los ciegos, dos clases de tragedias, una, la
del que viviendo una vida norma!, pierde la vis-
ta repehtinamente y con ella su posicién y sus
medios econémicos. La ceguera le pesa como
una enfermedad y se revuelve contra ella, por
haberle robado el bienestar. Y otra, la del cie-
go que sabiendo trabajar, es condenado a la im-
potencia y a la mendicidad.

Para consolar e iluminar el camino de Igs
que caen repentinamente en la ceguera y para
defender a los ciegos, que quieren liberarse por
el trabajo, nacimos y moriremos cumpliendo
con nuestro dejjer.

Suefio y locura

Es natural que nuestros hermanos de la no-
che y del dolor, nos tildaran de sofiadores, al
querer liacer luz, donde todo es obscuridad; y
pan, donde todo es miseria y llamamos a mu-
chas puertas, que gentes viejas y cargadas con
una triste experiencia, de ignorancia y de po-
breza nos cerraron, por ser jovenes y sofiado-
res, por llevar solo rebeldia y noble afén.

Por eso fundamos esta publicacion y mas tar-
de organizamos casas de trabajo que demostra-
ron plenamente, que era posible el consuelo y
la produccién, de los hombres sin.vUta-. Y en-
tonces, se nos llamd locos; porque locura pare-
cia triunfar de la noche y de la miseria, con so-
lo una fuerte voluntad.

Y cuando fué proclamado nuestro triunfo y
comprobada nuestra indiscutible razén, en vez
de secundarlo y consolidarlo, la ignorancia, ios
intereses mezquinos y la envidia, subterranea-
mente, minaron nuestro ademan.

La historia de siempre; sofiador y loco, se ha
Illamado en voz baja a todos los que inventaron,
descubrieron o conquistaron algo, sin querer
entender, que hay algo mas que cosas materia-
les, por las que lucha el hombre, les consagra
su bienestar y da la vida.

Pueblo y directores

Todos los pueblos, sienten una gran simpa-
tia por los ciegos, les admiran como sin 0jos,

pueden desenvolverse y hasta hacer muchas co-
sas dificiles, les respetan y hasta les ayudan des-
interesadamente, cuando estos se ven necesita-
dos de alguna pequefia colaboracion.

La ceguera es casi siempre una desgracia
popular. Los ciegos, vivpn ?asi todos, entre el
pueblo méas humilde, como mendigos, como
rapsodas, pero no conviven con é!, ni en la es-
cuela ni en e! taller ni en el club y por lo tanto,
los desconocen. El pueblo siente la ceguera, pe-
ro no la comprende.

Los artistas, que generalmente no conocen
tampoco a los ciegos, los ponen en sus obras de
arte como elementos pintorescos o de emocion,
subordinados al tema principal o, a su idea, pe-
ro nunca siguiendo la verdad psicoldgica del
personaje. Y lo mismo sucede con los politicos
cuando se ocupan de problemas relacionados
con la ceguera.

Los ciegos no tuvieron nunca, mMAas que una
fuerza sentimental, incapaz de inclinar por si
sola la atencién o la preocupacion de un go-
bierno.

Todo lo que se ha hecho-en favor de ellos ha
sido siempre una cosa pobre y aprovechando
ciertas corrientes sentimentales o que cruzaban
paralelas a su camino.

Culturay voluntad

Como ahora, cuando surgimos a la luz pa-
blica en Mayo de 1916, cruzaban a Europa fuer-
tes vendavales guerreros, que dejaron sin 0jos
a 10.000 hombres mas. Ni entonces ni ahora
eran ni son momentos propicios para llorar ni
siquiera para hablar fuerte, pero siempre, antes
y ahora, la cultura es qn consuelo, el cultivo del
espiritu, una necesidad imperiosa y la voluntad
una riqueza, capaz de servirnos para todo; y so-
bre todo, para ser mas fuertes y mas felices,
dentro de la inseguridad de nuestros pasos, pe-
regrinos en este valle de lagrimas y cementerio
de fosas siempre abiertas.

Antonio Las Heras hervAs.
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Elducacion inte-
gral para todos

los ninos ciegos.

Trabajo produc-
tivo para todos

los ciegos utiles.

Proteccion ade-
cuada para to-
doslosancianos

e inutiles ciegos.

Esta consigna la tuvieron siempre todas nuestras palabrasy escritosy con la

misma fe que en Mayp de 916, la renovamos hoy para otros veinticinco afios.
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10.

11.

12.

13.

PLAN CUATRIENAL

Decretar la admision de los nifios ciegos eri las escuelas publicas.
Crear cincuenta maestros ciegos a domicilio.
Reorganizar seis colegios regionales y el Nacional de Madrid.

Organizar trece casas de trabajo.

Decretar la exencién de contribucidén e impuesto, para todos los pro-
ductos fabricados por los ciegos en sus casas de trabajo. Y que
estos sean preferidos en igualdad de condiciones en todos los orga-
nismos oficiales.

Decretar que todas las empresas particulares estén obligadas a reser-
var a los ciegos el 1 °/o de sus empleos.

Organizar cincuenta casas-hogéares, una en cada capital de provincia.

Colocar a familiares de ciegos indtiles, con el compromiso de que
atiendan a estos.

Pensionar con i;res pesetas diarias a todos los ciegos ancianos y que
no cuenten con medios de subsistencia.

Declarar el baston blanco, exclusivo para los ciegos y prohibir su uso
a quienes no lo sean.

Disponer que los ciegos queden liberados de guardar colas, ni turnos
de ninguna clase, pasando a ocupar el primer puesto en todos
los casos.

Disponer, que previa la presentacién de su tarjeta de identidad, no
paguen mas que medio billete, ellos y la persona que les acompa-
fie, en todas las lineas de comunicaciones, aéreas, terrestresy ma-
ritimas, que lo estén al servicio publico y lo mismo en todos los
espectaculos.

Declarar «Dia Nacional de los Ciegos» el 13 de Diciembre, de cada
afio fiesta de Santa Lucia.

Este plan ha sido siempre el objetivo de todos nuestros trabajosy escri-
tosy al!renovarlo hoy, deben aprendérselo de memoria como ana ora-

cion nuestros hermanos, para que les sirva de ruta’, en sus nuevos pasos.
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£a JNrgen SIn miraba

{Romance de pastores)

Gomo por la luna iluminada sanaba los corazones

siempre era un cantar, solo con sonreir a su mal;

desde nifia era lunada y lilanca, las noches tenian luz

mas que tuina, mas, tomada de su claridad,

maés que ailiina; mismamente todo era cancién a Nuestro iSefior,
como la kostia del altar; cada cosa un verso igual;

una de las azucenas del campo, versos de la misma cancidn
vellones albos de leckal, bien concertada en su cantar,

mirada de luceros nevados.. L )
M uy cerca vivia la lveina Fea,

Y siempre sin dejar de cantar. i ]
que todo lo queria dominar,

£n la montaia los eremitas y mand6 que la prendieran;

la saludakan a su andar, ya la encuentran en un pejugal.

y los cuervos que les alimentan No pudiendo ser como ella,

dejakan caer su pan los ojos la mandé abrasar,
Pisaba campos de esmeralda; y después se la entregaba

cruzaba arroyos de cristal; a quien la quisiese guiar.

los cielos se volvian candidos; Pntonces crey6 la Reina Fea

las ¢eras no la kacfan mal, gue todo lo podia dominar.

las campanas de las iglesias
y P g Un porquero la tomaba

tocaban solas a su andar. .
y ella no cantaba mas.

Na . (Sonreia como sonrie
adie conocia su nombre,

S . la bna tajada de lunar.
jMiatia la solian llamar )

para que fuese como la Virgen £11» le guiaba al porquero,

. . ) ues sin ojos veia igual.
que a la diestra de Dios esta P ) 9

£1 la tallaba en un madero,
sentada en un trono de soles
. tall6 una venda sobre su mal,
oyendo un coro celestial,
velando porque las espigas £1 porquero llegaba a Papa ,
de toda la Cristiandad.
tenga buen madurar.

Para rodearla de gloria La estatua la llam¢ la Fe
asi la solian llamar. y la rezan en la Catedral;

y esta al lado de la £spetanza
d mundo sonaba con dulzura
y al lado de la Caridad.

para acordarse con su cantar;
Tomas Borréas,



umu V aaz

i_juando perdila luz de mis ojos corporales,

Fensé que Dios me desamparaba y que jamas
iailaria en el mundo consolacién. Pero vine
prooco a disfrutar de gran quietud y silencio,
me familiaricé con estas tinieblas y conjencé a
ver con ios ojos del alma y comprendi cosas
ueno comprendiera en muchos afios de me-
icaciones... Imaginé al cabo que el sol habia
muerto y que yo viviaenuna noche serena,
propicia al sueno y al descanso. ;Por qué envi-
diar, me dije esa luz engafiadora que nos impi-
dever claro en nosotros mismos? jAquel que
cierra los ojos y busca sombra y solédart, no se
regala con altisimo placer? Hay un coeficiente
deplacer y,de dolor en el mundo: el hombre
que pierde un motivo de tristeza o de contento,
noporende se priva del gusto ni olvidala pesa-
dumbre, *sino que los traslada de lugar y los
cambiade nombre. Unos, gozan o sufren la Vida
con ansia, como el sediento que bebe el agua
de un trago y otros, iuvan pasando a sorbitos,
gota de hiel y gota de miel; peco todos, han de
Elljgurar la copa hasta las eces, que es ley de
ios...

Cuando més padece el hombre, més se eleva
elseso y més se le endereza la fantasia y se le
mueve la voluntad y sila sombra cae sol>re su
frente, ya nada le distrae ni le engafia.

Debe estar el campo muy hermoso...

¢(Qué no lo veo dices?... jLoveo como le veo
atil... jSltu supieras lo que gozo en el campo'.
Ei aire estd poblado de sonidos, de aromas-
de sutiles efluvios... Cuando me dan en el tos-
tro el vientecillo de las mieses, la brisa del
huerto, ios sopio.s He la llanura, me narece que
no estov ciego, que todo el paisaje me entra
porlos osos, lleno deluzy de color... oigo el
el manso respiro de las hojasy las a<»uas el sil-
bar de los tordos y el balar de las ovejas, el bra-
mido de becerro y la tonada del zagal lavoz
de la fuente en la florida brefia; los hachazos
del lefiador, el canto de las alondras al despee-
tac lamafiana, eso$ ruidos misCeciosos dcl bos*
que y laribera .. el concierto de las cosas en el
ancho templo del mundo..,

iQué si encuentro placeres en el campo!...
Doénde hallaria yo Juana goces tan subitos...
Xa conoces el amorque le profeso a esta tierra
de Casulla, tan noble, tan sefiora. Todo en ella
tiene para mi, sabores y deleites inefables EI
oreo de sus brisas, es tan blando como la cari-
ecxa de un nifio... el agua de sus manantiales,
trasciende a.eosas elpan de sus trigos, sai/ca
lior de harina.., los frutos de sus huertos desti-
lan mieles... Cuantos regalos para el sentido
me enrbarea el vaho de los suecos, el sano per-
lume de las eras, la fragancia de los hoctales
bafiados de rocio; el tufillo de las acefias, los
eestablos y las majadas, elaroma de los enaresy
las mieses, el roclo, olordeJos pinos montara-
ces, elbno te'ente délas noches...! Si hasta el
silencio es musica en estos campos! jCuantas
vews senti en el pacifico silencio, el manso
solar de unas alas!

iTristes los ojos que no saben ver! jPobres al-
u i%,“®5° pueden resistir la T erza_del
so 1... Hablas Fellpe e tu mala estrella.,. jPeto
li todas las estrellas son tan blancas y can her-
mosas como laluz de donde toman sus rayos!
i . .. de las tinieblas de
nuestros ojos! jCuan facil es acusar al cielo de
luwstros propios tfcroies!
Jl-iie ~m'0y estéril como la muerte,
el odio envenenalas heridas 'y corrompe la san-
liuAiT® *.entrafias y perpetua la injusticia...
. . Vesfecunda, eficazy
generosa, divinay omnipotente.
i «ues'eldolorno
iKtJ . nuestras almas, seriamos
rés que los tigres!
. '“i*®@P*” enmendar los mas fuer-
tah W i, T “k'~“®uto mas caidos en la tierra es-
Amfr? i®” eo”“ mayor gloria,
-couor.lall @P”ﬂ“etleneto&la}ua en el
u e

cecillado loalto. Huye as maz-

risS F? W®'j"‘=*8y levantalos 0jos hacia
azurena, i’ "ustno alumbray calienta las
dentina jardin, que lacarrofia enia he-
gnastln’\ . eun >srayos
av riquisimo brocado y

oaL”rnr" %{Jrovech? de su luz y calor,
para corromperse s pronto.

Ricardo Leo6n.

eri
I-lteratura
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Camas, Muebles y Armazones

de cualquier otra aplicacion.
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PSPA

por el Dr. Corcéstegui Moliner

Al cumplirse la fecha en que esta benemérita Revista conmemora sus Bodas
de Plata, no quiero que falte el testimonio de mi admiraciéonpor la gran empresa que
representa y a la que quedé vinculada desde el primer momento de su vida.

No sésipor razones profesionales, pero creo que, mas que nada, por asistir
de cerca a sus consecuencias dramaticas, tengo a la ceguera por el mas lamentabley
desolador de los males que pueden afligir y arruinar a las criaturas humanas. Si a
fiue.sira maquina, por perfecto que sea su funcionamiento, se le priva del mecanismo
de la vision,—pequefio en la apariencia, pero eiiorme, imponderable en sus efectos-
todo lo demas queda deprimido, como esterilizado y sin valor.

Esa es la razon por la cual he asistido siempre con mi .simpatia mas decidi-
da, a cuanto en Espafia o en otros paises, ha sido intentado en favor de los ciegos,
que me parece siempre benemérito... y escaso.

Esta Revista que tanto beneficio ha acapreado a los ciegos espafioles, cum-
ple U.s'funa gran misién social y cristiana.

Aprovecho esta coyuntura para hacerlo con.star asi y rendir al hombre ex-
traordinario que ja dié impulso y .fuerza, a Don Antonio Las Heras Hervas, —ciego
ilustre, a quien su gran inteligencia y energia han liberado, en lo moral, de supropia

Iragedig.—el homenaje de mi mas rendida admiracion.

H 43y un estado de ceguera muy conocido de los oculistas
y muy poco del pablico, remediable en una gran parte. Es
la ceguera relacionada con el estado de opacidad de los
cristalinos, estado particular que se conoce bajo la denomi-
nacion genérica de «cataratas».

El cristalino, especie de lente biconvexa, completamente
transparente en estado normal, situado verticalmente en el
0jo, detrds de la pupila, estd constituido poruna capsula o
envoltura, llamada cristaloides - anterior y posterior —y una
substancia propia, representada por tubos o fibras cristali-
nianas que tienen la forma de laminillas alargadas y de
corte exagonal, intimamente unidas entre si por Gna espe-
cie de cemento. Estas fibras se disponen a lo largo de lineas
que se encuentran en ambas caras del cristalino constituyen-
do un dibujo en forma de Y, Illamado estrella cristalinia-
nay facilmente visible a la ayuda de la iluminacién oblicua.

Fisiolégicamente considerado, el cristalino es un 6rgano
esencialmente elastico y por dicha propiedad, puede sufrir
aumento o disminucién la cutbatura de sus cacas, p.articu-
laimente la anterior, lo que permite enfocar sobre la retina
los objetos situados a diferente distancia. Este poder de en-
foque se conoce con el nombre genérico de «acomodacion».
Su elasticidad varia con la edad. Es maxima durante la in-
fancia y adolescencia, disminuyendo lentamente durante la
juventud y edad madura pata desaparecer casi por comple-
to en la vejez, siendo esta la razon de la ptesbiopia o vista
cansada y su progresion.

Aligual que la elastididad, varia su consistencia; es muy
blanda en la infancia, lo es menos en la juventud, para ser
dura y consistente en la vejez.

Se halla mantenido en su posicion por un ligamento es-
pecial, llamado ligamento suspensor o Zonula de Zinn, en
cuya base, mirando a la periferia o borde del cristalino,
hay una especie de canal lleno de un liquido linfatico que
se admite pueda servir para la nutricién del cristalino.

Toda opacidad que recaiga en esta lente, cualquiera que
sea su tamafio y su localizacion, se ladenomina «catarata».
Esta opacidad puede teneruna o varias productoras, pu-
diendo ser, en este concepto, primitivas y secundarias; se-
gun su marcha, estacionarias y progresivas; seglin su edad,
juveniles y seniles; por su consistencia, blandas 6 lechosas,
seniiblandas y duras o consistentes; por su aspecto, blan-
cas, semiblancas y negras; por su localizacién, capsulares,
capsulo-lenticulares y corticales.

Por su etiologia se clasifican: en diabéticas, traumaticas,
tetdnicas, etc.

También puede ser la catarata, congénitay adquirida.
Las congénitas son por lo general estacionariasy compren-
den un buen nimero, de las cuales, la mas comun es la lla-
mada«zonular»; més rara es la nucleary bastante frecuente
la polar anterior.

Dentro de la variedad de catarata adquirida debemos
exponer como tipo clasico, la senil, ya que su presencia
tiene lugar en personas mayores de 50 afios; con menos fre-
cuencia por bajo de esla edad. En toda catarata el caracter
clinico principal es su marcha progresiva, desde que se
inicia poruna pequefia mancha hasta que termina con la
opacidad'completa del cristalino.

¢En cuanto tiempo madura la catarata? ;Cuando se en-
cuentra en condiciones de poderse operar? He aqui la curio-
sidad de todo enfermo que el préactico esta obligado a satis-
facer.

Por lo general no es posible contestar categ6ricamente
a estas preguntas, fuera de los casos de cataratas traumati-
cas, que evolucionan a veces en horas, ya que existen cata-
ratas seniles que maduran en pocos meses, en cambio otras
pueden quedar estacionarias durante toda la vida. Con al-
guna frecuencia vemos cataratas senilesque permanecieron



estacionarias durante vatios afios y que, sin causa conocida,
maduran en pocos meses y alin en pocas semanas.

No obstante, hay algunos detalles que indican al practi-
co la probable marcha evolutiva, con ello puede calmarse
el ansia del enfermo.- Estos detalles, son; la edad, el color
déla opacidad, su etiologia, la existencia-de catarata ante-
rior, etc. Lo interesante es que la catarata evolucione nor-
malmente y llegue a su completa maduracién para poder
set operada.

;Qué significa maduracidn de la catarata? La opacidad
del cristalino es comparable a un fruto dehiscente-nuez,
trigo, etc.—Todos sabéis que todo fruto déhi.scente esta
envuelto en una cascara o capsula la que, en verde, se halla
intimamente adherida a su contenido sin que sea facil se-
>arar ambas substancias. Pasado el tiempo y a medida que
lega su maduraddn,_ esta céscara o cdpsula va separando-
se lentamente del producto y cuando estd completamente
maduro se desprende con gran facilidad. Comparandole,
pues, con estos frutos se dice que la catarata esta madura
o verde ya que su semejanza es idéntica; pues como he di-
cho antes, el cristalino esta envuelto en su cadpsula-crista-
loides-y esta se halla intimamente adherida a aquella
hasta que llegada a la completa maduracion se desprenden
ambos drganos, siendo este el momento propicio en que la
catarata debe ser operada.

Durante el curso evolutivo de la misma la vision sufre
seriamente, maxime si la opacidad tiene lugar en el centro,
en cuyo caso puede verse como Jos que la padecen quedan
imposibilitados de andar solos por la calle, en dias de mu-
chaluz o de sol, pudiendo andar perfectamente dentro de
casa y hasta dedicarse a trabajos relativamente delicados.
A medida que la opacidad avanza, la vision empeora, hasta
que llegaun momento que se halla imposibilitado de con-
ducirse solo, aunque tiene percepcidn de luz y hasta ve el
bulto de su mano a corta distancia de sus ojos.

Este detalle suele engafiar a muchos enfermos que apla-
zan indebidamente su operacién confiados en este residuo
de vision.

Precisamenten esta sensacion o percepcion de luz es la
que hace posible un prondstico favorable sobre el resultado
de la operacion conviniendo que esta se realicé apreciando
el enfermo su mano cuando la mueve alrededor de sus ojos.

Lo interesante es que la catarata sea completa y una vez
dilatada la pupila no se aprecie al oftalmoscopio-aparato
para ver fondo de ojo—ningun reflejo que proceda de reti-
na. La opacidad debe ser completa, uniforme, pata que el
éxito sea completo, asimismo.

;Cual es el origen de la catarata? La observacién clinica
parece demostrar que la catarata senil es la consecuencia
de trastornos generales en el organismo mismo del pacien-
te. Hay quien sostiene la existencia de una toxina circulante
en la sangre y generada porel propio organismo de los vie-
jos como consecuencia, a su vez, de alteraciones metabdli-
cas. Dicha toxina llamada «citotoxina» tendria afinidad es-
pecial para el cristalino, causando la opacidad. Siguiendo
esta concepcidon se hanelaborado productos especiales para
su prevencion y detencion, que hasta la fecha no han dado
el resultado practico que se esperaba. Hay otro conjunto de
teorias que pretenden explicar el orighen de esta afeccion, sin
que hasta el momento podamos decir a ciencia cierta cual
es la positiva y exclusiva de proceso tan arraigado o exten-
dido lo mismo en el hombie que en los animales de la esca-
la zoologica.'

Hay una variedad de catarata Ilamada por su naturaleza
«tmumatica» que es conocida hasta la sacieldad y aqui si que
sabemos a ciencia cierta tanto el origen como la evolucion
de la misma.

Lacapsula que envuelve al cristalino le defiende pode-
rosamente de la inlluencia exterior, humor acuoso, que le
rodea completamente. Cuando por un traumatismo cual-
quiera pierde su integridad organica, deja pasar a su través
este liquido que le rodea, impregnando al cristalino y opa-
cificaAndole inmediatamente, a veces en horas.

En realidad la catarata senil puede considerarse como
un sintoma precoz de senectud, de naturaleza analoga a las
perturbaciones seniles observadas en la piel, cabellos, dien-
tes,huesos, etc. influenciadagrandemente poralteracidnes e
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insuficiencias en las glandulas de secrecién interna. A este
temor, parece ldgico pensar que los extractos glandulares
-opoterapia-deben ejercer una influencia manifiesta ya
que combatiendo con éxito las perturbaciones de jas glan-
dulas de secrecion interna, modifican, por ende, el metabo-
lismo en la edad avanzada.

Todos recordaréis comose llevaron ala préactica, de he-
cho, los famosos injertos de Voronoff, sus resultados no
fueron acompafiados del éxito que de ellos se esperaba.
Nuestro juicio sobre su influencia en el tratamiento opote-
rapico o meédico de la catarata senil, es, que quiza podrian
prevenir la enfermedad, pero nunca curar la opacidad ya
formada del cristalino. La catarata senil comojuvenil, cons-
tituye un proceso degenerativo de las fibras del cristalinoy
no es susceptible de regresién o cuiaciéon por tratamiento
médico alguno, conviniendo prevenirse contra este concep-
to ya que quienes lo utilizan o proponen su utilizaciéon, no
son competentes ni capacitados para estos menesteres.

La catarata senil madura, solo tiene un tratamiento: la
operacion. Ahora bien, cuando la catarata no ha llegado a
su completa maduracién; esto, es, en el primero y aln en
su segundo periodo evolutivo, puede beneficiarse a veces
con el tratamiento médico bien dirigido. EI Oculista no de-
be contentarse con aconsejar al enfermo que espere pacien-
temente la total maduracion déla catarata para operarla,
sino que ha de recurrir al tratamiento médico que permite
continuar al enfermo sus ocupaciones habituales.

Este tratamiento debe instituirse en casos en los cuales
ambos ojos presentan cataratas seniles centrales, las que
provocan al enfermo una considerable reduccion de visién
durante el dia y la Imposibilidad de dedicarse a todo traba-
jo de lectura, escritura, etc. En estos casos el tratamiento
médico se impone ya que con €l se consigue en muchos
enfermos, una mejoria notable de visién y la capacidad de
poder reanudar sus tareas durante el tiempo que la catara-
ta tarde en completarse. Asi, pues, la catarata senil que se
inicia por las partes centrales es la mas favorecida por el
tratamiento médico, puesto que le permite al enfermo go-
zar de relativa buena visién durante un largo tiempo.

El tratamiento de la catarata senil por las sales yddicas,
es el mas antiguo y el mas aceptado. Como su empleo no
origina ningdn trastorno ni complicacién por parte de los
ojos, ni ailn para la operacion final, no estd mal su empleo
porque asi calmamos la inquietud de personas pusilanimes
que no quieren ni oit hablar de la operacidn.

También se impone la medicaciéon conveniente en la ca-
tarata diabética, tetanica, etc. precisando a la larga la in-
tervencion, cuando este tratamiento no va acompafiado del
éxito que se desea.

Todo operado de catarata queda privado de cristalino
afaquia y sin acomodaciéon. Por ello, el enfermo precisa
llevar anteojos correctores tanto para la visién de lejos co-
mo de cerca.

La ausencia de cristalino deja al ojo fuertemente hiper-
metropico necesitando, en general, una lente de 9 a 13
dioptrias positivas para reemplazarla, cuando el ojo opera-
do sea emétrope o normal, agregando 4 dioptrias mas para
trabajos de cerca.

Los casos méas favorables, con respecto a la correccion
Optica, son, los ojos miopes y en los que, segln el grado de
esta miopia, pueden hasta no ser necesarios cristales co-
rrectores. Los casos de hipermetropia son los menos favo-
rables pues, como facilmente se comprendera, serd necesario
agregar a la hipermetropia existente la provocada artificial-
mente por la extraccién del cristalino.

La agudeza visual o visién de todo ojo operado de cata-

rata, es muchas veces igual a la unidad y el paciente puede
practicar toda clase de trabajos. Ahora bien, estos casos en
que la vision es igual a launidad son los menos; lo frecuen-
te es obtener una vision de 1/2 a 2/3 con la que también
pueden desempefar todo trabajo, tanto de cerca como de
lejos, con la consiguiente correccion ametropica.

Esta es la curiosa variedad de ceguera pasajera, curable
en un crecido porcentaje, que me ha parecido interesante
tratar en esta nota de vulgarizacion.
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E n noviembre de 1917, creamos nuestro emblema y nuestro lema. Era en los
dias angustiosos de la pasada gran guerra. Por Jas paginas de los periédicos cru-
zaban aquellos ciegos de pasos vacilantes, que llegaron a ser hasta 10.000, entre
los de todas las naciones combatientes y que se les veia siempre acompafiados y
ayudados de abnegadas damas de la Cruz Roja, con sus brazaletes prendidos y a
veces con sus cofias y siempre sonrientes y animosas, como queriendo contaglM'
su alegr’aal sus gestos a las caras, un poco tristes y algunas veces Vendadas, de
los mutilados ciegos.

Qué mejor emblema que el de esta misma cruz de brazos iguales... y la
adoptamos, para simboliza! por su forma el sacrificio. Sacrificio y abnegacion,
Jor la curacion de los heridos y que después de la guerra, ha sido también, por
a prevencidon de muchas enfermedades y por la propagacién de muchas medidas
higiénicas, en una lucha Universa! por la siflud de la humanidad.

Y asi surgio nuestra Cruz Dorada, que cambid de color, para diferenciarla
de laroja, porque en las cegueras consumadas, ya no hay sangrey porque el oro,
color, simboliza, la riqueza y la luz.

Y a ésta Cruz Dorada de brazos iguales, le afiladimos un fondo negro, en
vez de blanco, por la noche de laceguera. Y en nuestra portada la encuadramos,
en una cartela renacimiento, expresion también de nuestra vida de entonces y
y de ahora; toda un renacer.

Y nos faltaba también una cosa que simbolizara unidos el esfuerzo y la fe
en el triunfo y elegimos el «Labor Omnia Vincit» de los romanos. Lema que cla-
vado en nuestros espiritus jévenes, nos animara a intentarlo todo. A conseguirlo
todo. A apoyarnos siempre en esta arma formidable, que es el trabajo, principio
y fin de la vida y pozo inagotable de fuerza, que todos llevamos con nosotros y
puede ser la més grande maravilla, al conjuro de nuestra voluntad.

La Cruz Dorada, sobre fondo negro y el «<Labor Omnia Vincit», fué lanza-
do aioscuatro vientos y con nosotros, han llegado a todos los confines del mundo,
al lado de nuestras palabras y de nuestros escritos.

En el brazalete de nuestras amigas. En el brazo dé nuestros trajes de traba-
jo. En Ia,bandera de nuestras instituciones, en el baston blanco, en el collar del
perro guia y en el ojal de nuestro smoking.

Nada mejor que la Cruz Dorada y el «Labor Omnia Vincit» pueden servir
de elegante distintivo de nue.stra cruzada Y al rendirle este homenaje en el 25
aniversario de nuestra vida, invitamos a todas las instituciones del mundo y a
todos los ciegos, para que lo adopten como ensefia, como banderin de combate,
como_distintivo, porque nada 'simboliza mejor el sacrificio, la luz, la noche y el
trabajo, los cuatro puntos cardinales entre los que se desenvuelve la tragedia y el
triunfo de nuestras vidas de hombres sin ojos.
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La labor del maestro a domicilio

Jjjn mis afios todos, que ya van siendo algunos,
de maestra a domicilio para ciegos-nifios, mu-
jeres y hombres—el caso mas curioso, el mas
dificil, el mas ejemplar e instructivo, aquel de
que me siento mas satisfecha por.el resultado
obtenido, es el que voy a exponer, en esta pro-
fesion tan benéfica, tan necesaria, tan misioneru,
y ante los ciegos todos, para que los primeros
no se descorazonen ante las dificultades que se
les presenten con sus pupilos y a los segundos
pata que noseapoquen y desesperen ante su des-
gracia, siempre menor de lo que en principio se
cree.

En Londres, donde siempre he ejercido mi
profesion, un dia me dijo un ilustre, oftalmologo.
«Tengo un caso dificil, muy dificil; el de una
sefiora casada, de unos cincuenta afios, de po-
sicién social muy elevada y de gran fortuna, que
ha quedado irremediablemente ciega hace poco
mas de un mes y que se halla en tai estado de
abatimiento, de desesperaciéon mas bien, que me
inspira serios cuidados temiendo que cometa al-
guna imprudencia o que se vuelva loca. Invadi-
da por terrible misantropia, hasta hace poco se
ha negado a recibir la visita de ninglin maestro,
pues no quiere tratar méas que con algunos indi-
viduos de su familiay conmigo su médico. Ulti-
mamente he conseguido que esté dispuesta a re-
cibir durante una hora, un dia si y otro no una
«profesora» y he pensado en Vd. ;Quiere en-
cargarse de mi enferma, en la inteligencia que la
recibira de ufias, que necesitara Vd. todo su
talento, toda su experiencia'y toda su paciencia
y que aun asi es posible no logre Vd. resultado
satisfactorio?» Agradeci al doctor la confianza
con que me honraba y prometi encargarme de
aque caso que tanto excitaba mi amor propio
profesional, y al dia siguiente y a la hora que
se me habia indicado acudi a casa de mi pacien-
te a la que fui presentada por el doctor con exa-
gerados elogios de mis aptitudes.

Cuando quedamos solas la ciegay yo y al
tratar de infundirle confianza en mi y esperanza
de alivio a su pesadumbre, ya que no a su pér-
dida irreparable de la vista, hallé una persona
seca, orgullosa, facilmente irascible irreligiosa y
desesperada, rebelde a todo tratamiento «puesto
que no le habia de devolver la vista y que de-
seaba, decia, dejar para siempre la existencia,
sumirse en lanaday renunciar atodo... atodo...
a TODO;» y estos tres todos los pronuncié en
crescenso de rabiosa desesperacidn.

Procuré calmarla asegurandole que si seguia
hris consejos, si cedia de su rebeldia y de su pe-
simismo, si se secundaba mitratamiento con es-
peranza en Dios y poniendo su voluntad al
servicio de si misma llegaria un dia en que
aceptando como debemos aceptar todos lo que
dispone un Dios que esjusto, que esbueno y que
nos ama siempre, tanto cuando nos da goces a
disfrutar, como cuando nosenviadolores asufrir.

no solo no querria morir sino que disfrutaria
muchos encantos que la vida ofrece para quien
sabe vivirla.

Mis palabras de aliento, de resignacién y de
esperanza fueron recibidas con burlas, con son-
risas de desprecio y con frases casi, casi, injurio-
sas. Le pedique durante un mes yendo una hora
un dia si otro no, me escuchara con paciencia y
me obedeciera dominando su espiritu de inde-
pendencia, a lo que ella dijo que haria lo posible,
pero que no respondia de hacerlo.

Siempre en mi labor he fiado mucho de la
lectura sabiamente aplicada; lectura de obras
amenas, variadas, para los ciegos todos en ge-
neral; lectura de obras profundas, de obras que
hacen meditar—biografias de ciegos, maximas,
obras religiosas y morales—para las personas
de cultura nada comdn. Y esta clase de lectura
empleé con mi ciega rebelde utilizando en los
primeros dias las obras hermosas del gran es-
critor moralista Samuel-Smiles.

El primer dia mi lectura fué breve, muy bre-
ve, limitada a algunos pensamientos del gran
escritor, que ella dijo no conocer; pensamientos
que fueron por mi ampliados y comentados. Y
entre esos pensamientos, los siguientes de su
hermosa obra «Self-help» (jAyudate tu mismo!)
<fm5 un axioma indiscutible y que en pocas pala-
bras encierra el resultado de una vasta experiencia
humanan <el cielo ayuda a aquellos que a si mis-
mos se ayudan¥*.

*Para ser Ubre moralmente, para ser mas que
un animal, el hombre debe resistir sus impulsos
instintivos y esto solo puede conseguirlo con el
constante dominio de si mismo. Esta es la fuerza
que marca la distincion entre la vida fisica y la vi-
da moraly lo que forma el fundamento del propio
caracter individuab.

<Propia disciplina, propio respeto, propio do-
minio; con el constante ejercicio de estas virtudes
la pureza de corazéony de inteligencia se hace ha-
bitualy el caracter edifica en honradez, en virtud
y en templanza*.

*Una gran parte de la propia infelicidad nos
viene de la falta de voluntad, de ia propia desani-
macién, de la carencia de coraje para luchar vy
para vencer*.

Y este bellisimo pensamiento de Séneca: <Si
un reino grande quieres, reina en ti*, es decir, do-
minate, vence tus malos instintos, sé duefio de
ti mismo. Le pedi que meditara en todos estos
pensamientos y al despedirme con frases carifio-
sas de aliento, de esperanza, ella contestd6 muy
secamente y manifestando gran desconfianza.
Pero la semilla estaba echada.

Asi durante varios dias. Ella seca, rebelde,
desconfiada y terca; y yo, mas terca adn, leyen-
do y.comentando parrafos no muy largos de las
obras de Smiles. Deber, Caracter, Ayludate a ti
mismo, con los muchos ejemplos con que ame-
niza sus libros y con los profundos pensamientos



con qué los esinalia el gran escritor-moralista.

El dia de mi séptima visita llevé a mi ciega
un gran ramo de lilas de exquisito perfume que
ella recibi6 con muestras de agradecimiento.
Aquel dia le lei y comenté gran parte del hermo-
so capitulo VIII de «Caréacter» de Smiles en que
trata de ia dulzura de maneras y de la' paciencia
ante las adversidades y en el que hay frases tan
hermosas, pensamientos tan educadores, como
estos. <6'e ha lichc con ra®,6n que elhombretriun-
fa en la vida tanto por su temparamento conio por
su talento... Hay naturalezas tan felizmente cons-
tituidas que en todo saben hallar placer. No hay
pena ni contrariedad para la que no encuentren
consuelo; no hay nube tan negra en la que ellas no
oean uu rayo de sol qué asome por alguna parte.
Naturalezas envidiables cayos ojos irradiansiem-
pre luz. Luz de alegria, luz de resignacidn, luz de
dalzura, luz de religiosidady de esperanza infini-
tas. .Sitienen que soportarun peso grave lo sopor-
tan jubilosamente, sin protestar, sin desesperarse,
sin perder sus energias en inutiles lamentaciones,
sino lachando valerosamente, mirando hacia ade-
lantey buscando tas flores que siempre se hallan
en elsendero de la vida humana-».

Al terminar mi leccidon de aquel dia y al ir a
despedirme, en vez de alargarme la mano como
otras veces, con extremada frialdad, se levantd,
se ech6 sobre mi cuello, me besd con pasiony
bafiada en lagrimas rae pidio que la perdonara
su sequedad y groseria de los dias pasados, su-
plicandome que en adelante, en vez de ir un dia
si y otro no, fuera todos los dias, alternando un
dia por la mafiana y otro por la tarde, tomando
en este, el té con ella, mas como amiga que co-
mo maestra. Y fui, como ella queria y lo que
empezé ia lectura de las obras maravillosas-de
Smiles, por .mi seleccionadas y comentadas, 'o
termind el arte divino, seductor, de la musica,
que domestica a las fieras y recreay consuela y
embelesa a-los ciegos que de ella disfrutan.

Las lecciones de la mafiana se daban en el ga-
binete particular de mi ciega; las partidas de té
de la tardese hacian en su magnifico salon estilo
Victoria, ricamente decorado, en el que habia
un magnifico piano de media cola marca Stin-
mway. Pregunté a mi ciega si ella lo tocaba y me
dijo que no, sino una hermana suya pero que
desde que ella habia quedado ciega no se habia
abierto porque aella le entristecia en su desgra-
cia toda clase de musica. Yo le pedi que para
completarsu curacion ella escuchara musica, que
yo designara asi como el pianista que habia de
interpretarla. A todo esto accedié bondadosa y
sumisa. Al dia siguiente en la leccion de la ma-
fiana, alternando con la lectura de Smile”, di
principio a la lectura de la vida interesantisima
y ieminentemente instructiva, del genio Bonn,
del coloso Beethoven. Vida de lucha constante
contra la adversidad y contra la miseria. Vida
de nobles ansias de un amor honrado y puro que
le llevara a la santidad del hogar, sin poder con-
seguhlo. Vida de ilusiones y esperanzas que se
convirtieron en muy amargos desengafios, que
estuvieron a punto de llevarle al suicidio—«solo
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el arte me contuvo” dijo—. Vida en que su pro-
longada incurable sordera tanto le aisl6 y tanto
le entristecio.

A continuaciéon de la lectura de la vida de
Beethoven vinieron sesiones musicales en que
un profesor tocaba la masica del genio de Bonn
en forma muy original, muy amena y muy ins-
tructiva pues cada pieza que se tocaba iba acom-
pafiada de notas criticas y de noticias histdricas
que yo leia. Asi en la primera sesion musical el
profesor tocod la sonata «Claro de luna» y «la
Patética» y antes de cada tiempo yo leia en esta
foiraa.

«La sonata en do menor que el mismo Bee-
thoven califico de Patética fué dedicada a su
gran protector el Principe Lichno-wsky en cuyo
palacio se estrend por el mismo Beethoven que
la tocaba maravillosamente por su estilo legato,
en él muy peculiar. Consta de tres tiempos. El
primero «grave, moUo allegro e con brio», jus-
tifica el titulo de patética y es, segin Eberlein,
de caracter tormentoso como corriente de lava,
interrumpido por la apariciéon del segundo tema
suave, dulce, suplicante». El pianista tocaba es-
te primer tiempo y después yo continuaba leyen-
do. «El segundo tiempo «adagio cantabile» es
una cancién sublime, de melodia purisima, ideal,
que llega a! alma de quien la escucha por muy
profano que sea en madusica; uno de los cantos
mas hermosos y profundos que se han escrito».
El pianista tocaba el «adagio cantabile» y yo se-
guia. «El' rond6 es lo qu'e forma el tercer tiempo
y es de caracter infantil, ligero y jugueton que
deja sentir la influencia de Mozart». EI maestro
tocaba este tercer tiempo y lamusica de Beetho-
ven era asi mucho maés apreciada.

Y lo mismo se hizo eon la sonata «Claro de
luna» y en dias sucesivos con las demas sonatas
de las principales de Beethoven.

A lavida de Beethoven sigui6 la no menos
atractiva del grande, del delicadisimo musico
romantico de Varsovia, de Chopin y a su vida
sus obras maravillosas: sus valses, sus mazur-
kas, sus estudios, sus preludios, sus polonesas,
su famosisima sonata con la celebérrima marcha
funebre, sus cuatro baladas, sus scherzos. .siem-
pre ilustrada la musica con notas criticas que
precedian y que explicaban su caracter.

Y asi, con lecturas morales, con biografias
de mysicos y con obras musicales escogidas fué
vencida una ciega orgullosa, rebelde, inclinada
a la desesperacion; digo mal. no fué vencida,
que fué vencedora pues que dominandose a si
misma consiguié triunfar de su pesimismo y de
su dolor.

iCompafieros y compafieras maestros de cie-
gos a domicilio! Educad a vuestros pupilos con
electuras que distraigan, que eleven, que hagan
meditar. Alegradles y consoladles con el arte su-
blime de la musica. Y poned en vuestra nobili-
sima tarea estas dos cualidades,'amor y pacien-
cia. Pacienciay amor, con las que siempre, siem-
pre, siempre, no lo dudéis, triunfaréis.

lda Bradford S.



i ¥1111~119@

Y & avanza el Estio con infinita variedad de rosas y de guisan-
tes de olor; con linos de inmaculada t!'ancura y coraz6n de oro
majestuosamente erguidos soLre su esbelto tallo; con lieliotroposy
claveles de trillantes tonalidades, flores todas que llenan el am-
tiente de ricos aromas que responden en el lenguaje de las llores,
al meloso arrullo de las palomas y al repetido cantico del cuco.
Veo otra vez el camino rural que atravesé cuando tice mi pri-
mera visita a la granja de Cogturst. [Con que placer vuelve a
mi memoria la tulliciosa alegria al ver fresas silvestres en los ti-
t.azos del camino y al coger digitales y trepadora y perfumada
madreselva! [Qué dulce éxtasis al oir los cantos de los pajaros y
vigilar la incesante movilidad de las ardillas saltando de artol a
artol y el rapido correr de un conejo que en pocos momentos
desaparecio de mi vistal Todo esto, er.a maravilloso para una ima-
ginacién infantil. Alli estd tamtié.n el campo en que jugando, yo
fui enterrada y ayudé a que lo fueran tamtién mis alegres com-
pafieras de juegos sepultandolas tajo montones de ligero lieno,
suave y perfumado- [At. que ilusione.s producian aquellas to -
ras, aunque a veces nutladas por la maldad de algunos o por las
enfermedades mfasl

Veo tamtién como me tallo en un jardin-vivero, al que te
venido para comprar plantas y flores para mi madre enferma.
M .jciitras va a tiiscarlas el tondadoso jardinero, me permite sen-
tarme en el muro tajo que circunda un gran estanque, en el centro
del cual tay una kermosa fuente-surtidor que lanza al aire su
ctorro de cristal que se ensanctay cae destccto en miriadas de
gotas sokre la superficie del agua transparente donde entre sargas
verdes y tajo tojas de nenGfares, triscan y corren peces de oro y
plata que semejan ctiapas de luz. ¢(E.Suna indefinitle predestina-
ciéon lo que causa la repentina angustia que me pioduce la venida
del viejo jardinero? Acaso. Por fortuna para nosotros una mano
piadosa nos oculta el conocimiento del futuro y nos conduce por
caminos que desconocemos. De no ser asi stendriamos el valor
de marctar adelante? Pienso que no......

Al dejar el jardin, veo a lo lejos el termoso mar con su oscu-
ro zafiro en el fondo de sus aguas y el azul del cielo arnta vy
mientras rizan sus olas las doradas arenas de la playa, tesan los
pie.s desnudos de los descuidados nifio# que construyen castillos,
no en el aire, pero donde seran muy pronto derrikados por el
agua que avanza. Y pienso yo-,por qué caminos de la vida mar-
ctardn toy aquellos nifios? ;qué serd de ellos, atora tom tmres?
d@eré alguno estas paginas miasi
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iiOH, CIEGOSI!!

Joaquin Soien Sena”ano

iOh, ciegos! Paladines del gri-
to y la caricia, amantes del
ruido y la palabra, que librais
vuestro celo sobre espigas,
contentos de su limpia forma.
Remontad, amigos, la congoja,
y olvidadla, en tanto que las
manos sepan sentir los mar-
moles enjutos y abrazar volu-
menes y pesos. * Alzad joh,
ciegos!, la esperanza. * AUn
hadealhagaroslosoidusel con-
cierto tenso de la vida, encen-
dido en furores de martillos,
o creado urgentemente con la
solfa. * jPedid! Reclamad her-
manos nuestros, nuevas frases
y palabras vivas, descolgadas
del micréfono. * No querdis

conformaros conlatisa, mien-

tras podais aspirar a nuevos
frutos. * Vapulead el éarbol
del sonido y arrancadle cali-
dos secretos, pujantes mira-
das, paisajes de sony de ins-
trumento. * Los ojos cerrados
para siempre. *Poro ios labios,
en espera, rimados con el vien-
to, anhelantes del silbido y el
vocablo, prestos a seguir laru-
ta entera’. * jArriba ciegos!
Demostrad- que sabéis ver con
es0s 0jos multiples que a vos-
otros os sobran. * Pedid justi-
cia a los humanos, pero no
compasion falsa que no necesi-
tan vuestros ojos. Pedid buri-
les. Pedid tornos * Que se 0s

den teclados luminosos y se 0s
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brinden altavoces y vivais co-
mo nosotros, en mejores cami-
nos, en mas blandos lechos,
en talleres méas grandes y flo-
ridos, entre la luz, el aroma, y
el ruido. * jAlzaos, ciegos, al
trabajo! * jArriba el tacto y el
oido! * Que el Caudillo y sus
legiones no regateardn vues-
tros pedidos: tendréis luz, ten-
dréis labor, voces y formas se
os daran. * Pero no olvidéis,
amigos, que también el silen-
cio es victorioso, que también
la paz es primavera, que tam-
bién late la estatua. * Por eso,
paladines del grito y la caricia,
amantes del ruido y la pala-
bra, remontad, lejana, la con-
goja y olvidadla.
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LA EDUCACION DE LOS SENTIDOS

EL OLFATO

E s necesario que nuestra civilizacion, de ia cual estamos
cada vez mas orgullosos, tenga el valor, en medio de tantas
victorias y de tantas conquistas, de declarar la quiebra del
olfato. Claro que es asi; nuestrahumanidad no sabe ya casi
emplear su nariz. No es parareirse y si queremos estar mas
en caracter ni siquiera para torcer el gesto. La humanidad
primitiva sabia servirse del olfato como de uno de sus sen-
tidos mas agudos, capaz algunas veces de funcionar como
control de la vista. Muchisimos animales, per lo demas,
tienen un olfato tari fino y tan desarrollado como para faci-
litarles la vida. Y un lejano residuo, de este sentido pasado
en segunda o tercera linea a nuestra civilizacion, ha perma-
necido en una frase tan solo usada en el mundo délas fi-
nanzas: Un banquer | que tiene olfato. Y lo gracioso es que
otra afirmacion comin asegura que: Ei dinero no tiene olor.
Se trata en efecto de un olfato espiritual que también esta
siendo muy raro.

El hombre por lo tanto no debe ensoberbecerse dema-
siado comparado con las poblaciones primitivas que sabian
servirse de su nariz no tan solo para meterla en un pafiue-
lo y defitro del cual entonar rumores variados en consonan-
cia con la cavidad nasal y en armonia con el tiempo, las
estaciones y las mucosas, sino mas bien, para orientarse de
dia y de noche, siguiendo los vientos que saben arrancar
acordes de perfumes a los bosques, a loscampos y a las hier-
bas. Y tampoco debe enorgullecerse frente a ciertos anima-
les e insectos. Las abejas, por ejemplo, que ya Platon creia
participes de la sabiduria divina, parece que son atraidas
hacia ciertas flores, no tan solo por el color, sino también
por su olor que advierten con su fino olfato.

Es verdad que las abejas trabajan en la obscuridad y
puede ocurrir que esta obscuridad laboriosa haya acrecen-

tado y reforzado su sentido olfativo.
<

Quiza la obscuridad no produce siempre el mismo efec-
to. llabeis leido, ciertamente, muchas veces que una perso-
na despertada de sobresalto durante la noche, presa de im-
previsto malestar, se confunde de botella y bebe algin sor-
bo abundante de acido sulfdrico, con las relativas conse-
cuencias mortales, sin que la nariz cumpla su elementarisi-
mo deber de centinela. Un proverbio turco dice que en la
obscuridad el olfato reemplaaa a /os o/os y hasta un cierto

punto, por ejemplo, hasta el moipento en que no se bebe

el veneno o no se va a romperse las narices contra un muro
o0 contra un acreedor, la cosa puede ser cierta. Mis amigui-
tos ciegos, en fin, reconocen todos los caramelos por el olor

y dicen con seguridad: «Este es de menta.—Este de anis».

Pero creo que el primer sentido que reemplazaya sea
de lejos y en medida diversa a la vista, es el tacto, este an-
tepasado de los sencidos.

La mano ve con'mayor dulzuray con un amor que le es
instintivo. EI golpe de vistaes una toma de posesion fulmi-
nante. La mano que ve acariciando lentamente, cumple
una paciente conquista amorosa. La primera impresién
puede desvanecerse. La segunda permanece, como si con
los dedos, se imprimiese la forma tocada en el mismo cere-
bro. Pero la nariz ve de otro modo y mas que ver hastala
evidencia, como hace la mano, prevee y analiza.

Y ciertamente un rayo de luz tiene también la nariz,
misterioso y casi infinitesimal, peto la posee, porque se
dice ver con la punta oe la fiaria. Es una luz desechada, re-
ducida, pero que no necesita luz eléctrica; con una cerilla le
basta. Unum lumen'Sufficit. Y verdaderamente, siyo tuviera
que pedirunagradaal Todopoderoso, mejor que pedirle dos
ojos,.le pediriacinco o seisnarices y un centenar de manos.

Claro estd, que en linea jerarquica pondria la nariz en
las avanzadas porque olfatea el viento, los enemigos y las
tempestades, las ocasiones y los peligros; y después, pon-
dria los ojos que se rinden solo a la evidencia del peligro.

Por mi parte, modestamente, debo declararme satisfe-
cho de mi nariz que no es ni clasica, ni derecha, ni griega”®
ni a la francesa, pero que hace, pobrecita, lo que puede. Y
cuando quiero meto la nariz en todas partes. Es la nariz
la que me advierte de una cantidad de cosas que suceden
en la calle y si muchas veces cerraria los oidos voluntaria-
mente, debo confesar que abriria mucho mas la nariz a los
olores y a los perfumes de la calle. A cada cosa lo suyoy a
la vuelta de cada esquina un soplo. Las calles dan emana-
ciones olfativas diferentes que se entonan con el caractCf
de los habitantes. Y las estaciones cambian de efluvios.
Cuando llueve o hace viento, los olores adquieren un cres-
cendo rassiniano. Y se podria ciertatnente, inaugurar con-
ciertos de perfume, que serian tan interesantes como los
otros y algunas veces mas.

Probemos por ejemplo a darnos un concierto para el ol-



fatov He aqui una sinfonia de mi composicién. Inoitacién
dominical. Ataquemos con un preludio margaritas blan-
cas y reseda con acordes de violeta. Continuemos con un
andante de mimosas y rosas con picados de claveles. Des-
pués an pizzicato de tomillo y un cosquilleo de ajos en la
garganta; pata la comida que forma el scfierzo de mi sinfo-
nia odorifera, scherzo,. porque les ofrezco solo el humo na-
turalmente, que transcribo asi: romero, cebollas asadas y
cordero al horno, café tostado. Y he aqui el/(«t?/; ainbar,
lirios, e incienso. ;Qué me decis de esto?

Creo... modestamente, que Debussy, Stravinsky, Hon-
neger y los modernisimos de Viena no nos podian dar una
reevocacion mayor que esta Sinfonia olorosa...

Quizéa algun lector haya torcido el gesto por el ajo. Pues
bien, si“ha sido asi, se ha equivocado. No digo equivocacién
completa, porque en este caso el lector se taparia las nari-
cesy no quiero esto. Dejo a otros la tarea de descubrir to-
das las propiedades higiénicas del ajo y tan solo recuerdo
que los soldados Julio César lo adoptaron durante mu-
cho tiempo, a pesar de que su jefe no lo podia sufrir. Y tal
vez es por esto... el enemigo los olia de lejos.

Por lo demas, los antiguos se ham servido de los olores,
no ya como gases asfixiantes, sino pard combatir peligros
y epidemias. Hipdcrates, libré la ciudad de la peste, orde-
nando colgar en las puertas de las casas cotonas de flores
olorosas. Pero no quiero meter la nariz en negocios ajenos
y mucho menos en los libros, por que encontraremos'facil-
mente una biblioteca entera sobre el olfato.

En conclusion; comparado con el olfato, también el oido
se limita a ser un pobre sentido de aficionado. Juzgar al
oido es bastante menos significativo que tener buen olfato.
Y ya en tiempos de Horacio tener nariz fina en literatura o
en arte, eraunaalabanzaelocuente. Y ademads, la humanidad
parece tener un seguro concepto de la preciosidad del olfa-
to sobre el oido, porque si presta facilmente oido jamas
presta la nariz y si el minimo de la vista es de no ver mas
alla de la propia nariz, el maximun del fracaso es quedarse
con un palmo de narices,

En cuanto a los otros sentidos, si la vista abarca con un
golpe fulminio todo un panoramay termina con el ser del
tacto a distancia y en superficie, el tacto que quiero coniro-
lar con la mano, para repetir la pericia de S. Tomas que no
crefa mas que lo que tocaba, es la vistacolocada en la pun-
tade los dedos. Pero tanto uno como otro, son mas materia-
lesylimitados que el olfato, que eminentemente aéreo, sutil
y espiritual, estd a la vanguardia de las impresiones y ala
retaguardia de los recuerdos. Se olfatea el momento y el
tiempo, la ocasion y la fortuna, todas cosas invisibles e im-
palpables, Y como se olfatea el porvenir, asi se tiene el per-
fume de los recuerdos. Narid, la heroina famosa de Zola,
sabia que con solo dejar oler sus vestidos, sus admiradores
habrian vuelto como perritos uno a uno. Es cosa de decir:
«el perfume del pecado».

Por otro lado, libros de teologia nos ensefian que mu-
chos misticos como Sta. Catalina de Sena, Gentil de Raven-
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na, Sor Ana Catalina Emmerich reconocian la gente que
tenfa pecados graves en la conciencia por los olores carac-
teristicos y nauseabundos.

Hay también un olor del diablo y lo sabia aquella Cris-
tina de Stumbéle, monja alemana del siglo XIII, ala cual
Satandas le habia embadurnado la celda de invisible pero
olorosisimo estiércol, como también hay un olor de santi-
dad y dan fe de ello Sta. Teresa de Avila que sabia de irisy
de violeta, Sta. Liduina que olia a canela de Flandes, Juan
de la Cruz, Sta. Coletta, Maria Victoria de Génova, lda de
Lovanio, que olian a variadisimos perfumes.

Peto dejemos estos olores celestiales, para los cuales las
pobres narices mortales no estan educadas y vengamos'a
a la tierra pata atestiguar amargamente que nuestra civili-
zacion, esta poco a poco atrofiando este nobilisimo sentido
que debe de haber sido de una utilidad primordial para la
humanidad que [nos ha precedido en la noche de los
tiempos.

;Qué sabemos hacer ahora con nuestra nariz? Nos rei-
mos de la pregunta; pensad que si perdemos el olfato esta-
remos en las condiciones de una humanidad constantemente
resfriada, incapaz de probar muchisimas cosas de la natu-
raleza, ciertamente con nuestranariz. Eugenio Malossi ciego,
sordomudo y sin olfato, me decia hace algunos afios en Na-
p6les donde tenia un taller de mecanica de precisién, que
el sentido del olfato lo echaba en falta mucho porque deja
un Vacio que influye hasta en el gusto.

-No soy como Elena Keller que cataloga 3.000 pcrfuhies,
pero tiertamente, cada hombre tiene un olor propio y cada,
reunion de gentes emana un acorde mas o menos oloroso.
Y si hay grupos de mujeres que huelen como vergeles pri-
maverales, hay otros grupos que dan la impresion de aguas
cenagosas... Es verdad que hoy la humanidad se perfuma
excesivamente y no recuerdo que filésofo habia aconsejado
el desconfiar de una civilizacion demasiado perfumada,
porque tienen malos olores instintivos que esconder. Ya
Esther yendo a donde Asueto se habia perfumado, durante
6 meses con mirray otros 6 meses con otro perfume. Y Ju-
dit antes de ir a buscar a Hoiofernes para el negocio que
sabéis, seinundé de perfume, tanto que el pobre Holofer-
nes... perdi6 la cabeza. Y no solo metaféricamente...

Conformes, no es necesario llegara una religion de los
olores, como los persas que vierten toneladas de almizcle
en la cal para construir sus mezquitas. Y estamos lejos del
elefante, que es casto, pero que se embriaga de perfu-
mes...

Ahora méas que nunca los rumores de nuestra civiliza-
cion se han vuelto tan fuertes como para romper ios oidos
y los olores de bencina, de aceites y de compuestos quimi-
cos, estdn siendo una verdadera amenaza para nuestro
olfato.

Necesitamos también aqui encontrar los senderos de la
armonia perdida, para que la maravillosa intuicion del in-
glés Pater sea ciertamente verdadera.

Nifio Salvaneschi.



Salon de actos de la Casa de
los Ciesos de Cadiz en el

edificio de su propiedad.

Cancela y entrada de la casa de
los ciegos de CAadiz en el nume-

ro 1 Je la calle de Diego Arias.
\



Todos los dias a las nueve de la nociré se celebra este sorteo que frente

« la fachada de la casa de los ciegos es prjveinjado por luimcroso publico.

Rondalla de guitarras y bandurrias de ciegos gaditanos que debutard el

dia de Junio cu el Teatro Villamarta de Jerez déla Frontera.
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Ley universal de cooperacion a los

Formulada por nuestro Director, en su conferencia sobre «EZ
Problema Social y Mundial de la Ceguera:* del 21 de Diciem-
bre de 1925 en la Sorbonne de Paris y posteriormente someti-
da al estudio de la Sociedad de Naciones en Abril de 1926;
recomendada en su conclusion 26, por la segunda Conferencia
pan-americana de Cruces Rojas, de Washingtonen Junio de
1926, presentada a la consideracion de la Conferencia Nacional
de Profesores de Ciegos de Nash Field, en Junio de 1926 y so-
metida al estudio de los Gobiernos de Cuba en 1927, Méjicol928,
Guatemala 1929, EI Salvador 1929, Honduras 1930, Nicaragua
1930, Costa Rica 1930, para su aprobacién total o parcial.

ciegos

I.—Implantacidn ciei delito sanitario en sus
dos formas de contagio y de ocultaciéon, con la
liospiializacion y el aislamiento de todos los en-
fermos contagiosos de ios ojos, inspeccidn y en-
sefilanza escolar de )as afeccionesdale la vista,
Adopcidn y vigilancia de todos los medios hi-
giénicos profilacticos ya preconizados y de ca-
racter particular, colectivo y publico.

li.—Formacién de la mestadistica especial de
los ciegos y de sus instituciones.

Ill.—Reforma y organiaacion de todas las
instituciones pedagdgicas, separdandolas en ab-
soluto de las de sordo-mudos, anormales y de
todo otro fin que no sea el educador, incorpo-
randolas oficialmente a sus respectivos estados,
clasificAndolas y especializandolas en Escuelas
Maternales, Elementales y Profesionales, aten-
diéndolas y ’orientdndolas adecuadamente y
creando las necesarias para toda la poblacion
escolar ciega.

IV.—Declarar la ceguera sélo inutilidad par-
cial, dando acceso a los ciegos a todos los pues-
tos que en la sociedad ellos pudieran desem-
pefar.

V.—Organizar una Casa de Trabajo para
ciegos en cada capital de departamento, depen-
diendo oficial y econémicamente de los munici-
pios, de las diputaciones y de los estados res-
pectivos y que se encargue de orientar el trabajo
de los ciegos en todos sus aspectos, educandoles
para la produccién y proporcionandoles coloca-
ciones dentro o fuera de la Casa.

VI.'—Obligar a las grandes Empresas parti-
culares y oficiales a que admitan un minimum
de 2 por 100 de obreros ciegos con una remune-
racién proporcionada a su trabajo; a las socie-
dades de seguros a que aseguren los ciegos en
las mismas condiciones sefialadas para los que
ven; y a los organismos oficiales a que en idén-
ticas condiciones de precios y calidad den la
preferencia a los articulos fabricados por los cie-
gos en sus Casas de Trabajo.

VIl.—Pensionar con lo suficiente para cubrir
sus imperiosas necesidades a los ciegos ancianos
e inatiles.

VIIl.—Dispensarles en toda contribucion
atendiendo a la necesidad de sus mayores gas-
tos y esfuerzos par-a llegar a una vida normal;
concederles la preferencia en todas sus peticio-
nes, turnos y oposiciones en igualdad de circuns-
tancias; reducirles a un minimum las tarifas
postales en consideracién al inevitable volumen
y extension de sus escritos e impresos; y al pago
de un solo asiento en todas las vias de comuni-
caciény las entradas a los espectaculos publicos.

IX.—Supresién de las guerras como incuba-
doras de ciegos y de otros muchos males na-
cionales.

X.—Dar a los ciegos la direccion de sus ins-
tituciones, escucharles en sus demandas parti-
culares y colectivas y no hacer ni reformar nada
sobre ellos, qué no tenga el asesoramiento o el
consejo de los mismos. ,



Asociacion Hispano

Americana pro Ciegos

H e aqui la figura interesante de un caballero
de las sombras, quién por encima de un fatal
impedimento y a través de una odisea de lucha
y sacrificio triunfa en sus estudios y llega a ocu-
par un puesto destacado en el grupo de educa-
cionistas de los ciegos hispanoamericanos.

Eljoven Carlos Rodriguez Colinas, natural
de Habana, (Cuba) y ciego de nacimiento, llego
a los Estados Unidos en 1932, ingresando en el
«New York Institute for the Education of the
Blind» y sin haber tenido anteriormente prepa-
racion elemental en cuatro afios curso los estu-
dios, que los demas estudiantes hacen en ocho.

En el mismo Instituto cursé estudios superio-
res en tres afios, cuando el reglamento exige
cuatro. Siempre deseoso de continuar el camino
del progreso por medio de la instruccion, se ma-
tricul6 en el Manhattan College, donde tuvo
que competir en oposiciones por una beca, con
jovenes estudiantes videntes, habiendo salido
triunfante. Tan altas fueron las calificaciones
que obtuvo, eljoven Rodriguez en las oposicio-
nes, que la facultad considerd innecesario el que
compitiera en los afios sucesivos, concediéndole
la beca por todos los restantes.

El joven Rodriguez fué miembro asistente de
ia facultad del «New York Institute for-the Edu-
cation of the Blind», durante las sesiones de Ve-
rano dé dicho plantel, al mismo tiempo dié cia-
ses particulares de francés y espafiol. También
asistio a la Escuela de Derecho de la Universidad
de Colombia, pero como su interés principal
esta en la pedagogia, no termind sus estudios
de leyes.

Carlos Rodriguez Colinas, acaba de contraer
matrimonio con la escultoca ciega Rita Avsna,
a la que conoci6 en la Feria Internacional de
Nueva York atendiendo a la exposicién desus
figuras y que hoy se encuentra en Cuba, en don-
de seguramente esta pareja de esforzados ciegos
han dé abrirse un espléndido camino.

Manuel C. Suarez.
hiieoa York, Mareo 1940.
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[os ciegos en el Partido

y en la Milicia Fascista

E | entusiasmo que en los ciegos ha suscitado el decreto
que nos llama, como aerofonistas a la defensa contra-aérea
y costera, es el més expresivo comentario del inconmensu-
rable valor moral e ideal que la Ley encierra.

Meta no creida posible; realizacién de nuestro deseo
mas ardiente, pone fin a una exclusién que nos pesaba en
el alma, como la consecuencia méas dolorosa de la ceguera,
testimonidndola originalidad y Iqg independencia de crite-
rios con las cuales el Régimen selecciona todas las fuerzas
de la Nacion para su defensay para su siempre mas temida
fuerza y segura potencia.

El perfecto y rapido encuadramiento de los ciegos aero-
fonistas con los cuales la Unién Italiana de Ciegos cree res-
ponder a lo ordenado, no solo testimoniard el impetu de
nuestro espiritu, sino también el grado de organizacion al
que hemos llegado y que en si mismo es garantia de segu-
ridad y disciplina.

Ha sido por tanto dispuesto que las Secciones copilen
los modelos que les ha enviado la Sede Central segln sus
necesidades y los devuelvan sin tardanza.

Igualmente, siendo solicitadas ciertas condiciones mo-
rales, fisicas y politicas y entre estas ultimas la pertenencia
al Partido Nacional Fascista, nos hemos dirigido a S. E. el
Ministro Secretario del Partido para obtener el privilegio
del carnet para los camaradas mas antiguos que no proce-
dan de la «G. I. L.» y que no por poca fe o devocion, sino
por causas del todo independientes y contrarias a su espi-
ritu, estau ahora privados de él.

S. E. el Ministro Secretario del Partido, compenetrando-
se benévolamente con tal ardiente aspiracion, en conformi-
dad con las directivas sugeridas por el Ducc, que por |4
causa de los ciegos ha dado siempre su esplendoroso y
magnanimo sostén, ha acogido nuestra demanda.

La Union Italiana de Ciegos y por ella, nuestro muy
amado Presidente,han expresado a S. E. Muti, nuestra mas
profunda gratitud, rogadndole que tenga a bien hacerse in-
térprete cerca del Fundador del Imperio; de la indefectible
devocion y de la conmovida gratitud de los ciegos italianos.

(Ds <Argo* de Florencia).
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Concurse de lectu-
ra Braille enitalin

La Union Italiana t'e Ciegos ha convocado entre los jo-
venes ciegos italianos un concurso de lectura de caracteres
en relieve Braille, con (,bjrto de alentar a los jévenes cama-
radas a perfeccionarse en el arte de la lectura.

En este concurso se conceden premios y fsia dividido en
dos secciones: la primera, para ciegos de ambos sexos has-
ta 15 afios de edad y la segunda, para los que tengan de 15a
23 afios.

Las pruebas eliminatorias fueron publicas y se han cele-
brado del 15 de abril al 15 de mayo en las siguienics ciuda-
des: Ancona, Bolonia, Brescia, Cagliori, Caiania, Florencia,
Génova, Lecce, Milan. Napéles, Padua, F;ilermo, Reggio
Emilia, Roma, Turin, Trieste, Udine y Verona.

Aquellos que en las eliminatorias alcanzaron la mas ele-
vada puntuacion fueron proclamados finalistas. En cada
una de las poblaciones en que se efectuaron las pruebas
eliminatorias fueron elegidos dos finalistas, uno por la sec-
cion inferior y otro poi la superior.

Las pruebas finales y la entrega de los premios, tendran
lugar en la ciudad en <|ue se reGna, en el corriente afio, el
congreso de la U. I. C. Los vencedores de la prueba elimi-
natoria seran invitados a acudir alli para sufrir las prue-
bas finales con gastos pagados porla U. I. C.

A losvencedores de la prueba final, les seran concedidos
los siguientes premios: 500 liras al vencedor de la primera
seccion y 1.000 liras al vencedor de la segunda. Los premios
son indivisibles.

Los Jurados que presidiran las eliminatorias se compon-
dran de 3 miembros nombrados por los dirigentes déla
Seccién de la U. I. C., mientras que los cinco miembros que
compongan elJurado de las pruebas finales seran nombra-
dos por la Sede Central de la Unién. Cada Comisario dis-
puso de cien puntos cuya adjudicaciéon tuvo lugar después
de cada prueba individual y fué anunciado inmediatamente
al publico. Las decisiones del Jurado eran inapelables.

Las pruebas consistieron en la lectura en alta voz de
trozos de prosa elegidos por los respectivosJurados, sin que
los conociesen los concursantes. Los elementos de-juicio no
debieron, sin embargo, fundarse sobre la capacidad de la
lectura sino mas bien sobre la perfecciéon, pues no se trata-
ba simplemente de un concurso de velocidad sino también
de buena lectura.

El Ministro de Educacion Nacional ha ofrecido una gran
medalla de bronce que serd entregada al Instituto de Ciegos
al que pertenezca el vencedor de la primera seccién.

La Censura inglesa y
la escritura Braille.

La censura inglesa ha decidido que solamente circulen
las cartas escritas en Braille y que todos los libros, revistas,
etc., ya usados; quede prohibida su circulacion entre Ingla
térray los demas paises. Asi mismo se prohibe toda clase
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de correspondencia en este sistema, con Noruega, Suecia,
Groenlandia y Dinamarca.

Sociedad de Ciegos
cerrada por la gue-
rra en Inglaterra.

Con motivo de la actual guerra, la Heywood and W hi-
tefield Society, en su reuniéon anual acord6 por humanidad
cerrar sus puertas mientras dure la actual contienda, dada
la responsabilidad que tiene el albergar a los privados de
la vista en estos momentos de guerray el efecto que produ-
ce en ellos la alarma y las detonaciones, puesto que casi
todos tienen un temparamento nervioso mas sensible que
los deméas ciudadanos con vista. Por lo tanto, el Comité de
Finanzas, ha acordado que se les pase semanalmente, la
cantidad de dos libras y ocho chelines, con los que puedan
atender sus necesidades al lado de sus familiares.

Casa para Ciegos en
Santiago de Cuba.

Bajo los auspicios del Club de Leonesse inaugurd el dia
doce de mayo en la ciudad de Santiago de Cuba «La Casa
del Ciego». Se espera que ha de ser de gran utilidad la
apertura de este nuevo Hogar para no videntes y en el que
ademas se instalaran algunas pequefias industrias con obje-
to de preparar a los ciegos en algunos trabajos manuales.
Por tener la proteccién esta obr.a del Club de Leones de
Santiago de Cuba que tanto viene haciendo por mejorar la
triste suerte de los ciegos, esperamos que dicha labor sera
'coronada por el mas brillante éxito.

Representacidn
excénica por nifios
ciegos italianos.

El 23 de febrero pasado, los alumnos de Instituto «Con-
figliachi» de Padua, han representado, con gran éxito en el
teatro del Dopolavoto Aerondutico, la comedia «El Profe-
sor» deE. Lockinann. La representacién fué seguida con
vivo interés por un publico numeroso y atento, que aplau-
dio mucho a los valientes alumnos tanto al final de cada
«acto como al terminar la representacion,

Aviso importante.

Rogamos a todos los ciegos que nos escriben en puntos,
procuren hacerlo en papel bastante grueso, pues recibimos
cartas que son completamente ilegibles, debido a lo delgado
del papel y a que no se libran sus dobleces. También les
agradeceriamos no usen con nosotros estenografia.

Toda la correspondencia debe ser dirigida a la Revista
«Los Ciegos» Plazalndauchu, 1, Bilbao, en donde seencuen-
tran instaladas todas nuestras oficinas:

Direccién-Redaccién-Administracion-Servicios Auxilia-
res e Imprenta.

Todos los fologrobadoj da esta revista estin hachas por

Tdéooo\ m FoUgrabado Centro Orifico «Irin Heneo 9. ¢ ftllbeo



Servicio para Ciegos :

®&0--».-"

En
tenemos montado

ocupara

Todo ciego que

1w

desee reciLii' esta re-
vistay no pueda suscribirse a
ella, se la enviaremos

gratuitamente.

5.-

4.

'CI_

Plaza Indauchu, 1

cumplimiento <le nuestra misién
este servicio que se

con todo interés y afecto de:

Llevar una estadistica de todos los ciegos que

deseen figurar en ella, con la indicacion exacta
de su aspiracion mas proxima, quedando a su dis-
posicion para cuantas informaciones o gestiones

podamos proporcionarles.

Poner en comunicacion a lo< ciegos con per-
sonas con vista que conorcan ei sistema Biaille y

puedan sostener correspondencia con ellos.

Ensefiarles la lectura y escritura Bcaille, va-
rios juegos recreativos adaptados y multitud de

aparatos y Utiles, especiales para su uso.

Proporcionarles libros de nuestra biblioteca

circulante de obras en puntos y relieve*.

Llevar también una estadistica de.todas las
instituciones relacionadas con los ciego*. Sirviendo
de lazo de union entre todas ellas e informando-

les de cuantos perfeccionamientos existan pmra ei

mejor cumplimiento de su mision.

Teléfono 10983

BILBAO
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CONAC

"PEMARTIN"

SAUTU Y
COMP "~

V I N O S
. Y
AMONTILLADO Y CONAC
N. P. U. CoONAC
FINO MARISMENO
JERE Z

CONAC CARDENAL CISNEROS

| ] ] @

LUIS DE LA CALLE

ALMACENISTA DE

VINOS Y ALCOHOLES



BANCO DE SANTANDER

Fundalo en 1657

y
CAIJA DE AHORROS
Mtmllecida en el nfio 1878

Capitel s 10-000.000,00 Ptai.

FOoNndol Je CEAEITra .o 8.807.000,00 >

SUCURSALES,;

Alcela>Ontanela, Ampuero, Aatillero, Comillai, Eapinoja

Je loi Montero», Larelo, Ledn, Oaorno, Panes, Pote»,

Reinofa, Riafio, (Ledén), Santofia, San Vicente Je la Bar-

quera, Sardn y Solare»

B ANCO FILIAL:

BANCO DE TORRELAVEGA
Capitml 3 .000.250 pe«etas
Con <u€ur5«U5 en Cakesén Je la Saly Molledo

Reallza toda claie de operaciones de Banca

LABORATORIOMORIVE +t90RONQ

BANCO HISPANO-AMERICANO

CASA CENTRAL:

M ADRID

143 Sucursales en la Peninsula, Balea-
res, Canarias y Norte de Africa.

Capital autorizado. Plaa. 200.000.000
Capital desembolsado . » 100.000.000
RESEIVAS i > 70.500.080

Realiza operaciones de Banca y Bolsa

en Espafia y en todas las partes del

mundo. Ejecuta bancariamente toda
operacién comercial.

Libretas de Caja de Ahorros



GRAN FABRICA

DE CERVEzAD

i«
bii b K

Juan y Teodoro Kutz

Teléfono nam. 10112 = SAN SEBASTIAN

iiConvalecientes!!

Tomando Jerez Quinado

«Cruz Roja» seréis fuerles

JOSE BUSTAMANTE

--------- o . JEREZ DE LA FRONTERA
De venta en to<los 10s KitaLUcsmientos . « Ultramarinos

*Representante en BUbao:

R. ARRIVE Teléfono 14842

Surtido selecto para
Caballero, Senfora

~ y Nifo.
CALZADOS

pmiii

rvi. OHolvl Ima

Garcia Salazar, 26

Teléfono 1366 3 BILBADO

Sodedail Biliaita 1e adelas
LA lpliaiies 1 A

DERIVADOS DEL ALQUITRAN DE LA HULLA
FABRICA EN LUCHANA -BARACALDO (Vizcaya)

OFICINAS:
José M .“ Olabarri, 1,1.°

TELEGRAMAS:
Alquitranes - Bilbao

Oficinas: 10471
Fabrica: 19862

Apartado 318

mfFois BILBAO

N Pire y Compaiiia

- - - - N H -

S. L

nA~"ARAS DEL PflIS

VK

Ramiro |, nim. 2 OVIEDO

MUEBLES “BERISTAIN*

(Marca. Registrack)
Propietario:

T. lilarraniendi

EXPOSICION Y OFICINAS: Clgoriu, 19
FABRIC AS: San Fancifco, y Arrabal det Sur-

Z AR AU Z (Guipuscoa)

CONSTRUCCIONES MECANICAS
APARATOS SOLDADURA ELECTRICA “AGUILA"
INSTALACIONES GALVANICAS
EQUIPOS PULIMENTO

E. SANCHIZ BUENO

TALLERES v APARTADO 81

OFICINAS: TELEFONOS

FLORIDA, 62 VITORIA 1497 Y 1431

(Espa'na)

V>1ii5,08
Hijos

de
Angel

Sancha Martinez S. L.

LOGRONO



Bodegas Franco Espanolass.-.

LOGRONO (RIOJA)

IV larca registrada

LOS VINOS MAS SELECTOS

CLARET 3 * ANO- ROYAL CLAREL - EXCELSO

Beba Vd> siempre Vinos de

BODEGAS FRANCO ESPANOLAS S. A.

TEJIDOS AL POR MAYOR Y MENOR + SeCCIONES ESPECIALES

Confecciones ¢ Sastreria ¢ Camiseria y Equipos

P E Y R E , S . A

SEVILLA

n \Escrltopio y Almacén 23-328
Telefonos | ~n Sasfrenla 25.346

Francos, 50 y 52



Para toda clase de juegos

Nacionales y Extranjeros

=  S6ILILO®

Sobre papel engomado
1/ calidad, para Ayuntamientos,

Corporaciones 'y Sociedades.

HUIS DE H FOURNIER

VITO 1MA

Enadolg de PiDial
i INTERNATIONAL" JIOYIbO

FabPtca en LUCIIANA - ERANDIO BILBAO

HAKC4 BBeiSTSIIU
UNICOS AGENTES DE LAS PINTURAS rrrﬁttos

Y FABRICANTES PATENTADAS
EN ESPANA HOLZAPFEL

Li' MICGESSCHMNDD HOLZAPFEL USEMYRIONSMCEMHO
Patente International para fondos de buques de hierro y acero.
COPTER Paint para fondos de buques de madera.
CopFE» Paint Extra Stbono. La mayor garantia antincrustante para
el armador de buques de madera.
Laooline. Pintura al barniz. La més rcsiscente a.la accion del aire v
el sol.
Damsounb. Supera al minio. Cubre 4-Sveces mas. Seca mads pronto.
PINTOrr. Quitapinturas de accién rapidisima. Exento de &ddos- . ;
Bamices aislantes eléctricos «<intbbvolt»: Paraarmaduras einducidos, 111
para cajas; para transformadores; para forrar y encasquillar; pata T I Itios fF In 0s S - B raao I €S
cables, arrollamiento y boj>inasj paca nGcleos y ldminas, carretes,
piezas de hierro.
Barnices dieléctricos.
Composiciones adhesivas «Intebvolt». Composiciones para/orrary
encasquillar, para cerrarcondensadores, pilas, etc. Paratanquesy
cajas, etc., etc.
Esmattes de todas clases. Barnicesy esmaltes nitroceluldsicos, sintétt-
«0s, de secado a estufa, etc., etc.
Secantes liquidos. Argentéla (pintura a base de aluminio, lista al uso).

TODK RIrENTIDItS =HCLFFA> BXUNm i MINU Y KBIOMIUN STM
nuilni Hlulis uo I» iti Igiidli. lu nejoii! j. lilis ti» nigolInt zuillidt!. lu nii lintu

liroilTOS BI TéDOI LOS rDEKTéI DEL IUIDO T IBIITECBDOKIS BB LIS rtlIC1-
riLES COIfallllilTIBBIS. ETC.. ETC.

IbdAez de Bilbao, 8; [.L*-BiLBAO
EHIIGIEIIM
Espeoalilal en las ie jeiion 101310
(Patentadas)
|1 1011 Istitalia
INGEIEIOCS
Teléfono 19 EIBH (GuipEztoa)

Saalucar



Cementos

Cemento Porland

Supercemento

Cemento Maritimo

m m m mmma,

SAO0S

Rezola S. A.

Telegramas; R E ZOLA
Apartado 29

Teléfonos 13807 ,y 10021

BRASSO. <.

BILBAO-DEUSTO

Limpiametales marca BRASSO
Azul en bolsitas marca BRASSO

Azul Ultramar marca CASTILLO
y DEMAS CALIDADES

Crema para calzado marca NUGGET

B R A S S O

PARA LIMPIAR Y

PULIR METALES



r

liineil f no

[IPROB|&TARIqi.FERHARDO.CABANAS LOPeZ CASTRII Articulos para Indutrias

Automoviles y. Agricultura

RELOJERIA S U I Z A lea'slgera:;; JIMENALFARO

Oficinas: CO SO, aoa

Amos de Escolante, 4 Teléfono 1702 TELEFONO agss

APARTADO lia

SANTANDER
ZARAGOZA

NiJOti SUEDARID Talleres de Luchana S. A.

GRANDES TALLERES DEFCRJAY ESTAMPACIONIDE TODA CLASE
DE PIEZAS DE LATON, HIERRO, COBRE, ALUMINIO Y ALEACIONES
ESPECIALIDAD EN PIEZAS DELATON DE ALTA PRESION

Teléfono 19583 BARACALDO (Vizcaya)

(3 SUneo aroma
yencelerie calidad

5Tlartinez 5iermam s

OesQonfiadd t los AGENTES COMERCIALES COLEGIADOS
produciossimilares

es Gnicoeinconfarditk . ., P .
Direccion Telegrafica: margoitia GRAN VIA, 37

LABORATORIO HORFIL. -Apartadoizs Apartado 487 — Teléfono 12965 BILBAO
Teléfonos 2120, 2ps Y1115—C A 0 I Z

MONJA - QUINA

El mejor aperitivo

Cayetano del Rinoy Comp/.sdad. i_da.

JEREZ D E LA FRONTERA



Industrias Cosian, s.a

LAMINACION DE HIERROS Y ACEROS

Direccién teleg. Cchian Sevilla

Apartado 108 - Teléfono 22920

F UN DI CI ON

FABRICA de: c ama s

Perafan de Ribera, 3 SEVILLA

FABRICA DE METALES

DE LEJONA (VIZCAYA)

Cobre — Laton — Alpaca — Aluminio '

Earlumin — Earlite (Aleaciones ligeras)

¥ mMmm&&s ail

IL E

En Chapas - Bandas - Rollos - Tubos - Barras
Perfiles, etc. - Tubos de hierro unidos y cha-

peados de latén.

Apartado 60 BILBAO



VINOS FINOS DE MESA

Federico Paternina
S, A.

HARO - OLLAURI (R10O01JA)

BODEGAS Y VINEDOS EN HARO Y OLLAURI (RIOJA)

OFICINAS EN HARDO (ESPARNA)

Mantequerias
ARIAS, S. A.

QUESOS Y
MANTECAS

COHPARNIADEPRODjgOSALItIENIICIOS

TOKI-ALALt APARTADO .67

SAN SEBASTIAN O VI E D O

El ono Lazan 6 de Ciego

H~7aj- muclioi liomkre* priTaJo* Je la vista. Su lasarillo tJeal es

el teléfono. Con é1 y sin moverse Je su casa, poJran traer kasta

su puerta toJo lo que necesiten. La ciuJaJ entera estara al alcatt’

ce Je su voz y Je sus Jeseos; parientes, amigos, asistencias, akas-
tecimientos y servicios Je cualquier clase.

PoneJd un teléfono al laJo Jel ciego y le kakréis facilitaJo el ser-

viJor mas leal, activo e incansakle que puaJe Jarse.

Companfia Telefonica Nacional de Espafia





