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LE POT-AU-FEU
J D U m i  D E  C U I S I 8 E  P B A T I f l î J E  E T  D ’ É C D N Û M I E  D O M E S T I I Ü E

P a r a i s s a n t  l e  l "  e t  l e  3 '  S a m e d i  de  c h a q u e  M o i s

A B O N N E M E N T S

5  f r a n c s  p a r  a n .

P A R I S

265 , ru e  Saint-H onoré, 265

U N I O N  P O S T A L E

G  f r a n c s  p a r  a n .

S O M M A I R E

C o u rs  de  M .  C o lo m b ie :  P â t é  d e  m é n a g e  e n  c r o û t e .  

R e c c l le s  :  T o m a t e s  f a r c ie s  —  C o q u e s  e n  m é r in -  

g u e  —  C r è m e  C h a n t i l l y .

M e n u s .

A o û t  g a s tro n o m iq u e  ( s e c o n d e  q u in z a in e ) .

N o te s  c u l in a ir e s  :  S o le  M a r g u e r y  ( in d ic a t io n  c o m ­

p lé m e n t a i r e ) — C o n s e r v a t io n  d e s  h a r i c o t s  v e r t s -  

V a r i i t h  ;  D a n s  l ’A l c o o l  —  L a  c o u r s e  à  la  m a l le .  

C h iffo n s .

C o u r r ie r .

L e prochain num éro du P O T -  

AIT-PXSIT paraîtra le  7  Septem bre 

1 8 9 5  (premier Sam edi du m ois).

C O U R R I E R

V i c o m t e s s e  d e  L .  B é n o d e c .  —  C e t t e  r e c e t t e  

( c h a u d - fr o id )  p a r a ît r a  t r è s  p r o c h a in e m e n t .

A b o n n é e  a n g l a i s e .  — O n  d o n n e r a  le s  p o m m e s  

a u  b e u r r e  d a n s  la  s a is o n , e n  a u t o m n e  o u  a u  c o m ­

m e n c e m e n t  d e  l ’h i v e r .

M a d a m e  G . ,  S e i n e - e t - M a r n e .  —  E n  c e  q u i  

c o n c e r n e  le s  t o m a t e s ,  l a  r e c e t t e  p u b l ié e  d a n s  le  

p r é s e n t  n u m é r o  v o u s  s e r v i r a  d e  g u i d e .  —  L e  h a ­

r i c o t  v e r t  é t a n t  p a r  n a t u r e  t r è s  & d e ,  p e u t - ê t r e  

m é n a g e z - v o u s  t r o p  le s  a s s a is o n n e m e n ts .

M a d a m e  d e  C h .  A n n e c y .  —  P r i s  n o t e  p o u r  

le s  r e c e t t e s .

A ,  D .  G .  —  C o n f i t u r e  d e  p ê c h e s  e t  d e  r a is in s  : 

P r e n d r e  u n  l i t r e  d e  m o û t,  y  a j o u t e r  5 0 0  g r .  d e  

s u c r e  ;  f a i r e  c u i r e  q u e l q u e s  m in u t e s  a v a n t  d ’a d ­

d i t i o n n e r  d e  z o o  à  3 0 0  g r .  d e  p ê c h e s  c o u p é e s  e n  

q u a r t ie r s  e t  p e lé e s .  L a  c o n f i t u r e  d o it  n a p p e r  e n  

t o m b a n t  d e  l ’é c u m o ir e ,  a in s i  q u e  p o u r  le s  a u t r e s  

g e l é e s  e t  c o n f it u r e s .

M a d a m e  G .  P  L a n d r e c i e s .  —  N o u s  n e  c o n ­

n a is s o n s  p a s  c e  fo u r .  D e m a n d e z  le u r s  p r o s p e c t u s  

â  M M . F r a n c i l l o n  e t C " ,  3 0 , r u e M i c h e l - l e - C o m t e ,  

à  P a r is .

M a d a m e  F . ,  à  l a  B .  —  C .  R . ,  à  R o u e n .  —  

J , ,  à  l a  m e r .  —  D e  N .  —  A b o n n é e  t i m i d e ,  

e t c .  —  E n  in d iq u a n t  s o n  c h a n g e m e n t ,  o n  d e ­

m a n d e  n a t u r e l l e m e n t  t r o is  o u  q u a t r e  r e c e t t e s  p o u r  

« l e  p r o c h a in  n u m é r o ,  s a n s  f a u t e  » . C e l a  f a i t ,  a d ­

d i t i o n n é ,  u n e  l i s t e  s a n s  fin .

T o u t e f o i s  n o u s  p r e n o n s  n o t e  s é r ie u s e  d e  c e s  

d é s ir s ,  f la t t e u r s  d u  r e s t e ,  p o u r  y  s a t is fa ir e  d a n s  

ie  m o i n d r e  d é la i ,  e t  s u iv a n t  le s  p o s s ib i l i t é s  

q u ’o f f r e n t  n o s  s o m m a i r e s  é t a b l i s  a v e c  m é t h o d e .

I n s t i t u t r i c e  d i p l ô m é e ,  c o n n a i s s a n t  l 'a n g la i s ,  

h u i t  a n n é e s  d e  s é jo u r  d a n s  la  m ê m e  fa m i l le ,  e t  

m u n ie  d e s  m e i l l e u r e s  r é f é r e n c e s ,  d e m a n d e  p la c e  

p o u r  o c t o b r e .  E c r i r e  à  M . D e s b o is ,  a u x  b u r e a u x  

d u  j o u r n a l ,  2 6 5 , r u e  S a in t - H o n o r é .

S O L E  M A R G U E R Y
( In d i c a t i o n  c o m p lé m e n ta ire )

C e t t e  r e c e t t e  a  é t é  d o n n é e  d a n s  n o t r e  p r é ­

c é d e n t  n u m é r o .  P a r  s u i t e  d 'o m i s s i o n ,  l a  

q u a n t i t é  d e  c r e v e t t e s  à  e m p l o y e r  n ’ e s t  p a s  

i n d i q u é e  s o u s  l a  r u b r i q u e  : p r o p o r t i o n s .  

C e t t e  q u a n t i t é  e s t  d e  1 2 5  g r a m m e s  d e  c r e -  

I v e t t e s  g r i s e s ,  p o i d s  b r u t .

Ayuntamiento de Madrid



238* LE POT-AU-FEU

I t VELOÜTINE
F O U D R E  D E  R IZ  sp é c ia le  p ré p a ré e  a a  B ia n m th
HYGIÉNIQUE, HOHÉRENTE, IN V ISIBLE
C h .  T A  Y ,  In v e n te u r , 9 ,  r .  d e  l a  P a i x »  P a r i s

E t ebes too t le* Coiffeur* e t Perfam eun.

COMPAGNIE PARISIENNE

d ’ É e la îH g e  e t  d e  Ghaaffage p a r l e  G az
6, rue Condorcet, — P a r isP a r is

3 ^ A . G . A . S I 3 S r S  D ’E X F O S I T I O N -
et B ureau i de renseignemeiits pour APPAREILS A &AZ destinés 

à  tous usages
ET PBOYEÏANT DE DIVERS €OVSTRÜ€TEÜRS 

4 , rue Condorcet (spécial aux moteurs à gaz).
8, rue Condorcet.
40 , rue Lafayette.
28, rue du Quatre-Septembre (près la place de l’Opéra).
116, boulevard Saint-Germain (près le boulevard Saint-Michel). 
128, rue de K ivoli (spécial aux appareils à coke).

DES CONFÉRENCES DE CUISINE ONT LIEU AUSi MAGASINS
28 , R u e  d u  Q u a t r e - S e p t e m b r e .  —  116 , B o u le v a r d  S a l u t - G e r m a i n

Pour y  assister, i l  s u f f i t  d'adresser «ne demande p a r  écrit a u x  adresses ci-dessus ou 
2t M . I« D irecteur de la  Compagnie, 6 , rue Condorcet.

SUR DEMANDE DES V IS ITEU R S , DES AGENTS SPÉCIAUX VONT DONNER SUR PLACE
DES RENSEIGNEMENTS

B O N S  H O T E L S

n iT !C O D » P U  H O T E L  S I E S S B i C H ,  Hanser 
u l b b u D a U X l  Itères. — S ituation  magnifique, 
grand confort, p rix  raieonnablBs.____________________

LUCERNE
BERNE

HOTEL BBA Ü -H rV A G E 
Bonne cnisine.

H O TEL DU PADGON 
TieU le renommée.

GENËVE H O TEL D E LA  POSTE 
la  place du  Bbéne).

AIX-LES-BAINS H O TEL H O D B RH E 
Cuisine réputée.

C O M P A G N I E  DU S O L E I L
Société anonyme française 

ASSURANCES SUR LA VIE  
Siège sooial : rue de CBateauduii, 44 

P A R I S
A ssurances p o u r la V ie en tière . 

M ixtes.
A  T erm e fixe. —  D ota tions d ’enfants. 

BEUTES VIAOÈfiES

E nvoi fra n co  de T a rifs  et Prospectus
A B E S C E S  E N  P E O E IN E E  t U È S  Y Q D S  L E S  C t E E S - I I E B X

i!'.
I* •
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LE POT-AU-FEU 239*

P O T A G E  S à I N T - G E R M A I N  

C O Q U I L L E S  D E  P O I S S O N  
L A N G U E  D E  B Œ U F  B R A IS É E  

P O U L E T  R O T I  S U R  C R E S S O N  

P U R É E  D E  H A R I C O T S  B L A N C S  N O U V E A U X  

M É R I N G U E S  A  L A  C H A S T I L L Y

Œ U F S  A  L A  T R I P E  

R A G O U T  D E  M O U T O N  

E S C A L O P E S  D E  V E A U  A  L A  V I E N N O I S E  

H A R IC O T S  V E R T S  A  L A  P O U L E T T E  

S A B L É S  P A R I S I E N S , G R O S E IL L E S  G I V R É E S

P O T A G E  J U L I E N N E  

C R O Q U E T T E S  D E  V E A U  

A L O V A U  R O T I  

A U B E R G IN E S  A  L A  N I M O IS E  

M A Y O N N A I S E  D E  L A N G O U S T E  
C O M P O T E  D E  F R U I T S  F R A I S

P O T A G E  C R È M E  D E  C H O U X - F L E U R S  

F I L E T S  D E  S O L E  O R L Y  
P A IH  D E  F O I E  D E  V E A U  

G I G O T  R O T I  

L A I T U E S  A U  J U S  

G L A C E  A U X  F R A IS E S

M O U L E S  A  L A  M A R I N I È R E  
G O U L A S C H  D E  B Œ U F  

V E A U  F R O I D  E N  G E L É E  

S A L A D E  D E  H A R I C O T S  V E R T S  
T A R T E  A U X  P O M M E S

P O T A G E  C R È M E  D E  C H IC O R É E  

T R U I T E  S A U M O N É E  S A U C E  V E R T E  

R I S  D E  V E A U  E N  F R I C A N D E A U  
C A N A R D  R O T I  

C A R O T T E S  A  L A  V I C H Y  

P Ê C H E S  F L A M B É E S

chambre photographique “  LA  M ERVEILLEUSE ” (3X18
N o u v e l l e  c h a m b r e  c l a s e i q u e  e n  a c a j o u  v e r u i  c o n s t r u i t e  a v e c  l a  p l u s  g r a u d e  s o l i d i t é  m n n f A »  « v . . -  

A G E N C E  D E S  F A B R I Q U E S .  91 ,  R u e  d e  S è v r e s .  -  P a r i s .

I BISCUITS &  DESSERTS

Patits-raura — Gaufrcttês — Chocolats- 
st Cafés

C O N F I S E R I E

•Thés

EDMOND CniLLOüT
l i s ,  R u e  d e  R a i n b u t e a u .  P A R IS

( E x c l u i i u e m e n t  a u x  a b o n n é e  d u  “ P o t - a d - F e c ”  
e n v o i  / r a n c o  d e  port et d ’e m b a l l a g e  p o u r  e o l i a  
p o e t a l  d e  5  J i i i o s . )

M"LEOTY
C O R S E T S

8, Place de la Madeleine,' 8 

P A R I S

R0U6E A N T IS E P T I Q U E  D E  T O I L E T T E  
C o n t r e  b o u t o n s ,  c o u p u r e s .  

p i Q Û r e s ,  e t c .

  COHKRTRÈ (BL£U)
^  A v e c  1 I l t r e o n p r é p a r e A O O l .d B B Ï S I ï F E C T i l I T

 .  .  . P v u r  l a v a g e  d e *  a p p a r t e m e n t * ,  c o m m u a * ,  é c u r ie » .  P r o p r e t é  d e *

FAllS —  m a l a d e * ,  a o u r r U a o e »  e t c

Ayuntamiento de Madrid
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D E P O T  D E S  T H E S
D E  LA

CO M PAG W I E ANGLAISE
2 3 ,  P l a c e  V e n d ô m e ,  2 3 ,  P A R I S

( M A I S O N  F O N D E E  E N  1 8 2 3 )

K n v n i d u  O â U lo ru e  l u r  demAOdé. —  Rnvfti franev» e n  pr«r»joc« i  d*nn k iV O  ________

«

8 6 ,0 0 0  FiANOS 86 ,000
fabriqués à ce jour

ORD
1 4 ^“, Bou/*' Poiîionnièrfi, P A R IS

H É D iO X E S  d i s  t u  S B iN S E S  E lP O S m O IS

Fabrication Spéciald po'ir les Colonies,
TOUS LES PIANOS SONT SARANT1S

Vente, Location d  Location-Vente
E n v o i d u  C a t a l o o u c  l u t u i T K E ,  F r a n c o

JAMBONS
C O L E M A N

DOMM DE SAINT-DABRIEL
p a r  C A P E N D U  (A u d e )

V I S S  G A R A N T IS  P ü R S  &  SA N S  P L A T R E
L E  L I T R E  

à  dom icile  
dep u is

L A  P I E C E  
en  C av e  à  P aris  

dep u is  
1 2 0  f r .  ( f tt  compris) 0 . 5 0  c. garanti9°5

ENTBEPÔT :
5, Sue Leuis-Blasc. — LS7ALL0I3.

DÉPÔTS ;
71, Sue Sambateau et Sue Saussure, 77

T R E N I B - S E P T i â H E  A N N E E

LA M O D E  I L L U S T R E E
J o u r n a l  d a  F a i a i U a  

O ireciion  B u u b u n b  R a t h o k d

PARAISSANT CHAQUE DIMANCHE
A v e c  u n  e u p p l é m e n t  l i t t é r a i r e  ü l u a t r é —  l i  p a f a s  i n V  

B ee«iD « rie U o r ie s  1m  p ln a  è l é f a n t a  
Mo-lèlOA d e  T r a v a u x  d ’A lg u i l le ,  d e  T ap iB A crie, e t c .  

K « a u x -A rtA , N o i i r e l lM ,  C b ro n if jn e a .

A B O R N EM EN T OHEZ TO U S  L E S  L IB R A IR E S
P R E M I È R E  É D I T I O N  

jL v e c  »4 p l« n c ) ie »  a e  p a tr o n *  e n  g r a n d e u r  n e t u r e lle .
S m uift 6 m o is  12 m o is . 

Paria» Sel o« e t  E5eJne-ei«01» .  3  f  r. 6  f r .  1 8  f r .  
D é p a rto m e n ta ............................ 3  f r .  B  0  7  f r .  1 4  f  r,

RÉD ACTIO N  E T  A D M IN IS T R A T IO N , 5 6 , R U E  JA C O B , PA RIS
N .- B .  —  Un n u m é ro  » sl e n v o y é  grM i»  à  t o u te  p rr s o o n e  

q u i ,  d é s ir a ii l  m ie u x  s e  r e n s é i ïn e r  s u r  l e  jo u r n s l ,  en  (er* 
lu i l f u n n d e  p»i In iire a f f r u n r i i l e . _____________

Z e d
C o q u e lu ch e s  

Bronchites 
I n s o m n ie s

|PrlxdiFl-*;atr.BO 
KÏbd, SS* 1>, Bm DaouOT 4  raïu iixonB

S T âu B O ü JJ
^  G o û t  e x i j u i B

CT

, Bello conlenr dorée

a l y e z  TOUS t r i p i 6*L

’E a n x  M m "  N e t "  a d m i s e s  d a n s  l e s  H ô p i t a u x

Saint-Jean. Maux d 'estom ac, appétit, digestions. 

PrÈCtBUSë'me, calcu ls, foie, g astra lg ies , gou tta  

R lgolette. A ppauvrissem ent d u  sa n g , débilités. 
Z ? 4 i< ré g .c ônstipa tion ,co liques néphré tiques,ca lcu ls

U a g d e l e i n e .  Foie, reins, gravelle, diabète. 
"ÔdoiiniOUB. \s th m e , chloro-anémie, débilitée. 
Imoératrice. Estomac. Eau de table parfa its .
^ ^ ^ ^ ^ î î ^ î r M b U ,  *  b o lr . .  O n .  B»nt«Ul« p * r  J®*r-

S O C iS T É  (S É N É R A L I d a a  KAUX à  V A L S |  A ié t o b a .

Ennui d irect centre m an d a t-p o u ta t 
15 fr. la  caisse da 34 bouteilles t y g ; , ,
80 fr. — 50 — i

Ayuntamiento de Madrid
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PflÊ DE B t E  El El r rp
(

C o u r s  d e  M. A . C o lo m b ié  

Com pte re n d u  spécia l d u  “  P o t-a u -F c u  ’’

M e s d a m e s ,

L e s  p â té s  d e  v eau  e t ja m b o n  quo  l ’on 
fa it  chea soi so n t to u jo u rs  m e illeu rs  que 
ceu x  q u e  l ’on  ac h è te . C es p â tés , en  effet, 
q u a n d  ils  so n t b ien  faits, re v ie n n e n t à  des 
p r ix  re la tiv e m e n t si é levés, qu e  c ’est une 
trè s  m au v aise  affaire p o u r le s  p â tiss ie rs . 
C eux-c i so n t d onc  ob ligés de fa ire  des éco­
nom ies, e t, p o u r  n ’en  c i te r  q u ’u n e , le s  pâtés 
du  com m erce so n t p re sq u e  to u jo u rs  p ré p a ­
re s  av ec  du  sa in d o u x  a u  lie u  de b e u rre .

Proportions
P o u r  u n  p â té  m e su ra n t à  p e u  p rès  25 

cen tim ètres  fie lo n g u e u r s u r  1 2  de la rg e u r  
e t  7 4  8 d e  h a u te u r  :

P âte

3 0 0  g ram m es de fa rin e  ;
150  —  b e u rre  ;
5  —  g e l .

1 / 2  d é c ili tre  éB vjron d e  v in  b la n c  ;
1  v e r re  à  liq u e u r  d e  cognac.

O a rn itu re  

2 i)Û g raœ m eg  d e  c h a ir  à  saucisse :

250
250

filet d e  p o rc  f ra is ; 
a o ix  (cuisse) ou , à  dé- 

feu t, long© d e  v ea u  •, 
ja m b o n  c ru  non  fam é 5150 —

1 ja u n e  d ’œ u f;
1 / 2  d éc ilitre  d e  oognao ;

S e l, ép ices , m uscade on q u a n tité  v a -  
r ia b le  su iv a n t le  d eg ré  d ’assaisonnem en t 
d e  la  c h a ir  à  saucisses e t du  jam b o n .

L e  ja m b o n  fam é  com m unique à  l ’en ­
sem ble u n  g o û t p e u  a g ré a b le .

C ho isir la  ja m b o n  av ec  u n  peu  de g ras . 
C ela  d ispense  d e  m e ttre  d n  la rd , e t c ’est 
m e illeu r.

La pâte
L a  p â te  es t id e n tiq u e  â  ce lle  qu e  nous 

avons d é jà  fa ite  p o u r  tim bale .
J e  m ets  la  fa r in e  en  fo n ta in e , c ’e s t-à -  

d ire  en  ro n d , avec, a u  m ilieu  nn  tro u  où 
je v e rse  le  co g n ac  e t  le  se l qu e  je  la isse 
fo n d re  u n  in s tan t.

J e  casse e t  p é tr is  le  b e u rre  e n tre  les 
do ig ts p o u r  le  ram o llir , m ais pas tro p , ca r 
il to o rn e ra it en hu ile .

M a in te n an t, j e  form e la  p â te  en sem ou le . 
P o u r cela , p la ç a n t les d eux  m ains « de 
cham p  >>, d e  ch aq u e  cô té e x té r ie u r  de la 
cou ronne , j e  les ra m è n e  l ’u n e  co n tre  
l ’a u tre ,  en  p re ssa n t la  fa rin e  e t le  b eu rre  
q u e  j e  fais ro u le r  e n tre  le s  d eux  m a in s , 
com m e p o u r  ro u le r  u n e  saucisse.

J e  rec o m m en c e  p lu s ie u rs  fois l 'o p é ra ­
tio n , d e  m an iè re  à  b ie n  m ê le r le  b eu rre  
av ec  la  fa rin e -e t à  en  fo rm er un e  véritab le  
sem oule, b ie n  rég u liè re . Pqur a r r iv e r  à  ce 
ré su lta t, il fa u t que le  b e p rre  n e  soit pas 
tro p  m ou e t a v o ir  la  m a in  sèche .

U ès  qu e  la  sem oule es t ob ten u e , j ’ajou te 
le  v in  b la n c  e t  je  p é tr is  de m an iè re  à 
l ’am a lg a m e r. L ’am algam e do it #e fa ire  
p resq u e  in s tan ta n ém e n t.

J e  ram asse  a lo rs  l a  p â te  en u n e  boule 
b ie n  u n ie  e t  sans p lis . S i j ’a i b ien  o p éré , la

Ayuntamiento de Madrid



242 LE POT-AU-FEÜ

p â te  dès ce m om eiit n e  d o it p as  av o ir  de 
c o rp s ; c 'e s t-à -d ire  q u ’elle n e  do it p as  re ­
b o n d ir  q u a n d  on en fonce le  d o ig t d ed an s . 
S i e lle  n ’a  p as  c e tte q u a l ité ,  e lle l ’ac q u e rra  
e n  re p o sa n t u n e  h e u re  ou d e u x  d a n s  nn  
v ase  co u v e rt e t  dans u n  en d ro it fra is .

D e  to u te  façon , d u  re s te , i l  e s t  p ré fé ­
ra b le  d e  fa ire  rep o se r  u n  p e u  la  p â te . P e n ­
d a n t ce tem p s, on p ré p a re  la  c h a ir  à  

p â té .
Découpage de la  viande

D ’o rd in a ire  on  coupe la  v ia n d e  en filets 
d ’u n  c e n tim è tre  d ’ép a isse u r. J e  p ré fè re  la  
co u p e r en  dés d ’e n v iro n  1 c e n tim è tre  de 
cô té . L a  v ia n d e  est a in s i m ieu x  ré p a r t ie  ; 
on  tro u v e  d an s  u n e  m êm e bo u ch ée  les tro is  
espèces d e  v ia n d e . E n  o u tre , le  p â té  est 

p lu s  m a rb ré .
A p rè s  av o ir  en lev é  les n e rfs , j e  découpe 

e n  tra n c h e s , pu is  en  la n iè re s , e t  enfin  en 
dés. J e  découpe d e  m êm e le  g ra s  d u  p o rc  
e t  ce lu i d u  ja m b o n , en  en  la is sa n t un e  
p a r tie  s ’il  y  en  a  tro p .

J e  m ets  le  to u t d an s u n e  g ra n d e  ja t te  
a v e c  la  c h a ir  à  saucisses. J ’a jo u te  le  ja u n e  
d ’œ uf, le cognac, se l, p o iv re , é p ic e s 'e t  
m u scad e  ; e t  j e  t r i tu r e  av ec  la  m ain  p e n ­
d an t c in q  ou  s ix  m in u tes  p o u r  b ie n  fa ire  
p é n é tr e r  l ’assa isonnem en t dans la  v ian d e . 
L e s  p e rso n n e s  q u i o n t la  m a in  ch au d e  
d o iv en t d e  tem p s à  a u tre  se ra f ra îc h ir  la 
m a iû  dans l ’eau  : sans ce tte  p réc au tio n  la  
v ia n d e  p re n d  u n  m au v ais  g oû t.

Le pâté
L a  v ia n d e  é ta n t p rê te  e t  l a  p â te  a y a n t 

rep o sé  suffisam m ent, j e  v a is  fa ire  le  p â té  
sans m oule , ce q u i sim plifie b eau co u p .

J ’é ten d s  la  p â te  en  fo rm e de c a rré  long , 
lu i  la is sa n t au  c e n tre  p in s  d ’épa isseu r, de 
façon  q u ’e lle a it en v iro n  4  m illim ètres  d ’é ­
p a isseu r a u  m ilieu  e t  2  m illim è tres  seu le­
m e n t su r  les côtés.

S u r ce  m ilieu  je  p la c e  la  c h a ir  à  p â té . J e

re p lie  dessus u n  des b o rd s  le s  p lu s  longs 
d e  la  p â te . Q u an d  il  e s t re p lié ,  j e  d o re  la  
su rface  av ec  d e  l ’œ u f e n tie r  lé g èrem e n t 
b a ttu , p u is  j e  re p lie  l ’a u tre  b o rd  d e  façon  
qu ’il rec o u v re  le  p re m ie r  à  p e in e  s u r  une 
lo n g u eu r d ’u n  d em i-cen tim è tre . M on p â té  
a  a lo rs  la  fo rm e d ’u n e  b a r re  ép a isse  don t 
le s  d e u x  b o u ts , m oins épa is qu e  le  m ilieu , 
se  te rm in en t p a r  u n e  b a n d e  d e  p â te .

A v ec  le  ro u lea u  j ’a llonge  e t  j ’am incis 
ces d eu x  bandes, d e  façon  q u ’e n  le s  re ­
p lia n t à  le u r  to u r  su r  le  p â té , e lles n e  fa s ­
sen t g u ère  q u e  se re jo in d re .

A v a n t de les re p lie r ,  j e  coupe le s  q u a tre  
co ins q u i m e se rv iro n t to u t à  l ’h e u re , e t  je  
dore la  su rface  en tiè re  d e  la  p â te .

J e  re p lie  alors les d eu x  b an d es d e  p â te  
s u r  le p â té , en  le s  fa isa n t co ller l ’u n e  su r  
l ’a u tre  su r  u n e  la rg e u r  d ’en v iro n  1 c e n ti­
m è tre .

E n fin , j e  d o re  m a in te n a n t le  dessus d e  
ces d eu x  b an d es qu i n e  l 'a  p as  en c o re  é té , 
pu isq u e  to u t à l ’h eu re  il  fo rm a it le  dessous 

d e  la  p â te .

Le décor
I l  est b ie n  fac ile  d e  d éc o re r  le  p â t é .
J e  p re n d s  les q u a tre  co ins d e  p â te  ro ­

g n és  to u t  à  l 'h e u re , j e  le s  m e ts  en  bou le , 
p u is  les aba isse  à  e n v iro n  2  m illim è tres  
d ’ép a isseu r. D a n s  ce tte  p â te  j e  co u p e  des 
losanges d e  2 cen tim ètres  d e  cô té . A v e c  le 
dos d u  c o u te a u je  fa is  d an s ch a q u e  lo san g e  
u n  t r a i t  c re u x  d ’u n -b o u t à  l ’a u t re  e n tre  les 
d eu x  po in tes  le s  p lu s  élo ignées. P u is  d e  
ch aq u e  cô té d e  ce t r a i t ,  j e  fa is  d ’a u tre s  
tra i ts  e n  b ia is a l la n t p resq u e  ju s q u ’a u  b o rd . 
Q uand  j ’a i  u n e  d iz a in e  d e  ces feu ille s , je  
les ap p liq u e  en  ro sac e  a u  m ilieu  d u  p â te , 
e t  j e  le s  dore.

La cuisson
J e  p la c e  m a in te n a n t le  p â té  su r  un e  

p la q u e  g arn ie  d 'u n e  feu ille  d e  p ap ie r 
d ’office b e u r ré . P u is  au  m ilieu  je  fais un
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tro u  ro n d , la rg e  d ’à  peu  p rè s  1 cen tim ètre , 
dans le q u e l j e  p la n te  u n e  b an d e  de p a p ie r  
fo rt ro u lé  fo rm a n t un  tu y a u  d e  4  ou  5  c e n ­
tim è tre s  de h a u t .  S i le  ju s  du  p â té  m onte 
en b o u illan t, ce tu y a u  l ’em p êch era  d e  se 
r é p a n d re  su r  la  c roû te .

J e  m ets à  fo u r assez  chaud .
A u  b o u t de 15  ou 2 0  m in u te s , si la  co­

lo ra tion  n e  se fa it  p a s  b ie n , on  p e u t d o re r  
nne d e rn iè re  fo is.

L e  feu  d o it ê tre  assez  so u te n u  : o n  do it 
l ’en ten d re  b o u illir  à  l ’in té r ie u r . I l  n e  fau t 
p as  c e p e n d a n t q u e  l ’ébu llition  so it tro p  
fo rte , n i qu e  le  ju s  d éb o rd e .

E n  to u t cas , a u  b o u t d ’u n e  h e u re , il e s t 
b o n  d e  r a le n t i r  le  feu.

II  fa u t co m p ter 2 h eu re s  à  2  h eu re s  1 /2  
de  cu isson .

L a  cu isson  te rm in ée , on  re t i re  d u  four 
e t on  la isse re f ro id ir  a n  m oins p e n d a n t 
24  h eu res .

La gelée
Si l ’on  v eu t m e ttre  u n  p e u  d e  gelée , on 

la  p ré p a re  à  p a r t ,  e t on  la  verse d an s  le 
p â té  p a r  l ’o rifice  c e n tra l q u an d  il  e s t a u x  
tro is -q u a r ts  fro id .

M a z a e i n .

GI.AÇOirS PARISIZSNS

L es g laçons parisiens, ces p e tits  cônes 
dans un e  gaine d e  feu tre  qu i les g a ra n tit 
co n tre  u n e  tro p  p ro m p te  fusion, qu e  nous 
avons recom m andés déjà à  nos lecteurs, sont 
rappelons-le, fabriqués avec d e  l ’eau stérili­
sée. P a r  conséquent ces glaçons n ’offrent pas 
le  danger qui p e u t résu lte r de la  consom ­
m ation  d e  la glace tiré e  p a r  exem ple d e  nos 
lacs suburbains, ou fabriquée avec d e  l'eau 
contam inée.

Tom ates Farcies
L  y  a  n o m b re  d e  re c e tte s  d e  to ­

m ates fa rc ie s , au  b e u r re  ou  à 
l ’h u ile  ; les u n es  co m p o rtan t 

e x c lu s iv em e n t la  tom ate  sans v ian d es d ’a u ­
cu n e  so rte , le s  a u tre s  re n fe rm a n t des fa r­
ces p lu s  o u  m oins raffinées e t  d e  com posi­
tio n s  v aria b les .

P o u r  co m m en cer no u s av o n s choisi un e  
b o n n e  re c e tte ,  t r è s  s im p le  e t  a v e c  laquelle  
on  u til is e ra  des re s te s  de b œ u f  b ou illi ou 
m ôm e d e  m ou ton . L e  b e u rre  é ta n t p lu s  
g é n é ra le m e n t a u  g o û t d e  to u t  le  m onde e t 
tr è s  bon  e n  ce tte  sa ison , il a  é té  in d iq u é  
d e  p ré fé re n c e , d ’a u ta n t p lu s  q u e  n o tre  
d e rn ie r  n u m éro  re n fe rm a it u n e  r e c e tte  
d ’au b e rg in e s  à  l ’h u ile .

O n  p eu t, à  la  r ig u e u r , su p p rim e r  l ’o i­
g n o n  —  b ie n  q u ’il  so it là  en  q u an tité  tr è s  
su p p o rtab le  —  e t a jo u te r  en ce cas u n  peu  
p lu s  d e  p e rs il  h ach é .

Proportions
P o u r  1) tom ates  m oy en n es :
125  g ram m es d e  b œ u f  to u t p r ê t  ;
75 —  b e u rre  f ra is ;
2 0  —  o ig n o n  ép lu ch é , u n e  b onne

cu ille rée  à  b o u ch e ;
2 5  g ram m es m ie  d e  p a in  rass is  de la 

veille  ;
1 c u ille ré e  de p e rs il hach é  ;
5  —  d e  bon  bou illon  ou ju s  ;
2 ja u n e s  d ’œ ufs c ru s  ;
1 dem i-cu ille rée  à  bouche p a n u re  ;
U n e  p o in te  d ’a il à  v o lo n té , av ec  l ’o ignon .
T em p s  d e  cu isson , 2 0  à  25 m inu tes.

Les tomates
C hoisissez d es  tom ates lisses, c ’es t-à -d ire  

b ien  ro n d es  e t  u n ie s . C elles q u i o n t des 
côtes se fen d e n t q u a n d  on  le s  c reu se  et 
la issen t é c h a p p e r  la  fa rce . L e s  tom ates
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lisses, d u  re s te , so n t d ’u n e  q u a lité  su p é­
r ie u re  au x  a u tre s , e t  le u r  c h a ir ,  p lu s  dense , 
c o n tien t m oins d ’eau  e t  d e  g ra in e s .

À  tous é g a ré s  ce  so u t donc  ce lle s- là  q u ’il 
f a u t p re n d re .

N e  le s  ay ez  p as  tro p  m û res , m ais  b ien  
rouges tou te fo is . C ho isissez-les a u ta n t qu e  
p o ssib le  d e  m êm e d im en sio n , e t p as  tro p  
g ro sse s . E lle s  se co n se rv en t a in si beaucoup  
p lu s  ferm es e t  in ta c te s  à  la  cu isson , e t i l  
v a u t  m ieu x  au ssi, p o u r  le  coup  d ’œ il du  
p la t,  à  ta b le , q u ’on  p re n n e  les tom ates 
en tiè re s  p lu tô t qu e  d e  les d é ta il le r . U n e  
bonnfe p ro p o rtio n  eâ t u n  d ia m è tre  d ’en v iro n  
(3 cen tim è tre s .

M ettez le s  tom ates d a n s  u n e  p e tite  t e r ­
r in e  : v e rse z -y  d e  l ’eau  b o u illa n te  d e  façon  
à  les re c o u v rir  e n tiè rem en t. L aissez-les 
a in s i p e n d a n t u n e  ou  d eu x  m in u te s , pas 
p lu s . R e tire z - le s , e ssu y ez -les , e t  en levez- 
en  la  p ea u  av ec  u n  p e t i t  c o u tea u . A insi 
éb o u illan tées , c ’es t chose fac ile  e t  v ite  

faite .
E n su ite , av ec  la  p o in te  d u  co u teau , c e r­

n ez  to u t le  to u r  d e  la  q u eu e , en  c re u sa n t 
u n  ro n d  b ien  ù e t  e t  p a s  la rg e , d ’u n  d ia ­
m è tre  seu lem en t su ffisan t p o u r  p e rm e ttre  
l’in tro d u c tio n  d ’u n  m a n c h e  de c n ille r  à  
café, av ec  le q u e l vous d éb a rra ssez  l ’in té - 
r ie u t  de la  to m a te  e t  des g ra in e s .

S au p o u d rez  en su ite  c e t in té r ie u r  de d eux  
p la c é e s  d e  se l e t  d e  p o iv re , e t  laissez 
ég o u tte r  s u r  u n  ta m is  d e  c r in ,  o u  s im p le ­
m e n t u u  lin g e  p ro p re , p e n d a n t qu e  vous 

p ré p a re z  la  fa rce .

La farce 
H ac b ez jsép a ré m e n t e t tr è s  fin  la  v ia n d e , 

l’o ignon , le  p e rs il.
L a  v ia n d e  d o it ê tre  d éb e rra ssée  d e  la  

g ra isse , des n e rfs , e tc .
M ettez , d an s  u n e  p e tite  casse ro le , l ’o i­

g n o n  seu lem en t av ec  g ros com m e un e  n o ix  
d e  b e u rre  : posez su r  feu  m o d ère , e t  fa ites  
c u ire  l ’o ignon  «ans m u ss ir  p e n d a n t s ix  ou

sep t m in u tes , en le  re m u a n t a v e c  la  cu ille r 
d e  bo is p o u r  q u ’il n e  b rû le  p as .

V ersez  en su ite  le  b o u illo n  ou  ju s  in d i­
q u é , e t  a jo u tez  la  m ie  d e  p a in  rasa is , d iv i­
sée en  tro is  ou q u a tre  m o rceaux .

E c rasez  e t  tr i tu re z  b ie n  le  p a in  d ès  qu ’il 
es t im b ib é  p o u r  fa ire  p u ré e  épa isse . T o u t 
cec i su r  feu  dou x .

A jou tez  la  v ia n d e  h ac h ée , le  p e rs il ,  du  
gel —  selon la  sa lu re  d u  bou illo n  —  du  
p o iv re  ; m élangez b ie n  e t dès q u e  le to u t 
e s t ch a u d  sans av o ir  c u it ,  re tire z  d u  feu .

A lo rs vous a jo u tez  le  b e u rre , en v iro n  
40  g ram m es, so it le  vo lum e d ’un  b e l  œ uf, 
p a r  co n séq u e n t les d e u x  t ie r s  d e  ce q u i 
vo u s re s te . F a ite s  fo n d re  e t  m é lan g e z , e t 
finissez en  d é lay a n t d an s  la  fa rc e  les j a u ­
n es  d ’œ ufs c ru s . B e u rre  e t  œ ufs  so n t in c o r­
p o rés  ho rs d u  feu.

Rem plissage des tomates
A v ec la  p e tite  c u ille r  à  café em plissez 

les to m ates  d e  la  fa rce , ta n d is  q u ’e lle  est 
ch au d e  e t  a in s i p lu s  h u m id e  e t m an iab le .

I l  fau t b ie n  la  ta sse r  à  l ’in té r ie u r , dans 
le s  c re u x  qu e  la isse  la  p lace  d es  g ra in e s , e t  
e t  em p lir  les tom ates d e  façon  qu e  la  fa rce  
bom be au -dessus d u  b o rd , s u r  u n e  h a u te u r  
d e  p rè s  d ’u n  cen tim è tre .

C e tte  d isposition  donne  u n  p lu s  jo li  
asp ec t, e t  e lle  fac ilite  aussi le  g ra tin a g e , 
sans qu e  le  to u t dessèche .

S aupoudrez ce p e t i t  m o n tic u le  a v e c  un e  
lé g ère  couche d e  p a n u re .

Le plat
P re n e z  u n  p la t ro n d  à g r a t in ,  c ’e s t-à -d ire  

p o u v an t su p p o rte r  u n e  fo rte  c h a le u r . C ho i­
sissez-le  p ro p o rtio n n é  a u  n o m b re  d e  vos 
to m a tes , d e  façon  q u ’elles s’y  ra n g e n t à  
l ’a ise , p as  tro p  tassées le s  u n es c o n tre  les 
au tre s , ce q u i les am o llit e n  em p ê c h a n t la 
c h a le u r du  fou r d e  le s  en ve lopper.

A v ec  le  d o ^ ,  b e u rre z  le  fo n d  d u  p la t 
d ’un e  n o ise tte  de b e u rre .
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P o sez  vos tom ates  en su ite  ; fa ites  fondre  
ce q u i vous re s te  d e  b e u rre , e t  arrosez  
d o u cem en t e t  sé p a rém e n t ch aq u e  tom ate , 
p a r  dessus la  p a n u re  q u i do it ê tre  b ien  
g ra issée .

Le four
II  n ’y  a  p lu s  q u ’à  m e ttre  a u  fou r u n e  

v in g ta in e  d e  m in u tes  a v a n t d e  s e rv ir .  U u  
d eg ré  de c h a le u r  d ép e n d  beau co u p  la  ré u s­
site  d u  p la t.  I l  fa u t un e  c h a le u r  sou tenue 
e t b ie n  éga le , a u  d é b u t su rto u t, p o u r  sa is ir  
le s  tom ates- e t  en fa ire  év a p o re r  rap id e ­
m e n t l ’excès d ’h u m id ité . C e tte  ch a le u r, 
to u jo u rs  a u  d é b u t ,  d o it ê tre  ég a le  dessus 
e t  dessous. S ans ces co n d itio n s , les tom a­
te s  la isse n t p e u  à  p e u  é c h a p p e r  le u r  eau 
q u i s’am asse  a u  fond  du  p la t e t  dans la ­
quelle  e lles b a ig n e n t e t  b o u illen t ; e t  quand  
to u te  c e tte  su rab o n d a n ce  d e  ju s  a  fin i p a r  
ré d u ire , les tom ates  so n t a lo rs  affaissées et 
in fo rm es, n ’a y a n t p re sq u e  p lu s  d e  pu lp e . 
C’est ce q u ’il  fa u t é v ite r .

J e  rec o m m an d e  d onc  u n e  b o n n e  ch a le u r  
e n v e lo p p a n te  a u  d é b u t. S i vous vous s e r­
v ez  d u  fou r d e  cam p ag n e , ay e z , p o u r  com ­
m e n ce r, p lu s  d e  feu  dessous.

A  d eu x  ou  tro is  re p r ise s , a rro sez  avec 
le  b e u r re  du  p la t le  dessus d e  vos to m ates. 
S ix  ou  se p t m in u tes  a v a n t d e  se rv ir , a c ti­
v ez  le  feu  d essu s, p o u r  g ra tin e r  la  su rface  
d es  to m a tes . C’e s t-à -d ire  qu e  la  p a r tie  de 
fa rce  fa is a n t sa illie  d o it seule se  do rer, 
c a r  la  tom ate  m êm e d o it r e s te r  ro u g e .

P osez le  p la t  m êm e su r  u n  p la t  d e  s e r­
v ic e  re c o u v e r t d ’u n e  se rv ie tte  p lié e  e t se r­
v ez  im m éd ia tem en t.

Observations
L e s  to m ates  p e u v e n t ê tre  fa rc ies e t  po ­

sées d an s  le  p la t ,  to u t p rê t ,  trè s  à  l ’av an ce . 
O n  g a rd e  s im p lem en t le  p e t i t  m oroean  de 
b e u r re  à  fa ire  fo n d re  p o u r  les a rro se r  av a n t 
de le s  m e ttre  a u  four.

L a  v i e i l l e  C a t h e e i ï e .

Œ U F S  A  L A  C O Q U E

m o u L e s  a  l a  C H È M E  

S A G O U T  D E  M O U T O N  
P A T Ë  D E  M É N A G E  

S A L A D E  D S  L A I T U E S  A U X  Œ U F S  

F R U I T S  F R A I S

P O T A G E  B IS Q U E  D ’ É C R É V IS S E S
C r o q u e t t e s  d e  v o l a i l l e , s a u c e  s o ü b i s k  

R I S  D E  v e a u  s u r  P U R É E  D ’O S E IL L E  

F I L E T  D E  B Œ U F  R O T I  

C A R P E  A  L ’A L S A C IE N N E  

P Ê C H E S  A U  R I Z  M E R IN G U É E S

O M E L E T T E  A U X  F I N E S  H E R B E S  

T O M A T E S  F A R C I E S  

P O I T R I N E  D E  V E A U  R O T I E  

S A L A D E  D E  P O M M E S  D E  T E R R E  C H A U D E S  

C O M P O T E  D E  P R U N E S  

->00-
P O T A G E  P A R M B N T I E R  

L A N G U E  D E  B Œ U F  B R A IS É E  A U X  C A R O T T E S  

P O U L E T  R O T I  

J A M B O N  A U X  É P I N A R D S  

M A C A R O N I  A U  G R A T I N  

C R È M E  A U  C A F É

P E T I T E S  T R U I T E S  A U  B E U R R E  

L A P I N  A  L A  B E R R IC H O N N E  

C O T E L E T T E S  D E  M O U T O N  G R I L L É É S  

H A R I C O T S  F L A G E O L E T S  

C R È M E  R E N V E R S É E

P O T A G E  Q U E U E  D E  B Œ U F  

P E T I T S  S O U F F L É S  A U  F R O M A G E  

P O U L E T  A  L 'E S T R A G O N  
S E L L E  D E  M O U T O N  R O T I E  

C A R O T T E S  A  L A  F L A M A N D E  

T A R T E  A U X  P R U N E S

S A U C IS S E S  A U  V I N  B L A N C  
T E N D R O N S  D E  V E A U  J A R D I N I È R E  

T E R R I N E  D S  B Œ U F  C H A S S E U R  

S A L A D E  D E  C H IC O R É E  

G A T E A U  B R E T O N

«O»
P O T A G E  J U L I E N N E  

A N G U I L L E  A  L A  T A R T A R E  
P O U P I E T T E S  D E  V E A U  

C A N A R D  R O T I  

A U B E R G IN E S  F A R C I E S  

M É K I N G U E S  A  L A  C R È M E  C H A N T I L L Y

CAFÉ CRÉOLE ; i  FR. 80  LE 112 KÎLO.
ÜBÜie, 10» r o e  d *  rHOpitAl*St«Loaifl. Ü a it o n  d e  T e B td .16 ,  m e  
Turbigo. —  lilT T i is o n  £r*neo d o m ic ile  F a r l i  d e p c ie  l / i  k i lo
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A O U T  G A S TR O N O M IQ U E

P O I S S O N

L e  t e m p s  n 'a  p a s  é t é  f a v o r a b le  à  l a  p ê c h e  e t  

le s  d e m a n d e s  q u e  f o n t  le s  h ô t e l s  p r o v o q u e n t  le  

m a in t ie n  d e s  p r ix .

L a  t r u i t e  s a u m o n é e  v a u t  t o u j o u r s  d e  4  à  s  fr . 

l e  k i l o ,  e t  la  p e t i t e  t r u i t e  d e  r i v i è r e  d e  8  f r .  5 0  à  

9  fra n c s .

E t a n t  u n  d e s  p o is s o n s  q u i  s u p p o r t e n t  l e  m ie u x  

l e  t r a n s p o r t  p a r  la  c h a le u r ,  la  s o le ,  t r è s  d e m a n ­

d é e ,  s e  t i e n t  a u  p r i x  d e  4  f r .  l e  k i l o .

L e s  r a r e s  m e r la n s  q u e  l ’o n  v o i t  e n c o r e  n e  s o n t  

p a s  b o n s  e t  t r è s  c h e r s ,  a u  m o i n s  3  f r .  l e  k i lo .

E n t r e  a  f r .  e t  a f r .  5 0  p iè c e ,  le s  d o r a d e s  a n ­

g la is e s .

L e  m a q u e r e a u , 4 0  e t  5 0  c e n t ,  p i è c e ;  p e u  a b o n ­

d a n t  —  L a  s a r d in e  n ’ a p p a r a ît  p a s , l e  h a r e n g  n o n  

p lu s .

N o u v e l l e  b a is s e  s u r  le s  r o u g e t s  d e  l a  M é d i t e r ­

r a n é e  d e s c e n d u s  à  2  f r .  l e  k i lo .

P a r  c o n t r e  l ’é p e r la n  e s t  d e v e n u  p lu s  c h e r  : 2 fr . 

a u  l i e u  d e  i  f r .  5 0 .

A r r i v a g e s  d e  m o u le s  n o m b r e u x  : 2 0  e t  2 5  c e n t ,  

l e  l i t r e .

L e  p o is s o n  d ’e a u  d o u c e ,  e x c e l l e n t ,  r e s t e  c h e r  : 

6  f r . à  7  f r .  SO p o u r  l e  g o u jo n .

L e s  é c r e v i s s e s  o n t  d im in u é  : d e  1 2  à  1 4  f r .  l e  

c e n t .

R a p p e lo n s  q u e  la  p ê c h e  à  la  g r e n o u i l l e  b a t  so n  

p le in .

V O L A I L L E ,  G I B I E R  E T  D I V E R S

L e s  m a r c h a n d s  d e  v o l a i l l e s  a t t e n d e n t  la  p r o ­

c h a in e  a r r i v é e  d u  g i b i e r  p o u r  b a is s e r  u n  p e u  le s  

p r i x  q u i  n ’o n t  p a s  s u b i  d e  m o d if ic a t io n s  d e p u is  la  

q u i n i a i n e  d e r n iè r e .

I ,e s  b o n s  p o u le t s  v a l e n t  d e  4 à  s f r - e t  le s  p e t i t s  

p o u l e t s  d e  g r a in  2 f, 7 3  e n  m o y e n n e  —  P o u le t s  

n a n t a is  5  à  6  f r .  ; H o u d a n  5  à  7  f r .

L e s  c a n a r d s  s e r a i e n t  p lu t ô t  u n  p e u  m o in s  

c h e r s  : 4  f r .  à  4 . 5 0  ;  l e  r o u e n n a is  e n v i r o n  6  fr .

L a  p in t a d e  r e s t e  à  s o n  d e r n ie r  p r i x  c o u r a n t  :

3  f r .  5 0  à  4  f r .  .
L É G U M E S

L ’e x c è s  d ’e a u  a  fa i t  d u  t o r t  a u x  lé g u m e s  q u i  

m a n q u e n t  d e  s a v e u r .

L e s  p e t i t s  p o is ,  a b s o l u m e n t  s a n s  g o û t ,  n e  s o n t 

p r e s q u e  p lu s  o f fe r t s  e n  v e n t e  : 7 0  à  7 5  c e n t ,  l e  l i t r e .

N o u s  r e t r o u v o n s  l e  m ê m e  t a u x  p o u r  le  h a r i c o t  

v e r t  : 2 5  e t  3 0  c e n t ,  la  l i v r e , e t  l 'e x t r a  à  4 0  c e n t .

L e  c é l e r i  e s t  d e v e n u  t r è s  j o l i ,  a y a n t  b la n c h i  

1 0 , 1 5  e t  2 0  c e n t  l e  p ie d .

C ’e s t  l e  p le in  m o m e n t  d u  h a r i c o t - f la g e o le t ,  q u i 

s e  b a la n c e  e n t r e  7 5  c e n t ,  e t  i  f r .  l e  l i t r e .

L e s  h a r ic o t s  d e  S o is s o n s  n o u v e a u  : 5 0  e t  6 0  c .

L e  b e a u  c h o u - f le u r  b r e t o n  n ’e s t  p lu s  q u 'à  25 

o u  3 0  c e n t .  ; q u a n t  a u  c h o u  d e  P a r is ,  i l  s e  p a ie  

5 0  e t  6 0  c e n t .

O n  s ’é lo ig n e  d e  l 'é p in a r d  q u i  m o n t e  e t  d i f f ic i le  

à  t r o u v e r  b o n .

C a r o t t e s  : 1 5  e t  2 0  c e n t .  la  b o t t e  ; e t  le s  n a v e t s  

3 5  e t  4 0  c e n t .

L e s  p o m m e s  d e  t e r r e ,  1 0  c e n t ,  l a  l i v r e .

L ’a u b e r g in e ,  1 5  e t  2 0  c e n t ,  p iè c e .

U n e  p e t i t e  b a is s e  s u r  l a  t o m a t e  d u  M id i ,  v a ­

r ia n t  e n t r e  5 0  e t  6 n  c e n t ,  la  l i v r e .

L 'a r t i c h a u t  d e  P a r i s  n e  v a u t  p lu s  r i e n .

D e  j o l i s  c o n c o m b r e s  à  2 0  e t  2 5  c e n t ,  p iè c e .

L e  m e lo n  e s t  p lu s  f in , m a is  so n  p r i x  n ’a  p a s  

c h a n g é  ; i l  f a u t  y  m e t t r e  e n v i r o n  2  fr . 7 5 .

S A L A D E S

C o u r s  s ta t io n n a ir e s  : l’e s c a r o le ,  a u s s i  a b o n d a n t e  

q u e  le s  a u t r e s  s a la d e s , à  1 0  e t  1 5  c e n t .

R o m a in e ,  la i t u e ,  c h i c o r é e ,  à  1 3  e t  2 0  c e n t .

F R O M A G E S  D E  S . M S O N

F r o m a g e s  fr a is , R o q u e f o r t ,  G r u y è r e ,  P o n t - l ’ E -  

v é q u e ,  C h e s t e r ,  H o l la n d e .

F R U I T S

P l u s  d e  g r o s s e s  f r a is e s ,  e t  m ê m e  p lu s  d e  p e ­

t i t e s .  C ’e s t  d 'a i l le u r s  la  f in  d e s  f r u i t s  r o u g e s  : c e ­

r is e s ,  f r a m b o is e s e t  m ê m e  g r o s e i l l e s  n 'a p p a r a is s e n t  

p lu s  s u r  l e  m a r c h é .

P a r  e x e m p le  le s  p r u n e s  a b o n d e n t  e t  o n t  d im i­

n u é  d e  p r ix .

L e s  r e in e s - c la u d e  v a le n t  3 0  e t  5 5  c e n t ,  l a  l i v r e  ; 

d e s  m ir a b e l le s  à  2 0  e t  2 5  c e n t .

L 'a b r i c o t  d u  M id i  s e  t i e n t  à  4 0  e t  5 0  c e n t ,  la  

l iv r e ,  i l  e s t  p r è s  d e  f i n i r ;  c e l u i  d e s  e n v i r o n s  d e  

P a r i s  s e r a  t r è s  p e t it -

D e  m ê m e  le s  p ê c h e s  d e  M o n t r e u i l ,  c e t t e  a n n é e , 

s e r o n t  f o r t  p e t i t e s  ;  o n  le s  v e n d  d e  3 0  à  3 5  c e n t ,  
p iè c e .

L a  p ê c h e  d u  M id i  t r è s  b e l le  : 7 5  c e n t ,  la  l i v r e  ; 

o r d in a ir e  d e  6 0  à  7 0  c e n t .

B r u g n o n s  : 3 0  à  6 0  c e n t ,  la  liv r e ,

D e  b e l le s  f ig u e s  à  1 5  e t  2 0  c e n t ,  p iè c e .

D e s  p o ir e s  d e  b o n n e  q u a l i t é  à  4 0  e t  5 0  c e n t ,  la  

l iv r e .

Q u a n t  a u  r a is in ,  c e l u i  d 'A l g é r i e  e s t  e n t r e  6 0  e t  

7 0  c e n t ,  l a  l i v r e .  L e  M i d i ,  à  c a u s e  d e s  o r a g e s ,  

e n v o i e  p e u .

L e  ra is in  a i l le u r s  n 'e s t  p a s  e n c o r e  m û r .
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G o q u e «  en fUenïngue

II. e s t p e u  d e  choses aussi sim ples 
à  fa ire  q u e  le s  coques en  m e­
r in g u e  des tinées à  ê tre  g a rn ie s  

de  erèm e fouettée-, i l  en es t p e u  cep en d an t 
q u e  l ’o n  réu ss isse  aussi ra re m e n t.

L e s  in succès v ie n n e n t p resq u e  tou jours 
de co q u e  l ’o n  em plo ie o n  fou r tro p  ch au d . 
S i l ’on  es t b ie n  co n v a in c u  de c e tte  v é rité , 
on ré u ss ira , j ’e sp è re , eu  su iv a n t sc ru p u ­
leu sem en t le s  in d ic a tio n s  su ivan tes .

O n  n ’o b tie n d ra  p e u t-ê tre  pas u n  ré su lta t 
p a rfa it la  p re m iè re  fois ; m ais l ’ex périence  
es t fac ile  e t  p a s  c h è re , c a r  on  p e u t la  fa ire  
av ec  d e u x  on  tro is  b lan cs d ’œ u fs . A p rès  
d eu x  ou tro is  essais  ou  d e v ra  ré u ss ir  to u t 
à  fa it.

L a  p â t e

L *  p â te  se  com pose to u t b o n n em en t de 
su c re  e t  d e  b la n c  d ’œ uf. L a  p ro p o rtio n  est 
d e  5 0  g r .  d e  su c re  p a r  b la n c  d ’œ uf. U n  
b la n c  fo u rn it tro is  ou  q u a tre  coques d ’à  
p e u  p rè s  6  cen tim è tre s  d e  lo n g u e u r.

I l  fau t em p lo y er d u  su c re  sem oule, e ’esf- 
à -d ire  d u  su c re  en  p o u d re  n n  p e u  sab leuse  
q u i e s t ,  d u  re s te , ce lu i qu e  l ’on  achète  
p re sq u e  to u jo u rs  p o u r  é v ite r  les falsifica­
tio n s .

L e  su e re  g la c e , c ’e s t-à -d ire  le  su c re  en 
po n d re  fine com m e de la  fa r in e , fond ra it

dès q u ’il se ra it m é langé  à  l'œ uf, ce  q u ’il 
fa u t év ite r .

B a tte z  les œ ufs en n e ig e . A u  b o u t de 3 
ou  4  m in u tes , a jo u tez  u n e  p e tite  cu ille rée  
en v iro n  d e  v o tre  su c re  ; ce la  p o u r  les a id e r  
à  «  se te n ir  » . C on tinuez  à  b a ttre  ju s q u ’à 
ce q u ’ils so ie n t très  fe rm es. A jou tez  alors 
le  su c re  en  p lu ie  e t  m êlez ra p id e m e n t, non  
p lu s  en  b a tta n t , m ais en  co u p an t les œ ufs .

J ’in sis te  su r  la  nécessité  do m êler très  
rap id e m en t e t  d ’av o ir  les b lancs b ien  
ferm es . F a u te  d ’o b se rv e r l ’u n e  d e  ces 
d eu x  cond itions, le  su c re  fond , e t  a lo rs la 
m erin g u e  co lle  e t  s’ap la tit.

L e  d r e s s a g e

P re n e z  u n e  p la q u e  d e  tô le  trè s  lé g è re ­
m e n t b e u rré e  et fa rinée .

A v ec  u n e  c a ille r  on  d resse  m al les m e­
rin g u e s . P o u r les o b te n ir  rég u liè re s , il est 
in d isp en sab le  d 'e m p lo y e r  u n e  p o ch e  à  
dou ille , av ec  douille  assez la rg e  : p resq u e  
d e u x  cen tim è tre s  d e  d iam ètre .

L a  p â te  é ta n t d an s la  poche , p ressez 
p o u r  la  fa ire  so rtir  en  b â tons d ’e n v iro n  6 
ce n tim è tre s  de long . L a  p â te  s ’é ta le ra  peu  
e t  go n flera  peu  ; il su ffit d e  la isse r e n tre  
ch a q u e  coque un  espace  d 'e n v iro n  un  cen ­
tim è tre  e t  dem i.

Q u an d  to u te s  le s  coques so n t d ressées, 
sa u p o u d re z-les  de su c re  g lace, en  év ita n t 
d ’en  j e t e r  su r  la  p la q u e  su r  laquelle  i l  fe­
r a i t  sirop . L aissez  a t te n d re  a in si 7 ou  8 
m in u tes  p e n d a n t lesquelles vous sa u p o u ­
d rez  d e  n o u v eau  u n e  fois ou  d e u x . L e  p re ­
m ie r su c re  d o n t vous avez saupoudré  es t 
to u jo u rs  p lu s  ou m oins ab so rb é  p a r  la  
p â te . C elu i q u i re s te  à  la  su rface  fond  e t 
fo rm e des p e tite s  p e rle s  à  la  e-uisson.

L a  c u i s s o n

S i vous d isposez d u  fo u r à  bou langer, 
m o ttez -y  les m erin g u es 8  ou 9 heu res  ap rès  
av o ir  cu it le  p a in .

S i vous em ployez le  fo u rn eau  a u  ch a rb o n
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d e  t e r r e ,  i l  f a u t  u n e  c h a l e u r  e x c e s s iv e m e n t  

d o u c e ,  p r e s q u e  u n e  é tu v e .  I l  s ’a g i t ,  e n  

q u e lq u e  s o r t e ,  n o n  p a s  d e  c u i r e ,  m a is  d e  

s é c h e r  l e s  m e r in g u e s .
I l  o ’y  a  p a s  d ’in c o n v é n ie n t ,  d u  r e s t e ,  à  

c e  q u e  l e  f o u r  n e  s o i t  p a s  a s s e z  c h a u d  : l a  

c u is s o n  e s t  a lo r s  p lu s  lo n g u e ,  e t  c ’e s t  t o u t .  

A u  c o n t r a i r e ,  a u  m o in d r e  e x c è s  d e  c h a ­

l e u r ,  l e s  m e r in g u e s  s ’é t a l e n t ,  l a  s u r f a c e  

f o rm e  c r o û te  e t  so  c o lo r e ,  e t  l 'o n  n  o b t ie n t  

r i e n  d e  b o n .
I l  f a u t  a v o i r  s o in  a u s s i  q u e  l a  s o le  d u  

f o u r ,  s u r  l a q u e l le  r e p o s e  l a  p l a q u e  g a r n ie  

d e  m e r i n g u e s ,  n e  s o i t  p a s  t r o p  c b a u d e .  O n  

f e r a  m ê m e  b i e n  d ’i n t e r p o s e r  u n e  s e c o n d e  

p l a q u e  e n t r e  la  s o le  e t  l a  p l a q u e  s u r  l a ­

q u e l l e  s o n t  l e s  m e r in g u e s .

Q u a n d  le s  m e r i n g u e s  s o n t  a s se z  c u i t e s  

p o u r  p o u v o i r  se  d é t a c h e r  d e  l a  p l a q u e ,  

p r e n e z - le s  u n e  à  u n e ,  r e n v e r s e z - l e s  d a n s  

l e  c r e u x  d e  l a  m a i n ,  e t  a v e c  l e s  d o ig ts  d e  

l ’a u t r e  m a in ,  p r e s s e z  s u r  l e  d e s s o u s  d e  

f a ç o n  à  c r e u s e r  l a  m e r in g u e  e n  r e f o u la n t  

l a  p â te .

I l  i m p o r t e  d o n c ,  p o u r  c r e u s e r  f a c i le m e n t  

e t  p r o p r e m e n t ,  q u e  l e  d e s s o u s  n e  f o n n e  p a s  

u n e  c r o û te  t r o p  d u r e  : c ’e s t  p o u r  c e l a  q u e  

j e  r e c o m n ja n d a is  p l u s  h a u t  d ’in t e r p o s e r  

u n e  p l a q u e .

L e s  m e r in g u e s  é t a n t  c r e u s é e s ,  r e m e t t e z -  

le s  a u  fo u r  r e to u r n é e s ,  c ’e s t - à - d i r e  le  c ô té  

c r e u x  e n  d e s s u s ,  e t  la is s e z - le s  s é c h e r  e n ­

c o r e  u n  q u a r t  d ’h e u r e .

I l  f a u t  c o m p te r  a u  t o ta l  a u  m o in s  u n e  

h e u r e  d e  c u is s o n .  S i  le s  m e r i n g u e s  c u is e n t  

p lu s  v i t e ,  c ’e s t  q u e  le  f o u r  e s t  t r o p  c h a u d ,  

e t  e l le s  c u i s e n t  m a l .  L a  c a i s s o n  e s t  t e r ­

m in é e  q u a n d ,  e n  m e t t a n t  l a  m e r in g u e  

c o n t r e  l ’o r e i l l e ,  o n  e n te n d ,  s a n s  l a  p r e s s e r ,  

u n  l é g e r  c r é p i t e m e n t .

Observations
P o u r  c o n s e r v e r  c e s  m e r i n g u e s ,  i l  f a u t  

l e s  m e t t r e  d a n s  u n e  b o î t e  d e  f e r  b l a n c .

d a n s  u n  e n d r o i t  s e c  e t  u n  p e u  c h a u d ,  c a r  

e l l e s  s e  r a m o l l i s s e n t  f a c i le m e n t .

O n  p e u t ,  p o u r  l a  c u is s o n ,  e m p lo y e r  le  

f o u r  d e  c a m p a g n e .  O n  le  c h a u f fe  v i g o u ­

r e u s e m e n t  d e s s u s  e t  d e s s o u s ,  e t  l ’o n  i n t r o ­

d u i t  l e s  m e r i n g u e s  q u a n d  i l  e s t  é t e i n t .
M a z a r i n .

\ 3  «Soiirse à la /T)alle

M e sd a m e s , q u a n d ,  a u  c o u r s  d ’u n  v o y a g e  

e n  c h e m in  d e  fe r , v o u s  d e v e z  c o u c h e r  e n  
r o u t e  d a n s  u n  h ô te l ,  o u  si l e  f a i t  d o i t  s e  p r é ­
s e n te r  p o u r  v o u s  à  l 'a r r iv é e ,  v e u il le z  p r é v o ir  
l e  c a s  o ù  v o s  m a l le s  n e  v o u s  a u r a i e n t  p a s  
s u iv ie s  e t  s e  t r o u v e r a ie n t  m o m e n ta n é m e n t  

é g a ré e s .
V o u s  a u re z  b e a u  r é c la m e r  v o s  c o lis . L e  

fo n c t io n n a i r e  s é d e n ta i r e  a u q u e l  v o u s  v o u s  
a d re s s e re z  e t  q u i  n ’e n  p o u r r a  m a is , f in ira  à  
b o u t  d ’a r g u m e n ts ,  p a r  v o u s  d i r e  c o m m e  le  
lé g e n d a i r e  c h e f  d e  g a r e  d u  T ra in  de p la is ir  ? 
«  F a i te s  c o m m e  m o i,  m a d a m e  ! E s t - c e  q u e  

j e  v o y a g e  ? »
P a r  c o n s é q u e n t  a y e z  to u jo u r s  d a n s  v o s  

b a g a g e s  d e  w a g o n  d e  q u o i  p a s s e r  u n e  n u i t ,  
l in g e  e t  in d is p e n s a b le s  o b je t s  d e  t o i l e t t e .

L e  p e t i t  e n n u i  q u e  v o u s  e n  a u r e z  n ’e s t  
p a s  e n  r a p p o r t  a v e c  le s  c o n s é q u e n c e s  r e d o u ­
ta b le s  d e  la  p r iv a t io n  m o m e n ta n é e  d e  v os 

m a lle s .

i i i iM  I  i . m  I I I I 11 M 11 M 111 M 11111 111 i  » * 111111  m  I « i  *

R E C E T T E  DU TAPIOCA-CRÉCY
AU  T A P I O C A - B O U I L L O N

(5^ trouve chez B o u d ie r ,^ ^ ,  rue de la Verrerie.Paris)

P r e n e z  l a  d o s e  d 'u n e  c u i l l e r é e  p a r  p e r ­
s o n n e  d e  T a p i o c a - B o u i l l o n ,  j e t e z  e n  p k i e  
d a n s  l ’e a u  p u r e  b o u i l l a n t e ;  l a i s s e z  b o u i l l i r  
6  à  8  m i n u t e s ,  e t  s a l e z  s e l o n  l e  g o û t .

F a i t e s  c u i r e  à  p a r t  c a r o t t e s  e t  n a v e t s ,  
é c r a s e z - l e s  à  t r a v e r s  u n e  p a s s o i r e  e t  j e t e z -  
l e s  d a n s  l e  T a p i o c a - B o u i l l o n ,  p r é p a r é  
c o m m e  i l  e s t  d i t  p l u s  h a u t  : v o u s  o b t e n e z  
a in s i  r a p i d e m e n t  u n  s u c c u le n t  p o t â g e .
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C R È M E  C H A N T I L L Y

I EUX c o n d i t io n s ,  d ’a i l l e u r s  a is é e s  

à  r e m p l i r ,  s o n t  i n d is p e n s a b le s  

p o u r  r é u s s i r  l a  c r è m e  f o u e t t é e  : 

b o n n e  c r è m e  e t  «  l a b o r a to i r e  »  t r è s  f r a i s .

S i  l a  c r è m e  e s t  t r o p  é p a i s s e ,  e l l e  t o n m e  

e n  b e u r r e  ; s i  e l l e  e s t  t r o p  c la i r e ,  e l l e  n e  

m o n te  p a s .  E n  g é n é r a l ,  l a  c r è m e  d e  d e u x  

jo u r s  e s t  e x c e l l e n te .

M e t te z  l a  c r è m e  d a n s  u n  s a l a d i e r  o r d i ­

n a i r e  e t  f o u e t te z  a v e c  u n  f o u e t  o u  u n e  f o u r ­

c h e t t e  c o m m e  s i  v o u s  b a t t i e z  d e s  œ u f s  e n  

n e ig e .  S i  l a  c r è m e  e s t  b o n n e ,  e l le  c o m ­

m e n c e  à  m o u s s e r  a n  b o u t  d e  t r o i s  o u  q u a ­

t r e  m in u t e s .  E n  h u i t  o u  d i x  m in u t e s ,  s ’i l  y  

e n  a  u n e  c e r t a i n e  q u a n t i t é ,  e l l e  d o i t  ê t r e  

c o m p lè te m e n t  m o n té e  c ’e s t - à - d i r e  e n t i è r e ­

m e n t  t r a n s f o r m é e  e n  u n e  m o u s s e  l é g è r e .  

I n u t i l e  d e  v o u s  o b s t i n e r  s i  la  c r è m e  n e  

m o n te  p a s  ; v o u s  n ’a r r i v e r i e z  à  r i e n .

Q u a n d  l a  c r è m e  e s t  p r e s q u e  à  p o i n t ,  

a jo u t e z  l e  s u c r e  e n  p lu ie  e t  p r o g r e s s iv e ­

m e n t ,  e n  c o n t i n u a n t  d e  b a t t r e  : e n v i r o n  

1 0 0  g r a m m e s  p a r  l i t r e  d e  c r è m e ,  à  m o in s  

q u e  v o u s  a im ie z  p lu s  s u c r é .

A  c e  m o m e n t  a u s s i  a jo u te z  l e  p a r f u m  : 

p o u d r e  d e  v a n i l l e ,  c h o c o la t  e n  p o u d r e ,  

e s s e n c e  d e  c a f é ,  p u r é e  d e  f r a i s e  o u  d e  f r a m ­

b o is e s .  8 i  v o u s  a jo u te z  d e  l ’e s s e n c e  d e  c a lé  

o u  d e  l a  p u r é e  d e  f r u i t s ,  i l  f a u t  p r o c é d e r  

t r è s  p r u d e m m e n t  ; c a r  p o u r  p e u  q u e  v o u s  

e u  m e t t i e z  t r o p ,  l ’e a u  q u i  s ’y  t r o u v e  f a i t  

v i t e  r e to m b e r  l a  c r è m e .

D e  to u te s  f a ç o n s ,  i l  e s t  b o n  d e  n e  f o u e t ­

t e r  l a  c r è m e  q u e  p e u  d e  t e m p s  a v a n t  d e  l a  

s e r v i r .  M ê m e  e n  u n  e n d r o i t  f r a i s ,  e l le  n e  

l i e n t  g u è r e  q u e  p e n d a n t  u n e  d e m i - h e u r e .

O n  a jo u t e  p a r f o i s ,  e n  l a  b a t t a n t ,  u n e  

p in c é e  d e  g o m m e  a d r a g a n t e .  E l l e  r e to m b e  

a lo r s  u n  p e u  m o in s  v i t e .  M a z a b in .

D A N S  A L C O O L
«  J e  v ie n s  v o u s  a n n o n c e r  u n e  n o u v e l le ,  

c ’e s t  q u e  v o u s  ê te s  to u s  e m p o is o n n é s ,  m e s -  
s e ig n e u rs .  »

[Lucrèce Borgia, acte III , scène II),

C e t t e  t r a g iq u e  d é c la r a t io n  a  f a i t  l ’in é p u i ­
sa b le  fo n d  d e  l a  g é n é r a l i t é  d e s  d is c o u rs  p r o ­
n o n c é s  à  la  C h a m b r e ,  p e n d a n t  l ’é t e r n e l  d é ­
b a t  s u r  l ’a lc o o l ; e lle  a  é té  la  c o n c lu s io n  d e  la  
lo n g u e  d is c u s s io n  q u i  v ie n t  d ’a v o ir  l ie u  a u  
s e in  d e  l ’A c a d é m ie  d e  m é d e c in e  s u r  le  m ê m e  
s u je t .  L e s  p u b l ic i s te s  o n t  f a i t  é c h o , e t  r i e n  
n ’e s t  t e r r i f ia n t  c o m m e  u n  t o u t  p e t i t  l iv re , 
U  A lc o o l,  q u i  a u g m e n ta i t  c e s  jo u r s - c i  le  
n o m b r e  d e s  v o lu m e s  d e  l a  B ib lio th è q u e  
U t i l e  q u ’é d i t e  l a  m a is o n  F é l ix  A lc a n .

L e s  l iv r e s  é c r i ts  p a r  d e s  m é d e c in s ,  e t  le s  
a u te u r s  d u  s c ie n t i f iq u e  r é q u is i to i r e  c i-d e ssu s , 
M M . P a u l  S é r ie u x  e t  F é l ix  M a th ie u ,  o n t  
c e t t e  q u a li té ,  s p é c ia lis te s  p a r  s u r c r o î t ,  p r o ­
d u is e n t  s u r  le s  l e c te u r s  im p re s s io n n a b le s ,  
c e t  im m a n q u a b le  e ffe t ; i ls  s e  d é c o u v r e n t ,  
p a r  u n e  s o r te  d e  s u g g e s t io n , to u s  le s  s y m p ­
tô m e s  d e s  m a la d ie s  d é c r i te s .  O r ,  le s  m a u x  
q u i  a c c o m p a g n e n t ,  n o n  p a s  l 'a b u s ,  m a is  s e u ­
l e m e n t  l e  s im p le  u s a g e  d e  l ’a lc o o l, s e r a ie n t  
d e  n a t u r e  à  n o u s  fa ire  r e n o n c e r  p o u r  ja m a is  
à  a b s o rb e r  v in ,  b iè re ,  l iq u e u r ,  v o ire  c e r ta in s  
t o n iq u e s  q u e  r e c o m m a n d e  e n c o re  l a  F a ­
c u l té ,  d i s s id e n te ,  il f a u t  l e  c ro ir e .

S u p p ô ts  d u  P h y l lo x é r a ,  a r r a c h o n s  n o s  
v ig n e s  e t  n e  b u v o n s  p lu s  q u e  d u  t h é  e t  d u  
ca fé , s i  l ’e a u  c la i r e  d e s  f o n ta in e s  n e  n o u s  suf­
f i t  p a s  !

Ayuntamiento de Madrid



250 L E  P O T -A U -F E U

M a is  v o ilà  : il n ’y  a  p a s  q u e  l e  j u s  d e  
la  t r e i l le  q u i  fo u rn is s e  d e  l 'a lc o o l.  O n  e n  t i r e  
d e  la  p o m m e  e t  d e  l a  p o ir e ,  il y  a  l e s  e a u x -  
d e - v ie  d e  g r a in s ,  d e  b e t te ra v e s ,  d e  p o m m e s  
d e  t e r r e ,  il y  a  l ’e a u -d e -v ie  d e  b o is  q u i  e n t r e  
q u e lq u e fo is  d a n s  l a  c o m p o s it io n  d e s  l iq u e u r s  
f in e s ;  e t  v o ic i  e n c o re ,  q u e ,  g r â c e  a u  fo u r  
é le c t r iq u e  e t  m a g iq u e  d e  M . H e n r i  M o issan , 
o n  e n t r e v o i t  la  p o s s ib i l i té  d ’o b t e n i r  à  u n  
p r ix  v é r i t a b le m e n t  f a b u le u x  d e  b o n  m a r c h é ,  
d e  l ’a lc o o l  p u r ,  d e  l 'a lc o o l  éthylique.

C e la  r e s t e  e n c o r e  u n e  o p é r a t io n  d e  la b o ­
r a to i r e ,  m a is  a y o n s  c o n f ia n c e  e n  l 'I n d u s t r i e ,  
a v id e  d e  p ro g rè s .

F ig u r e z - v o u s  q u e  d a n s  c e  fo u r  d ia b o l iq u e  
p o r t é  à  c e t t e  h a u te  t e m p é r a t u r e  q u ’e x ig e  la  
fa b r ic a t io n  d u  d i a m a n t  a r ti f ic ie l ,  a u t r e  i n ­
v e n t io n  d e  M . M o issa n , o n  in t r o d u is e  u n  m é ­
la n g e  d e  d e u x  c o rp s  t r è s  o r d in a i r e s  : u n  p e u  
d e  c h a u x  e t  d e  c h a r b o n  d e  c o k e . L e  p r o d u i t  
d e  c e  m é la n g e  e x tr a - s u rc h a u f fé  p r e n d ra  
n o m  carbure de calcium, e t  j o u i r a  d e  la  p r o ­
p r i é t é  d e  se  d é c o m p o s e r ,  e n  p ré s e n c e  d e  
l ’e a u ,  à  t e m p é r a t u r e  o r d in a i r e ,  e n  d o n n a n t  
u n  g a z , Vacétylèw, a c c e s s o i r e m e n t  d o u é  
d ’u n  p o u v o i r  é c la i r a n t  in f in im e n t  s u p é r ie u r  
a u  g a z  t i r é  d e  la  h o u i l le .  C e  g a z  é t a n t  m is  à  
s a  f o r m a t io n  e n  c o n ta c t  a v e c  d e  l ’h y d r o g è n e  
n a is s a n t ,  t r è s  fa c i le  à  c r é e r ,  o n  a r r iv e  à  r e ­
c u e i l l i r  a in s i  c e t  a lc o o l  c h im iq u e m e n t  p u r  
q u e  M . l e  p ro fe s s e u r  A lg la v e  e t  d ’a u tr e s  
a p r è s  lu i ,  v o u d r a ie n t  f a ir e  d e  l ’E t a t ,  l ’e x c lu ­
s i f  v e n d e u r .  C ’e s t  c e  q u ’o n  a p p e l le  le  m o n o ­
p o le  d e l ’a lc o o l, b a sé  s u r  la  b o u te i l le  «  i r r e r a -  
p l is s a b le  » .

I l  f a u t  e n t e n d r e  q u e  c e t t e  b o u te i l le  i r r e m -  
p l is s a b le  n e  p o u r r a i t  p a s  se  r e m p l i r  d e u x  
fo is, le  r e c o r d  d é f in i t i f  e t  o ffic ie l d u  non bis 
in idem. L a  c o m b in a is o n ,  c o m m e  c h a c u n  
s a i t ,  p e r m e t t r a i t  u n e  c u e i l le t t e  d e  p lu s  d ’u n  
m il l ia r d  d 'i m p ô t  a n n u e l .

U n  d e  c e s  e s p r i ts  m a l  fa its  q u e  r i e n  
n e  c o n te n t e ,  f a is a i t  o b s e r v e r  c e s  jo u r s -c i ,  
q u ’il y  a u r a i t  p o u r  l ’E ta t ,  r i e n  q u e  p o u r  la  
f a b r ic a t io n  d 'u n  p r e m i e r  s to c k  d e  c e s  b o u ­
te i l le s  id é a le s ,  m a is  r e la t i v e m e n t  c h è r e s ,  u n e  
m is e  d e  fo n d s  d ’u n e  c in q u a n ta in e  d e  m il ­
l io n s ,  e t ,  à  c e  p ro p o s ,  le  c r i t i q u e  é ta b l i t  u n e

s t a t i s t i q u e  d u  n o m b r e  d e s  b o u te i l le s  d o n t  
p e u t  s ’e n o r g u e i l l i r  l e  p e u p le  f r a n ç a is .

I l  s e  f a b r iq u e  a n n u e l l e m e n t  d a n s  n o t r e  
p a y s  u n  p e u  p lu s  d e  2 0 0  m il l io n s  d e  b o u ­
te i l le s  ; r é c ip ie n ts  p o u r  e a u x  m in é r a le s ,  4 0  
m il l io n s  ; p o u r  la  d i s t i l l a t i o n  ( l iq u e u r s  e t  s i ­
r o p s  d e  to u te s  e sp è c e s ) , 6 0  m il l io n s  ; p o u r  
le s  v in s  e t  e a u x - d e - v ie ,  100  m il l io n s .

E t  s a i t-o n  q u e l le  e s t  l a  d u r é e  d e  v ie  
m o y e n n e  d ’u n e  b o u te i l le ?  A  p e u  p r è s  c e lle  
d u  c h ie n ,  c e t  a u t r e  a m i  d e  l 'h o m m e  ; d ix  
a n s .  A  la  v e r r e r i e  e t  a u  c o u r s  d e s  m a n u t e n ­
t io n s ,  8 0 /0  d e s  b o u te i l le s  p a s s e n t  d e  v ie  à  
t r é p a s  : u n  d é c h e t  d e  2 0 /0  s e u l e m e n t  e s t  m is  
a u  p a ss if  d e  la  m a n ip u la t i o n  p a r  le s  s e r v i ­
te u r s .  B re f, o n  c o m p te  2 m il l ia rd s  d e  b o u ­
te i l le s  in ta c te s ,  d e b o u t ,  c o u c h é e s ,  o u  e n  
t r a n s b o r d e m e n t .  E n  file  in d ie n n e ,  à  r a is o n  
d e  32  c e n t im è t r e s  d e  h a u te u r  m o y e n n e ,  o n  
o b t i e n d r a i t  u n  r u b a n  d e  b o u te i l le s  f a is a n t  
se ize  fo is le  t o u r  d e  la  t e r r e ,  u n  j o l i  c o l l ie r  
d e  v e r r o te r ie .  N é a n m o in s ,  c e  c h if f re  é n o r m e  
d iv is é  p a r  le  n o m b r e  d e  b u v e u r s  —  il c o r re s ­
p o n d  à  c e lu i  d e s  é le c te u r s ,  so i t  12 m il l io n s  —  
n e  d o n n e  q u e  166 b o u te i l le s  p a r  c a v e , e t  
e n c o r e  f a u t - i l  d é d u i r e  l e  m o n ta n t  d e s  e x p o r ­

ta t i o n s .

S i n o u s  r e v e n o n s  à  l ’a lc o o l, il s e m b le  d ’u ii  
av is  u n a n im e ,  q u ’il s o i t  u n e  m o d e r n e  b o î te  
d e  P a n d o r e .  D a n s  l e  r é c e n t  c o n g rè s  s c ie n t i ­
f iq u e  d e  B o rd e a u x  ( l ’e n d r o i t  e s t  v r a im e n t  
b ie n  c h o is i) ,  M . l e  d o c te u r  T is o n  a  a in s i 
a n a th é m a t i s é  l ’a lc o o l :

L ’a lc o o l d e  \4 n  e s l  u n  p o is o n  d o n t  l a  d o se  
to x iq u e  o u  m o r te l le  e s t  d e  huit grammes 
p a r  k i lo g r a m m e  ;

C e t t e  to x ic i té  s ’a c c r o î t  p o u r  le s  a lco o ls  
d i ts  supérieurs c a r  a v is  a u  l e c t e u r  : c e  
q u ’o n  a p p e l le  e n  c h im ie  l e s  a lc o o ls  s u p é ­
r ie u r s ,  r e p r é s e n t e n t  p o u r  l e  c o n s o m m a te u r ,  
le s  a lc o o ls  in f é r ie u r s ,  e x t r a i t s  d e  l a  b e t t e ­
ra v e , d e  la  p o m m e  d e  t e r r e ,  o u  d u  v u lg a i r e  

b â to n  d e  c h a is e  ;
L a  to x ic i té  d e  l ’a lc o o l e s t  e n c o r e  a u g ­

m e n té e  p a r  le s  e s s e n c e s  d iv e r s e s  e t  le s  b o u ­
q u e ts  q u i  s ’y  t r o u v e n t  n a tu r e l l e m e n t  o u  q u i  
y  s o n t  a jo u té s .
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E n f in ,  l ’a lc o o l, m ê m e  a u x  d o se s  l e s  p lu s  
m o d é ré e s ,  i r r i t e  e t  e n f la m m e  l ’e s to m a c , 
d 'o ù  g a s t r i t e  ; i l  lè s e  l ’i n te s t i n ,  d ’o ù  l a  c i r ­
r h o s e ,  g r a v e  a f fe c tio n  d u  f o ie ;  i l  p r o v o q u e ,  
e n  t r a v e r s a n t  le s  v a is se a u x , d e s  c a r d io p a ­
th ie s ,  u n e  tu b e r c u lo s e  p u lm o n a i r e  sp é c ia le , 
d e s  n é p h r i t e s ,  il fa v o ris e  l a  g o u t t e  p u i s ­
s a m m e n t ,  a t t a q u e  le  s y s tè m e  n e r v e u x  e t  a t r o ­
p h ie  l ’in te l l ig e n c e .

V o ilà  ses  m o in d r e s  d é fa u ts .

D a n s  q u e lle  m e s u re ,  t o u t  c e la  e s t- il  p r a t i ­
q u e m e n t  v r a i  ? R é p o n s e  s in c è re  : d a n s  u n e  
f o r te  m e s u re .

L ’a lc o o l f r e la té ,  d ’a b o rd ,  e s t  d e v e n u  p r e s ­
q u e  l a  rè g le .  I l  a  é té  p ro u v é  q u e  l e  c l i e n t  d u  
p lu s  é lé g a n t  ca fé  d u  b o u le v a r d  e s t  a u ss i 
b ie n  e m p o is o n n é  p a r  «  l ’a p é r i t i f  »  q u ’o n  lu i  
s e r t  q u e  le  c a m e lo t  o u  le  c h if fo n n ie r ,  c l ie n t  
d e s  «  a s s o m m o ir s  ».

I I  n ’e s t  m ê m e  p a s  d é m o n t r é  q u e  l ’a b s o r p ­
t io n  d e s  v in s  d ’e x c e l le n ts  c ru s ,  d ’e a u x -d e -v ie  
d e  c h o ix , n 'o f f re  p a s  u n  d a n g e r  é g a l  à  c e lle  
d e s  a lc o o ls  q u e  n o u s  q u a lif io n s , n o u s ,  d ’in ­
fé r ie u rs .

S u r  c e  p o in t ,  u n e  r é jo u is s a n te  h is to i r e  fa it 
le  t o u r  d e s  j o u r n a u x  e t  e l le  e x c i t a i t ,  i l  y  a 
q u e lq u e s  jo u r s ,  la  v e r v e  r a i l le u s e  d e  M . 
E m i l e  G a u t ie r ,  d a n s  le  F ig a r o .  E t  c e t t e  
h i s to i r e ,  l a  v o ic i  :

L e  3 0  j u i l l e t  d e rn ie r ,  à  l ’A c a d é m ie  d e  m é ­
d e c in e ,  le  t r è s  s a v a n t  M . D a r e m b e r g  a p p o r ­
t a i t  le s  r é s u l ta t s  d ’u n e  e x p é r ie n c e  ty p iq u e  â 
la q u e l le  i l  s ’é ta i t  l iv r é .  I l  a v a i t  v e r s é  d a n s  
le s  v e in e s  d e  l ’o re il le  d e  s e p t  la p in s ,  d e  2’e a u -  
d e - v ie  a c h e té e  a u  d é ta i l  c h e z  d if f é r e n ts  d é ­
b i ta n t s .  A u c u n  d e  ces a n im a u x  n 'é t a i t  m o r t .  

L a  m ê m e  e x p é r ie n c e  a v a i t  é té  f a i te  s u r  six  
a u t r e s  la p in s ,  m a is  a v e c  d u  v ie u x  c o g n a c  à  
6 0  f ra n c s  l a  b o u te i l le .  C es s ix  la p in s  é t a i e n t  
m o r ts  s u r - le -c h a m p . D e u x  a u t r e s  la p in s ,  il 
e s t  v ra i ,  n ’a v a i e n t  p a s  r é s is té  à  d u  c o g n a c  
a u th e n t iq u e ,  à  12 f r a n c s la  b o u te i l le ,  to u jo u r s  
v e r r e  n o n - c o m p r is ,  s u iv a n t  l ’i r o n iq u e  r e m a r ­
q u e  d u  g e n d r e  d e  M . P o i r i e r .

M . D a r e m b e r g  e n  c o n c lu a i t ,  q u e ,  c o n ­
t r a i r e m e n t  à l ’o p in io n  r e ç u e ,  le s  e a u x -d e  v ie  
c h è r e s  é t a i e n t  p lu s  d a n g e re u s e s  p o u r  la  s a n té  
q u e  le s  e a u x -d e -v ie  v u lg a i r e s .

M M . M a g n a n  e t  L a b o r d e ,  c o llè g u e s  d e  
M . D a r e m b e r g ,  se  s o n t  é le v é s  c o n t r e  c e t te  
c o n c lu s io n  h a r d ie ,  d ’a p p a r e n c e  p a ra d o x a le ,  
a l l é g u a n t  q u e  l ’e x p é r ie n c e  n 'é t a i t  p a s  d u  
t o u t  p r o b a n te ,  l e  la p in  a y a n t  la  r é p u ta t i o n  
é ta b l ie  d ’ê t r e  u n  m a u v a is  r é a c t i f  p o u r  l ’a l ­
c o o l .  L a  s e n s ib i l i té  d e  c e  t im id e  a n im a l  à 
l ’é g a r d  d e  l ’a lc o o l e s t  e x tr ê m e .

P o u r  a p p u y e r  s o n  d ire ,  M . L a b o r d e  a  é v o ­
q u é  le  t r a d i t io n n e l  p ro c é d é  d e  la  c u is in iè re  
q u i  t u e  u n  la p in  e n  lu i  f a is a n t  b o ir e  u n  v e r re  
d ’e a u -d e -v ie .

C ’e s t  b ie n ,  n ’e s t  c e  p a s , l e  c o u p  d u  la p in  
p o r té  à  c e t t e  d is c u s s io n  in c e r ta in e ,  q u o iq u e  
s c ie n tif iq u e .

E n  s o m m e , n o u s  n ’a v o n s  p a s  à  n o u s  i n ­
q u ié te r  ic i  d e  c e  q u i  e s t  ex cès . V o y o n s  c e  q u i  
e s t  d e  v ie  c o u r a n te .  I l  e s t  r e c o n n u  q u e  c e r ­
t a in s  t e m p é r a m e n t s  s o n t  a b s o lu m e n t  r é f r a c -  
ta i r e s  à  l 'a lc o o l ; la  m o in d r e  i n g e s t io n  
a m è n e  d e s  t r o u b le s  q u i ,  se  r é p é t a n t ,  s o n t  u n  
g u id e  in fa i l l ib le ,  u n  d ia g n o s tic  s û r  p o u r  
l e  p o s s e s s e u r  d e  c e t t e  id io s y n c ra s ie .  I l  s u f ­
f ira  d e  q u e lq u e  o b s e r v a t io n  s u r  so i-m ê m e  
p o u r  d é te r m in e r  s o n  p r o p r e  cas ; l ’é c h e lle  
d e  l ’a lc o o iis m e  a b so lu  n e  se  m e s u r e  p a s  e t  
t e l  a u r a  l ’o rg a n is m e  a f fe c té  p a r  u n  v e r r e  d e  
l iq u e u r  p r is  to u s  le s  d e u x  jo u r s ,  q u a n d  so n  
v o is in  s u p p o r te r a  g a i l l a r d e m e n t  u n  v e r r e  d e  
f in e  c h a m p a g n e  a p rè s  c h a q u e  re p a s .

L a  n a tu r e  d e s  o c c u p a tio n s ,  l ’a c t iv i t é  d é ­
p lo y é e ,  l ’a l im e n ta t i o n  s o n t  d e s  é lé m e n ts  
q u ’il f a u t  c o n s u l te r .

E n  la  m a t iè r e ,  l a  S a g e s se  d e s  n a t io n s ,  f a il ­
l ib le  s a n s  d o u te ,  n o u s  f o u r n i t  d e u x  rè g le s  
a ssez  s û re s .  L a  p r e m iè r e  n o u s  d i t  d ’u s e r  e t  
d e  n e  j a m a is  a b u s e r ,  e t  l a  s e c o n d e  a jo u te  :
« D a n s  l e  d o u te ,  a b s t ie n s - to i .  »

D e  p lu s ,  a y e z  p o u r  r è g le  a b s o lu e  d e  n e  
la is s e r  j a m a is  b o ir e  d ’a lc o o l a u x  e n f a n ts ,  n i  
a u x  a d o le s c e n t s . N o s  p è re s  s a v a ie n t  c e  q u ’ils  
f a is a ie n t  e n  c r é a n t  «  l ’a b o n d a n c e  », l ’o r n e ­
m e n t  d e s  ta b le s  d e  n o s  g lo r ie u x  c o llè g es .

D u t u y a u .

FAII n'IJniIPIIÎâllT**P‘“’ * p p r“ l«e P ' 1»  T O IL E T T E  
C H U  U  n U U D I U H n i  H O U B I Q A N T , U . » ( | . 8 t - H o t i o r é
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C O N S E R Ï A T I Ü S  D E S  H A R I C O T S  V E R T S

L a  r e c e t t e  q u e  n o u s  i n d iq u o n s  c i - d e s ­

s o u s  e s t  à  l a  fo is  d e s  p lu s  s im p le s  e t  d e s  

p lu s  s a t i s f a i s a n t e s .  N o u s  l ’a v o n s  e x p é r i ­

m e n té e  e t  n 'a v o n s  p u  q u e  r e m e r c i e r  v i v e ­

m e n t  l ’a im a b le  a b o n n é e  à  q u i  n o u s  d e v o n s  

c e t t e  c o m m u n ic a t io n .

V o u s  é p lu c h e z  v o s  h a r i c o t s  v e r t s ,  v o u s  

l e s  j e t e z  e n s u i te  d a n s  u n e  g r a n d e  c a s s e -  

r o l l e  d ’e a u  b o u i l l a n t e  o ù  v o u s  l e s  l a i s s e z  

s u r  l e  f e u ,  e t  à  d é c o u v e r t ,  p e n d a n t  s ix  o u  

s e p t  m in u te s ,  c ’e s t - à - d i r e  j u s q u ’à  c e  q u e  

l ’é b u lU tio n  a i t  r e c o m m e n c é .

A lo r s  v o u s  le a  é g o u t t e z ,  p u i s  v o u s  le s  

é te n d e z  s u r  d e s  clayeU eè  à  p â t i s s i e r  e n  fil 

d e  f e r  e t  v o u s  le s  f a i t e s  s é c h e r  à  f e u  d o u x .

B ie n  le s  s u r v e i l l e r ,  l e s  r e t o u r n e r ,  e t  r e ­

t i r e r  a u  f u r  e t  à  m e s u r e  c e u x  q u i  se  t r o u ­

v e n t  p lu s  r a p id e m e n t  s e c s .  I l  f a u t  q u e  le s  

h a r i c o t s  p r e n n e n t  u n e  b e l l e  t e i n t e  b r o n z e e .

V o u s  l e s  é te n d e z  e n s u i te  s u r  d u  p a p ie r  

p e n d a n t  u n  j o u r  o u  d e u x ;  a p r è s  q u o i  v o u s  

l e s  e n f e r m e z  d a n s  u n e  b o î t e  e n  f e r  b l a n c .

P o u r  le s  m a n g e r ,  l e s  f a i r e  c u i r e  c o m m e  

d e s  h a r i c e t s  f r a i s  p e n d a n t  u n e  d e m i - h e n r e  

o u  t r o i s  q u a r t s  d ’h e u r e  s u i v a n t  l a  q u a l i t é  

d u  l é g u m e .  L e s  a c c o m m o d e r  c o m m e  d e s  

h a r i c o t s  f r a i s .

L a  C u i s i n e  h o r s  F r a n c e

M , A .C o lo m b ié ,  v i e n t  d e  f a i r e  d a n s  l a  

c a p i t a l e  d u  G r a n d  D u c h é  d u  L u x e m b o u r g ,  

u n e  s é r i e  d e  c o n f é r e n c e s  c u l i n a i r e s  q u i  

o n t  o b t e n u  l e  p lu s  v i f  s u c c è s .  L e s  p e r s o n ­

n e s  le s  p lu s  q u a l i f ié e s  d e  l a  v i l l e  o n t  s u iv i  

c e s  c o u r s ,  e t M .  C o lo m b ié  a  m é r i t é  e t  o b ­

t e n u  l e s  f é l i c i t a t io n s  l e s  p lu s  c h a le u r e u s e s  

d e  s e s  n o m b r e u s e s  a u d i t r i c e s .

L a  D o y e n n e  d e s  H a l l e s

N e  l a i s s o n s  p a s  p a s s e r  s a n s  u n  m o t  d e  

r e g r e t  l a  m o r t ,  s u r v e n u e  c e s  j o ü r s  e i ,  d e  

l a  d o y e n n e  d e s  H a l l e s .

«  L a  m è r e  D e s c h a m p s  »  é t a i t  n é e  e n  

1 8 0 1  a u  m a r c h é  d e s  I n n o c e n t s  ; e l l e  é t a i t  

d o n c  â g é e  d e  q u a t r e - v i n g t  q u a to r z e  a n s .  

C e  f u t  e l l e ,  d i t - o n ,  q u i  i n v e n t a  «  l a  j u l i e n n e  

f r a î c h e  » .  E l l e  g a r d e r a  d o n c  u n e  p la c e  

d a n s  l e s  a n n a l e s  d e  l a  c u i s in e .

L e s  M a u v a i s e s  H e r b e s

S i ,  m a lg r é  v o s  s o in s  a s s id u s ,  le â  m a u ­

v a is e s  h e r b e s  p e r s i s t e n t  à  p o u s s e r  d a n s  le  

g r a v i e r  d e s  a l lé e s  d e  v o t r e  j a r d i n ,  v o ic i  

u n  p r o c é d é  b i e n  s im p le  p o u r  v o u s  e n  d é ­

b a r r a s s e r  : A r r o s e z - le s  d e  p é t r o l e  e t  e l le s  

n e  t a r d e r o n t  p a s  à  d i s p a r a î t r e .  L e  g a z o n  

q u i  p o u s s e  e n t r e  l e s  p a v é s  d ’u n e  c o u r  p e u t  

ê t r e  e x t i r p é  d e  l a  m ê m e  m a n i è r e .  P o u r  

v e r s e r  l e  p é t r o l e ,  s e r v e z - v o u s  d 'u n  to u t  

p e t i t  a r r o s o i r  d e  s e r r e .

N o u s  n e  t r o u v e r io n s  r i e n  à  v o i r  e n  c e  
m o m e n t  c h e z  le s  c o u tu r iè r e s  e t  le s  m o d is te s ,  
le  c a lm e  p l a t  d e  l a  «  m o r te - s a is o n  *  r é g n a n t  
d a n s  l e u r s  a te l ie r s ,  m a is  n o u s  p o u v o n s  fa ire  
u n  t o u r  c h e z  le s  l in g è r e s  p o u r  n o u s  t e n i r  u n  
p e u  a u  c o u r a n t  d e s  n o u v e a u té s  d a n s  l e  l in g e  

d e  d e sso u s .
I l  n 'y  a  d é jà  p a s  si l o n g te m p s  q u ’e n  c e t t e  

m a t iè r e  o n  n 'a d m e t t a i t  g u è r e  l a  fa n ta is ie . 
U n e  h é r i t i è r e  e n t r a i t  e n  m é n a g e  a v e c  d o u z e  
d o u z a in e s  d e  c h e m is e s  o ù  l ’o n  n 'a v a i t  c e r te s  
p a s  p l a i n t  l ’e to ffe , m a is  ta i l lé e s  s u r  u n  m o ­
d è le  c la s s iq u e  e t  p r im i t if .  P o u r  p e u  q u ’e lle  
h a b i t â t  u n e  p r o v in c e  o ù  se  p r a t i q u a i e n t  le s  
fa m il ia le s  e t  c o n s e rv a t r ic e s  le s s iv e s , v o u s  
im a g in e z  q u ’e l le  e n  a v a i t  p o u r  d u  te m p s
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a v a n t  d e  s o n g e r  à  r e n o u v e le r  c e t t e  p r o v i ­
s io n .

N o s  j e u n e s  f ia n c é e s  d ’a u jo u r d ’h u i  s e r a ie n t ,  
j e  l e  c ro is , d é so lé e s  d ’u n e  t e l l e  a b o n d a n c e  
q u i  le s  o b l ig e r a i t  à  p o r t e r  a u  b o u t  d e  p e u  
d ’a n n é e s  d e s  d e sso u s  b ie n  d é m o d é s .

P a s s e  e n c o r e  p o u r  le s  p e t i t e s  c h e m ise s  
s im p le s  à  c o u lis s e  d e  r u b a n  q u i ,  à  p e u  d e  
d é ta i ls  p rè s ,  s u b s is te r o n t  to u jo u r s ,  m a is  le s  
p a n ta lo n s ,  m a is  le s  c h e m is e s  d e  n u i t !

V o y o n S j p o u r  c o m m e n c e r ,  le s  t r a n s f o rm a ­
t io n s  s u b ie s  p a r  c e s  d e r n iè r e s .  C e  q u i  r e p r é ­
s e n t a i t  a u tr e f o is  le  fo n d  d e  l 'o m e m e n tà t io n  
e n  l in g e r ie ,  «  le s  p e t i t s  p l is  », a  p re s q u e  
to ta l e m e n t  d is p a ru ,  o u ,  d u  m o in s ,  l 'a p p l ic a ­
t io n  e n  a  c h a n g é .  P lu s  d e  p la s t r o n s  e n t i e r s  
d e  p e t i t s  p lis ,  a l t e r n é s  o u  n o n  a v e c  d e s  
e n t r e - d e u x ,  o u  —  t r io m p h e  d e s  o u v r o i r s  —  
a v e c  d e s  sé r ie s  d e  p o in ts  a n g la is  : f in i t o u t  
c e la , e t  r e m p la c é  p a r  d e s  g r o u p e s  d e  fro n c e s  
à  l ’e n c o lu r e ,  o u  b i e n ,  s u r  u n e  h a u te u r  d e  
t o u t  a u  p lu s  d ix  c e n t im è t r e s ,  le s  « p e t i t s  p l is  » 

n o n  p a s  c o m m e  g a r n i t u r e ,  m a is  s e u le m e n t  
d e s t in é s  à  r e s s e r r e r  l ’a m p le u r  d e  l ’é to ffe , 
a v e c , a u -d e s s o u s ,  le s  d e v a n ts  a m p le s  e t  b o u f ­
fa n ts .

Q u a n t  a u  d o s , j a m a is  p lu s  l ’e m p iè c e m e n t  
a p p a r e n t ,  s a n s  le q u e l ,  j a d is ,  o n  n ’a u r a i t  su  
é ta b l i r  l a  c h e m is e  d e  n u i t  b ie n  c o n d it io n n é e .  

L ’a m p l e u r  d e  l ’é to ffe  e s t  r a s s e m b lé e  à  l ’e n ­
c o lu r e ,  so i t  p a r  t r o is  p l i s  ro n d s  p ro lo n g é s  
j u s q u 'à  l a  h a u t e u r  o ù  s e  t e r m i n a i t  l ’e m p iè ­
c e m e n t ,  o u  e n c o r e ,  c e  q u i  e s t  p lu s  n o u v e a u , 
p a r  u n  g r o s  p l i  d e  m il ie u  d o u b le  o u  t r ip le .

L ’in c o n v é n ie n t  d e  c e s  p l is  e s t  d e  se  d é c h i ­
r e r  t r è s  f a c i le m e n t  à  l e u r  p o i n t  d 'a r r ê t ,  e t  il 
f a u t  r e c o n n a î t r e  q u e  p o u r  l e  c o n f o r t  e t  la  
s o l id i té ,  l ’e m p iè c e m e n t  é ta i t  b e a u c o u p  m ie u x  
c o m p r is .  O n  y  r e m é d ie ,  i l  e s t  v r a i ,  e n  p o s a n t ,  
s o u s  l e  p l i ,  à  l 'e n v e r s ,  u n e  p e t i t e  p iè c e  de  
p e r c a le  q u i  l e  s o u t ie n t  ; m a is  c e t t e  re s s o u rc e  
n ’e x is te  p a s  p o u r  le s  p l is  r o n d s  s é p a ré s  ; il 
f a u d r a i t  a lo r s  p o s e r ,  c o m m e  e n  d o u b lu r e ,  u n  
v é r i t a b le  e m p iè c e m e n t  d o n t  o n  a p e r c e v r a i t  
l e s  p o in ts ,  e t  c e  n e  s e r a i t  p a s  jo l i .

Q u a n t  a u x  m a n c h e s  d e s  c h e m is e s  d e  n u i t .

c r o ir a i t - o n  q u ’e lle s  a u s s i  o n t  s u b i  l ’in f lu e n c e  
d e  l a  m o d e  ; e lle s  o n t  a u  m o in s  t r o i s  fo is 
p lu s  d ’a m p le u r  q u e  p a r  l e  p a ssé , e t  t d ü te  
c e t t e  a m p le u r  e s t  n o n  s e u le m e n t  f ro n c é e  à  
l 'e m m a n c h u r e ,  m a is  e n c o r e  le  lo n g  d e  la  
c o u tu r e  d i te  d e  la  s a ig n é e ,  t o u t  c o m m e  p o u r  
le s  b lo u s e s  e t  le s  c h e m is e t te s .

V o i là  d o n c  s u r  c e  s u je t  le s  m o d if ic a t io n s , 
g é n é r a le s  le s  p lu s  im p o r ta n te s .

Q u a n t  a u x  fa ç o n s , e lle s  d i f f è r e n t  s u iv a n t  
le  d e g r é  d ’é lé g a n c e  d e  la  c h e m is e ,  e t  s o n t  
e n  c e  c a s , p l u tô t  s u b o rd o n n é e s  a u x  fa c ili té s  
d e  b la n c h is s a g e  q u ’à  l a  v a le u r  m ê m e  d e s  
m a té r i a u x  e m p lo y é s .

P o u r  le s  c h e m is e s  s im p le s ,  l e  c o l r a b a t tu ,  
la r g e  a in s i  q u ’a u x  c h e m is e s  d ’h o m m e ,  a v ec  
le  c h if f re  b r o d é  s u r  l ’u n  d e s  c o in s  e s t  t o u ­
jo u r s  c e  q u i  se  f a it  d e  p lu s  p r a t i q u e  ; le s  p o i ­
g n e t s  p a s  t r è s  h a u ts ,  s a n s  b o u to n s ,  e t  a ssez  
a is é s  p o u r  q u ’o n  p u is s e  le s  r e le v e r  a u  b e so in  
s u r  l e  b ra s .  U n e  g e n t i l l e  fa ç o n  e s t  e n c o re  la  
b lo u s e  ru s s e  b o u to n n é e  d e  c ô té  s o u s  u n e  
p a t t e  b r o d é e  e n  c o u le u r .

P o u r  le s  b e lle s  c h e m is e s ,  c e  s o n t  le s  h a u te s  
c o l l e r e t te s  r a b a t tu e s ,  e n  n a n s o u k  b r o d é  o u  
e n  d e n te l le ,  e t  l e s  co ls  à  l a  D a u p h in e  a v e c  
le s  g r a n d s  r e v e r s  t o u t  p l is s o t té s  e t  fo is o n ­
n a n t  d e  b e lle s  v a le n c ie n n e s  h a u te s ,  r e s s e r ­
r é e s  p a r  d e s  r u b a n s .

O n  a b a n d o n n e  t o u t  à  f a i t  p o u r  le s  p a n ta ­
lo n s  l a  fa ç o n  d i t e  « j a r r e t i è r e  »  q u i  c o n s is ta i t  
à  f r o n c e r  l ’a m p le u r  d u  b a s  s u r  u n e  b a n d e  
d ’é to f fe  s u r m o n t a n t  u n  p e t i t  v o la n t .  O n  les  
f a i t  m a i n t e n a n t  t o u t  d ro i ts ,  a in s i  q u ’il y  a  
q u e lq u e  v in g t  a n s  d u  r e s te ,  m a is  a v e c  c o m ­
b ie n  d e  m o d if ic a t io n s  ! P lu s  d ’o u r l e t  p lu s  o u  
m o in s  fe s to n n é , p lu s  d e  «  p e t i t s  p l is  », m a is  
u n  h a u t  v o l a n t  d e  l o  à  12 c e n t im è t r e s ,  q u e  
m a in t i e n t  u n e  b a n d e  d ’é to f fe  p o s é e  e n  fa u x  
o u r l e t  a u  b a s  d u  p a n ta lo n .  C e  v o la n t  s e  f a it  
b r o d é ,  o u  c e  q u i  e s t  p lu s  lé g e r ,  e t  t o u t  a u ss i 
so lid e , e n  n a n s o u c k  r e h a u s s é  d 'u n e  f in e  d e n ­
t e l l e  d e  M ir e c o u r t ,  h a u t e  d e  t r o is  à  q u a t r e  
c e n t im è t r e s .  J e  p a r le  ic i  d u  l in g e  u su e l  e t  
s im p le ,  c a r  p o u r  le s  p a n ta lo n s  p lu s  é lé g a n ts , 
le  v o la n t  p r e s q u e  t o u t  e n t i e r  e s t  e n  d e n te l le .
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v a le n c ie n n e s  o u  t r è s  f in e  d e n te l le  a u x  f u ­

s e a u x .

C e s  p a n ta lo n s  se  f o n t  t r è s  c o u r ts  e t  t r è s  
la rg e s  d u  b a s  ; il f a u t  c o m p te r  n o n  p a s  p o u r  
le  v o la n t ,  m a is  p o u r  l e  b a s  d e  la  j a m b e  
m ê m e ,  60  à  6 4  c e n t i m è t r e s  d e  t o u r  ! c ’e s t  
l e u r  f o rm e  e t  s u r to u t  l e u r  p e u  d e  l o n g u e u r  
q u i  p o u r  la  c o m m o d i té  d e s  m o u v e m e n ts  n é ­
c e s s i te  c e t t e  a m p le u r ,  l e  b a s  d u  v o la n t  d e ­
v a n t  à  p e in e  c a c h e r  le  g e n o u .  ’

G é n é r a le m e n t  p o u r  c e t t e  f o rm e  o n  f a it  
r e m o n te r  l e  v o la n t  s u r  l e  c ô té  e x té r ie u r  d e  la  
ja m b e ,  f e n d u  e n  c e  cas  s u r  u n e  h a u te u r  d e
10 c e n t im è t r e s  e n v ir o n .  A  l ’in té r i e u r ,  so u s  le  

v o la n t ,  s e  t r o u v e  d e  c h a q u e  c ô té  u n e  p a t t e  
fa i te  a u  p o in t  d e  b o u to n n iè r e  ; o n  y  p a sse  
u n  r u b a n  q u ’o n  n o u e  e t  q u i  f a i t  jo l i  e ffe t 
d a n s  l e  fo u ill is  d u  v o la n t ,  a in s i  r e s s e r r é .

D a n s  le s  b o n n e s  m a is o n s  d e  l in g e r ie ,  c ’e s t  
d u  r u b a n  e n  b e a u  s e rg é  q u ’o n  e m p lo i e .  C e  
r u b a n  d e  q u a l i t é  s u p é r ie u r e  e s t  à  la  fo is  p lu s  
so u p le  e t  r é s i s t a n t  q u e  le s  r u b a n s  o r d in a i r e s ;
11 s e  f a n e  m o in s  v i t e  e t  g a r d e  m o in s  t r a c e  
d e s  f ro is s e m e n ts  q u e  lu i  la is s e n t  le s  n œ u d s  
f r é q u e m m e n t  c h a n g é s .

E n  c e  q u i  c o n c e r n e  le s  c h e m is e s  d e  j o u r ,  
n o u s  a v o n s  m o in s  d e  c h a n g e m e n ts  à  c o n s ta ­
t e r .  C e p e n d a n t ,  i l  f a u t  r e m a r q u e r  q u e  la  
f o rm e  à  p o ig n e t  b o u t o n n a n t  d e v a n t  p a r  u n e  
p a t t e  e t  q u i  é t a i t  a u tr e f o is  u n  d e s  m o d è le s  
d e  fo n d s  d ’u i i  t r o u s s e a u  s é r ie u x  e s t  a b so lu ­
m e n t  d é m o d é e  d e p u is  d é jà  d e s  a n n é e s .  E lle  
e s t  r e m p la c é e ,  a u  p o i n t  d e  v u e  p r a t i q u e ,  p a r  
l a  c h e m is e ,  d i t e  b é b é , c o u lis s é e  s u r  u n  r u b a n  
d e  p e rc a le .

P r e s q u e  t o u t e s  le s  c h e m is e s  s o n t  ta i l lé e s  
p lu s  é t r o i t e s  d u  d o s  q u e  d u  d e v a n t ,  e t  t r è s  
c in t r é e s  s o u s  le s  b ra s .

O n  le s  f a it  a u s s i  p lu s  c o u r te s  q u e  p a r  le  
p a ssé , à  c a u s e  n a tu r e l l e m e n t ,  d u  p e u  d e  lo n ­
g u e u r s  d e s  p a n ta lo n s .

L e s  d é c o l le ta g e s ,  —  q u ’ils  s o i e n t  r o n d s  o u , 
c e  q u i  e s t  p lu ?  n o u v e a u ,  c a r r é s ,  —  p r ê t e n t  à  
to u te s  s o r te s  d ’e n jo l iv e m e n ts  q u a n d  o n  n e  
c r a in t  p a s  d e  se  g ro s s ir .

P o u r  u n e  f e m m e  m in c e ,  j e  v e u x  s ig n a le r  
u n  j o l i  p e t i t  m o d è le  q u ’o n  m 'a  m o n t r é  ces 
te m p s  d e rn ie rs .

L a  c h e m is e ,  a r r o n d ie  e t  p la te  d a n s  l e  do s, 
e s t ,  d e v a n t ,  c a r r é e  e t  a m p le .  U n  g r o u p e  d e  
p e t i t s  p l is  m a in t i e n t  c e t t e  a m p le u r  à  la  
t a i l l e  ; u n  p e tit, n œ u d  d e  r u b a n ,  p a s sé  d a n s  
six  œ il le ts  b r o d é s ,  r e s s e r r e  c h a q u e  c ô té  d u  
d e v a n t ,  l a is s a n t  a u  m il ie u  u n  in te r v a l l e  p la t  
e t  u n i  q u i  a c c e n tu e  b ie n  l e  c a r r e  d u  d é c o l le ­
t a g e .  S u r  le s  é p a u le s ,  u n  v o la n t  f ro n c é  e n  
c p a u le t t e  c o m m e  a u x  t a b l i e r s  d ’e n fa n ts ,  
o u r lé  d ’u n e  v a le n c ie n n e  b a sse . L e  d é c o l le té  
d a n s  le  d o s  e s t  g a r n i  d ’u n  e n t r e - d e u x  d e  v a -  
le n c ic n n e  q u i  d e s c e n d  d e v a n t  d e  c h a q u e  
c ô té  d u  c a r r é ,  e n  s ’i n c r u s ta n t  d a n s  la  b a t i s te ,  
s u r  u n e  h a u te u r  d e  10  c e n t im è t r e s  e n v ir o n .  
L e  c a r r é  d u  d e v a n t  n ’a  q u ’u n e  p e t i t e  v a le n ­
c ie n n e  c o u s u e  a u  b o r d ,  e t  e n t r e  le s  d e u x  
n œ u d s  d e  r u b a n ,  u n  j o l i  c h if f r e  b r o d é .

A n d r é e  d e  B o u r g e o i s i e .

C O U R R I E R

P e r s o n n e  p r é c is e .  —  L es  abonnés qu i on t 
déjà  leurs d ifféren tes adresses im prim ées, après 
envoi des 40 cen t, p o u r  frais, ne so n t év idem ­
m en t pas ten u s  de les v e rser à  nouveau  pour un  
re to u r à  leu r ancienne adresse.

L . G , à M o n t iv iU le r s .  —  L e  prochain  num éro 
du  p rem ier sam edi d e  sep tem b re  va sans doute 
rem plir v o tre  désir, puisque, v raisem blab lem ent, 
il pub lie ra  la  re c e tte  d u  bœ u f à  la  m ode.

E .  G I E O T
87, Rue des P etits -C bsm ps, 87 , P A R IS

c*® T É L É P H O N E  ^

Comestibles français et étrangers
CONSERVES, ÉPICERIE, LIQUEURS ET VINS FINS 

Fouleta de B resse  à  la  gelée 

JA 1H B0A 8  d e P R A G T E  e t  o e L I U E R I C K  

PATES  DE CANARD  D’AMIENS

e x p é d i t i o n s p o d r l a p r o v i n c e e t l ’é t r a n g e b  

Cataloffne su r demande.

Ayuntamiento de Madrid



SOCIETE PARISIENNE D’APPROVISIONNEMENT
E X PÉ D IT IO N  D E TOUS COM ESTIBLES

e n  P r o v i n c e  e t  à  l ’ É t r a n g e r
12, Rue Turb igo , 12

A D R E S S E  T E L E G R A P H I Q Ü E

PBOVISIO N-PA EIS /a d acn/Â  dSç5

-  T E L E P H O N E  ~

Madame,

Nous  a v o n s  l ’ h on ne ur  de v o u s  r a p p e l e r  que n o us  

sommes à v o t r e  d i s p o s i t i o n  pour  v o u s  e x p é d i e r  t o u t  c e  

d o n t  v o u s  p o u r r e z  a v o i r  b e s o i n  pour  v o t r e  t a b l e  : P o i s ­

s o n s ,  v o l a i l l e s ,  f r u i t s ,  p r i m e u r s ,  c o n s e r v e s ,  j amb o ns ,  

t r u f f e s ,  p â t é s ,  e t c .

P l a c é s  comme n o u s  l e  sommes à p r o x i m i t é  d e s  

H a l l e s ,  n o u s  n o u s  t r o u v o n s  en  m e s u r e  de v o u s  e x p é d i e r  

aux m e i l l e u r s  c o n d i t i o n s ,  d e s  p r o d u i t s  de p r e m i è r e  q u a l i t é  

e t  t o u j o u r s  a b s o l u m e n t  f r a i s

A g r é e z ,  Madame, l ’ a s s u r a n c e  de  n o s  s e n t i m e n t s  t o u t

d é v o u é s .

L ’ADMINISTRATEUR
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X j’É T I É !

P l u s  q u e  t o u t e  a u t r e  s a i s o n ,  l ' é t é  r e m p l i t  l e s  c o n ­

d i t i o n s  c l i r o a t e r i q u e s  c a p a b l e s  d ' e n t r e t e n i r  u n e  b o n n e  

s n n c é .

L e s  c h a n g e m e n t s  b r u s q u e s  d e  t e m p é r a t u r e  q u i  r e n ­

d e n t  l e  p r i n t e m p s  e t  l ’ a u t o m n e  s i  d a n g e r e u x  n ' e x i s t e  

p l u s  ;  l a  t u b e r c u l o s e  r e s t e  s t a t i o n n a i r e ,  l e s  b r o n c h i t e s  

s ’ a t t é n u e n t ,  l e s  p o u m o n s  s e  r e p o s e n t  d e s  f a t i g u e s  d e  

l ’ h i v e r  ; l a  p e a u  f o n c t i o n n e  b i e n ,  e t  t o u t e s  l e s  i m p u r e t é s  

o i ^ n i q u e s  s o r t e n t  p a r  s e s  p o r e s  é l a r g i s  ; l e  r e i n  s o u ­

l a g é  p a r  c e t t e  a c t i v i t é  d e  l ’ é p i d e r m e  n ' e s t  p l u s  s u r m e n é -  

—  M a i s  à  c e  t a b l e a u  r a s s u r a n t  d ' u n  é q u i l i b r e  o r g a n i ­

q u e  i d é a l ,  i l  e x i s t e  u n e  o m b r e  :  l ' e s t o m a c  v a  m a l  e t  

l ' a p p é t i t  i a i s s e  à  d é s i r e r ;  l a  d i g e s t i o n  e s t  l e n t e ,  o n  n e

m a n g e  p l u s .  U n e  l a n g u e u r ,  u n  a f f a i b l i s s e m e n t  d o u l o u ­

r e u x  e n t  a h i s s e n t  t o u t e  l ' é c o n o m i e  ;  c ’ e s t  d ’ a b o r d  d e  l a  

p a r e s s e  p h y s i q u e  e t  i n t e l l e c t u e l l e ,  p u i s  d e  l a  f a t i g u e ,  

e n f i n  u n e  a n é m i e  p r o f o n d e  q u i  s ’ e m p a r e  d e  t o u t  n o t r e  

ê t r e .

Q u e  f a i r e ? —  t o n i f i e r  l ' e s t o m a c ,  r é v e i l l e r  l ' a p p é t i t  

p a r  l e  V m  D tsiU s.  —  C e  v i n ,  e n  e f f e t ,  p a r  l a  Coca e t  l e  

Q uinquina,  e s t  u n  a p é r i t i f  p u i s s a n t  ;  i l  h â t e  l a  d i g e s ­

t i o n ,  e m p ê c h e  l e  b a l l o n n e m e n t  i n t e s t i n a l  e n  m ê m e  

t e m p s  q u e  p a r  l a  K ola  i l  e s t  u n  s t i m u l a n t  d e  l a  c i r c u ­

l a t i o n ,  p a r  r / « *  u n  l a x a t i f  l é g e r  e t  p a r  l e  Cacao  u n  

a l i m e n t  d e  p r e m i e r  c h o i x .

N o s  l e c t e u r s  t r o u v e r o n t  c e  C o r d i a l  d a n s  t o u t e s  l e s  

P h a r m a c i e s  e t  a u  D é p ô t ,  r u e  d u  L o u v r e ,  5  his, P a r i s .

D' AlÈQUE.

BAUME DERMIQUE
M itovon  luA PBAOXJKB muaMiéjrnMB

E D . P I N A U D
gT. B* d» BtFMboargsPAm» I

E X P E D I T I O N  D E

M ARÉE &, C O M ES T IB LE S
E n  F r a n c e  e t  i  l ’ É t r a n g e r  

p o u r  n ’ i m p o r t e  q u e l l e  q u a n t i t é .

l l a r ê e ,  p o U b o d s  d ' e a u  d o u c e ,  c c r c -  

v U s e i s ,  l a n e o u s t e H ,  h o m a r d s ,  s i b l e r s ,  

v o l a i l l e s ,  v i a n d e  d e  b o u c l i e p i e ,  p r i m e u r s ,  

c o n s e r v e s ,  f r o m a a e s ,  d e s s e r t s , e t c . , e t c .

H. PÈRFÆTMËRE, A. GUÉROILT, S.«̂  
9, rue de U  Petite-Truanderie (itiiominiti, ruà]

LE M ER VEILLEU X CORICIDE
i R o D d e l l ' - h m p î . t i r t * )  ü ô p o s é  

I n f t l l l l b t e ,  s u p p r i m e  e n  3  o s  4  j o o i t .  s a n s  
d o D l è n n ,  l e *  c o r s ,  o i g n o n s ,  c e i l » - d e - p e r d r i i ,  

e t c .  —  P rix  : 1 »  b o i t e ,  1  t r .  2 5  ;  1 »  1 / 2  b o i t e ,  

i ' f r . 7 5 .  —  P b "  C H 1 S L 4 R I 1 ,  12 ,  b l v .  B o n n e -  

N o n v e n *  ; H U P H e S ,  S ,  r .  D e m i r q n » ? ,  P a r i i .

L E S S IV E r iR IS
1 a f f i m s  U ro g n ista s  K  I p U l t n  

I g .  c a m u s ,  labt 
l 4 4 .av .d b ff la /n e .P a r is

! I4«M IM M Mil M l • 11 M « • r
L IN G E  O U V R A G É  ^

Cheniai ée tahU, Nipps, Dr>p,Tii«, RklMii.lwktin, Cet), <u. 
CtUiftfrtioc de tcat ftocien Ung6

M ““ S T U R E L ,  86. avenue Wagram, Parie.

A L I M E N T  D E S  E N F A N T S
“  P H O S P H A T IN R  F A L IB R E S  ”

K U M M E L  E C K A U  0 0
E x i g e r  l a  m a r q u e  F r i e d n e r ,  d e  B l A L A -  

D É P O T G È N É H A L  2 4 , m e C a m b o n .P A R I S

NOU VELLE TRINGLE DE CUISINE
A  C R O C H E T S  M O B I L E S

BREVETÉG. BAY r :
16, Gonr des 

Petites-Ecnries 

PARIS >-

GLACIERE
CHATEAUX

et d e s  Campagnes
P r o d u i t  e n  1 0  B I l D u t e s  

d e  5 0 0  g r . à  8  k i l .  d l  C l a c e ,  

01 ê t s  G l a c e s ,  s o r b e t s ,  e t c , ,  
p a r  u n  s e l  I n o f f e n s l f .

PATE ÊPILATOIRE DUSSER
Bmplevee une ou deux IbU p.r ruoit. .U. dOruit lee poU» (oUeu dJirrxcifu. .ur le ...ege d.i Demei, lane eueun iMonT.uieoi 
pe^. meme U plue dUluu. SSennté, BBicaOt* geteniie.. -  J rÔiIm m ÏÏ PA MmOMtMb*. 10 fr. franco oMaïUV) — Poux IM bfo*, omployM U P IL lV O R E  DUSSKK, I .  R o «  J . - J . - R o i w a o a n ,  P A R I S .

Lê CérAR( t A . D E S B O IS . « a » — m r .  c a * a t x s  s c b u e b u ,  S f l ,  « t i a  i x u r r - a o n o a a

Ayuntamiento de Madrid
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C O U R R I E R

M a d a m e  C . d e  l a  B .  e t  M ad a :p ie  L .  M o r-  
m a a t .  - -  L e s  pharm acien* fou rn issen t g én éra le ­
m en t de  la  p ré su re  liqu ide  l i  se ra it  difficile de 
vous fa ire  ex p éd ie r pa r u n  m archand  m oins d ’u n  
dem i-litre , q u a n tité  tro p  co nsidérab le .

*
M a d a m e  l a  g é n é r a le  ***, à  l a  F .  d 'A . —  Si 

n i le  sel, n i les coquiUés d 'w ufs, n i les cendres, n i 
le  p ap ie r, n i les au tres  p rocédés ne  vous d o n n en t 
q u ’un ré su lta t  incom plet p o u r le  n e tto y ag e  des 
carafes à  v in , il e s t un  m oyen  h é ro ’fque q u e  voici : 
L av e r le s  carafe* avec du c ro ttin  de  cheval frai* ; 
r ien  ne  lu i résis te , cçla a  l 'a ir  p e u  engageant ; 
m ais en co re  une fois, r ien  p ’e s t  aussi actif. O n 
p e u t a u  su rp lus re v en ir  aux  a u tre s  p rocédés plus 
anod ins p o u r  pu rifie r les carafes déoarrassées de  
leu r co lo ra tio n .

M a d a m e  M  , à  L i l l e .  —  N o u s avons d o n n é  
dans n o tre  num éro  du 15 sep tem b re  1894 un 
m oyen  de c o n ie rv e r les tom ate*  e n tiè re s . — La  
Mode illustrée donne  d es patron* de grandeur na- 
mteiie. N o u s  consu lterons n o tre  co llaboratrice.

«
J .  A ., c h â t e a u  d e  M - —  t°  Il e s t c erta in  

p o u r  nou* que  vous n 'é g o u ttez  pas suffisam m ent 
le s  flageolets, d’o ù  le» in co n v éaien ts  que  vous si­
gnale* ; z" G ardez-vous de  p lo n g er le pèse-sirops 
dans u n e  m ix tu re  bouillante , l'appareil n ’é tan t 
pas co n stru it p o u r sup p o rte r c e tte  h a u te  te m p c -

ra tu rç  ; j* O u i, p o u r les pêches. U n  peu  m oins de 
cuisson p o u r les au tre*  fru it*  que  p o u r les ab ri­
co ts  ; 4* N o u s ne pouvons g a ra n tir  u n e  réponse  
dans lé  n u m éro  qu i su it, c e la  d épend  de la place 
d ispon ib le .

«
U n e  jg a f l r a n t e .  —  1° V ous n 'o b tien d rez  ja ­

m ais le  poli d u  cu iv re  neuf, to u t spécial a u  m étal 
qu i n 'a  p as se rv i ; inu tile  donc de ch erch er à faire 
d isp a ra itre  les p e tite s  ra ies. L ’h u m id ité  e t  c e r ­
ta in e s v a p ep rs  o n t de l in f lu e n c e  e n  effet- A 
P a ris , de» cu iv re s so ig n eu sem en t e n tre te n u s  une  
fois pa r sem aine, e t  d o n t on  ne  fait pas usage 
dan» ce t in ie rv a iie , g a rd en t un  b rillan t t r è s  suffi­
san t : ils p eu v en t m êm e souven t d u re r  quinze 
jo u rs , si la cu is ine  e st b ien  exposée e t  q u an d  il 
n ’y  a pas e u  tro p  d e  buée provoquée pa r un  
ch an g em en t d e  tem p s ou une  fo rte  évaporation  
de liqu ides ;

2° N ous vous d o n n ero n s dans un  p rochain  n u ­
m éro  les ren se ig n em en ts  p o u r le  b eu rre  ;

3* S ero n s h e u reu x  de recev o ir  les re ce tte s  g ra ­
c ieu sem en t o ffertes ;

4* C ’é ta it l 'an c ien n e  m aison , au jo u rd 'h u i ru e  
S a in t-L aza re , 53.

*
A b o n n é e ,  N a v e r s .  — N ous avons déjà  donné 

u n e  re c e tte  d ’escargo ts, e t  p o u r les tr ip e s  à  la 
m ode  de C aen, il fau t to u t au  m oins a tte n d re  fa 
fin des ch aleu rs . P o u r le su rp lus, n o u s tâcherons 
de vous sa tisfaire  ; v o tre  dem ande  e st logique.

C C o h n i ia l e
CHOCOLATS

Q U A L I T É

Q U A L I T É  UN IQ U E ( Q U A L I T É  S U P É R I E U R E )  
f X  ï i  Composée exclusivem ent des m eilleu res so rte s  de  T h é s  n o i r s  d e  C h in e

L a  B o î t e  g r a a d  m o d è l e  ( “ i K i )  «  h -  —  f e t i t  m o d è l e  3  f r .  

Entrepôt général : A v en u e .d e  l’Opéra, 19, P a r is
DINS TOUTES LES V IL IE S . CHEZ LES PRINCIPAUX COMMERÇANTS

G E O R G E S  W E H R
2 4  -  R u e  M o n d è to n r  -  24 

FOURNITURES  C O M PLÈ TES  PO UR  DINERS
p o i s s o n s  —  C O M S S T I B L I S  —  P E I M I O R S  

E o v o y e r  I c a  C o m m c a d e a  14 h e u r e s  S  l ’ e v u c e  
 « x p t p i T i o i i *  r w o v i w e E  » T  t r w h i i a E a ________

Ha9»B«maBii8 p*m8i389-»»tM0 priï u k  i804
C t J U K A I R E

■ - -
Rue PoNT'i»

Pak!..
a u ,  u e u i u u c ,  a  l u u i .  a h o a u e  o u  l e u e u r ,  s c h a o u U u a a  ^ a i u i u  

.  d e  n o s  P O T A G E S  A  L A  U I K t T T E .  ’Ayuntamiento de Madrid
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POMMADE DERMUTIQOE MOULIN
CMt« Pcmmide rudril Us S o n t o i i n ,  

S o n r e a r s  S é m a n r e a U o n s ,  
A c n é .  E c z é m a ,  D a r t r e s ,  

B e r p e s . a e m o r r o I d e s . P e U l -  
o o l e e ,  l i i i i

llie trrite li C b n t e  det C b e v e u  

H  ilM  C U f  « I I M  lait r e » o i u u .

< Monaieur, rotr* pommtd» m’t
* ptiiaiMmtnt réuiU ttn a  platiiun  
< mtltdietdtlt Pttii etEcrimt mêma
•  d inn igu» . o -  M O N T a I O ü ,

«•i-imenie do HdriUvi 
•  21.  r .  C r o i z - P e t i u - C B u i F a .  P a n a * .  

v i A B s c i T  z u » i > o  *  ldoa$i9ui', grioé à r o tn  p o n -  
< rntdt.lê maladitqui m$ r«Mi( tinf louirr/rdeeuitÈiDi 
«  d i t  t o i r h  e t  Ut obtv$ax to i t  t r t i  bien repeutléi,

u  F —  6 A S S 0 T .  S t - G a r m s i o - d s s - F o i a ^  ( A l U « r 11..

bteiltidMidei PILULES fURGATIVES&DEPURATIVESPharmacl» MOÛLlN. 3 ' 3 0 l«piil.«iT(u ( r» a  jar pwie.
Louu^U ’ura n d . r À B lS .  »e A t* h o p p g *  P A * r iM c i« »

in  nnn hépèc
■ U | U U U  U C u C d  Doamgtraitem'DtANTIOIABÉTIOUE, 
BASSET, cAimisle, 9, place des Teneaax. ITOU. Notice gratis.

S A V O N R O Y A L  
THRlpACE

P A R T S  SATOIf VËioDTlNE 
'Lmsiuda Mt lu iMidHp'Hyjlânedt lira i elBetutdditeliL

PATÊS T IYO LIIER-TOULOUSE
SPÉCIALITÉ <DE TSmajIBS 

E T  P A T Ê S  D E  F O I E S  D E  C A N A R D  i
Aux TrufTee d u  P erlerurd  

Ijut «bttii la tiiiiiUt to liriiilnit:
T o u l o u s e ,  1 8 S 5 ,  m é d s l l l e d ' o r .  — P a r i s ,  1 8 8 7 ,  a r g e n t .  —  

P h i l a d e l p h i e ,  I 8 7 d ,  m o d è l e  u n i q u e .  —  P a r i s ,  1 8 7 8 ,  
a r g e n t .  —  L i e e r p o o l ,  1 8 8 « ,  o r .  —  M e r s e i l l e ,  1 3 8 8 ,  o r .  
T o u l o u s e ,  1 8 8 7 ,  h o r s  c o n c o u r s ,  m e m b r e  d u  J u r y .  —  ■ 

E x p o s i t i o n e u l i n a i r e ,  L o n d r e s ,  1 8 8 7 ,  a r g e n t .  - -  P a r i s ,  
1 8 8 3 ,  o r .  —  E x p o s i t i o n  c u l i n a i r e  d e  B o r d e a u x ,  1 8 M .  

G r a n d  p r i x .  —  A c a d é m i e  n a t i o n a l e  d e  P a r i s ,  1 8 3 0 ,  o r .  
E x p o s i t i o n  d ' a l i m e n t a l i o n , T o u  I o n .  1 8 3 1 ,  h o r s  c o n c o u r s ,  
m e m b r e  d u  J u r y .  —  E x p o s i t i o n  d ' h y g i è n e  e t  d ' a l i m e n ­
t a t i o n ,  L y o n ,  1 8 3 1 ,  m e m b r e  d u  J u r y .  —  E x p o s i t i o n  

f r a n ç a i s e  d e  M o s c o u ,  1 8 3 1 .  —  C b i c a g o ,  1 8 3 3 .  —  E x p o ­
s i t i o n  d ' a l i m e n l a t t o h  g é n é r a l e  e t  s u b s i s t a n c e s  m i l i ­

t a i r e s ,  V i e n n e  ( A u t r i c h e ) ,  1 8 3 4 ,  o r .  —  L y o n ,  1 8 3 4 ,  i

L’UNION
c»  D’ASSURANCES SUR LA VIE  

FONDÉE EN 1829

R e n te s  V ia g è re s
G aran ties : CENT V IN G T -D E U X  M illion s  
16, RUE DE LA BANQUE, PARIS

C U R A Ç A O  M  A  R  I H  I  E  R
ÉCf'ANTILLONS

T oua nos abonnés ’lj- 
de  P aris tro u v ero n t jp : 
en n o tre  bureau  des 
EchaiV illons de  la 
co n ten an ce  de  1/30* 
de 'itre .

M oyennan t o  fr.6o 
cen tim es, nous !es 
enverro n s franco par 
la poste  en  province.

-> E S P É D I T I O l ^ S
N ous expédierons à  nos abo n n és d e  F ran ce  aux 

conditions su ivan tes :
L a  caisse de  12 b o u te ille s ................... 68  francs.

—  6  —  36  »
2  bouteilles (p a r  colis p o sta l) ........ 13  francs.
4  dem i-bouteilles —  14  »

T o u s ces p rix  s 'e n ten d e n t : franco à domicile,
c ’est-à-d ire  droits de régie ou d'octroi, port et em­
ballage compris.

R  È  G b  X .  X S  I V I  X S  N ’ X '

P o u r  é v ite r  les frais d e  reco u v rem en t e t  la  te n u e  d’u n e  co m ptab ilité  com pliquée, il ne  sera 
d o n n é  su ite  qu’a u x  dem andes accom pagnées d u  m o n tan t de  la com m ande en  u n  m andat-poste  ou  
u n e  v a leu r à  vue  su r  P a ris. —  Bien indiquer la gare desservant le domicile du destinataire.

P A R I S
L a  bouteille  de 

C u r a ç a o  M a r u ie r  
se  ven d  à  P aris de 
7 à  8 francs la bou­
te ille , su ivant les m a­
gasins.

N o u s pouvons la 
fa ire  o b ten ir  à  nos 
abonnés de P a ris  au  
prix  de  6 fr. 50.

»  EXPO^>rjî>noi? -s-
E x cep té  e n  A n g le te rre  e t  dans l'A m ériq u e  du  

N o rd , où  la  v en te  e s t concédée à  un  a g e n t général, 
no u s ex p éd ierons dans to u s  les pays du m onde 
a u x  co nd itions su ivan tes :

L a  caisse de  12 b o u te ille s ................... 56 francs.
—  6  —  30 .

F ran co  d’em b allag e.— P o r t  e t  d ro its  de  douane 
à  la  ch arg e  d u  destinataire .

Ayuntamiento de Madrid
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« { ü l W i j y ÿ c
l e  CELEBRE

R é g é n é r a t e u ^ d e s  c h e v e u x
AVEZ-VOUS DES CHEVEUX 6RIS? 
AVEZ-VOUS DES PELLICULES P 
VOS CHEVEUX TOMBENT-ILS? 

S i  O V t f  e m p l o y e z  l e  
R O Y A L  W I N D S O R  
C e  p r o d u i t  p a r  ê rc tl-  
Itn c»  r e n d  a u x  C h e v e u x  

g r i s  l a  c o u l e u r  e t  I «  

b e a u t é  n a t u r e l l e s  d e  l a  
J e u n e s s e .  I l  a r r ê t e  l a  

c h u t e  d e e  C h e v e u x  e t  

f a i t  d i s r a r a i t r e  l e s P e l -  
,  - - - - -  U c u J e s .  R é s u l t a t s  I n e a -

s u r  _  l e s  n a o o n s  l e s  m o t s  r o t  A L
W I N D S O R ,  i . h c i  l e s  C o i > r e u r s * P a r f u m e L j r < ,e D  f l a c o n s  e t  d e m i -  
u a c o n a  —  E n v o l  f r a n c o  d u  p r o s p e c t u s  s u r  d e m a n d e .  
E n t r e p ô t  : 22 ,  R u a  d t  l ' E c h l q u i a r ,  P a r i s .

^ ■ ■ C V D  A I  n i C f i  M I  G R  A  I N  Ë S . *  G u é r i s o n  ^

YiUBIliALUIEdiàiiziscfiateni AnA|||PB W
■  I S p a i -  les P ifulea Antindvralgiqurt d u U  u n U n i f c n  b
^  ■ ■ b o u e :  3 f r .  t e n v o i f - ) . - P t ' - 2 3 ,  A u e d a f i ü M / n / i , P a r i s .  W
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F U C O G L Y C I N E
G RESSY

P r o d u i t  v é g é t a l  

BBOMO-IflDO-PHOSPHQRÈ 

S u c c é d a n é
D t

L'NCBl ie FSll ie IDAIA

PRIX : 3  le
V E N T E  E N  6R8S  :

L E  P E R D R I E L  & C“  
P A R I S

D E T U L  ; 

iati teatei let PLuaacM.

B IE R E  F R A N Ç A ISE
C IR IE R - P A V A R D  &

S a i n t - O e m s i u - e a - L a y e

Livraisons enfûts et en houttilUt à domicile 
Paris et environs.

160, Eue Cardinet, 160
.vit M A IS O N  A P A R IS

PURGATIFS ET DÉPURATIFS
f M t T U > * T i n B  M f r o i i e e " » 7 " " . l .A C e » T I P i T i a i , l l C £ L ] » , C D f C m H l S , a t e .

\ %  ï ’ r t *  c o n i r f f a i u  « t  I m i i é i i o q i  d ’ a a i n t o o i & i

d e sa ^  Il tXlHRxuVÉBltABLtE 
d u  d o c t e u r  e i-^ i& ts « a4 c o t f / a u r $

^RAscR^^'-^^ROméxDoûtsUP FRANCK

|5RSS5R5?Sa5a5ZS25Z5ZfES25Z5R535ZÇr2SS!
"  F A B R I Q U E  â 'O R F É V R E R l Ë  M L È Z I E U X  A I N È  B

65, Boulevard dt Strashowg, Paris

A U T O - M O U T A R D I E R
/nd/spentable pour conserver la Moutarde 

et ta servir propremmt.

H ygién iq u e
Commode

Econom ique

S e  t r o u v e  
c h e z  l e s  

O r f è v r e s ,  
B i j o u t i e r s  

e t c .

tU IIE tU X  a  M tO S IH S  :

5 5 , Bout, de Stratbourg.BB
A T E L I E R S :

5, Postage du Désir, 6
E n e o t  T r a n o o  d n  P r o a p e c t n a  e a r  d e c a a o d e .

aS9:

S O L U T I O N  D E  B I - P H O S P H A T E  D E  G H A U X

FRERES MARISTES
â e  S a l a t - P a u l - T r o i a - C h i t e o u x  ( D r â s i e ) .

C e t t e  a o l n t i o n  e s t  e m p l o y é e  a v e c  s u c c è s  p o u r  

c o m b a t t r e  l e s  S c r o / U f e s ,  l a  D ébilité  g é n é r a i s ,  1 e  

R a m o llte se m en t  e t  l a  C a r i e  d e *  o * ,  l e s  B r o n o h i l e *  

ch ro n iq u e s ,  l e s  C a t a r r h e »  i > t t t é ( é r é » ,  l a  P h tis ie  
t u b e r c u l e u s e  k  t o n t e #  l e s  p é r i o d e s ,  a a r l o u t  a n x  1 “ - 

e t  2«  d e g r é s ,  o ù  e l l e  a  n n e  a c t i o n  d é c i s i v e .  E l l e  e s t  

r e c o m m a n d é e  a u x  e n f a n t s  f a i b l e s ,  a n x  p e r s o n n e s  
• i é b t l e s  e t  a n x  c o n v a l e s c e n t * .  E l l e  e x c i t e  l ’ a p p é t i t  
e t  f a c i l i t e  l a  d l g e i t l o n .  —  « S  A I T S  D E  S D C G È S .

*  P R A B C 8 L B  L I T R R ;  3  F R A N C S  L 1  l / J  t I t R A  

E x i g e r  l e s  s i g n a t u r e »  :  L .  A K S A C  &  P "  C H R T S O O O N E  
E » v i  I r t a e o -  —  D è p é t  d a n s  l e s
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S M  i  

“  II
SI  h m  
S i l - i t l i !

U H . ^ U X
74Bou1j , ^  Con/?seu

P A R F U M S  ; O h o o o U t, V a n lU e , C afé , 
C i t r o n  a t  O ra n ge.

LA  C RÈM E E X PRESS  ES T  LA  1" M ARQUE

SE DEFIER DES CONIREFAÇONS

Les Bureaux du “ POT-AÏÏ-FEÜ”

S O N T  T R A N S F É R É S

2 6 5 , RUE S A IN T-H O N O R É, 2 6 5

A V I S  A T J X .  C tO U R .M M S 'T »

L o u i s  KAH & C'^
B O D O H E B S -C H A R C U T IE R S  A D IN O S H E IM

( P B i i S  R T B A P B I l C R n )  ____

VÉRITABLES SAUCISSES i. CERVELAS DE STRASBOURG
J a m i j o n ,  L a r d  e t  C n o u c r o u l e  d u  P a y t  

T o u »  P r o d u i t »  g » r s n t i »  d e  p r e m i e r  c h o i x  

t « » O I  F U I  M L I S  P O ST A U X  
P r i x  c e i i r a p t  t v » n e o  g u r  â e n - t n d e

Les collections 1893 et 1894nesoni ven­
dues qu’à nos abonnés.

L’année 1893 {dix-sept numéros), forme 
un volume broché du prix de cinq francs, 
Paris et province-, six francs, étranger.

Les vingt-quatre numéros de 1894 sont 
livrés ensemble auprix de six francs Paris 
et province ; sept f  rancs, étranger.

RHUMES
|DècU.»«.BBOHCHITEB.ABTHHB gu6ri»
P i lu le s  i l  DTLANCEL0 T.l<&l)<t2>SR 

|P h»F tançtlM ,t,p l.tfiU fiépué ''3‘»>ltt>L

O r g i e »  d M  P é c h e u r »  é  1 »  l i g u eBl-Htniutl. S  F». r»B 
12 ,  P u a  S e l B t - S a t i l a .  P a r i » .I Q Q S Î E Q a

T A P IO C A B O U IU O N  |
C h e .  B O T J D I E R  jg
—  b 4 ,  ^ u e  à e \ a N e Y T e V \ e ,  —  P P A V b

« • t  I l u - i i s  l e - *  b o n n e s  m a l s o n s
a ü p i c e r i e s  e t  a c  o o m e s t l t o l c s .

P O T A G E  G R A S  T O U T  P R É P A R É  (à l ’é t a t  s e c )

e a  6 m inutes d-ébulUÜon dans Veau pure, donne un excellent potage gras.

Ce produ it e s t  e t il offre, su r  les conserves de
b o n m ^ * V a v a n  a L  de même quand  les boites so n t ouvertes e t enlam ees.

S l o y r s e ^  san^s aucun  ingrédient, e t  sa lé  selon le goût, il donne instan taném ent, un

^ d i S é  à  dfautres p ro d u its , il donne de délicieux po tages ou  d ’excellents m ets. 
V O I R  pour ce» di«r» emploi» le» UHférento» recatto» que noua donnm dan» le «rp» du Journal.

P a r  l - e x c e ï le D C e  d e  « a  p r é p a r a t i o n ,  e t  l a  r a p i d i t é  d e  s o n  e m p l o i ,  i l  s ' i m p o s e  
P a r  1 e x c e l l e n c e  v a U E  M E C U M  d e  l a  m e n a g e r e .

-as*. P R I X  « é -

E n  p e t i te s  c a rto u c h e s  d e  1 p o ta g e  ) |  
L e p a q u e t de 1 0  ca rto u c h e s

E u  b o îte s  de f e r  b la n c  d e  2 5  p o ta g e s  4  f r .  
E n  1 /2  .  .  1 2  .  2 f r .

3 J  E n v o i  i r a i i c o  e t  r e m i s a  d e  l O  % » u r  t o u t  a c h a t  d e  1 6  t r .  e u »  e b o n n é »  O u  P O T - A U - F E U . ...... ..................................
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