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J’ ctitcs J^uifes de J{,ivièFe
A LA ME U N I È R E

C o u r s  d e  M.  C o l o m b i é  

Compte-rendu spécial du “  P o t - a n - F e n ”

M e s d a m e s ,

S i  l ’o n  v e u t  a v o i r  d e s  t r u i t e s  à  la 
m e u n i è r e  q u i  s o ie n t  v é r i t a b l e m e n t  e x ­
q u i s e s ,  i l  f a u t  s ' a t t a c h e r  à  le s  c h o i s i r  de  
g r o s s e u r  u n i f o r m e ,  et n e  p e s a n t  q u e  
12Ü g r .  e n v i r o n .  I . o r q u 'e l l e s  s o n t  p l u s  
p e t i t e s ,  e l le s  n e  s o n t  p a s  su f f i s a m m e n t  en  
c h a i r ;  p l u s  g r o s s e s ,  e l l e s  ne  s o n t  p a s  
f a c i l e m e n t  p é n é t r é e s  p a r  la  c u i s s o n ,  
e t  p o u r  a r r i v e r  à l e s  f a i r e  c u i r e  à  p o in t ,  
o n  r i s q u e  a l o r s  u n  c o u p  d e  f e u .  Kl en 
fm  si  t o u te s  n ’o n t  p a s  le  m ê m e  p o i d s  à  
b ien  p e u  d e  c h o s e  p r è s ,  i l  s e  c o n ç o i t  
q u e  l e u r  c u i s s o n  se ra  i n é g a l e ;  s a n s  
c o m p t e r  q u e  l e  c o u p  d ’ccil e s t  b e a u c o u p  
p l u s  J o l i  d e s  t r u i t e s  t o u te s  s e m b l a b l e s  
a l i g n é e s  l e s  u n e s  à  c ô té  d e s  a u t r e s  s u r  
l e  p la t .

O n c o m p t e  g é n é r a le m e n t  u n e  t r u i t e  
d e  ce  p o i d s  p a r  p e r s o n n e  ; m a i s  s i  le  
m e n u  e s t  c o u r t ,  s i  le s  c o n v i v e s  o n t  b o n  
a p p é t i t ,  ce  c a l c u l  n 'e s t  p o in t  f ixe .

Proportions
P o u r  fi t r u i t e s  ;
J.'iO g r .  d e  b e u r r e  ;
5 0  —  d ’h u i l e ;  '
1 d é c i l i t r e  d e  l a i t  ;
2  c u i l l e r é e s  d e  f a r i n e  :

1 p e t i t e  c u i l l e r é e  d ' é c h a l o t e  h a c h é e ;
1 —r —  d e  p e r s i l  h a c h é ;

P o i v r e  m o u l u  ; se l  ; j u s  d e  c i t r o n .
T e m p s  n é c e s s a i r e  ; 25  minules.
J e  c o u p e  d ’a b o r d ,  a v e c  d e s  c i s e a u x ,  

l e s  n a g e o i r e s  d e s  t r u i t e s ;  p u i s  j e  r a t i s se  
l e s  é c a i l l e s ,  j ' e n l è v e  le s  b r a n c h i e s ,  et 
e n f in  j e  l e u r  o u v r e  l a r g e m e n t  l e  v e n tr e  
p o u r  e n le v e r  l e s  b o y a u x  et le  s a n g  n o i r  
q u i  e s t  c o a g u l é  s u r  l ’a r é te  i n t é r i e u r e .

J e  l e s  l a v e  à  l ’ e a u  f r a îc h e  b i e n  s o i ­
g n e u s e m e n t ,  e t  je  l e s  s è c h e  s u r  u n  l in g e  
p r o p r e .  J e  n e  m e  s e r s  p a s  d ’ u n  l in g e  
q u i  a u r a i t  s e r v i  à  e s s u y e r  d é j à  d u  p o i s ­
s o n  d e  m e r ,  p a r  e x e m p l e ,  c a r  il  c o m m u ­
n i q u e r a i t  a u x  t r u i t e s  u n e  f o r t  v i l a in e  
o d e u r .

D a n s  u n e  a s s i e t t e  c r e u s e  j ' a i  v e r sé  le 
l a i t ;  s u r  u n e  a u t r e  a s s ie t te  j ’a i  é ta lé  la 
f a r in e .

J e  c h o i s i s  u n e  p o ê l e  a s se z  g r a n d e  p o u r  
q u e  t o u te s  l e s  t r u i t e s  p a i s s e n t  y p o s e r  
les imes à  côlô des autres. J e  m e t s  d a n s  

la p o ê l e  5 0  g r .  s e u l e m e n t  d e  b e u r r e  e t  
t o u te  l ’h u i l e  i n d iq u é e .  L ’h u i le  e s t  ic i  
n é c e s s a i r e  p o u r  p e r m e t t r e  d e  c h a u f fe r  
s a n s  q u e  le  b e u r r e  b r û l e ,  p a r c e  q u ’e l le  
p e u t  s u p p o r t e r  u n e  t e m p é r a t u r e  b ien  
p l u s  é le v é e  q u e  ce  d e r n ie r .  J e  p o s e  la 
p o ê l e  s u r  u n  feu  dou.r, c a r  e l le  s ’é c h a u ffe  
t r è s  v i te ,  a u s s i  d o i s  j e  m e  h â t e r  d e  f a r i ­
n e r  le  p o i s s o n .

U n e  à u n e ,  j e  t r e m p e  l e s  t r u i t e s  d a n s  
l ' a s s ie t t e  a u  la i t ,  e t  en  s o r t a n t  d u  la it  
j e  l e s  r o u l e  d a n s  la f a r in e .

P e n d a n t  ce  t e m p s  la  p o ê l e  d o i t  être  
b ie n  c t i a u d e ;  s i  e l l e  n 'é t a i t  p a s  a ssez  
c h a u d e  a u  m o m e n t  o ù  j ’y p o s e  le  p o i s ­
s o n ,  la  p e a u  d e s  t r u i t e s  c o l l e r a i t  a u  
f o n d  d e  l a  p o é l e  e t  l e  p o i s s o n  s e r a i t
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a i n s i  t o u t  d é p o u i l l é .  M a is  c e t  éch au ffe -  
m e n t  d e  l a  p o ê l e  q u i ,  j e  le  r é p è te ,  se  
p r o d u i t  t r è s  v i te ,  d o i t  s e  m a i n t e n i r  t o u ­
j o u r s  s u r  fe.u doux, s a n s  q u o i  g a r e  a u x  

c o u p s  d e  feu !
J e  p o s e  a l o r s  le s  t r u i t e s  d a n s  l a  p o ê le ,  

et t o u t e s  d a n s  le  m ê m e  s e n s ,  le s  u n e s  à 
c ô té  d e s  a u t r e s .  I l  f a u t  q u ’e l le s  s o ie n t  

d o n c  s a i s i e s  p a r  la  c h a le u r  p o u r  q u e  la  
p e a u  n e  se  d é c o l l e  p a s ,  m a i s  d è s  le  p r e ­
m i e r  m o m e n t  d e  c h a l e u r  o b t e n u ,  j e  le s  
l a i s s e  c u i r e  d o u c e m e n t  e t  s e  d o r e r  p e u  
à  p e u  s a n s  l e s  r e t o u r n e r  p e n d a n t  10 mi­
nutes. T o u t  c e  q u ’o n  p e u t  f a i r e ,  p e n ­
d a n t  c e  t e m p s ,  c 'e s t  d e  d o u c e m e n t  a g i t e r  
l a  p o ê l e  p o u r  d é p l a c e r  u n  p e u  l e s  p o i s ­

s o n s  e t  f a i r e  c i r c u l e r  le  c o r p s  g r a s  q u i  
e m p ê c h e  d ’a t ta c h e r .

A u  b o u t  d ’ u n e  d i z a in e  d e  m in u t e s ,  
j e  l e s  r e t o u r n e  a v e c  s o i n ;  e n c o r e
10 autres  m i n u t e s  e n v i r o n ,  et l e s  t r u i t e s  
d o i v e n t  ê t r e  c u i t e s  à  p o i n t ,  c ’e s t-à-dire  
d o r é e s  e t  r a id e s .

A l o r s  j e  l e s  e n lè v e ,  e n  l e s  é g o u t t a n t  
b i e n ;  j e  le s  s a l e ,  e t  j e  l e s  p o s e  e n  b ia i s ,  
l e s  u n e s  à  c ô t é  d e s  a u t r e s ,  s u r  u n  p la t  
o v a l e  b ie n  c h a u f fé  et j e  v e r s e  d e s s u s  le 
b e u r r e  a in s i  p r é p a r é .

X,e beurre à la noisette

J ' e m p l o i e  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e  p o u r  
le  f a i r e  c u i r e ,  d e  p r é f é r e n c e  à u n e  p o ê l e  
d a n s  l a q u e l l e  i l  a  t r o p  d e  c h a n c e  de 
b r û l e r .  J e  m e t s  d o n c  d a n s  la  p e t i t e  c a s ­
s e r o l e  1 0 0  g r .  d e  b e u r r e  q u e  j e  f a i s  
c h a u f f e r  s u r  feu  m o d é r é  j u s q u ’à  ce 
q u ' i l  c e s s e  d e  m o u s s e r  e t  de  c h a n t e r ;
11 p r e n d  à ce  m o m e n t  u n e  t e in t e  d o r é e  
a v e c  u n e  f ine o d e u r  s p é c i a l e  d e  n o i s e t t e  
g r i l l é e  ; i l  e s t  l im p i d e ,  a v e c  d e  p e t i t s  
r é s i d u s  a u  f o n d  d e  l a  c a s s e r o le .

A u  moment d e  r e t i r e r  d u  fe u ,  j ’y  j e t te  
T é c h a l o t e  h a c h é e  q u i  d o i t  ju ste  y  
chauffer sans cuire-, l a  c h a l e u r  d é v e ­

l o p p e  l ’a r ô m e  q u e  l u i  e n l è v e r a i t  a u  

c o n t r a i r e  p l u s  de c u i s s o n .
J e  v e r se  i m m é d i a t e m e n t  l e  b e u r r e  s u r  

l e s  t r u i t e s  q u e  j ' a r r o s e  d e  j u . s d e  c i t r o n ;  
j e  s a u p o u d r e  d e  p o i v r e  m o u l u ,  d e  p e r ­
s i l  h a c h é ,  e t  b i e n  v i l e  j ’e n v o i e  le  p l a t  à  
t a b le  a v e c  d e s  a s s ie t t e s  b ie n  c h a u d e s .

L e  I ’ o t -a u - F e c .

M E L O N  EN C O M P O T E

C ette  re c e t te ,  é t a b l i e  p a r  u n  c h e f  é m é ­
r i t e ,  e s t  to u l-à - fa i t  d e  s a i s o n  e n  ce  m o ­
m e n t ,  l .e  m e l o n ,  a i n s i  p r é p a r é ,  f ig u r e  
n o n  p l u s  a u  c o m m e n c e m e n t ,  m a i s  à  la  
f in  d u  m e n u .  L a  c o m b i n a i s o n  d e s  d i f fé ­
r e n t s  p a r f u m s  d u  k i r s c h ,  d e s  f r a i s e s  e t  

d u  m e l o n ,  p r o d u i t  u n  e n s e m b l e  d  u n  
a r ô m e  t o u t  à - f a i t  e x q u i s ,  s i  T o n  a  eu 
b ie n  s o in  s u r t o u t  d e  c h o i s i r  u n  t r è s  b o n  
m e l o n ,  j u s t e  a u  p o i n t  v o u l u .

»
*  *

C h o i s i r  u n  m e l o n  q u i  s o i t  à  u n  j o u r  
p r è s  d e  s a  m a t u r i t é  c o m p l è t e .  P r a t i q u e r  
à  3  o u  4 c e n t i m è t r e s  a u t o u r  d e  la  q u e u e  
u n e  i n c i s io n  p r o f o n d e  a v e c  la  p o i n t e  
d ' u n  p e t i t  c o u t e a u ,  d e  f a ç o n  à f o r m e r  
u n  c o u v e r c l e .  E n l e v e r  le  c o u v e r c l e ,  s a n s  
e n  d é t a c h e r  la  q u e u e  d u  m e l o n  e t  le 

t e n i r  e n  ré se rv e .
A u  m o y e n  d ' u n e  c u i l l e r  d ’a r g e n t ,  

r e t i r e r  d e  l ’i n t é r i e u r  d u  m e l o n  t o u te s
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l e s  g r a i n e s  e t  f i l a m e n t s .  P u i s ,  t o u j o u r s  
a u  m o y e n  d e  l a  c u i l l e r  t e n u e  d e  cô té ,  
r e t i r e r  e n v i r o n  2 c e n t i m è t r e s  d ' é p a i s ­

s e u r  d e  la  c h a i r  d u  m e l o n .  ( îeci  fa it ,  
s a u p o u d r e r  l ' i n t é r i e u r  d e  g l a c e  d e  s u c r e  

( s u c r e  e n  p o u d r e  t rè s  f in ,  p a s s é  a u  t a m is  
d e  c r i n ) ,  p a r  l ’o u v e r t u r e  p r a t i q u é e ;  

p u i s  g a r n i r  le  f o n d  d ’u n e  c o u c h e  de 
f r a i s e s  H é r i c a r d ,  o u  de q u a t r e  s a i s o n s  
(c e s  d e r n iè r e s  s o n t  p r é f é r a b le s )  m é l a n ­
g é e s  a v e c  u n e  p a r t i e  d e s  c h a i r s  d e  m e lo n  
r e t i r é e s  e t  c o u p é e s  en  d é s .

L o u v i ' i r  l é g è r e m e n t  d e  s u c r e  ce t te  
c o u c h e  d e  f r a i s e s  e t  d e  m e l o n ,  r a p p o r t e r  
u n e  n o u v e l l e  c o u c h e  d e  f r a i s e s  e t  d e  d é s  
de m e l o n ,  e l  a i n s i  d e  s u i t e ,  j u s q u ’à  ce 
q u e  le  m e l o n  s o i t  r e m p l i .  V e r s e r  d a n s  
l’i n t é r i e u r  u n  v e r r e  d e  b o n  k i r s c h ,  p u i s  
f e r m e r  le  m e l o n  a v e c  l e  c o u v e r c l e  levé  
p r é c é d e m m e n t  e t  le  s o u d e r  t o u t  a u t o u r  
d e  l ’i n c i s i o n  a v e c  u n  c o r d o n  d e  b e u r r e  
a f in  d ’i n t e r c e p t e r  t o u t  p a s s a g e  à  l ’a i r .

L ' a p p r é t e r  2 4  h e u r e s  à  l ’a v a n c e  et le  
t e n i r  d a n s  u n  e n d r o i t  f r a i s .

A u  m o m e n t  d e  s e r v i r ,  e n l e v e r  l e  c o u ­
v e rc le ,  r e n v e r s e r  le  c o n t e n u  d u  m e l o n  
s u r  u n  c o m p o t i e r ,  et e n v o y e r  e n  m ê m e  
t e m p s  u n e  a s s ie t te  d e  g a u f r e t t e s .

O n p e u t  a u s s i  c o u p e r  l e  m e l o n  h o r i ­
z o n ta le m e n t ,  d e  f a ç o n  à  f o r m e r  u n e  
c a l e b a s s e ,  e l  le  s e r v i r  t e l  q u e l .

* * * * * * * *  * * * * * * *  *

A L IM E N T  D E S  E N F A N T S

T o m a t e s  à l a  M o n é g a s q u e

K t rè s  j o l i  e t  e x c e l l e n t  h o r s ­
d ’œ u v r e  d 'é té  (d e  j u i n  à  o c ­
t o b r e )  n ’a  r i e n  de c o m m u n  

a v e c  l a  s i m p l e  s a l a d e  d e  t r a n c h e s  m a ­
r i n é e s  q u i  s e  fa i t  à  p e u  p r è s  p a r t o u t ,  c a r  

i c i  i l  s ’a g i t  d e  t o m a t e s  f a r c i e s  à  f r o i d  d ’ u n e  
f a ç o n  s p é c ia le .  S e l o n  l a  g r o s s e u r  d e s  
t o m a t e s  d o n t  o n  d i s p o s e ,  o n  p e u t  l ’a p ­
p r ê t e r  d e  d e u x  f a ç o n s  q u e  n o u s  i n d i ­
q u o n s  s u c c e s s i v e m e n t .

Proportions

C o m m e  g é n é r a le m e n t  l e  s e r v i c e  d e s  
h o r s - d ’œ u v r e  c o m p o r t e  u n e  c e r t a in e  v a ­
r i é t é ,  o n  c o m p t e  l e s  t o m a t e s  à r a i s o n  
d ’u n e  t o m a t e  o u  d ’ u n  q u a r t i e r  p a r  p e r ­
s o n n e  : m a i s  n o u s  a v o n s  r e m a r q u é  sou-* 
v e n t  q u e  l e s  c o n v i v e s  d o n n e n t  u n e  pré^ 
f é r e n c e  m a r q u é e  à  ce t te  f a n t a i s i e  d ü  
p r o l o g u e  e t  n é g l i g e n t  v o l o n t i e r s  p o u r  
e l le  l e s  b a n a l i t é s  c o u r a n t e s .  E n  p r é v i ­
s i o n  d e  ce  f a i t ,  i l  e s t  d o n c  b o n  d e  m e t tr e  
q u e l q u e s  t o m a t e s  e n  p l u s ,  ce  q u i  n ’est  
n i  b e a u c o u p  p l u s  l o n g ,  n i  b e a u c o u p  p l u s  
c o û t e u x .

On c o m p t e ,  p o u r  g a r n i r  u n  r a v ie r ,  
d i x  t o m a t e s ,  Ou d i x  q u a r t i e r s ,  s e l o n  l e  
m o d e  q u e  l ’ o n  a  a d o p t é .
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FOLK ( SE VINGTAINE DE TOMATES

2 0  p e t i t e s  t o m a t e s  o u  ü t o m a t e s  
m o y e n n e s ,  c h o i s i e s  c o m m e  i l  e s t  e x ­
p l i q u é  p l u s  l o i n  ;

U n e  b o î t e  d e  t h o n  â  l 'h u i l e  d e  
2 o 0  g r a m m e s  ;

U n e  b o n n e  c u i l l e r é e  à  b o u c h e  d ’o i g n o n  
h a c h é  ;

U n e  é c h a l o t e  ;
U n e  c u i l l e r é e  à b o u c h e  d e  p e r s i l  ha c h é ;
2  c u i l l e r é e s  à  b o u c h e  d e  s a u c e  m a y o n ­

n a i s e  b ie n  a s s a i s o n n é e  :
L e s  f i le ts  d e  i  a n c h o i s  s a l é s ;
3  j a u n e s  d 'œ u f s  c u i t s  d u r s  ;
U ne p e t i t e  c u i l l e r é e  à  c a f é  d e  m o u ­

t a r d e  ;
U ne p e t i t e  c u i l l e r é e  d ’ h u i le  et u n e  

d e m i - c u i l l e r é e  d e  v i n a i g r e ,  p o u r  m a r i n e r  
l e s  t o m a t e s  ;

Q u e lq u e s  b r a n c h e s  d e  c r e s s o n  a l é n o i s  
o u  d e  p e r s i l  f r i s é  p o u r ,  b o r d e r  le s  
r a v ie r s ,

Les tomates entières

P o u r  ê tre  s e r v i e s  e n t iè r e s ,  o n  d o i t  l e s  
c h o i s i r  t o u te  p e t i t e s ,  d e  l a  g r o s s e u r  
u n i f o r m e  d ’ u n e  b e l le  n o i x  o u  d 'u n  p e t i t  
a b r i c o t ,  e t  à  p e a u  l i s s e  s a n s  c ô te s .

C ern ez - le s  a u t o u r  d e  la  q u e u e ,  a v e c  
l a  p o in t e  d 'u n  p e t i t  c o u t e a u ,  d e  f a ç o n  à 
f a i r e  u n  c o u v e r c l e  a y a n t  l e s  d i m e n s i o n s  
d ' u n  s o u .  P r e s s e z - le s  t r è s  l é g è r e m e n t  
p o u r  f a i r e  s o r t i r  d e  l ' i n t é r i e u r  l ’e a u  et 
l e s  s e m e n c e s  ; e x p u l s e z  s u r t o u t  ce l le s-c i ,  
a u  m o y e n  d u  m a n c h e  d ’ u n e  c u i l l e r  
à  c a f é ,  e t  a v e c  l a  c u i l l e r  à  c a fé ,  a p l a ­
t i s s e z  u n  p e u  le s  d i v i s i o n s  d e  l ' in lé -  
r i e u r ,  ce  q u i  v o u s  d o n n e  c o m m e  de 
p e t i t e s  c a i s s e s  r o n d e s .  S e m e z  d e d a n s  u u  
g r a i n  d e  s e l  fin  e t  u n e  id é e  d e  p o iv r e ,  
p u i s  a jo u t e z  d a n s  c h a q u e  t o m a t e  d e u x  
g o u t t e s  d ’h u i l e  e t  u n e  g o u t t e  d e  v i ­
n a i g r e .  C ec i  f a i t ,  ten ez  a u  f r a i s  s u r  u u  
p la t ,  j u s q u ’a u  m o m e n t  d e  le s  f a r c i r .

La farce
A p r è s  a v o i r  é g o u t t é  l e  t h o n ,  c o u p e z -  

l e  d  a b o r d  en  g r o s s e  j u l i e n n e ,  p u i s  en  
p e t i t s  d é s ,  e t  d o n n e z  e n s u i t e  q u e l q u e s  
c o u p s  d e  c o u t e a u  d e s s u s  p o u r  e n  f a i r e  
u n  h a c h i s .  R e c u e i l le z  c e  h a c h i s  d a n s  u n  
p e t i t  s a l a d ie r .

C ise le z  l e  p l u s  f in e m e n t  p o s s i b l e  l ’o i g ­
n o n  e t  l ’é c h a lo t e  ( c o u p é s  c o m m e  p o u r  
u n e  ju l i e n n e ) ,  e t  jo ig n e z - le s  a u  h a c h i s  de 
t h o n .  S i  v o u s  e m p lo y e z  d e  l ’o i g n o n  de 
p r i m e u r ,  i l  n ’e s t  p a s  u t i l e  de le  p a s s e r  
à  l ’e a u ;  m a i s  q u a n d  la  s a i s o n  c o m m e n c e  
à  s ' a v a n c e r ,  i l  e s t  b o n  d e  le m e t t r e  d a n s  
u n  c o i n  d e  t o r c h o n ,  d e  f a i r e  c o u l e r  d e  
l ’e a u  f r a î c h e  d e s s u s ,  e t  d e  le  p r e s s e r  
fo r t e m e n t .  C ec i  p o u r  e n  r e t i r e r  l ’û cre té .

M ettez  a u s s i  le  p e r s i l  h a c h é .
L e s  a n c h o i s  é t a n t  b i e n  l a v é s  e t  e s s u y é s  

d a n s  u n  l in g e  f in , lev e z  l e s  f i le t s  e n  le s  
t i r a n t  d ’a p r è s  l ’a r é te ,  e t  p a s se z - le s  a u  
ta m i s ,  o u  éc ra se z - le s  s i m p l e m e n t  a v e c  la  
l a m e  d ’ u n  g r o s  c o u t e a u ,  m a i s  i l  e s t  a u s s i  
v i te  f a i t  et p l u s  c o r r e c t  d e  l e s  p a s s e r  a u  
ta m i s .

A jo u t e z  c e t te  p u r é e  d ’a n c h o i s  d a u s  le 
s a l a d i e r ,  et ,  e n  m ê m e  t e m p s ,  l e s  j a u n e s  
d ’œ u f s  h a c h é s .

L i e z  en f in  le  t o u t  a v e c  l a  m a y o n n a i s e ,  
e t  s i  v o u s  u ’e n  a v e z  p a s  d e  p r è l e ,  iin- 
p ro v i se z - I a  a v e c  u n  d e m i - j a u n e  d ’œ u f ,  
u n e  p i n c é e  d e  s e l  f in  e t  u n e  p e t i t e  p r i s e  
d e  p o i v r e ,  4  g o u t t e s  .de  v i n a i g r e  e t  
3 c u i l l e r é e s  à b o u c h e  d 'h u i l e .

Q u a n d  le  t o u t  e s t  b ie n  m é l a n g é ,  i l  e s t  
u r g e n t  d e  g o û t e r  p o u r  l ' a s s a i s o n n e m e n t ,  
e t  l e  m e t t r e  à p o i n t  en  f o r ç a n t  u n  p e u  
l a  n o t e  d u  p o iv r e .

Four farcir les tomates
C ec i  p e u t  s e  f a i r e  à  la  c u i l l e r ,  m a i s  il  

e s t  m i e u x  e t  p l u s  e x p é d i t i f  d ' o p é r e r  
a i n s i  ; a v e c  u n e  d o u b l e  f e u i l l e  d e  g r o s  
p a p i e r  d ’o ü ic e ,  t a i l l é e  e n  t r i a n g l e ,  fa i te s
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UD g r a n d  c o r n e t ,  d a n s  l e q u e l  v o u s  
m e t tr e z  la  f a rc e  d e  t h o n .  C o u p e z  a v e c  des  
c i s e a u x  l ' e x t r é m i t é  p o i n t u e  d e  f a ç o n  à 
f a i r e  u n e  o u v e r t u r e  d e  u n  c e n t im è tr e  de 
d i a m è t r e  e t .  p a r  u n e  s i m p l e  p r e s s i o n  du  
p o u c e  s u r  le  c o r n e t  f e r m é ,  e m p l i s s e z  le s  
t o m a t e s ,  e n  f a i s a n t  s o r t i r  u n  p e u  la 
fa rc e ,  en  f o r m e  d e  d ô m e ,  t o u t  c o m m e  
s ' i l  s 'a g i s s i i i l  d e  p â l e  à  c h o u x  q u 'o n  
d r e s s e  s u r  u n e  p la q u e .  T r e m p e z  d a n s  
T l iu i l e  u n e  p e t i t e  h r a n c h e t t e  d e  p e r s i l  et 
p r o m e n e z - l a  à  la  s u r f a c e  d u  h a c h i s  p o u r  
lu i  d o n n e r  d u  b r i l l a n t ,  e t  c e c i  f a i t ,  ten ez  
l e s  t o m a t e s  r a n g é e s  s u r  u n  p la t ,  s i n o n  à 
l a  g l a c e ,  d u  m o i n s  d a n s  u n  e n d r o i t  t r è s  
f r a i s ,  c a r  i l  e s t  e s s e n t ie l  q u ’e l l e s  s o ie n t  
s e r v i e s  b i e n  f r o i d e s .

lie dressage

R a n g e z  l e s  t o m a t e s  a u  m o m e n t  d e  les 
m e t tr e  s u r  l a  t a b le ,  d a n s  l e s  b a t e a u x  à 
h o r s  d 'u ’u v r e ,  e t  e n t o u r e z  l e s  d ’u n e  j o l i e  
b o r d u r e  d e  s o m m i t é s  d e  c r e s s o n  a lé n o i s ,  
o u  b ie n  de f e u i l l e s  d e  p e r s i l  f r i s é  b ien  
vert .

X.6S tomates en quartiers

A  d é f a u t  d e  t o m a t e s  e n t iè r e s ,  p r e h e z  
de.s t o m a t e s  m o y e n n e s ,  d u  p o i d s  d e  7 0  gr ,  
p o u r  l e s  p a r t a g e r  e n  q u a t r e ,  e t  c o m m e  
p o u r  le s  t o m a t e s  e n t iè r e s ,  a y e z  s o in  de 
le s  c h o i s i r  à  p e a u  l i s s e ,  s a n s  c ô t e s  ni 
i n é g a l i t é s  d e  f o r m e .

- \ p r è s  l e s  a v o i r  c o u p é e s  c h a c u n e  en 
q u a t r e ,  p r e s s e z  l é g è r e m e n t  c e s  q u a r t i e r s  
p o u r  eu  e x p r i m e r  l 'e a u  e t  l e s  se m e n c e s ,  

p u i s  a v e c  le  d o s  d  u n e  c u i l l e r  à  ca fé ,  
t a s s e z  l a  c h a i r  d e  l ' in f é r i e u r ,  d e  f a ç o n  à 
o b t e n i r  c o m m e  u n  q u a r t i e r  d ’̂ c o r c e  
d ’o r a n g e .  A s s a i s o n n e z - le s  d ’ u n  s o u p ç o n  
d e  s e l ,  p o i v r e ,  q u e lq u e .s  g o u t t e s  d ’ h u i le  
e t  v i n a i g r e ,  e t  l a i s s e z - le s  s ' e n  p é n é t r e r  
p e n d a n t  iO  m i n u t e s .

P our les farc ir .  —  S u r  c h a q u e  q u a r ­
t i e r  d e  t o m a t e  t e n u  d e  l a  m a in  g a u c h e ,  
p la c e z  u n e  p e t i t e  c u i l l e r é e  à b o u c h e  de 
la  f a rc e  c i - d e s s u s  ; p u i s ,  a v e c  l a  l a m e  
d 'u n  p e t i t  c o u t e a u ,  é ta lez  e n  l a  r e m o n t a n t  
p o u r  la  f a ç o n n e r  en  f o r m e  d e  q u a r t i e r  

d ’o r a n g e .  D e  m'éme q u e  p o u r  l e s  to m a te s  
e n t i è r e s ,  l u s t r e z  l a  s u r f a c e  d e  h a c h is  
a v e c  u n  p e u  d ' h u i l e  a p p l i q u é e  a v e c  u n e  
h r a n c h e t t e  d e  p e r s i l ,  o u  u n e  p e t i t e  p lu m e ,  
e t  t e n e z  a u  f r a i s  j u s q u ’a u  m o m e n t  de 

s e r v i r .
D re s se z  d e  m ô m e  s u r  le s  r a v i e r s  a vec  

b o r d u r e  d e  c r e s s o n  a l é n o i s  o u  d e  p e r s i l ,  
d o n t  l a  v e r d u r e  t r a n c h e  s u r  l e  r o u g e  de 

l a  t o m a t e .
S A V A it iy .

CERNEAUX AU VERJU5

H o r s - d ’C E u v r e  d e  S a i s o n

U n  v i e u x  d i c t o n  p a y s a n  d i t  q u e  : a  A  
la  M a d e le in e  l e s  n o i x  s o n t  p l e i n e s  » ,  et 
l ’a u t e u r  a  c e r t a in e m e n t  p r i s  .M adeleine 
p o u r  r i m e r  a v e c  p le in e s ,  c a r  j a m a i s  à 

c e t te  é p o q u e  l e s  n o i x ,  o u  d u  m o i n s  
T a i i ia n d e  d e s  n o i x  n ’e s t  f o r m é e .  Ce n ’e st  
g u è r e  q u e  v e r s  l a  S a i n t - L a u r e n l — i O a o û t  
—  q u e  l 'o n  p e u t  d é t a c h e r  l e s  b a ie s  v e r te s  
p o u r  e n  e x t r a i r e  l e s  c e r n e a u x ;  o n  p e u t  
l e s  u t i l i s e r  e n  h o r s - d 'œ u v r e  j u s q u ’au  
m o m e n t  o ù  T é c a le  v e r t e  d e s  n o i x  s 'o u -  
v r a n t  e t  s e  d é t a c h a n t ,  c e l le s - c i  c o m m e n ­
c e n t  à  s é c h e r  et .  p a r t a n t ,  à d e v e n i r  
h u i l e u s e s .  11 e s t  d o n c  f a c i le  d ' a p p r ê t e r  
d e s  c e r n e a u x  j u s q u e  v e r s  l e  ü s e p t e m b r e .

P o u r  la  g a r n i t u r e  d ’u n  r a v i e r  o r d i ­
n a i r e ,  p r e n e z  3 0  o u  3 5  n o i x  v e r te s  e t  
m ê m e  4 0 ,  s e l o n  la  g r o s s e u r .  C o m m e n c e z  
p a r  l e v e r  u n  m o r c e a u  d ’ é c a le  à l ' e n d r o i t  
d e  l a  q u e u e  p o u r  m e t t r e  à n u  la  s o u ­
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d u r e  d e s  d e u x  c o q u e s ;  o u v r e z - le s  eu  
d e u x ,  e n  i n t r o d u i s a n t  a u  m i l i e u  d e  la 
s o u d u r e  l a  p o in t e  d 'u n  c o u t e a u .  D é ta ­
ch e z  l e s  l o b e s  d e  l ’a m a n d e ,  e n  l e s  c e r ­
n a n t  a v e c  la  p o in t e  d ' u n  p e t i t  c o u t e a u  
(d 'o ù  le  n o m  d e  cern eau) ,  e t  e n  le  f a i s a n t  
p é n é t r e r  j u s q u ' à  l a  c o q u e ,  p o u r  r e t i r e r  
l e s  l o b e s  b ie n  e n t ie r s .  S i  v o u s  v o u le z  
é v i t e r  d e  v o u s  t a c h e r  l e s  d o i g t s  a v e c  le 
j u s  a c id e  d e  l ’é c a le  q u i  p é n è t r e  e t  n o i r c i t  
l ' é p i d e r m e ,  a y e z  s o in  d e  p r e n d r e  le s  
n o i x  d a n s  u n  c o i n  d e  t o r c h o n .

A r r a c h e z  l a  p e l l i c u l e  j a u n e  q u i  e n v e ­
l o p p e  le s  c e r n e a u x ,  de  f a ç o n  à m e t tr e  
l ' a m a n d e  à  n u ,  e t  je te z  l e s  a m a n d e s  au  
f u r  e t  à  m e s u r e  d a u s  u n e  t e r r in e  d ’e au  

f r a îc h e .
D ’a u t r e  p a r t ,  p r e n e z  d e u x  g r o s  r a i ­

s i n s  v e r t s  ( v e r ju s )  e t  é c r a se z - le s  b ie n  
d a n s  u n  s a l a d i e r ,  o u ,  c e  q u i  e s t  m i e u x ,  
p i l e z  le s  d a n s  l e  m o r t i e r .  P a s s e z  l e  j u s  

à  t r a v e r s  u n  f o r t  t o r c h o n ;  en  t o r d a n t  
f o r t e m e n t ,  e t  re c u e i l le z - le  d a n s  u n  b o l .  
C o m m e  ce  j u s  e s t  t o u t  à - f a i t  t r o u b le ,  
la is se z - le  r e p o s e r  p e n d a n t  u n  q u a r t  

d 'h e u r e .
E g o u t t e z  e t  s e c o u e z  b i e n  v o s  c e r n e a u x  

d a n s  u n  l in g e  f in ;  m e tte z- le s  d a n s  u n  
s a l a d i e r  e t  v e r s e z  d e s s u s ,  é n  le  d é c a n ­
t a n t ,  l e  j u s  d e  v e r j u s  d o n t  la  q u a n t i t é  
d o i t  ê tre  d e  2 p e t i t s  d é c i l i l r e s .  L a i s s e z  
m a c é r e r  p e n d a n t  2 0  à  2 5  m i n u t e s ,  en  
s a u t a n t  l e s  c e r n e a u x  d e  t e m p s  e û  t e m p s  

d a n s  le  j u s .
A u  m o m e n t  d e  s e r v i r ,  v e r s e z  l e  t o u t ,  

j u s  e t  c e r n e a u x ,  d a n s  l e  r a v i e r  e t  se m e z  
d e s s u s  u n e  p i n c é e  d e  g r o s  se l .  L e  c e r n e a u  
n e  d e m a n d e  r i e n  a u t r e  c h o s e ;  c e p e n d a n t  
c e r t a i n e s  p e r s o n n e s  n e  l ' a d m e t t e n t  
q u ’a v e c  u n  s e m i s  d e  c e r f e u i l  h a c h é ,  
b i e n  i n u t i l e  à  m o n  s e n s  e t  d o n t  j ' a i  
c h e r c h é  e n  v a in  l ’ u t i l i t é .  M a i s  d e s  g o û t s  

e t  d e s  c o u l e u r s . . .
P .  J .

F I L E T S  D E  S O L E S  U A B G U E I tY  

C H A T E A U B R I A N D  S A U C E  B É A R N A IS E  

P O M M E S  D E  T E R R E  S O U F F L É E S  

T E R R IN E  D E  C A N E T O N  

H A R I C O T S  V E R T S  S A U T É S  

C O M P O T E  D E  M E L O N

P O T A O E  C R È M E  D E  C H O U X .F L E U R S  

B A R  S A U C E  H O L L A N D A IS E  

L A P E R E A U  A  L A  S A I N T - A I G N A N  

C A R R É  D E  V E A U  A  L A  B R O C H E  

C A R O T T E S  A U  J A M B O N  

P Ê C H E S  A U  R 12

T O M A T E S  A  L A  M O N É G A S Q U E  

Œ U F S  B R O U I L L É S  A U X  C R O U T O N S  

F I L E T S  D E  M A Q U E R E A U X  A  L A  D IE P P O IS B  

H A R I C O T S  B L A N C S  N O U V E A U X  A  L A  B R E T O N N E  

G A T E A U  R E I N E  D E  S A B A  

-oO*.
P O T A G E  A U X  T O M A T E S  M A IG R E  

P E T I T S  S O U F F L É S  A U  F R O M A O B  

C A R P E  A  L A  M É N A G È R E  

F O N D S  D 'A R T I C H A U T S  A  L A  M A tN T E N O N  

G A T E A U  D E N T  D E  L O U P  

C O M P O T E  D 'A B R I C O T S

P E T I T E S  T R U I T E S  M E U N IE R E  

L A N G U E  D E  B Œ U F  A U  J U S  

P U R É E  D E  P O M M E S  D E  T E R R E  

P A T É  D E  V E A U  E T  J A M B O N  

S A L A D E  D E  H A R IC O T S  V E R T S  

C O M P O T E  D E  H E I N I S - C L A U D S

«e»
P O T A G E  A U X  H E R B E S  

G R E N A D I N S  D E  V E A U  A  L A  B O N N E  F E M M E  

C A N A R D  R O T I  

C O N C O M B R E S  A U  L A I T  

P È C H E S  C A R D I N A L

Œ U F S  B R O U I L L É S  A U X  T O M A T E S  

F O I E  D E  V E A U  A  L A  M O IS S O N N E U S E  

P O U L E T  E R O I D  E N  M A Y O N N A I S E  

A R T I C H A U T S  A  L A  S A U C E  B L A N C H E  

P L A N  D E  P R U N E S

«e»
P O T A G E  A  L A  M É N A G È R E  

P IG E O N S  A U X  P E T I T S  P O IS  

C O T E  D B  B Œ U F  R O T I E  

T R U I T E  F R O I D E  K N  G E L É S  

S A L A D E  D E  L A I T U E  A U X  Œ U F S  

A B R I C O T S  A  L A  C O N D É

ELÎEBIG e s c  I n d i s p e n s a b l e
àans

T O U T E  B O N N E O U I^ I N E I
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FOIE D E  V E A U
A  L A  M O I S S O N N E U S E

L .v T  c a m p a g n a r d  p a r  e x c e l l e n c e  
e l  s p é c ia l  a u  t e m p s  d e s  m o i s ­
s o n s  e n  c e r t a i n s  p a y s ,  d ’o ù  

s a  d é n o m i n a t i o n .  S i  l e s  m é n a g è r e s  le  
p r a t i q u e n t  s u r t o u t  en  c e t te  s a i s o n ,  ce la  
n e  v e u t  n u l l e m e n t  d i r e  q u ' i l  n e  p u i s s e  
ê t r e  f a i t  à  u n  a u t r e  m o ii ie i i t ,  m a i s  q u  e l le s  
l u i  d o n n e n t  la  p r é f é r e n c e  e n  r a i s o n  de 
la  r a p i d i t é  d e  s o n  a p p r ê t .

A  la  c a m p a g n e ,  o n  e m p l o i e  g é n é r a le ­
m e n t ,  e t  ce la  p a r c e  q u ' i l  u ’e s t p a s  c h e r ,  le 
f o i e d e  m o u t o n  d o n t  la  h a u te  c u i s i n e  n e  se  
s e r t  p a s  ; m a i s  le fo ie  d e  p o r c  o u  d e  v e au  
q u i  s o n t  d 'u n  t i s su  p l u s  s o u p l e  e t  b ien  
s u p é r i e u r s  c o m m e  q u a l i t é ,  s o n t  ui'éfé- 
r a b l e s .  X o u s  d e v o n s  c e p e n d a n t  a jo u t e r  
q u e  n o u s  d o n n o n s  la  p r é f é r e n c e ,  p o u r  
c e  p l a t ,  a u  fo ie  d ' a g n e a u  q u i  e s t  d ’ u n e  
i n c o m p a r a b l e  f in e s se ,  e t  s ’h a r m o n i s e  trè s  
b ie n  a v e c  ce  g e n r e  d e  p r é p a r a t i o n .  M a is ,  
a u  r é s u m é ,  o n  p r e n d  c e l u i  q u i  e s t  le 
p l u s  f a c i l e  à  s e  p r o c u r e r ,  c ’c s l  ù d i r e  le 
f o i e  d e  v e a u .

Proportions

P o u r  <) p e r s o n n e s  ;
7 5 0  g r .  d e  fo ie  (la  m o y e n n e  à  p r e n d r e  

p a r  p e r s o n n e  e s t  d e  110 à  125 g r a im i ie s )  ;

1 25  g r .  d e  l a r d  d e  p o i t r i n e  f r a i s  e l  u n  
p e u  g r a s  ;

4 g r o s  o i g n o n s ,  r e p r é s e n t a n t  e n s e m b l e  
u n  p o i d s  (le 5 0 0  g r a m m e s ;

10 p e t i t e s  p o m m e s  d e  t e r r e  H o l l a n d e  ;
2 p in c é e s  d e  s e l  f in  e t  u n e  d e  p o i v r e  ;
1 d é c i l i t r e  1 2  d ’ h u i l e  ;
2  —  d e  b o n  v in  r o u g e  ;
3  —  d e  b o u i l l o n  ;

Q u e l q u e s  q u e u e s  d e  p e r s i l ,  f r a g m e n t  
d e  l a u r i e r  e t  de  th y m  ;

3 5  g r .  d e  b e u r r e  ;

l ’ n e  p e t i t e  c u i l l e r é e  d e  f a r i n e  (1 2  g r . )  ;
U n e  g o u s s e  d ’a i l  e t  u u e  c u i l l e r é e  à 

ca fé  d e  p e r s i l  h a c h é .

Le lard. Z«es oignons

R e l i r e z  la  c o u e n n e  d ’a p r è s  le  l a rd ,  
c o u p e z  c e l u i  c i  e n  g r o s  c a r r é s  d ' a b o r d ,  
p u i s  h a c h e z  le  g r o s s i è r e m e n t .  R é u n i s s e z  
i la n s  u n  s a u t o i r ,  c a s s e r o l e  l a r g e  à  b o r d s  
b a s .  l ’h u i l e  e t  l e  l a r d  h a c h é ,  e t  f a i t e s  
f o n d r e  ce  lard-  Q u a n d  i l  e s t  b i e n  f o n d u ,  
e n le v e z  a v e c  u n e  f o u r c h e t t e  l e s  p e t i t s  
r i i l o n s  q u i  s u r n a g e n t ,  e t  m e t te z - le s  en 
r é s e r v e  s u r  u n e  a s s ie t te .  A u  l ie u  d ’ê tre  
h a c h é ,  le  l a r d  p e u t  ê t r e  c o u p é  e n  to u t  
p e t i t s  (lés, m a i s  le  t r a v a i l  e s t  p l u s  l o n g  ; 
e t  p u i s ,  é t a n t  h a c l ié ,  s a  f o n t e  e s t  p l u s  
r a p id e .  G h a u i îe z .  j u s q u ' à  ce  q u 'e l l e  f u m e  
l é g è r e m e n l ,  la  g r a i s s e  d u  l a r d  q u i  .s’ est  
c o m b i n é e  à  c e l l e  d e  l ’ h u i le ,  e l  j e t e z  d e ­
d a n s  l e s  o i g n o n s ,  c o u p é s  e n  d i s q u e s  d e  
3 m i l l i in .  d ' é p a i s s e u r ,  c 'e s t - à - d ir e  t r è s  
m i n c e s .  K c a r te z  u n  p e u  l a  c a s s e r o l e  d u  
p l e i n  f e u ,  e t  f a i t e s  c o lo r e r - b ie i i  u n i f o r ­
m é m e n t  c e s  o ig m ^ n s .  s o i t  en  le s  s a u t a n t  
a v e c  p r é c a u t i o n ,  s o i t  en  le s  r e t o u r n a n t  
a v e c  u n e  fo u r c h e t t e .  C ette  c o lo r a t io n  
o b t e n u e ,  l a q u e l l e  d e m a n d e  e n v i r o n  h u i t  
m i n u t e s ,  é g o u t t e z  l e s  o i g n o n s  s u r  u n e  
a s s ie t t e ,  e t  r a p p r o c h e z  i im i ié d ia t e m c n t  
le  s a u t o i r  d u  f e u ,  p o u r c h a u f f e r  la  g r a i s s e
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af in  q u ’e l le  p u i s s e  s a i s i r  le  fo i e  q u i  v a  

ê t r e  m i s  d e d a n s .

lie foie
P e n d a n t  le  p a s s a g e  d e s  o i g n o n s  d a n s  

la  g r a i s s e ,  v o u s  a u r e z  c o u p é  le  fo ie  en  
p e t i t s  c a r r é s  a u s s i  r é g u l i e r s  q u e  p o s s ib l e ,  
d e  2 c e n t i m è t r e s  d e  c ô té  ; a s s a i s o n n e z - le s  

a v e c  le  s e l  e t  l e  p o iv r e ,  e t  m ettez-le s  
d a n s  la  g r a i s s e  t r è s  c h a u d e  (fum ante), 
c a r  i l  i m p o r t e  d e  le s  s a i s i r .  F a i t e s - l e s  r e ­
v e n i r  v iv e m e n t ,  c ’e s t  à -d i re  r i s s o l e r  b ie n  
é g a l e m e n t ,  e t  en  o b s e r v a n t  q u e  l e u r  c u i s ­

s o n  d o i t  ê t re ,  p o u r  a in s i  d i r e ,  t e r m in é e  
à  p o i n t  p e n d a n t  ce  p a s s a g e  d a n s  la 
g r a i s s e , a t t e n d u  q u e ,  u n  p e u  p l u s  t a r d ,  

le  p a s s a g e  q u ’ o n  l e u r  f e r a  f a i r e  d a n s  la  
s a u c e ,  n ’a u r a  n u l l e m e n t  p o u r  b u t  d 'o p é ­
r e r  c e l t e  c u i s s o n ,  m a i s  s i m p l e m e n t  de 
l ’ a m e n e r  c o m p l è t e m e n t  à p o in t ,  e t  en  
p o c h a n t ,  c 'e s t -à -d ire  e n  c h a u f f a n t  s a n s  
b o u i l l i r .  E g o u t t e z  c e  fo ie  b i e n  r e v e n u  
s u r  u n  p la t ,  e t  c o u v r e z - le  d ' u n e  a s s ie t te  
r e n v e r s é e  p o u r  t e n i r  a u  c h a u d .

Observation. —  Il  n ’e s t  p a s  in u t i l e  
d e  d i r e  q u e  l e  f o i e ,  q u e l  q u ’ i l  s o i t ,  d o i t  

ê t r e  saisi,  e t  m e n é  a s s e z  v i v e m e n t  ; u n e  
c u i s s o n  t r o p  l o n g u e  n ’a y a n t  g u è r e  d ' a u t r e  
r é s u l t a t  q u e  d e  le  d u r c i r  q u a n d  i l  e s t  
t ra i té  e n  sauté, c o m m e  i c i .

Xia réduction et la sauce
L e  fo ie  é t a n t  r e t i r é  d u  s a u t o i r ,  é g o u t ­

tez  i m m é d i a t e m e n t  l a  g r a i s s e ,  e t  m e tte z  
le v i n  r o u g e  à  l a  p la c e  p o u r  déglacer, 
c ’ e s t-à -d ire  d i s s o u d r e  le r é s i d u  l a i s s é  p a r  

le  fo ie  a u  f o n d  d e  la  c a s s e r o l e .  F a i t e s  
r é d u i r e  ce  v i n  a u x  d e u x  t i e r s ,  p u i s  a j o u ­
tez  l e  b o u i l l o n  e t  fa i t e s  p r e n d r e  l ’é b u l l i -  

t io n .
A v e c  u n e  f o u r c h e t t e ,  p é t r i s s e z  e n  p â te  

l i s s e  1 5  g r .  d e  b e u r r e  e t  l a  f a r in e  (1 2  
g r a m m e s )  p o u r  f a i r e  u n  beurre manié. 
Je t e z - le  d a n s  le  l i q u i d e  q u i  c o n s t i t u e r a  
l a  s a u c e .  R e m u e z  u n  in s t a n t  a v e c  un

p e t i t  f o u e t p o u r  b ie n  d i s s o u d r e  c e  b e u r r e  

m a n ié  e t  r e n d r e  la  s a u c e  t r è s  u n ie ,  p u i s  
r e m e t te z  d a n s  l a  s a u c e  l e s  o i g n o n s  r i s ­
s o l é s ,  e n  y  j o i g n a n t  l a  g o u s s e  d ’a i l  
b r o y é e ,  l e s  q u e u e s  d e  p e r s i l ,  t h y m  et 
l a u r i e r  a t t a c h é s  a v e c  u n  fil ,  u n e  p in c é e  
d e  p o i v r e  ; e t  l e s  p e t i t s  r i l l o n s  p r o d u i t s  
p a r  l a  f o n te  d u  l a r d  et t e n u s  d e  c ô té .  

C o u v r e z  la  c a s s e r o le  e t  l a i s s e z  m i j o t e r  
p e n d a n t  10  m i n u t e s .  A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  
a jo u t e z  le s  c a r r é s  d e  fo ie  s a u t é s ,  et le 
j u s  q u ' i l s  o n t  r e n d u  s u r  l e  p l a t ,  e t ,  dès 
lors, tenes la  sauce dans un état voisin 
de l'ébullition pendant 7 à  8 minutes, 
ce  q u i  su f f i t  p o u r  m e t t r e  c o m p l è t e m e n t  
l e  fo i e  à  p o in t .  L a  t r è s  g r a n d e  c h a le u r  
d e  la  s a u c e  t e n u e  p r è s  d e  l ' é b u l l i t i o n  e s t  
b ie n  su f f i s a n te  p o u r  a t t e i n d r e  le  fo i e ,  et 
lu i  d o n n e r  le  p e t i t  c o m p l é m e n t  d e  c u i s ­
s o n  n é c e s s a i r e  ; l ’é b u l l i t i o n  a c c e n t u é e  n e  
l u i  e n  d o n n e r a i t  p a s  p l u s ,  m a i s  p a r  c o n t r e  
e l le  d u r c i r a i t  l e  fo i e ,  ce  q u ’i l  f a u t  é v i t e r  
a v a n t  t o u t .

lies pommes de terre

A p r è s  a v o i r  été  p e l é e s ,  e l l e s  s e r o n t  
d ' a u t r e  p a r t  m i s e s  à  c u i r e  à  l ’e a u  l é g è r e ­
m e n t  s a l é e ,  a u  m o m e n t  o ù  l ’o n  s ’o c c u p e  
de l a  s a u c e  d u  fo ie ,  a f in  q u e  l e u r  c u i s ­
s o n  se  t e r m in e  j u s t e  a u  m o m e n t  d e  s e r ­
v i r .  N o u s  i n d i q u o n s  le s  p o m m e s  H o l ­
l a n d e ,  p a r c e  q u e  c e t te  e s p è c e  e s t  l a  p l u s  
r é s i s t a n t e  à l a  c u i s s o n  ; à  d é f a u t  d e  p e ­
t i te s ,  o n  se  s e r t  d e  g r o s s e s  q u e  T o n  c o u p e  
e n  q u a r t i e r s ,  l e s q u e l s  s o n t  p e l é s  e t  r e ­
c o u p é s  e n  f o r m e  d e  g r o s s e s  g o u s s e s  d ’a i l .  
P o u r  l e s  m é n a g è r e s  d e  la c a m p a g n e ,  ce t  
a c c o m p a g n e m e n t  d e  p o m m e s  d e  te r re  
e s l  a b s o l u m e n t  o b l i g a t o i r e ;  m a i s  n o u s  
e s t im o n s ,  n o u s ,  q u ’i l  e s t  u n  p e u  f a c u l ­
t a t i f ,  e t  p e u t  m ô m e  ê t r e  s u p p r i m é  a u  
c a s  o ù ,  d a n s  le  m e n u ,  i l  s e  t r o u v e r a i t  
u n  p l a t  c o m p o r t a n t  d é j à  d e s  p o m m e s  
d e  t e r re ,
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Pour finir et servir
J u s t e  a u  m o m e n t  d e  s e r v i r ,  ô t e z  l e  

b o u q u e t  d e  p e r s i l ,  t h y m  e t  l a u r i e r ,  d o n t  

l e  r ô l e  e s t  t e r m i n é .

A j o u t e z  d a n s  l e  f o i e  c e  q u i  v o u s  r e s t e  

d e  b e u r r e  ( 2 0  g r . ) ,  d i v i s é  e n  p e t i t e s  

p a r t i e s ;  r o u l e z  l a  c a s s e r o l e  s u r  l e  f o u r ­

n e a u  p o u r  l e  f a i r e  f o n d r e ,  e l  s a u t e z  u n  

i n s t a n t  l e  t o u t  p o u r  q u ' i l  s e  m é l a n g e  

b i e n .  V e r s e z  d a n s  u n  p l a t  o u  u n e  t i m ­

b a l e  c h a u f f é s  à  l ’ a v a n c e  ; s e m e z  à  l a  s u r ­

f a c e  l e  p e r s i l  h a c h é ,  e n t o u r e z  a v e c  l e s  

p o m m e s  d e  t e r r e  b i e n  é g o u t t é e s  o u  s e r ­

v e z  c e l l e s - c i  à  p a r t ,  a u  c h o i x .

D e u x  con d itio n s essen ticiies.  —  S e r ­

v e z  b r û l a n t  : c e  n ' e s t  q u ' a i n s i  q u e  c e  p l a t  

e s l  a p p r é c i é  e t  a p p r é c i a b l e  ; n ’ o m e t t e z  

p a s  d e  g o û t e r  e n  t o u t  d e r n i e r  l i e u  p o u r  

r e c t i f i e r  l ' a s s a i s o n n e m e n t  e l l e  f o r c e r  u n  

p e u  ( s a n s  e x a g é r a t i o n )  e n  p o i v r e .

P e k r a u t  j u n i o r .

P o t a g e  J ü l i e r ^ j ^ e

A U

T A P I O C A - B O U I L L O N - B O U D I E R

O n  a m é lio r e  d e  n o ta b le  fa ç o n  l e  p o t a g e  à  la  

ju l ie n n e  e n  y  a jo u ta n t  u n e  lé g è r e  q u a n t it é  d e  

T a p io c a - B o u il lo n , j u s t e  c e  q u ’ i l  fa u t  p o u r  lu i 

d o n n e r  u n e  im p e r c e p t ib le  l ia is o n .  F a ite s  la  

j u l i e n n e  c o m m e  à  l ’ o r d in a ir e  ; a p r è s  a v o ir  b ie n  

c o lo r é  l e s  lé g u m e s ,  m o u il le z  a v e c  l ’ e a u  n é c e s ­

s a ir e , e t  fa ite s  b o u i l l ir  t r è s  d o u c e m e n t ,  c o m m e  

u n  p o t-a u - fe u , p o u r  q u e  le  b o u il lo n  d e  lé g u m e s  

r e s te  l im p id e . U n e  d e m i- h e u r e  a v a n t  d e  s e r v ir  

a jo u t e z  l e  T a p io c a - B o u i l lo n ,  s a n s  a u g m e n t e r  

l ’ é b u l l it io n .

L e  T f t p i o c a  B o u i l l o n - B o u d i e r  se  trouve au 
D ép ôt C en tra l : 5 4 , ru e de la  V errerie, P a r is ,e t  a u x  
dépôts de P a r is .  P o u r  la  P ro v in ce , s ’adresser au  
D épôt central.
En petites cartouches de i potage : Le paquet
î: d e  10 cartou ch es.............................................Fr. 1 90
E n boite d e  fer b lan c de 25 p o ta g es.................. 4  »
En 1/2 boîte de fer b lanc de 13 potages . . .  2 »

R em ise d e  10 0/0 sur to u t achat de 16 fr. aux 
abonnées d u  P o t-a u  F e u .

Garniture de Légum es
A  L A  B O N N E  F E M M E

l 'ici u n e  s i m p l e  g a r n i t u r e  q u i  
e s t  p a r f a i t e  p o u r  a c c o m p a g n e r  
u n e  v i a n d e  b l a n c h e  b r a i s é e  : 

g r e n a d i n s  d e  v e a u ,  r i s  d e  v e a u ,  p a u ­
p ie t t e s  d e  v e a u ,  v e a u  c u i t  d a n s  s o n  j u s ,  

e tc .  ; et t o u t  a u s s i  b i e n  e n c o r e  u n  p o u ­
le t  s a u t é ,  e tc .  L e s  p r o p o r t i o n s  s o n t  é ta ­
b l i e s  e n  t a n t  q u e  l é g u m e s  d ’a c c o m p a ­
g n e m e n t ,  c 'e st-à  d i r e  q u ’i l  e n  f a u t  m o i n s  
q u e  p o u r  d e s  l é g u m e s  q u ' o n  p r é s e n t e  
s e u l s ,  à  l e u r  l o u r  de s e r v ic e ,  a v a n t  l ’e n ­
t r e m e t s  s u c r é .

Proportions

P o u r  7 o u  8  p e r s o n n e s  ;
1 l i t r e  d e  p o i s  v e r t s  ;
6  p e t i t s  o i g n o n s  ;
6  p e t i t e s  c a r o t te s  ;
1 00  g r .  d e  l a r d  d e  p o i t r i n e  ;
1 0  —  d e  f a r in e  ;
2  d é c i l .  d ’e a u  ;
B o u q u e t  d e  p e r s i l  ; p in c é e  d e  s u c r e  ; 

p in c é e  d e  s e l .
T e m p s  n é c e s s a i r e  : e n v i r o n  1 h .  1 /4 .

Xe lard, les oignons, les carottes

C h o i s i s s e z  d u  l a r d  d e  p o i t r i n e  p l u t ô t  
u n  p e u  m a i g r e ,  o u  t o u t  a u  m o i n s  a v e c  
u n e  é g a le  p r o p o r t i o n  d e  m a i g r e  e t  de 
g r a s .  A u t a n t  q u e  p o s s i b l e  d u  l a r d f r a i s j
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s i  c ’e s t  d u  l a r d  s a lé ,  i l  f a u t  l e  f a i r e  b l a n ­
c h i r  : c 'e s t - à -d ire  q u ’ a p r è s  a v o i r  e n le v é  
la  c o u e n n e  e t  a v o i r  c o u p é  le  l a r d  en  
p e t i t s  m o r c e a u x  d ’u n  c e n t .  1 /2  d e  c ô té  
a u  p l u s ,  o n  m e t  c e s  m o r c e a u x  d a n s  u n e  
p e t i t e  c a s s e r o l e  b i e n  c o u v e r t e  d ’e au  
froide ;  p u i s  o n  f a i t  c h a u f f e r  l e n lé m e n t ,  
j u s q u ' à  c e  q u e  l ’e a u  s o i t  e n t r é e  e n  é b u l ­
l i t i o n .  O n é g o u t t e  e t  o n  e m p l o i e  a l o r s  

c o m m e  le  l a r d  f r a i s .
P r e n e z  'de t r è s  p e t i t s  o i g n o n s  d ’u n e  

g r o s s e u r  é g a le ,  q u e  v o u s  é p l u c h e z  s a n s  
t r o p  r o g n e r  l e s  d e u x  e x t r é m i t é s ,  p a r c e  
q u ’i l s  s ’e f f e u i l le r a i e n t  à  la  c u i s s o n .

L e s  c a r o t t e s  d o iv e n t  ê t r e  c h o i s i e s  
j e u n e s  e l  t e n d r e s ,  a u s s i  p e t i t e s  q u e  p o s ­
s i b l e ,  e t  t o u j o u r s  d e  m ô m e  g r o s s e u r .  
G r a t te z - le s  e t  c o u p e z - le s  e n  d e u x ,  s u r  la  
l o n g u e u r ,  s i  ce  s o n t  d e  t rè s  p e t i t e s  c a ­
r o t t e s  r o n d e s  e l  r é g u l i è r e s .  S i n o n ,  t a i l ­
lez - le s  en  m o r c e a u x  a y a n t  l a  f o r m e  de 

g o u s s e s ,  c o m m e  d e  g r o s s e s  g o u s s e s  d 'a i l  
p a r  e x e m p l e .

Four colorer

D a n s  u n e  p e t i t e  s a u t e u s e  e n  c u iv r e  
é t a m é ,  m e t te z  e n s e m b l e  l e s  p e t i t s  l a r ­
d o n s ,  l e s  o i g n o n s ,  le s  c a r o t te s .  P o se z  
s a n s  c o u v r i r  s u r  f e u  t r è s  m o d é r é  ; p e u  à 
p e u  la  p a r t i e  g r a s s e  d e s  l a r d o n s  s ' é c h a u f fe ,  
f o n d ,  e t  f o u r n i t  à  m e s u r e  la  g r a i s s e  n é ­
c e s s a i r e  p o u r  r o u s s i r  d o u c e m e n t  l e s  l é ­
g u m e s .  A g i t e z  d e  t e m p s  en  t e m p s  la 
c a s s e r o l e  p o u r  y  f a i r e  r o u l e r  le  c o n t e n u ,  
e t  q u e  l e s  l é g u m e s  p u i s s e n t  d o r e r  d e  
t o u s  c ô té s ,  m a i s  é v ite z  u n  c o u p  d e  c h a ­
l e u r  q u i  n o i r c i r a i t  l e s  l é g u m e s  e t  b r û l e ­
r a i t  la  g r a i s s e .  Q u a n d ,  a u  b o u t  d ’u n  cer­
t a in  t e m p s ,  l a  c a s s e r o l e  et l e s  l é g u m e s  
s e  s o n t  b i e n  é c h a u ffé s ,  i l  c o n v i e n t  de 
d i m i n u e r  p l u t ô t  le  f e u  j u s q u ’à  c o l o r a ­
t i o n  c o m p l è t e ,  s a n s  q u o i  le s  l a r d o n s  
d e v i e n d r a i e n t  s e c s  c o m m e  d u  b o i s  et 
r e n d r a i e n t  m a l  l e u r  g n i s s e .  C o m p t e z

s u r  u n e  b o n n e  d e m i - h e u r e  p o u r  ce t te  
p a r t i e  d e  l a  c u i s s o n .

La farine, le liquide

S a u p o u d r e z  a v e c  l a  f a r in e  i n d i q u é e ;  
s a u t e z  l a  c a s s e r o l e  p o u r  b i e n  m é l a n g e r  
l a  f a r i n e ,  la  f a i r e  r o u l e r  s u r l e s  l é g u m e s ,  
e t  s e  b ie n  c o n f o n d r e  d a n s  l a  g r a i s s e  ; il  
n e  d o i t  p o i n t  r e s t e r  d e  p o u s s i è r e  b l a n c h e  
a u  m o m e n t  d e  m o u i l l e r .  L a i s s e z  c u i r e  
c e t te  f a r in e  d o u c e m e n t  d e u x  m i n u l e s ,  et 
p r e n d r e  la  t e in t e  b l o n d e  d u  r e s t e ,  m a i s  
non point brunv'.

V e r se z  a l o r s  p e u  à  p e u  l ' e a u  in d iq u é e ,  
f r o i d e  o u  t i è d e , en  a g i t a n t  d o u c e ­
m e n t  la  c a s s e r o l e  p o u r  l 'y  b ie n  f a i r e  c i r ­
c u l e r  e l  d i s s o u d r e  le  l é g e r  g r a l i n a g e .  
F a i t e s  c h a u f f e r  u n  p e u  p l u s  f o r t  j u s q u ’à 
ce  q u e  L é b u l l i t i o n  se  s o i t  d é c la r é e .  R e ­
m u e z  e n c o r e  l e s  l é g u m e s ,  d a n s  l e  l i q u i d e ,  
e t  t o u t  d e  s u i t e  a jo u t e z  l e s  p o i s .

Les pois

V o u s  l e s  avez  c h o i s i s  bien f r a i s ,  c e la  
v a  s a n s  d i r e ,  t e n d r e s ,  e t  d e  g r o s s e u r  
é g a l e ,  p a s  t r o p  f in s ,  p o u r  ce  g e n r e  d ' a p ­

p r ê t ;  d e  b o n s  p o i s  m o y e n s ,  t e n d r e s ,  s o n t  
p r é f é r a b l e s  ic i .

A p r è s  l e s  a v o i r  b i e n  m ê l é s  a u x  lé­
g u m e s ,  e n f o u i s s e z  a u  m i l i e u  le  b o u q u e t  
d e  p e r s i l  b i e n  f ic e lé ,  a u q u e l  v o u s  avez  
eu  l e  s o in  d e  l a i s s e r  s e s  t i g e s  ; p o i n t  d e  
t h y m  n i  d ’a u t r e s  h e r b e s .  N e  sa le z  p a s  
p o u r  L i n s t a n t .  C o u v r e z  t r è s  h e r m é t iq u e ­
m e n t  l a  c a s s e r o l e ,  e t  l a i s s e z  c u i r e  très 
doacement p e n d a n l  trois petits quarts 
d'heure  e n v i r o n ;  u n  p e u  m o i n s  q u a n d  
le s  p o i s  s o n t  t r è s  t e n d r e s .

C ’e s t  s e u l e m e n t  q u a n d  l a  c u i s s o n  est  
t e r m in é e  q u e  v o u s  a jo u t e z  la  p in c é e  de 
se l  e t  l a  p in c é e  d e  s u c r e .  S i  v o u s  a v e z  
e m p l o y é  d u  l a r d  s a lé ,  m ê m e  e n  l 'a y a n t  
d e s s a lé  c o m m e  i l  e s t  i n d i q u é ,  i l  f a u d r a
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g o û t e r  le s  l é g u m e s  a v a n t  d ’y  a jo u t e r  du  

se l .
P o u r serv ir

E n le v e z  le  b o u q u e t .  V e r se z  l e s  lé  
g u n i e s  p ô le  m ê le  a u  m i l i e u  d u  p l a t  o ù  
v o u s  l e s  d r e s s e z  en  l e s  é l e v a n t  e n  d e m i-  
d ô m e  ; i l s  d o i v e n t  ê t r e  j u s t e  l i é s ,  s a n s  
e x c è s  d e  l i q u i d e ,  m a i s  e n v e l o p p é s  d ’ u n e  

h u m i d i t é  d e  c e r t a in e  c o n s i s t a n c e  q u i  
f a i t  q u 'o n  p e u t  l e s  a m a s s e r  e n  p e t i t  
m o n t i c u l e  s a n s  q u  i l s  s ' é c r o u l e n t  c o m m e  

s ' i l s  é t a i e n t  e n  r a g o û t .
E n t o u r e z  c e  m o n t i c u l e  a v e c  l a  v i a n d e ,  

à  l a q u e l l e  i l  s e r t  d ’a p p u i  : s o i t  d e s  g r e ­
n a d in s ,  s o i t  d e s  t r a n c h e s  d e  v e a u  b r a i s é  
p o s é e s  e n  c o u r o n n e ,  et c h e v a l a n t  l é g è ­
r e m e n t  l e s  u n e s  s u r  l e s  a u t r e s .

S a u c e z  l e s  viandes seulement, p o u r  
l e u r  d o n n e r  j o l i  c o u p  d ’œ i l ,  a v e c  l e u r  
j u s  d e  c u i s s o n  t r è s  r é d u i t ,  m a i s  n ’ en 
m e tte z  p o i n t  s u r  l e s  l é g u m e s  a f in  de 

l e u r  l a i s s e r  t o u t e  l e u r  s o l id i t é .
i . , \  \ ' l E I L L E  C a T H E R I X E .

P ou r d ég ra isser Peau de vaiselle

O n  s a i t  q u e  l a  c u i s s o n  d e s  c h o u x  e x i g e  
u n e  f o r t e  p r o p o r t i o n  d e  gra is .se ,  e t  T o n  
e s t  t o u t  é t o n n é  a p r è s  a v o i r  g a r n i  a v e c  
f o r c e  b a r d e s  d e  l a r d  e t  d é g r a i s s i s  d e  iiiar- 
i i i i te  u n e  c a s s e r o l e  o ù  c u i s e n t  d e s  c h o u x ,  
d ’ y r e t r o u v e r  u n  l i q u i d e  c l a i r ,  p r e s q u e  
s a n s  œ i l s  d e  g r a i s s e .  C ’e s t  e n  v e r t u  de 
ce  fa i t  q u ’e n  S u i s s e  l e s  b o n n e s  v ie i l l e s  
m é B a g è r e s  g a r d e n t  l e s  p r e m i è r e s  f e u i l l e s  
v e r t e s  d e s  c h o u x  p o u r  le s  m e t t r e  d a n s  
l a  b a s s in e  d ' « i u  c h a u d e  o ù  e l l e s  l a v e n t  
l e u r  v a i s s e l l e  ; ce.s f e u i l l e s  a b s o r b a n t  la  
g r a i s s e .  T e a u  j u s q u ' à  l a  fin  r e s te  nette .

Q ueillé O U F K V  R K R I E ]
Convarts, Ccutellerla 

1 1 , r . d e«  P « t iS 8 -C arre a iJs , P a b i s

L E  V I N  G R I S

D E S  A B O N N É S  D U  P O T - A U - F E U

N e pas posséder en p rop re  de v ign ob les  

et  pou rtan t b o ire  du v in  ré co lté , fa it 

p ou r so i, v o ilà  ce  que le  P ut-a c  F eu 

v eu t o f f r ir  à ses abonnés.

I l  s ’a g i t  d u  v i n  g r i s  d e  T A l l ie r ,  d e  ce  
v i n  d e  S a i n t - P o u r ç a i n  q u e  le  Hoi re s té  
le  p l u s  p o p u l a i r e ,  le  V e r t- G a la n t ,  b u v a i t  
a v e c  d é l ic e s .  C ’ e s t ,  a u  d é j e u n e r  p r i n ­
c i p a l e m e n t ,  u n e  b o i s s o n  a i m a b le  d o n t  

l e s  p a l a i s  f é m i n i n s  a p p r é c i e n t  le  g o û t  
l é g e r .

L e  v in  g r i s ,  p l u t ô t  r o s é ,  s e  f a b r i q u e  
e n  t r a i t a n t  l e  r a i s i n  r o u g e  c o m m e  le  
r a i s i n  b l a n c ,  c ’e s t-à -d ire  e n  p r e s s a n t  la  
g r a p p e  a u  l ie u  de la  l a i s s e r  c u v e r .  P a r  
c e  s y s t è m e  o n  év ite  t o u te s  l e s  p o l l u t i o n s  
q u i  s e  p r o d u i s e n t  d a n s  l a  c u v e  e t  s u r ­
t o u t ,  d é t a i l  e s s e n t i e l ,  la  s u r p r o d u c t i o n  
d u  t a n n i n  q u i  r e n d  le s  v i n s  r o u g e s  s i  
d a n g e r e u x  p o u r  T e s t o m a c  e t  le s  r e in s .

N o t r e  v i n  g r i s  q u e  n o u s  d e s t in o n s  
s p é c i a l e m e n t  à n o s  a b o n n é s ,  e s t  le  p r e ­
m i e r  ju «  d e  r a i s i n s  s o i g n e u s e m e n t  t r i é s .  
I l  s e m b l e ,  en  1 *  b u v a n t ,  q u 'o n  é c r a se
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u n e  g r a p p e  d e  r a i s i n  q u 'o n  a u r a i t  c u e i l l i e  
so i- m ê m e .

V o i l à  la  b o i s s o n  p a r f u m é e  e t  l é g è r e ,  
n e  t i t r a n t  p a s  p l u s  d e  8  à 9  d e g r é s ,  q u e  
n o u s  o f f r o n s  à  n o s  a b o n n é s .  E l l e  n e  r e s ­
s e m b l e  e n  a u c u n e  f a ç o n  à  c e r t a in e s  m i x ­
t u r e s  a u d a c i e u s e m e n t  d é n o m m é e s  «  v in  
g r i s  »  e t  q u i  s o n t  f a b r i q u é e s  e n  m é l a n ­
g e a n t  d u  v in  r o u g e  e t  d u  v in  b la n c  
f o r t e m e n t  a d d i t i o n n é s  d ’a l c o o l .

O n  v o i t  p a r  c e s  e x p l i c a t i o n s  q u e  t o u t  
a b o n n é  d u  j o u r n a l  d é s i r a n t  r e c e v o i r  en  
n o v e m b r e  o u  d é c e m b r e ,  c ’ e s t-à-d ire  lors-  
q u  i l  s e r a  e x p é d i a b l e ,  u n e  p r o v i s i o n  de 
n o t r e  v in  g r i s ,  d o i t  se  l ’a s s u r e r  d è s  m a i n t e ­
n a n t ,  e n  n o u s  t r a n s m e t t a n t  s a  c o m m a n d e  
a v a n t  la  r é c o l t e  ; c ’e s t  m ê m e  c e t te  p r é ­
c a u t io n  q u i  a s s u r e  l ’o r i g i n a l i t é  d e  la 
c o m b i n a i s o n  d o n n a n t  b ie n  à  c h a c u n  s a  
p a r t  d é t e r m in é e  d a n s  ce t te  p r o c h a in e  
r é c o l t e .

D e v o n s - n o u s  m a i n t e n a n t  d i r e  q u e  le 
I ’ ut-au-Fe l  a  t r o p  le  s o u c i  d e  s o n  b o n  
r e n o m  p o u r  n ’a p p o r l e r  q u ’ u n e  o f fre  des  
p l u s  s é r i e u s e s ?  11 g a r a n t i t  la  q u a l i t é  e t  
la  p r o v e n a n c e  d e  ce  v in  p o u r  l e q u e l  il  
n 'a  t r a i t é  q u ’à  b o n  e s c ie n t  a v e c  le  p r o ­
p r ié t a i r e  r é c o l t a n t  d o n t  l ’ h o n o r a b i l i t é  
p e r s o n n e l l e  v i e n t  s ’a j o u t e r  à  c e t te  g a ­
ra n t ie ,

\ ' o i c i  le s  c o n d i t i o n s  e t  p r i x  a u x q u e l s  
c e l t e  f o u r n i t u r e  s e r a  fa i te  à n o s  a b o n n é s  
exclusivement :
B a r r iq u e  d e  2 0 0  l i t r e s ..................  1 5 0  fr .

—  d e  1 00  —   8 5  J)
f r a n c o  d e  p o r t ,  à  d o m i c i l e  o u  en  g a r e ,  
fû t  p e r d u .

P o u r  l ' é t r a n g e r ,  f r a n c o  en  g a r e  à  la  
f r o n t iè r e .

P a i e m e n t ,  f in  d u  m o i s  q u i  s u i v r a  c e lu i  
d e  l ’e n v o i ,  on n o t r e  q u i t t a n c e  q u i  se ra  
p r é s e n té e  p a r  le  C ré d i t  L y o n n a i s .

A LA C H A S S E
Pan-pan... pan-pan... Encore quelques jours 

ou quelques sem aines, selon les départem ents, 
et vo ici qu’une fusillade bien nourrie va  éclater 

d  un bout à l'autre  de la  France, répandant la 
terreur parm i la gen t em plum ée ou poilue ; en 

vain  l'h irondelle, en sa sagesse, aura-t-elle 
prédit aux oisillons le péril qui les m enace ; en 
vain

« ....... Les la p in s  su r la  bruyère,
« L 'œ i! « veillé , l'oreille  au gu et,

« S 'ég aya ien t, et de th ym  parfum aient leu rb an q u et, »

prudence ou insouciance auront m êm e destin. 
Les cham ps à peine fauchés, les gu érets fleuris 

vo n t livrer aux chasseurs leurs habitants 
.< faibles et tim ides que la  nature avait créés 

u p o u rp a rtag erav ec  nous les fruits de la  terre, 
« qui nous craignent sans nous haïr, qui con- 

*< naissent com m e nous le  besoin de s ’abriter, 
.< de se nourrir, de s ’aim er ! Mais leu r prodi- 

« g icu se  m ultiplication rend difficile à  ré- 
«< soudre ie  problèm e du droit de v ie  ou de 
« m ort que l'iiom m e s 'e st arrogé su r eux, et 

« que nous avon s eu la barbarie de convertir 
« en plaisir ».

Ces lign es, em pruntées à une vie ille  publi­
cation nom m ée « les M ois », éclose au lende­
m ain de la R évolution, et qui. il y  a ju ste  cent 

ans, com m ençait ainsi sa chronique de Fruc­
tidor, m e paraissent, m algré leu r âge sccu-
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laire, être d’une actualité parfaite au m om ent 

où les  jo ies  un peu cruelles de la  chasse von t 
faire palpiter d’aise non-seulem ent les  d isciples 

accoutum és de Nem rod, m ais encore, grâce à 

la  place prise par les  sports dans la  v ie  fém i­
nine, bon nom bre de fem m es et de jeu nes filles 
qui su iv en tle u r époux, leu r père ou leu r frère, 

e t q ui, bien petite m inorité il y  a peu d'années, 

deviennent m aintenant une lég io n . Quelques- 
unes sont m êm e de fort expertes tireuses, et 

leu r coup de fusil très sûr est un appoint sé­
rieux au carnier quotidien ; puis en dehors des 

satisfactions d ’am our-propre qui accom pagnent 
leurs succès, il y  a là pour les fem m es un 

exercice excellen t que l ’on ne saurait trop en­
courager, et qui e x ig e  de rares qualités d ’en­

durance : trois ou quatre heures de m arche à 
travers les betteraves, les chanvres coupés ou 

le bois hum ide, représentant un effort p h y ­
sique qui, entrepris par plaisir, dépasse cer­

tainem ent bien des fatigues supportées par 
obligation  : celui-là  nous donnera donc des 
forces e t de l ’entraînem ent pour celles-ci.

A  côté des fem m es qui tiren t, il y  a encore 
ce lles  qui su iven t sim plem ent en am ateurs, 

pour voir; et encore d’autres, qui, anges tuté- 
îaires, arrivent à l'h eu re  du rendez-vous, nan­

ties  de provision s, e t grâce  auxquelles on 
d evra  de p ou vo ir déjeuner sous bois, ou à 

l ’abri de quelques grosse m eule n ouvellem ent 
échafaudée e t dont les senteurs grisan tes m on­
tent à la  tête autant que le cidre pétillant ré­

clam é par les gosiers altérés des chasseurs. 
Mais q u 'elles soient partie active  ou sim plem ent 

spectatrices e t ]>ourvoyeuses, les  fem m es sont 
tenues au m êm e costum e, c ’est-à-dire qu’il 
leu r faut un équipem ent qui n’entrave en rien 

leu rs m ouvem en ts, e t pour cela, elles doivent 
—  cette  fois seulem ent —  faire sans h ésiter de 

grands sacrifices de coquetterie. Pour la  chaus­
sure. par exem ple, je  m 'im agine qu'aucune de 
mes lectrices n ’aurait la  m alheureuse idée de 

penser que d evan t être en ju p e  courte, e t leurs 
pieds par con séquent plus en évidence, elles 

doiven t réaliser u n  idéal cendriilonnesque. Non 

pas : de larges e t fortes bottines, pas trop 

grandes pour que le  p ied ne tourne pas, e t que 
le  glissem en t n ’am ène poin t d'am poules, m ais

bien aisées cependant, avec des talons absolu­

m ent plats ; pas de boutons, m ais des lacets 
qui se p eu ven t é larg ir si le  cou-de-pied enfle, 

des bas de coton assez gro s, o u  d e laine souple, 
e t enfin des gu êtres ou m olletières destinées à 

p rotéger la  ja m b e ; que ces gu êtres soient en 
cuir, en drap, ou en grosse to ile  im perm éabi­

lisée (ce lles< i très pratiques et peu coûteuses 
puisqu’on p eut les exécuter soi-m êm e). V oici, 

je  crois, la  base, dans toutes les acceptions du 
m ot, sur laquelle on peut édifier une tenue de 

chasse à  tir.
Celle-ci est m aintenant, du reste, fort sim ple 

à organiser, depuis que la  robe courte est de­

ven u e un des élém ents indispensables de notre 
je u  de to ilettes ; m ais, s’ il est to u t indiqué 
d ’utiliser notre jupe de b icyclette , ou la  robe 

ronde qui nous sert fw u r courir dans le  parc, 

jo u er au tennis, ou  sim plem ent nous livrer à 
nos go û ts pédestres et au fo otin g  hygién ique, 

il m e sera perm is de dire' que la jupe unique­
m ent faite en vu e  du costum e de chasse aura 

m eilleure allure : d ’abord elle sera rcsolùm ent 
plus courte, et s’arrêtera plus près du genou 

que de la  ch eville , présentant ainsi m oins de 
prise a u x  ronces de la  route ; puis faite très 
collante aux hanches com m e une ju p e  ordi­

naire, i l  lu i faudra de chaque côté de la  cou­
ture du dos des plis p iqués, pris com m e des 

pinces, qui perm ettront de m énager une am­
p leur suffisante pour n’ entraver en rien une 

m arclie rapide ; la  ferm eture par devant, plus 
com m ode puisqu’ elle perm et une poche, se 

dissim ule du côté gauche sous une bande 
piquée, à  m oins que le  tablier, qui va  toujours 
fort bien dans une ju p e  courte  ne soit fermé 
des deux côtés par des boutons apparents. Une 

étoffe un peu lourde s’ im pose ; gros coutil, 
serge épaisse, drap cuir, drap double face, 

selon la  saison, vo ilà  les  tissus qui tom beront 
par leu r propre poids a v e c  un o urlet m arqué 
de grosses piqûres, sans exiger, com m e une 

étoffe p lus lég ère, l ’adjonction d’un fau x ourlet 

en grosse to ile  souple ou en cu ir réputé léger, 
m ais toujours fort pesant.

A  côté de cette ju p e  qui, bien taillée, donne 
une silhouette réellem ent élégante, nous avons 

la  ju p e  pantalon de b icy c le tte  que sa doubL-
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utilisation rend assez pratique pour lui créer 

bien des partisans. Je v e u x  donc redire un m ot 
de sa coupe : il s’a g it en som m e de deux pe­

tites jupes, une pour chaque jam be, réunies 

par la m onture de la  taille  et la  couture du dos 
et du devant, couture cachée p ar un pli creux 

dont l’ am pleur m asque la séparation des deux 

petites ju p es, quand elles se subdivisen t pour 
deven ir des jam bes de pantalon ; la  ferm eture 

se fait de chaque côté des hanches par une 

sous-patte à boutons. Si bien faite qu’elle puisse 
être, cette  form e a toujours un petit quelque 

chose qui laisse deviner son em ploi p rim itif; 
m ais elle  est encore fort agréablem ent suppor­

table  et suffit à  reléguer à l'é tat de cauchem ar 

le h ideux pantalon de zouave trop  longtem ps 
adopté par les b icyclistes  et m êm e quelques 

cliasseresses audacieuses e t m al inspirées !
Com m e dessous nous pouvons choisir la 

lin gerie  habituelle ou la  combination anglaise, 

puisque sur l'u n e ou l'autre  nous porterons la 
Culotte de satin noir, ou  de la  tein te  de la  jupe, 

assujettie au-dessous du genou par une haute 

bande de caoutchouc laquelle seule p eut serrer 

d e façon im m uable sans am ener un  engourdis­
sem ent qui, à la  longue, pourrait causer de 
véritables troubles de circulation  du sang.

A v e c  ce la  la  chem isette en to ile  de fantaisie 

ou en flanelle légère, e t la  cravate de chasse en 
piqué blanc —  to u te  sem blable à ce lle  de votre 

époux, M adam e, —  infinim ent p lus confor­
table  que le co l em pesé. C eci nous suffira 

to u t à fait au m om ent où le  so leil est 
encore brûlant ; p lus tard nous aurons la 

blouse à trois plis, très blousée au-dessus de la 

ceinture pour laisser épauler librem ent, ou le 
veston sac, ou la  jaqu ette  dem i-ajustée que 

nous porterons sur la  chem isette, à  m oins que 
noùs ne préférions un de ces gilets  brodés en 

tapisserie d o n t la  m ode in ventée pour faire à 
nos seigneurs e t m aîtres quelque cadeau, 

œ u vre  de nos blanches m ains, pourrait très 
bien figurer dans la  to ilette  fém inine, d u an d  

vien dra l'h iver, notre tenue de chasse s’aug­
m entera de la  pèlerine de battue, sorte de 

m acfarlane court dont la  pèlerine se rejette sur 

l ’épaule pour ajuster e t du manchon plat ser­
van t auasi de sac, en renard ou en poulain

russe, la  fourrure dernier cri  pour sport.

Le canotier en paille ou en toile nattée (ceci 

nouveau et très jeu n e), sera la  coiffure in­
d iquée pour les  prem iers jours, et partagera la 

v o g u e  avec le . . .  Panam a, car il faut bien 
parler de ce  nouveau venu envahissant, qui 

non con ten t d ’enlaidir le  sexe fort s’ im agine 

de vo u loir encore régn er sur nos têtes. Seule­
m ent voilà : sur un jo li v isage  fém inin, cabossé 

avec un n ég ligé  qui est le  com ble de l'art, 

piqué de grosses épingles apparentes et tra­

versé  d ’une large  plum e couteau, il arrive à 
être presque seyan t, tandis que pour les 

hom m es ! déform é, bossué, il évoque je  ne sais 
quelle idée de bagarre et de p ugilat ; il est 

com m un, co û te u x ... e t à la m o d e ; c ’est la 

seule-excuse de ceux qui le  portent 1 Mais nous, 
innocentes de cette invention  m isérable, 

qu’avons-nous fait pour m ériter de voir, tout 
cet été, nos flirts les plus sm art si vilainem ent 
accoutrés ?

Ma m auvaise lium eur contre le  Panam a nou­
veau sty le  étant déversée, je  me hâte de fran­

ch ir l ’époque, heureusem ent lim itée de son 
règne, pour arriver à l ’autom ne qui nous fera 

reprendre à la chasse les feutres m ous, genre 
T yro lien  ou picador, eux aussi cabossés, 

croqués à  l ’air de la  figure par des épingles de 

b ijouterie. Mais surtout, qu’il soit de paille  O u  

de feutre, ne m anquez point, M esdam es, de 
fixer à votre  chapeau, com m e fétiche infail­

lib le, une petite plum e de l ’aile du prem ier gi­

b ier de la  saison : avec ce talism an vo s succès 
sont certains, et c ’est à peine s’ il m ’est né­
cessaire d 'y  jo in d re  les v œ u x  de

S y u i l  d e  L a n c e y ,

A près avo ir dem andé les beaux Jours à grands 

cris, avoir m au dit l'h u m id ité  des jo u rs  p lu v ie u x  et 

la  baisse prolongée d u  barom ètre au com m encem ent 

de la  saison, on se p laint m aintenant d es  chaleurs 

excessives. P ourquoi ne pas accepter le  tem ps 

com m e il v ien t ? c 'est le  secret du bonheur, 11 suffit 

pour ce la  d e  Se cou vrir p lu s ou m oins, s ’il fait froid,

Ayuntamiento de Madrid



LX POT-AU-FBD 2 5 3

et de ne porter que d es.ro b es très légères, s 'i l  fait 

chaud.
En ce m om en t la  toilette  de lin o n  b rodé avec 

application s de taffetas, la  robe de tu lle  C h a n tilly  

ch en ilîé  ou perlé sont le  dernier m o t de l'é légan ce 

e t d u  b ien -être ; c 'est léger, vaporeux, exqu is, Il s'en 

fa it  d es  m odèles d élic ieu x  chez L . R obert, 5, rue 

M u let, à L y o n , le  grand  in dustriel q u i nou s perm et 

si a im ablem en t de fureter dans tou s les  co in s de sa 

fabrique pour y  découvrir l'o b je t de nos rêves, pour 

y  glaner les  cou p on s de tu lle  et de d en telle  qui 

to m b en t d es  p ièces après le  m étrage classiqu e fourni 

aux m aisons d e  d étail e t q u 'il  v eu t bien nou s céder 

h des prix  dérisoires, C 'e st ainsi q u 'il n o u s donne à 

6  fr, 40 un e douzaine d e . b elles voilettes blanches 

ou noires qui va len t parfois le  ttip le . C ’est ainsi 

égalem en t q u 'il  n o u s fournit à 27 fr . 90 des tu n iqu es 

d e  d en telle  que nou s paierions 60 ou 70 fr. ailleurs.

Ces robes d ’été abso lu m en t charm antes devien­

dront à la  rentrée, avec de légères m odifications, des 

robes de bal ou de réception fort jolies,

FÉ T IC H E TTE .

C h â t e l a in e  d é s œ u v r é e -  —  O ccupez v o s  loisirs 

en  faisant de jo lis  travaux ; garnissez votre trous­

seau, vos draps, vos taies d 'oreiller, v o s  services de 

tab le , nappes, serviettes, napperons, v o s  stores et 

-rideaux, de b elles d en telles vraies d 'A u vergn e : 

g u ip u re , C lu n y , dentelle d 'art. F aites-les ven ir de 

chez M ™  P rivât, 42, b ou levard  Carnot, Le P u y  

(H aute-Loire) q u i, é tan t sur place, v o u s les  vendra 

à  d es  prix excep tionnels de bon m arché. V o u s trou­

verez aussi chez e lle  de b elles g u ip u res de soie 

noire pour co stu m es. E lle  en voie sur dem ande des 

échan tillon s.
G o u r m e tte .  —  V o u s  ne pou vez im aginer arôme 

p lu s fin , saveur p lu s gran de que ceux d es  cafés 

fournis par M . C o lso n , 2 1 , rue Sain t-D en is. Il peut 

à  peine fo u rn ir aux d em a n d es; toutes ce lles de nos 

lectrices qui en on t essayé fo n t de n o u velles com ­

m andes. Pensez d o n c ...  c 'est pour rien : 1 fr, 80 et 

2 fr . 20 la  liv re , des cafés verts de to u te  prem ière 

qu alité  ; 2 fr. 20 e t 2 fr . 80, des cafés torréfiés abso­

lu m en t parfaits e t que l ’on paie a illeurs un  tiers p lu s 

cher. C ette  gran de m aison d 'im p ortation  n ’expédie 

pas m oins q u e par p etites saches de 3 ,  5 e t 10 

k ilo s. F.

X c prochain  num éro du  P O T -  
A U - F E U  p ara îtra  le  sam edi €  S e p ­
tem bre prochain  (prem ier Samedi du 

mois).

C O U R R I E R

C h â tea u  d e  T r a n c is . —  Les œ ufs de faisan son t 

aussi fin s q u e  les  œ u fs de van n eau , et s’em p loien t 

de m êm e façon, Pocher l 'œ u f  5 m inu tes d an s l'eau 

b o u illan te , hors d u  feu ; casser le  tiers de la co­

q u ille  ; l'en lever ; dresser l 'œ u f sur coquetier, en tou ­

rer d e  cresson a lénois e t accom pagner de m ouillet­

tes beurrées.

R u e  d e  B n i i e l l e s ,  P a r is  —  V o yez  les  g laces 

d o n t des recettes o n t été  données en 1895, en 18 9 7, 

et to u t dernièrem ent en 1901-

S a i n t  Û u e n t in .—  Bonne note est prise.

U n e  a b o n n é e  d e  la  p r e m iè r e  h e u r e .  —  Les 

anchois de N orvège ne s’assaisonnent p o in t;  ils  se 

m an gen t avec des tartines beurrées. —  Los anchois 

salés ne se conservent que dans la saum ure ; sortis 

d u  baril ils  sè c h e n t. 11 fau t alors, pour le s  u tiliser 

les laver et les  con server dans de l'h u ile . Le fondant 

pour les cerises g lacées se conserve indéfinim ent 

cou vert d 'u n  lin g e  h um id e e t au fra is. —  Pour les 

parquets.
(Suite du Courrier au verse).

A  x r o s  L S O f B I O S I S  dont la  peau fine e t d élicate  se 
gerce  ou se cre v asse, nous co n seillo n s l ’em p U i de 1a 
e iy o tr tn e  sa von n eu se  d e t .T .P / v e r .C e tte  préparation 
ren d  à la  peau sa  dou ceu r e t sa souplesse prun ilives. 
psrfiuoerie t .  T .  P IV 6 R ,10 ,B o iU « d e  B trsa b a u ra .P a r i» .

S A N S  R IVALE
Pour leASOifti liiP«Aa
MÉDAILLE D'Ofl 

i P A l t ia i ,  « 9 0 0

EAU DE lOTOT

LES MAISONS RECOMMANDÉES
A U X  A B O N N É S  D U  P O T -A U -F E U

A U  V I E U X - C H È N E .  —  Am eublem ents en tous 
genres, 69 e t 71, rue B eaubourg.

A - B O R D  &  ClO- —  Pianos neufs et d ’occasloo 
14 bis, boulevard Poissonnière.

H E N R Y ,  à  L a  P e n s é e . —  N ouveauté» pour 
dam es, 5 , F au b o u ig  Saint-Honoré.
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f .

H- S . —  T o u t d ép end  d u  soin  apporté à  la prépa­

ration d u  lait de chaux. O n peut y  conserver les 
œ u fs 6 m ois.

L e  P é n it y .  —  C o nfitures d e  pêches : ém in cer, 

ranger par couches avec 5/4 d u  p o id s de sucre en ­
viro n , Laisser fondre à fro id . Cuire à la n a p p e .__

Le bavarois sans crèm e anglaise n ’est p lu s un  bava­

rois ; ce q u e  vo u s voulez faire peut être êg.ilem cnt 

bon , m ais c 'est autre chose, une sorte  de bom be 

princesse. —  Il est im possib le  de rem placer le  mor­
tier d e  m arbre là  où son em p loi est in d iqu é.

H . d e  V . —  Chauffer dans la  bassine les  abricots 

ém in cés pour les  passer au tam is. 400 g r . d e  sucre 

p.nr livre de pu lp e. Cuire le  sucre au bouté ; a jouter 

la  pu lp e, cu ire à la nappe —  Poid s éq uivalent à 

celu i de la g e lé e  d e  gro se illes. —  Cette recette de 
p o u let paraîtra prochainem ent.

B r in o n  S a u ld r e .  —  Le dernier num éro v o u s 

aura d o n n é satisfaction iw u r l.a façon de clarifier la 

ge lée . —  V o yez  le  pâté venu et Jam bon paru en 
août 1901.

C h â te a u  d e  l a  H a g e . —  Q u ’appclez-vous le  veau 
au b lanc ? Est-ce la  b lan q u ette  de veau ? —  En effet 

il n ’a point paru de form ule exacte de la sauce en 

q u estion  dep u is 9 3 . Bonne n ote est d o n c  prise.

■ r o u s s e â î i x

T. F .  — Ce d o it  être la  crèm e pâtissière qui se 

fait com m e la  crèm e au lait, en a jo utan t u n e cer­

tain e quantité d e  farine aux œ ufs et au sucre.

M ™  G . A .,  B o u r g . —  Bonne note est prise.

C h â te a u  d e  B r é t e n c o u r t .  —  U ne exccilente  re­
cette d e  confitures de fraises a paru en 9 6 .  C ’est

un e g e lé e  d ’asp ic de poisson pour la q u elle  vous 

aurez, très prochainem ent, toute satisfaction.

L a  R o c h e lle . —  G elée de gro seilles ; une bonne 
recette a paru en 1898.

I8 sy . —  V o u s pou vez u tiliser ces qu an tités d* 
citron s sans zestes pour des glaces, lim onades, si­

rops. V o u s p o u vez  aussi.con server le ju s  en petits 

flacons pour l ’usage courant : écraser la pu lp e, pas­
ser le ju s  au tam is e t le filtrer en su ite. M ettre en 

flacons, boucher, ficeler ; m ettre en bassine avec eau 

froide, don ner d ix  m inutes d ’éb u llitio n . —  La gelée  

do g ro seilles  à froid que vous avez voulu  faire se 

conserve rarem ent, m êm e en prenant des précau­

tions m inu tieu ses. Le m élan ge est d iflic ile ;  il faut 

du sucre en  poudre p ilé  e t non scié , rem uer le mé­

lan ge un e seule fo is et ne p lu s rem uer le  récipient.

Il v o u s reste la ressource d 'en  faire de la  confiture.

(Suite des réponses an prochain numéro).

5S,Boulevard deUVillette
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S  M ère M a r i a n n e

f“ L A Q U E S

P A P I E R S  
P h o to  

En V ente p a rto u t J0D6LA
H o r s  C o n c o u r s

r i u  J U R Y ,  P A R 1S J 9 0 0

MENTHE
- ^  ^ ./ w  n  r  ,  8» I

R IC Q LES
D iss ip e  leslttan* 4e coeor.de T ète .d 'E stom ac  
les In d ig e s t io n s . la D y s en te r ie , laC h o lé rln e '
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_____________ ra N f i m  O I  RICQLÉ8 j
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