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P E R D R E A U  G R IL L E
A  L A  S I M O N

A d e s t i n a t i o n  n a t u r e l l e  d 'u n  jo l i  
p e r d r e a u  d e  l ’a n n é e  s e m b le  
ê t r e  la  b r o c h e  e t .  ce  q u i  p l u s  

e s t .  la  b r o c h e  a u  fe u  f l a m b a n t  c l a i r  et 
n o n  c e l le  a u  c h a r b o n .  Il y  a c e p e n d a n t  
u n  a u t r e  p r o c é d é  d e  c u i s s o n  q u i  lu i  
c o n v i e n t  a u s s i  ; c e lu i  d e  la  g r i l l a d e  q u e  
le s  c h a s s e u r s  r é s e r v e n t  g é n é r a le m e n t  a u  
ti p o u i l l a r d  » ;  le  p e r d r e a u  p o u i l l a r d .  
p r o d u i t  d e s  d e r n iè r e s  c o u v é e s ,  n 'e s t  p a r  
c o n s é q u e n t  p a s  à  sa  c o m p l è t e  g r o s s e u r  
à  l ' o u v e r t u r e  d e  la  c h a s s e ,  e t  le  c h a s ­
s e u r  n 'e n  f a i t  p o i n t  d e  c a s .  L a  c u i s s o n  
p a r  le  g r i l ,  a d o p t é e  p o u r  le p o u i l l a r d ,  
c o n v i e n t  e n c o r e  b ie n  m i e u x  à  n n  jo l i  

p e r d r e a u  «  m a i l l é  » ,  c ’e s t - à - d i r e  a r r iv é  
a u  p o i n t  v o u l u  p o u r  n ' i m p o r t e  q u e l  a p ­
p r ê t ,  et .  en t o u t  ca s ,  c ’e s t  u n e  v a r i a n t e  
q u ' i l  e s t  a g r é a b l e  d e  c h o i s i r ,  d e  t e m p s  
en  t e m p s ,  d a n s  le s  m a i s o n s  o ù  le  p e r ­
d r e a u  a b o n d e .

P roportions

P o u r  4 p e r s o n n e s  :
l ' n  b e a u  p e r d r e a u  ;
L a  v a l e u r  d e  2 c u i l l e r é e s  à  c a f é  de 

g l a c e  d e  v i a n d e  f o n d u e ;
2 0  g r .  d e  b e u r r e  f o n d u ;

2  c u i l l e r é e s  à b o u c h e  d e  c h a p e l u r e  
f in e ;

P O r n  L A  S A i ; C E  D ’ A C C é M P A r . X E M F N T

3 0  g r .  d e  m o u s s e r o n s  o u ,  à  d é f a u t ,  de  
c h a m p i g n o n s  b l a n c s  o r d i n a i r e s ;

4  é c h a lo t e s  m o y e n n e s  (3 ü  g r a m m e s ) :

I d é c i l .  d e  v in  b l a n c :
1 p e t i t  v e r r e  d e  c o g n a c ;
2 d é c i l .  d e  b o u i l l o u  ;
:tO g r .  d e  b e u r r e ;
1 c u i l l e r é e  à  c a f é  d e  f a r i n e ;

1 c u i l l e r é e  à  b o u c h e  d e  g l a c e  d e  v ia n d e  
d i s s o u t e  ;

l ' n e  p i n c é e  d e  p o i v r e  ;
L e  f o i e  d u  p e r d r e a u ;

1 c u i l l e r é e  à  ca fé  d e  j u s  de v e r j u s  o u  
(1 o u  8  g o u t t e s  d e  j u s  d e  c i t r o n  ;

L n  d e m i - c i t r o n  p o u r  b o r d e r  le  p l a t ;
S o i t ,  p o u r  T e n s e m b le ,  2 3  à 3 0  g r .  de  

g l a c e  d e  v i a n d e  e t  50  g r .  d e  b e u r r e .

R É S l . M È

Préparer le  perdreau pour g rille r. M ettre la pail­

lasse d e  brai.ses a llu m ées en état q u elq u es m inutes 

à l ’avance. A pprêter la sauce p en d an t la  cu isson  du 

perdreau —  Border le p lat à l'avan ce avec le citron.

Zi’a p p rë t du perdreau

N o u s  d i r o n s  en  c o m m e n ç a n t  q u e  le s  
g i b i e r s  à  p l u m e s  n e  se  « d é s h a b i l l e n t »  
qu  a u  d e r n i e r  m o m e n t ,  o u  d u  m o in s  
q u e  t rè s  p e u  d e  t e m p s  à  l ' a v a n c e ;  lo u l  
le  m o n d e  s a i t  q u e  l e u r  c o n s e r v a t i o n  e s t  
b i e n  m i e u x  a s s u r é e  e n  le s  t e n a n t  a c ­
c r o c h é s  d a n s  u n  c o u r a n t  d ' a i r  a v e c  l e u r s  
p l u m e s .  P o u r  ce  q u i  e s t  d u  f a i s a n d a g e ,  
i l  f a u t  r é s o l u m e n t  l ’é c a r t e r  p o u r  le  p e r ­
d r e a u  q u i  e s t  b ien  m e i l l e u r  f r a i s ,  e t  q u i  
n ’a  m ê m e  p a s  b e s o i n  d 'ê t r e  m o r t i f ié .

E t a n t  p l u m é  e t  v id é ,  f la m b e z - le  l é ­
g è r e m e n t  à T a l c o o l  et r e l i r e z  b i e n  t o u s  
le s  p i ' i i t s  t u y a u x  d e  p l u m e s .  S u p p r i m e z  
l e  f ie l  d 'ap rè .s  l e  f o i e  et t e n e z  c e lu i -c i  de  
c ô t é  p o u r  l ’ u t i l i s e r  d a n s  la  s a u c e .

L e c i  f a i t ,  c o u p e z  le n e r f  d e s  p a t t e s  à
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;
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l a  j o i n t u r e ,  et r e n t re z - le s  p a r  u n e  p e t i t e  
i n c i s i o n  p r a t i q u é e  d a n s  la  p e a n  d u  v e n tre  
a in s i  q u e  s ’i l  s ’a g i s s a i t  d e  le  b r i d e r  en 
e n t r é e .  P r e n e z  a l o r s  la  bête  d e v a n t  v o u s ,  
p o s é e  s u r  l e  v e n t r e ,  e t ,  a v e c  la  p o in t e  
d 'u n  c o u t e a u  a s s e z  f o r t ,  fe n d e z - le  s u r  le 

d o s ,  d e  l a  n a i s s a n c e  d u  c o u  a u  c r o u ­
p i o n .  E la le z  le s u r  l a  t a b le ,  et a v e c  la 
b a t te  à  b o u c h e r i e  o u  le  p l a t  d 'u n  c o u -  
p r e t .  a p la t i s s e z - le  l é g è r e m e n t  en  f r a p ­
p a n t  à  t o u t  p e t i t s  c o u p s ,  p o u r  n e  p a s  
t r o p  b r i s e r  l e s  c h a i r s .  C ’e s t  s u r t o u t  s u r  
la p a r t i e  n c a r c a s s e  »  q u ' i l  f a u t  f r a p p e r ,  
p o u r  e n  b r o y e r  l e s  o s ,  l e s q u e l s  s e r o n t  
r e t i r é s  a u s s i  c o m p l è t e m e n t  q u e  p o s s ib l e ,  
p o u r  f a c i l i t e r  le  d é c o u p a g e  d e  la  p iè c e  
d ’a b o r d ,  e t  e n s u i t e  p a r c e  q u ' i l  s e r a i t  d é ­
s a g r é a b l e  d e  t r o u v e r  p l u s  t a r d  c e s  e s ­

q u i l l e s  d ' o s .

X a  cuisson  su r  le  gril

A s s a i s o n n e z  le  p e r d r e a u  a in s i  a p la t i  
d ’u n e  p i n c é e  d e  se l  e t  d 'u n e  p r i s e  de 
p o iv r e .  F a i t e s  f o n d r e  l e  b e u r r e  p r é v u  
p o u r  s a  c u i s s o n  (20  g r . ) ,  e t ,  a u  m o y e n  
d 'u n  p e t i t  p i n c e a u ,  e n d u i se z - le  in t é ­
r i e u r e m e n t  e t  e x t é r i e u r e m e n t ,  p u i s  
p o se z - le  s u r  le  g r i l  ( s u r  l e  c ô té  d e  la 
p e a u ) .  P o u r  a p p l i q u e r  l e  b e u r r e  f o n d u  
s u r  i e  p e r d r e a u ,  l ’u s a g e  d u  p i n c e a u  e s t  
le  p l u s  p r a t i q u e  e l  le  j i l u s  f a c i l e ;  o n  ne  
r i s q u e  p a s  a in s i  d e  l a i s s e r  t o m b e r  du  
b e u r r e  s u r  l e s  b r a i s e s ,  et d e  p r o v o q u e r  
d e  la f u m é e  d é s a g r é a b l e  à  r e s p i r e r  e t  

n u i s i b l e  à la  p iè c e .
L e  g r i l  d e v r a  ê tre  p o s é  q u e l q u e s  m i ­

n u t e s  à l ’a v a n c e  s u r  la  « p a i l l a s s e »  o u  
c o u c h e  d e  b r a i s e s ,  a f in  d ’ê t r e  b i e n  c h a u d  
q u a n d  le  p e r d r e a u  s e r a  p o s é  d e s s u s  ; 
c ' e s t  u n e  p r é c a u t io n  b o n n e  à  p r e n d r e  
p o u r  e m p ê c h e r  l e s  c h a i r s  d e  s ’a t t a c h e r  

a p r è s  l e s  b a r r e a u x  d u  g r i l .
L a  paillasse  e s t ,  c o m m e  o n  le  s a i t ,  la  

c o u c h e  d e  b r a i s e s  in c a n d e s c e n t e s  d e s ­

t in é e s  à  c u i r e  l a  g r i l l a d e .  I c i ,  e l l e  s e ra  
r é p a r t i e  s u r  u n e  s u r f a c e  d e  2 0  c e n t i ­
m è t r e s  d e  c ô t é  e t  a u r a  u n e  é p a i s s e u r  de 
3  c e n t i m è t r e s .

E n  p l u s ,  c o m m e  l a  c u i s s o n  d u  p e r ­
d r e a u  d o i t  s e  f a i r e  s a n s  à  c o u p s ,  m a i s  p a r  
u n e  p é n é t r a t io n  p r o g r e s s i v e  e t  r é g u l i è r e  
d u  c a l o r i q u e ,  le  f e u  d o i t  ê t r e  m a i n t e n u  
a u  m ê m e  d e g r é ,  s a n s  p l u s  d ’a r d e u r  à  u n  
i n s t a n t  q u ’à  l ’a u t r e ;  p o u r  c e l a  o n  r e ­
c o u v r e  l e s  b r a i s e s  d ’u n  p e u  d e  c e n d r e s  
q u a n d  e l l e s  s o n t  b i e n  a l lu m é e s ,  e t  o n  en 
r e m e t  au  b e s o i n  u n  p e u  p e n d a n t  le  t e m p s  
d e  la  c u i s s o n  d u  p e r d r e a u .  C o m p te z  
i 8  m i n u t e s  p o u r  c e t te  p a r t i e  d e  l a  c u i s ­
s o n .  A u  b o u t  d e  3 m i n u t e s  le  p e r d r e a u  
p e u t  ê t r e  r e t o u r n é .  K e lo u r n e z - le  e n c o r e  
t r o i s  f o i s  p e n d a n t  la c u i s s o n  ; d e  ce t te  
fa ç o n ,  c h a q u e  cô té  d u  p e r d r e a u  a u r a  v u  le 
feu  d e u x  f o i s .  A u  b o u t  d e  ce  t e m p s ,  r e ­
t ir e z  le  p e r d r e a u  s u r  u n e  a s s ie t t e ,  en- 
d u i se z - le  b ie n  p a r t o u t  a v e c  l a  g l a c e  de 
v i a n d e  f o n d u e ,  en  l ’a p p l i q u a n t  a v e c  le 
p i n c e a u  a u  b e u r r e  a p r è s  a v o i r  e u  s o in  d ’en  
e x p r i m e r  le  b e u r r e .  S a u p o u d r e z  a l o r s  
le  p e r d r e a u  a v e c  la  c h a p e l u r e  q u e  v o u s  
a p p u y e z  a v e c  la  l a m e  d ’ u n  c o u t e a u ,  e t ,  
f in a le m e n t  a r r o s e z  a v e c  c e  q u i  r e s te  de 
b e u r r e  f o n d u ,  a v a n t  d e  r e m e t t r e  l e  p e r ­
d r e a u  s u r  le  g r i l .  Ce s e c o n d  p a s s a g e  s u r  
le  g r i l  a  p o u r  b u t  ; 1 ’ d e  c o m p l é t e r  la 
c u i s s o n  d u  p e r d r e a u  ; 2 "  d e  d o n n e r  la 
c o lo r a t io n  v o u l u e  à s o n  e n v e l o p p e  do 
c h a p e l u r e ,  q u i ,  c o m b i n é e  a v e c  la g l a c e  
d e  v i a n d e  e t l e  b e u r r e  d o n t  o n  l 'a  a r r o s é e  
f o r m e  u n e  l é g è r e  c r o û t e .  L e  t e m p s  n é ­
c e s s a i r e  p o u r  c e t te  s e c o n d e  p h a s e  d e  la  

c u i s s o n  e s t  d e  10 minutes.

X a  sau ce

L ’e m p l o i  d e s  m o u s s e r o n s  d o n n e  u n e  
n o t e  s p é c i a l e  à  l ’a c c o m p a g n e m e n t  d u  
p e r d r e a u .  Ce c h a m p i g n o n  d e  p r a i r i e ,  
b i e n  c o n n u ,  e s t  c o m m u n  à  c e l l e  é p o ­
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q u e .  C 'e s t  d o n c  s e u l e m e n t  à  s o n  d é fa u t  
q u e  l ’o n  p r e n d r a  d e s  c h a m p i g n o n s  o r d i  
n a i r e s .

C o m m e n c e z  p a r  s u p p r i m e r  l e  b o u t  
t e r r e u x  d u  p é d i c u l e ,  p u i s  l a v e z - le s  b ie n  
à  l 'e a u  f r o i d e ,  e n  f r o t t a n t  l é g è r e m e u t  les 
c h a p e a u x  (Têtes i d u  b o u t  d e s  d o ig t s .  
E g o u t t e z  e t  l ia c h e z - le s  f in e m e n t  s a n s  les 
é p l u c h e r  ; r e c u e i l l e z - l e s  d a n s  u u  c o i n  de 
t o r c h o n ,  e l  lo rd ez-Ie  p o u r  e x p r i m e r  
l ’e a u  q u e  d é t i e n n e n t  le s  c h a m p i g n o n s  

e t  q u ' i l  s e r a i t  t r o p  l o n g  d e  f a i r e  é v a ­
p o r e r .

C h a u ffez  2 0  g r a m m e s  d u  b e u r r e  d a n s  
u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e ;  j e t e z  d e d a n s  l e s  
é c h a lo t e s  h a c h é e s ,  t r è s ,  t r è s  f in e m e n t  et 
l e s  c h a m p i g n o n s  ; r e m u e z  s u r  u n  feu  
a s s e z  v i f  j u s q u ' à  ce  q u e  l ' I iu n i id i té  so i t  
r é d u i t e .  A jo u t e z  le  v in  b la n c  e t  l e  c o ­
g n a c ,  l a i s s e z  r é d u i r e  a u x  d e u x  t i e r s ,  p u i s  
m e t te z  le  b o u i l l o n  ; e t  te n e z  e n  é b u l l i ­
t io n  j u s q u ’il ce  q u e  c e  d e r n i e r  s o i t  ré 
d u i t  d ’ u n  b o n  q u a r t .  A  ce  m o m e n t ,  
f a i t e s  u n  b e u r r e  m a n ié  a v e c  ce  q u i  v o u s  
r e s te  d e  b e u r r e  (1 0  g r . )  e t  la  f a r in e  in- 
d i i ju é e ,  e n  t r i t u r a n t  b e u r r e  e t  f a r i n e  en 
p â t e ,  s u r  u n e  a s s i e t t e  ; je tez - le  d a n s  la 
c a s s e r o l e  e t  r e m u e z  u n  i n s t a n t  p o u r  le 
d i s s o u d r e  e t  a s s u r e r  la  l i a i s o n .  A jo u te z  
a u s s i  le  f o i e  d u  p e r d r e a u  h a c h é ,  la is se z  
m i j o t e r  e n c o r e  d e u x  o u  t r o i s  m i n u t e s  
p o u r  c u i r e  c e l u i  c i ;  f in a le m e n t  re t ire z  
l a  c a s s e r o l e  d u  f e u  p o u r  m e t t r e  la  s a u c e  
à p o i n t  a v e c  : la  c u i l l e r é e  d e  g l a c e  de 
v i a n d e  f o n d u e ,  u n e  p i n c é e  d e  p o i v r e ,  le 
j u s  d e  v e r j u s  ( r a i s in  v e r t  p r e s s é )  o u  le 
j u s  d e  c i t r o n .  L ' a s s a i s o n n e m e n t  c o m m e  
s e l  s e  t r o u v e  à  p o i n t  p a r  la  r é d u c t io n  du  
b o u i l l o n ,  e l  l ' a d d i t i o n  d e  g l a c e  q u i  sa le  
e t  c o r s e  e n  m ê m e  t e m p s ;  e n  t o u s  c a s  il  
y a b i e n  p e u  à  a j o u t e r  p o u r  re c t i f ie r .

S i  v o u s  n e  d e v e z  p a s  s e r v i r  d e  su i te ,  
ten ez  c e t te  s a u c e  a u  b a in  m a r i e  o u  à 
l ' é c a r t  m ais ne la  laissez plus Ijouillir,

P o u r  serv ir

G a r n i s s e z  le  b o r d  d u  p l a t  d e  t r a n c h e s  
d e  r o n d s  d e  c i t r o n  e u  l e s  f a i s a n t  s e  t o u ­
c h e r  p o u r  f o r m e r  u n e  c o u r o n n e .

V e r se z  l a  s a u c e  d a n s  le  f o n d  d u  p la t .
C o u p e z  l e  p e r d r e a u  e n  c r o i x ,  d e  fa ç o n  

à  f o r m e r  4 m o r c e a u x ,  e t  r e f o r m e z  la 

p iè c e  s u r  le  p l a t  e n  r a p p r o c h a n t  ce s  
m o r c e a u x  p o u r  l e s  d i s p o s e r  d a n s  l e u r  
é ta t  n a t u r e l .

11 e s t  p r é f é r a b le  d e  c o u p e r  le  p e r ­
d r e a u  à  l a  c u i s i n e ,  d ’a u t a n t  p l u s  q u e  
q u a n d  i l  e s t  r e f o r m é  o n  n e  s ’en  a p e r ­
ç o i t  m ô m e  p a s ,  e l  d e  c e t te  f a ç o n  le  s e r ­
v i c e  e s t  i m m é d i a t .

O bservation

R a p p e l o n s  q u e  l a  g l a c e  d e  v i a n d e  
n ’e s t  a u t r e  q u ’u n  j u s  o u  b o u i l l o n ,  r é ­
d u i t  p a r  l ’é b u l l i t i o n  à c o n s i s t a n c e  a s se z  
é p a i s s e ,  p o u r  q u ’ en  y  p l o n g e a n t  u n e  
c u i l l e r  l e  l i q u i d e  s ’y a t ta c h e  c o m m e  u n  
s i r o p .

P e r u a u t  .rc'xiuR.

N O T R E  E N C A R T A G E

L e s  p r o d u i t s  d e  l a  L a i t e r i e  d e  C o r n e u x  
( p r è s  ( i r a y ,  i l a u l e - S a ô n e )  s o n t ,  n o u s  
a v o n s  e u  d é j à  o c c a s i o n  d e  le  d i r e ,  p a r  
l i c u l i è r e m e n t  r e c o m m a n d a b l e s .  N o u s  
n h é s i t o n s  p a s  à  e n c o u r a g e r  n o s  a b o n n é s  
à  p r o f i t e r  d e s  o f f r e s  n o u v e l l e s  q u i  l e u r  
s o n t  a d r e s s é e s  p a r  ee t  i m p o r t a n t  é t a b l i s ­
s e m e n t  d o n t  u u  p r o s p e c t u s  a c c o m p a g n e  
l e s  e x e m p l a i r e s  d u  p r é s e n t  n u m é r o .

A u x  demandes de changement d'adresse 
prière de joindre la  dernière bande, s i  pos­
sible, et q u a r a n t e  c e n t i m e s  en timbres- 
poste.
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H A R E N G S  F R A I S
AD COUBT-SDüILLON, SAUCE MOUPARDE

C o u r s  d e  M .  C o l o m b i é  

Compte-rendu spécial du “  P o t - a u - F e a ”

M e s d a m e s ,

L e  h a r e n g  f r a i s  n e  j o u i t  p a s  à  P a r i s ,  
d a n s  la  c l a s s e  a i s é e ,  d e  la  f a v e u r  q u ’ il 
in é r i l e .  (le p o i s s o n  e s t  p o u r t a n t  t r è s  fin . 
t r è s  n o u r r i s s a n t  s u r t o u t ,  e t  d e  f a c i le  
d i g e s t i o n ,  q u a n d  i l  e s t  b i e n  f r a i s ,  a in s i  
q u ' i l  f a u t  l ' e n t e n d r e .

C ette  f r a î c h e u r ,  d o n t  la  p e r f e c t io n  e s t  
i n d i s p e n s a b l e ,  e s t  d u  r e s te  f a c i le  à  r e ­
c o n n a î t r e ;  le  h a r e n g ,  q u a n d  i l  u ’e s t  p a s  
f r a î c h e m e n t  p é c h é ,  a  l e s  y e u x  r o u g e s  e t  
s e s  é c a i l l e s  s o n t  t e r n e s .  T o u t  f r a i s ,  il  
b r i l l e  c o m m e  d e  l ' a r g e n t ,  e t  s e s  y e u x  
s o n t  c l a i r s ,  c o m m e  e n c o r e  v i v a n t s .

I l  y  a  t r o i s  m a n iè r e s  de le  c u i r e  : s u r  
le  g r i l ,  à  feu  d o u x  ; d a n s  la  p o é l e ,  a v e c  
d e  b o n n e  h u i l e  d 'o l iv e  ; en  co u rt-  
b o u i l l o n .  Ce d e r n i e r  m o d e  e s t  p r é f é ­
r a b l e  a u x  d e u x  a u t r e s ,  e n  c e  q u e  la  
c h a i r  d u  p o i s s o n  r e s te  p l u s  d é l ic a t e ,  et 
s e  d i g è r e  e n c o r e  m i e u x  ; l a p p r ô t  d e  la  
s a u c e  e s t  a u s s i  r e n d u  p l u s  f a c i le  ; p u i s  
l e  p o i s s o n  g a r d e  u n  p l u s  a g r é a b l e  a s p e c t ,  
e t  en f in  le s  a r ê t e s  s o n t  b e a u c o u p  p l u s  
a i s é e s  à  e n le v e r .

N o u s  a l l o n s  d o n c  i n d i q u e r  la  f a ç o n  
d e  le  c u i r e  a u  c o u r t - b o u i l l o n .

C ourt«bouillon

P r o p o r t i o n s  p o u r  1 0  h a r e n g s  :
1 l i t r e  d ’ e a u  f i l t ré e  ;
2  d é c i l .  1 /2  d e  v i n  b la n c ;
3  4  d e  d é c i l i t r e  d e  v i n a i g r e ;
3 0  g r .  d e  s e l ;
0 —  d e  s u c r e  ;

l ' n  g r o s  b o u q u e t  g a r n i  :

U n e  g o u s s e  d 'a i l  :
U n  o i g n o n  m o y e n ,  s o i t  d e  3 0  g r . ;
2 5  b o u l e s  d e  p o i v r e  ;
3 c l o u s  de g i r o f l e  ;
U n e  d iz a in e  d e  f e u i l l e s  d e  c h ê n e ,  s i  

c 'e s t  p o s s i b l e .  .

P O r n  L A  S A U C E

5 0  g r .  d e  b e u r r e  ;
15 —  d e  f a r in e  ;
2 d é c i l i t r e s  d e  c o u r t  b o u i l l o u  ;
2 c u i l l e r é e s  à  b o u c h e  d e  m o u t a r d e ;
I j a u n e  d ’ œ u f .

I .e s  h arengs

II f a u t  t o u j o u r s  s ’a l t a c h e r  à l e s  c h o i s i r  
b i e n  p l e i n s ,  q u ’i l s  a ie n t  d e s  œ u f s  o u  d e s  
l a i t a n c e s ;  u n  h a r e n g  v id e  a p e r d u  b e a u  

c o u p  d e  sa  q u a l i t é .
C o u p e z - l e u r  la  t é te ;  a v e c  d e s  c i s e a u x ,  

r o g n e z  u n  p e u  le  b o u t  d e  la  q u e u e  et 
le s  n a g e o i r e s .  G r a t te z  le s  a v e c  l e  c o u ­
te a u  ( p o u r  e n le v e r  l e s  é c a i l l e s .  F a i te s  
u n e  o u v e r t u r e  a u  v e n t r e  p o u r  le s  v id e r  
c o m p l è t e m e n t .

M ettez  d a n s  u n e  c a s s e r o l e  l a r g e  et 
b a s s e  t o u t  ce  q u i  e s t  i n d i q u é  a u  c o u r t -  
b o u i l l o n .  P o s e z  d e d a n s  le s  h a r e n g s ,  
t ê te s  c o n t r e  q u e u e s  p o u r  g a g n e r  d e  la  
p l a c e .  F a i t e s  c h a u f f e r  s u r  u n  fe u  d o u x ,  
j u s q u ’à  ce  q u e  le  l i q u i d e  a i t  d o n n é  u u  
b o u i l l o n ,  c ’e s l -à  d i r e  q u e  t o u t  le  t o u r  
d e  la c a s s e r o l e ,  p r è s  d u  b o r d ,  a i t  j u s t e  
c o m m e n c é  d e  b o u i l l i r .  Ce c o m m e n c e ­
m e n t  d ' ê b u l l i t io D  e s t  s u f f i s a n t  i c i ;  r e ­
t ir e z  t o u t  d e  s u i t e  la  c a s s e r o l e  d u  feu , 
COHpre-T-la h e r m é t iq u e m e n t ,  e t  g a rd e z -  
la  a u  c h a u d  p e n d a n t  q u e  v o u s  p r é p a r e z  

la  s a u c e .
l i a  sau ce

P r e n e z  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e  à  f o n d  
a r r o n d i ,  e t  s u r  u n  fe u  d o u x ,  fa i t e s  y 
f o n d r e  le  b e u r r e  (3 0  g r . j :  d è s  q u ’i l  e s t  
f o n d u ,  a jo u t e z  la  f a r i n e ;  m é l a n g e z  a v e c
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le  p e t i t  f o u e t  à  s a u c e  o u ,  à  d é f a u t ,  la 
c u i l l e r  d e  b o i s .  A u s s i t ô t  le  m é l a n g e  
o p é r é ,  v e r se z  l e s  i  d é c i l i l r e s  d e  c o u r t -  
b o u i l l o n  chaud, en  f o u e t t a n t  o u  en  
t o u r n a n t  f o r t e m e n t  p o u r  q u e  la  s a u c e  
s o i t  p a r f a i t e m e n t  l i s s e .  On p e u t  v e r s e r  
l e  l i q u i d é  d 'u n  s e u l  c o u p  à  c o n d i t i o n  
d ’e m p l o y e r ,  p o u r  d é la y e r  la f a r in e ,  le 
p e t i t  f o u e t  e n  fil  d e  f e r ,  et d ’o p é r e r  d a n s  
u n e  c a s s e r o l e  a s s e z  g r a n d e  p o u r  p o u v o i r  
m a n u 'u v r e r  le  f o u e t  v i v e m e n t  d a n s  t o u s  
le s  s e n s  s a n s  é c l a b o u s s u r e s  a u  d e h o r s ;  
ta  s a u c e ,  e n  c e  c a s .  e s t  r e n d u e  u n i e  en  
u n  c l i n  d ' a u l .  l ’a c t i o n  d u  f o u e t  s'e-xcr- 

ç a n t  p a r t o u t  à  la  f o i s  d a n s  la  c a s s e r o le .  
M a i s  s i  l ’o n  n e  d i s p o s e  p a s  d u  f o u e t ,  et 
q u 'o n  n 'a i t  p o i n t  u n e  c e r t a in e  p r a t i q u e  
d e s  s a u c e s ,  i l  e s t  p l u s  s û r  d e  v e r s e r  le 
l i q u i d e  p a r  p e t i t e s  q u a n t i t é s ,  e t  d e  b ie n  
d é l a y e r  a u  f u r  à  m e s u r e  a v a n t  d 'e n  a j o u ­
t e r  d e  n o u v e a u .

T o u r n e z  s u r  f e u  m o d é r é  j u s q u ' a u  p r e ­
m i e r  s i g n e  d ’é b u l l i t i o n  q u ' o n  r e c o n n a î t  
à  l ' a p p a r i t i o n  d 'u n e  o u  d e u x  c l o q u e s  se  
f o r m a n t  <à l a  s u r f a c e  de la  s a u c e .  R e l i ­
rez  d u  feu  t o u t  d e  s u i t e .  D é la y e z  le 
j a u n e  d 'u 'u f  d a n s  u n e  p e t i t e  l a s se ,  a v e c  
d e u x  o u  t r o i s  c u i l l e r é e s  d e  s a u c e .  R e ­
v e rse z  le  t o u t  d a n s  la c a s s e r o l e :  fa i te s  
cfiaulTer d e  n o u v e a u ,  e l  t o u j o u r s  en 
t o u r n a n t ,  j u s i j u ’ à 1 a p p a r i t i o n  d ’ u n e  o u  
d e u x  n o u v e l l e s  c l o q u e s ,  e t  r e t i r e z  du 
feu .  D n  d o i t  t o u j o u r s  a v o i r  s o i n ,  a v a n t  
d ' a j o u t e r  l ’œ u f  d a n s  la  s a u c e ,  d e  le  r é ­
c h a u f f e r  en  le  d é la y a n t  a v e c  u n  p eu  
d e  c e l te  m ê m e  s a u c e ,  a f in  d ’é v ite r  
q u e ,  s a i s i  a u  d é b u t  p a r  la  g r a n d e  
c h a le u r ,  il  n e  v ie n n e  à  c a i l l e r ;  a p r è s  
c e l a ,  il p e u t  b o u i l l i r  s a n s  r i s q u e s ,  et en 
f a i s a n t  a in s i  d o n n e r  u n  b o u i l l o n  à la  
s a u c e ,  o n  lu i  a s s u r e  u n e  c o n s i s t a n c e  
é g a le  en  m ê m e  t e m p s  q u ’o n  é v i te  u n  
g o ù l  d ’œ u f  c r u  d é p l a i s a n t .

L a  s a u c e ,  à  c e  p o i n t ,  est  t o u te  p rê te

à  f in i r  a v e c  la  m o u t a r d e  q u i  ne  d o i t  
j a m a i s  b o u i l l i r .  D é lay ez  la  d a u s  u n e  
l a s s e  a v e c  le  r e s t e  d u  b e u r r e  e t  a jo u te z -  
la  d a n s  la s a u c e  en  l ’ y m é l a n g e a n t  a v e c  
s o in .

S i  l a  s a u c e  d o i t  a t t e n d r e ,  len ez-Ia  a u  
b a in - m a r ie  et p o s e z  d e s s u s  g r o s  c o m m e  
u n e  n o i s e t t e  d u  b e u jx e  q u i  fa i t  h u i le  
e t  e m p ê c h e  u n e  p e l l i c u l e  d e  s e  fo r m e r .  
■4u m o m e n t  d e  s e r v i r ,  o n  d o n n e  u n  bon  

c o u p  d e  f o u e t  o u  d e  c u i l l e r  p o u r  m é ­
l a n g e r .

P o u r  serv ir

E g o u t t e z  b ien  le s  l ia r e n g s  e t  d re s se z -  
l e s  s u r  l e  p l a t  g a r n i  d 'u n e  s e r v ie t te .  
E n t o u r e z - l e s  d e  p o m m e s  d e  te r re  c u i te s  
à  l ’e a u  l é g è r e m e n t  sa lé e .

S e r v e z  l a  s a u c e  à  p a r t  e n  s a u c i è r e  
c h a u f fée .

Lk  P o t  a i  - F e c .  

‘̂ o u r  d e n te le r  le  C itr o n

L e s  t r a n c h e s  d e  c i t r o n  e m p l o y é e s  en  
b o r d u r e  o n t  u n  b ie n  p l u s  j o l i  a s p e c t  l o r s ­
q u ’e l l e s  s o n t  d e n t e lé e s .  . \ u  l ie u  d e  le s  
c o u p e r  e n  r o n d e l l e s ,  o n  le s  d é t a i l l e  en 
d e m i- r o n d e l l e s ,  d o n t  la  d i s p o s i t i o n  est  
p l u s  f a c i l e  s u r  le  b o r d  d u  p la t ,  e l  d e  la 
s o r t e ,  u n  d e m i- c i t r o n  suffit .  \ ' o i c i  la 
m a n iè r e  d e  p r o c é d e r  ;

C o u p e r  le  c i t r o n  en  d e u x ,  d a n s  le  s e n s  
d e  s a  loitfjiiciii'.

S u r  to u te  la l o n g u e u r  d u  d e m i  c i t r o n ,  
p a r  c o n s é q u e n t  d 'u n e  e x t r é m i t é  à  l ' a u t r e ,  
e n le v e r ,  a v e c  la  p o in t e  d ’ u n  p e t i t  c o u ­
te a u ,  d ' é t r o i t e s  l a n i è r e s  d ’é c o r c e ,  à  d i s ­
t a n c e  d ' u n  d e m i - c e n t im è t r e  l e s  u n e s  des  
a u t r e s .

C o u p e r  e n s u i t e  le  c i t r o n  a in s i  c a n ­
n e lé ,  e n  t r a n c h e s  t r è s  m i n c e s  : 3  miUi- 
inclres a u  p l u s  d ' é p a i s s e u r .  O n o b t i e n t  
a i n s i  d e s  d e m i - r o n d e l l e s  d e n t e lé e s  s u r  la 
p a r t i e  e x t é r i e u r e ,  e t  q u ’o n  d i s p o s e  s u r  
le  b o r d  i n ê m e d u  p l a l q u  e l l e s  r e c o u v r e n t  
c o m m e  u j ie  c o u r o n n e .

M'“" B e l i . s .
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' \ E  (le c e s  b o n n e s  s o u p e s  p l a n ­
t u r e u s e s ,  et q u 'à  l a  c a m p a g n e  

SAJj o n  s e r t  le  p l u s  s o u v e n t  à  m id i  
s u i v a n t  la v i e i l l e  m o d e .  D a n s  l e s  m a i ­
s o n s  o ù  i l  f a u t  c o m p t e r  a v e c  d e  r o b u s t e s  
a p p é t i t s  d e  c h a s s e u r s ,  u n e  s o u p e  à  la  
m è r e  J a c q u e s  s e r a  a p p r é c i é e  t o u t  à  la 

f o i s  p a r  l e s  c o n v i v e s  q u i  s ’e n  r é g a l e r o n t ,  
p a r  la  c u i s i n i è r e  d o n t  la  p e i n e  n ’a u r a  
p a s  été  b ie n  g r a n d e ,  e t  p a r  la  m a î t r e s s e  
d e  la  m a i s o n  q u i  la  t r o u v e r a  p e u  c o û ­
t e u se .  C o m m e  t o u t e s  le s  s o u p e s  d e  ce 
g e n r e ,  e l l e  e s t  f o r t  b o n n e  r é c h a u f fé e  ; 
o n  p e u t  d o n c ,  s i  l a  q u a n t i t é  i n d iq u é e  
e s t  s u p é r i e u r e  à  l a  c o n s o m m a t i o n  n é ­
c e s s a i r e  p o u r  u n  r e p a s ,  s e r v i r  le  re s te  
l e  l e n d e m a in .

C es s o r t e s  d e  s o u p e s  s ' a m é l i o r e n t  
d ' u n e  f a ç o n  t rè s  n o t a b l e  p a r  l ' a d d i t i o n  
d ’o s  d e  r ô t i s  d e  t o u te s  s o r t e s ,  d e  c a r ­
c a s s e s  d e  v o l a i l l e s ,  p o u l e t ,  c a n a r d ,  
r e s t e s  d e  v i a n d e s  r ô t i e s ,  e t c . ,  à  la  con­
dition que tout ce qu’on emploie ainsi 
soit d ’une fra îch eu r parfa ite ,  e t  en  
o b s e r v a n t  a u s s i  d e  n e  p o i n t  m e t t r e  d 'o s  
m a l  b r i s é s ,  d e  f r a g m e n t s  d e  c a r c a s s e  
d o n t  l e s  m e n u s  d é b r i s  n e  p o u v a n t  être  
d i s c e r n é s  d e s  l é g u m e s  s ’y  m é l a n g e r a ie n t

d ’u n e  f a ç o n  f o r t  n u i s i b l e  e n  m a n g e a n t  

le  p o t a g e .  T o u t  ce  .q u 'o n  a j o u t e  a in s i  
d o i t  ê t r e  t r è s  n e t ,  d e  f a ç o n  à  p o u v o i r  
ê tre  f a c i l e m e n t  r e c o n n u  e t  e n le v é ,  à  

m o i n s  q u ' i l  n e  s ’a g i s s e  de v i a n d e s ,  
c o m m e  ce  q u i  r e s te  p a r  e x e m p l e  s u r  
u n  o s  d e  j a m b o n ,  s u r  d e s  c a r c a s s e s  de 
v o l a i l l e ,  e t  q u ’i l  e s t  s a n s  i m p o r t a n c e  de 
r e t r o u v e r  s o u s  la  d e n t .

S i  l ’o n  d i s p o s e  d ’u n  o s  d e  j a m b o n  o u  
d e  j a m b o n n e a u ,  ce  s e r a  d ’ u n  e x c e l l e n t  
effet.  L e  b o u i l l o n  r é s u l t a n t  d e  la  c u i s ­
s o n  d 'u n e  l a n g u e  d e  b œ u f ,  e t  q u i  n 'a  
p o i n t  a s se z  d e  s a v e u r  pc-ur ê tre  s e rv i  
s e u l e m e n t  a v e c  d e s  p â t e s  o u  d u  p a in ,  
e s t  u t i l i s é  a u  m i e u x  d a n s  u n e  s o u p e  de 
c e  g e n r e .

E n f in  i l  a r r i v e  s o u v e n t  q u e  l ’o n  a  d e s  
o s  d e  v i a n d e  f r a îc h e ,  a j o u t é s  p a r  le  b o u ­
c h e r  p o u r  p a r f a i r e  le  p o i d s  d e  d é c h e t s  
c o n s a c r é .  I l  n e  f a u t  p a s ,  en  c e  ca s ,  le s  
a j o u t e r  c r u s  d a n s  la  s o u p e  q u ’i l s  t r o u ­
b l e r a i e n t  et à  l a q u e l l e  i l s  n e  d o n n e r a i e n t  
p a s  g r a n d e  s a v e u r ;  o n  l e s  fa i t  d o u c e m e n t  
c o l o r e r  à  l ’a v a n c e  d a n s  u n  p la t  m i s  au  
f o u r ,  o u  e n c o r e  s u r  le  f e u  d a n s  u n e  
c a s s e r o l e  a v e c  u n  p e u  d e  g r a i s s e .  E t  d e  
c e t te  f a ç o n ,  le  p e u  d e  r o u s s i  o u  c a r a m e l  
q u i  s ' e s t  f o r m é  s u r  l e s  o s  a j o u t e  q u e l q u e  
c h o s e  a u  p o t a g e .

Ce s o n t  t o u s  c e s  p e t i t s  d é t a i l s  q u e  le s  
v r a i e s  c u i s i n i è r e s ,  a u s s i  b ie n  q u e  les 
m é n a g è r e s  é c o n o m e s  s a v e n t  o b s e r v e r .  
L ’e a u  d e  c u i s s o n  d e  c e r t a in s  l é g u m e s  
e s t  a u s s i  u n e  r e s s o u r c e  q u ’o n  n e  d o i t  
j a m a i s  n é g l i g e r ;  l ’e a u  o ù  o n t  c u i t  d e s  
h a r i c o t s  b l a n c s  f r a i s  o u  s e c s  e s t  e x c e l ­
l e n t e  p o u r  m o u i l l e r  u n e  s o u p e  d e  l é ­
g u m e s .  Il f a u t ,  en  ce  c a s ,  n e  s a l e r  q u e  
m o d é r é m e n t  l e s  h a r i c o t s ,  e t  a u  m i l ie u  
s e u l e m e n t  d e  l e u r  t e m p s  d e  c u i s s o n ,  
l . o r s q u e  l e s  h a r i c o t s  d o i v e n t  ê tre  s e r v i s  
a u  m ê m e  r e p a s  q u e  l a  s o u p e ,  e t  q u e ,  p a r  
c o n s é q u e n t ,  o n  n e  d i s p o s e r a  d e  l e u r
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e a u  d e  c u i s s o u  q u ’a u  m o m e a t  p r e s q u e  
d e  s e r v i r  l e  p o t a g e ,  o n  n e  m e t  d a n s  la  
s o u p e ,  a u  d é b u t ,  q u e  j u s t e  la  q u a n t i t é  
d e  l i q u i d e  n é c e s s a i r e  p o u r  c u i r e  le s  lé  
g u m e s ,  e t  l ’o n  a jo u t e  T e a u  d e  h a r i c o t s  
o u  a u t r e  p o u r  «  a l l o n g e r  »  l a  s o u p e ,  
q u e l q u e s  m i n u t e s  a v a n t  d e  s e r v i r .

V o i c i  d e s  p r o p o r t i o n s  d e  l é g u m e s  
q u ’o n  p e u t  m o d i f i e r ,  s e l o n  ce  q u ’ o n  a u r a  
à  s a  d i s p o s i t i o n .  N o u s  n 'y  f a i s o n s  f ig u ­
r e r  n i  c h o u ,  n i  o i g n o n ,  a y a n t  d o n n é  T an  
d e r n i e r  u n e  s o u p e  à  l a  M é n a g è r e  q u i  
c o m p o r t a i t  c e s  d e u x  é lé m e n t s .

Proportions

P o u r  G p e r s o n n e s  ;

1 0 0  g r .  d e  c a r o t t e s ;
1 0 0  —  d e  n a v e t  ;
0 0  —  d e  p o i r e a u ;
1 d é c i l i t r e  c o m b l e  d e  h a r i c o t s  b l a n c s

f r a i s  ;
1 —  —  d e  p o i s  f r a i s ;
1 —  —  d e  h a r i c o t s  v e r t s

c o u p é s  ;
2  l i t r e s  d e  l i q u i d e  ;
1 b r a n c h e  d e  c é le r i  ;
1 b o u q u e t  g a r n i  ; t i g e s  d e  p e r s i l ,  

t h y m ,  1 2 f e u i l l e  d e  l a u r i e r ;
1 p e t i t  s a u c i s s o n  d e  m é n a g e ,  c r u :
1 c u i l l e r é e  d e  b o i m e  g r a i s s e  ;
I p e t i t  m o r c e a u  d e  s u c r e .
T e m p s  n é c e s s a i r e  ; 2  heures l j 2  à 

3  heures.

X.es légum es

II n e  f a u t  p o i n t  s ' i m a g i n e r  q u e  la 
f a ç o n  d e  c o u p e r  l e s  l é g u m e s  d e s t i n é s  à  
u n  p o t a g e ,  e s t  p o u r  le  c o u p  d ’œ i l  e t  n o n  
p o in t  p o u r  le  g o û t .  J .a  s a v e u r  d ’u n  p o ­
ta g e  g a g n e  b e a u c o u p  à la  m a n iè r e  d o n t  
l e s  l é g u m e s  s o n t  c o u p é s ,  l o r s q u e ,  c o m m e  
d a n s  le  c a s  p r é s e n t ,  o n  l e s  fa i t  « r e v e n i r  o 
d a n s  la  g r a i s s e .  P l u s  i l s  s o n t c o u p é s  f ine­
m e n t ,  m i e u x  i l s  c u i s e n t  d ’a b o r d  ; e t  p lu s

l e u r s  m o r c e a u x  o f f r e n t  de fa c e s ,  c o m m e  
d a n s  l e  d é c o u p a g e  en  j u l i e n n e ,  p a r  
e x e m p l e ,  m i e u x  i l s  s e  d o r e n t  et f o u r ­
n i s s e n t  a in s i  d e s  s u c s  c a r a m é l i s é s  d a n s  

l a  s o u p e  d o n t  i l s  c o r s e n t  a in s i  la  s a ­
v e u r .

T a i l l e z  d o n c  c a r o t t e  e t  n a v e t  e n  j u ­
l ie n n e  o u  e n  r o n d e l l e s ,  m a i s  ay ez  so in  
d e  n e  p o i n t  d é p a s s e r  T é p a i s s e u r  d ’u n e  
p iè c e  d e  1 0  c e n t i m e s .  S i  v o u s  n ’avez  
p o in t  d e  c a r o t t e  C r é c y ,  à  c œ u r  r o u g e ,  n e  
p r e n e z  de la  c a r o t t e  q u e  la  p a r t i e  q u i  
e s t  b ie n  r o u g e ,  e t  r e je te z  la  p a r t i e  i n t é ­
r i e u r e  o u  c œ u r ,  s i  e l le  e s t  j a u n e ,  p a r c e  
q u ’e l le  n ’a  p o i n t  d e  s a v e u r .

D u  p o i r e a u ,  n e  p r e n e z  q u e  la  p a r t i e  
b l a n c h e  c o u p é e  e n  r o n d e l l e s .  Ce q u i  e s t  
v e r t  n o i r c i t ,  d u r c i t  q u a n d  o n  le  fa it  
a in s i  p a s s e r  à  la  g r a i s s e .

P r e n e z  u n e  c a s s e r o l e  q u e l c o n q u e ,  m a i s  
q u i  s o i t  é p a i s s e ,  p a r c e  q u e  d a n s  u n e  
c a s s e r o l e  m i n c e  l e s  l é g u m e s  d e s s è c h e n t  
e t  b r û l e n t  t r o p  f a c i l e m e n t ,  q u a n d  o n  le s  
f a i t  r e v e n i r .  U n e  c o c o t e  e n  t e r r e  é p a i s s e  
o u  e n  f o n te  e s t  t r è s  b o n n e  p o u r  cet 
u s a g e .  M e l le z  y  la  g r a i s s e  q u i  d o i t  ê t r e  
d e  b o n n e  g r a i s s e  f r a îc h e  d e  r ô t i ,  o u  
m ê m e  d e  p o t -a u  fe u .  A jo u t e z  lu c a r o t te  
e t  le  u a v e t ,  e n  r é s e r v a n t  le  p o i r e a u  q u i  
c u i t  p l u s  v i te .  P o se z  s u r  u n  f e u  t r è s  
m o d é r é ,  c o u v r e z ,  et l a i s s e z  d o u c e m e n t  
f o n d r e  a in s i  p e n d a n t  u n e  d e in i-h e u rc .  
D e  t e m p s  e n  t e m p s  d é c o u v r e z  p o u r  r e ­
m u e r  a v e c  u n e  c u i l l e r ,  en  a y a n t  s o in  d e  
l a i s s e r  r e t o m b e r  d a n s  la  c a s s e r o le  la  h u ée  
d u  c o u v e r c l e ,  . \ j o u t e z  a l o r s  l e  p o i r e a u  ; 
l a i s s e z  e n c o r e  u n  q u a r t  d ’ h e u r e .  Il f a u t  
v e i l l e r  à  d i m i n u e r  p l u t ô t  le  feu  q u a n d  
t o u t  e s t  b ie n  éc h a u ffé ,  a f in  q u e  l e s  lé 
g u m e s  n e  r i s q u e n t  p o i n t  d e  b r û l e r  a u  
f u r  à m e s u r e  q u e  l e u r  h u m i d i t é  e s t  r é ­
d u i t e  p a r  la  c u i s s o n .  P o u r  ê t r e  à  p o in t ,  
i l s  d o i v e n t  a v o i r  b l o n d i  d ' u n e  f a ç o n  
é g a l e ,  e t  s e m b l e r  c o m m e  co n f i t s .
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L e  liquide e t le  reste

A jo u t e z  a l o r s  l e  l i q u i d e  d o n t  v o u s  
d i s p o s e z ,  c u i s s o n  d e  l é g u m e s ,  b o u i l l o n  
d e  l a n g u e ,  o u  s i m p l e m e n t  de l ’e a u .  C ’e s t  
à  ce  m o m e n t  q u e  v o u s  m e t te z  l e s  o s ,  d é ­
b r i s  o u  c a r c a s se ,  s i  v o u s  e n  a v e z ;  f a i t e s  
b o u i l l i r  ; é c u m e z  s i  c ’ e s t  n é c e s s a i r e .  
. \ j o u t e z  l e  b o u q u e t  g a r n i ,  la  b r a n c h e t te  
d e  c é l e r i ,  d u  s e l ,  —  s i  le  l i q u i d e  e s t  
d e  l ’e a u  p u r e  —  à  r a i s o n  d e  7 à  8  g r .  
p a r  l i t r e  d ’e a u ,  u n  p e t i t  m o r c e a u  d e  
s u c r e .  C o u v r e z ,  r e t i r e z  s u r  l e  c o i n  du  
f o u r n e a u  p o u r  l a i s s e r  b o u i l l o t t e r  t o u t  
d o u c e m e n t  c o m m e  u n  p o t -a u - fe u ,  s u r  u n  

s e u l  c ô té .  U n e  é b u l l i t i o n  f o r t e  v o u s  
d o n n e r a  u n  l i q u i d e  t r o u b l e .

A u  b o u t  d ’ u n e  bonne demi-heure, 
a jo u t e z  i e s  h a r i c o t s  b l a n c s  f r a i s ,  l e s  ha 
r i c o t s  v e r t s  c a s s é s  e n  p e t i t s  m o r c e a u x ,  
e t  le s  g r o s  p o i s  f r a i s .  E n  m ê m e  t e m p s  
m e tte z  le  s a u c i s s o n .  N 'a u g m e n t e z  p a s  le 
feu  ; l a i s s e z  l ’ é b u l l i t i o n  r e p r e n d r e  t rè s  
d o u c e m e n t ,  e t  c o m p t e z  e n c o r e  une bonne 
heure à  p a r t i r  d u  m o m e n t  o ù  le  l i q u i d e  
r e c o m m e n c e  à  b o u i l l o t t e r .

P o u r  serv ir

H et ire z  le  b o u q u e t  g a r n i ,  l e  c é le r i ,  
l e s  o s  o u  p a r u r e s  d e  v i a n d e s ,  s i  v o u s  en  
a v e z  m i s .  D é g r a i s s e z ,  g o û t e z  p o u r  l e  s e l .  
C o u p e z  l e  s a u c i s s o n  e n  t r a n c h e s ,  q u e ,  
s e l o n  la  d i m e n s i o n ,  v o u s  c o u p e z  e n su i te  
en  d e u x  o u  e n  q u a t r e ,  e t  q u e  v o u s  
a jo u t e z  d a n s  l a  s o u p iè r e ,  o u  q u e  v o u s  
e n v o y e z  à  p a r t  s u r  u n e  a s s ie t te ,  p a r c e  
i j u ’a i n s i  s a  r é p a r t i t i o n  e s t  p l u s  f a c i le .

U n  p e u  d e  p o i v r e  m o u l u ,  a jo u t é  d a n s  

lu  s o u p i è r e ,  e s t  d  u n  b o n  e ffe t .  L e s  
c a m p a g n a r d s  e n  m e t t e n t  t o u jo u r s .

L a V ieille  C ath erin e .

^  / O U F i C V R K R ï E
i | U 0 | | l 0  C ouverts, C outellerie

'  l l ,r .d e s P e t it8-Cacreanx, P a r is
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P O IR E S  A D  R IZ  
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S A L A D E  D E  L É G U M E S  
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L A P E R E A U  A  L A  BOIXJGNE 
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« 0 -
P O T A G E  A U  C É L E R I  A U  T A P I O C A - B O U I L L O N  B O U D IE R  
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Pêches à la Bourdaloue

AUMi l e s  e n t r e m e t s  d e  s a i s o n ,  
c e u x  d e  p ê c h e s  o n t  la  p r io r i t é ,  
e t  c ’e s t  le  m o m e n t  d ’i n d i q u e r  

la  f a ç o n  d e  l e s  s e r v i r  «  à  la  R o u rd a -  
l o u e  » ,  d ’ i n d i q u e r  d u  m o i n s  u n e  des  
f a ç o n s  d e  l e s  s e r v i r ,  c a r  s i  l ’a p p r ê t ,  b a se  
d e  c e t  e n t r e m e t s ,  e s t  l e  m ê m e  p a r t o u t ,  
i l  n ’e n  e s t  p a s  d e  m ê m e  en  ce  q u i  c o n ­
c e r n e  l e s  d é t a i l s .  C ’e s t  a in s i  q u e  t o u t  en 
r e s t a n t  «  à  l a  B o u r d a l o u e  » ,  c e s  p è c h e s  
s o n t ,  s e l o n  l e s  v u e s  o u  l e s  p r é f é r e n c e s  
p a r t i c u l i è r e s ,  s e r v i e s  e n  b o r d u r e  d e  se ­
m o u l e  o u  d e  r i z ,  e n  t im b a le s  e n  a r g e n t  
s p é c i a l e s  d e  f o r m e  t rè s  b a s s e s ,  o u  b ien  
e n c o r e  d a n s  u n e  c o u r o n n e  d e  g é n o i s e ,  
s i m p l e ,  o u  e n t o u r é e  d e  f e u i l l e s  d e  b i s ­
c u i t  v e r t  ( p i s t a c h e ) ,  c e  q u i  f a i t  u n  en­
t r e m e t s  t r è s  d é c o r a t i f .  M a i s  le  p r o c é d é  

le  p l u s  u s u e l ,  e s t  d e  l e s  s e r v i r  e n  b o r ­
d u r e  d e  s e m o u l e ,  e t  i l  f a u t  a j o u t e r  q u e ,  
d a n s  u n  c a s  c o m m e  d a n s  l ' a u t r e ,  l ’a c ­
c o m p a g n e m e n t  de b a se  d e s  p ê c h e s  est ,  

e t  r e s t e  u n e  c r è m e  f r a n g ip a n e .
Observation. —  E n  p r i n c i p e ,  la  c r è m e  

f r a n g i p a n e  c o m p o r t e  q u e l q u e s  m a c a r o n s  
é c r a s é s ,  m a i s  c o m m e  l ’o n  n e  d i s p o s e  p a s  
t o u j o u r s  d e  c e u x - c i  o u  d e  d é b r i s  d e  p e ­
t i t s  f o u r s ,  e t  q u e ,  d ’a u t r e  c ô té  i l  e s t  au  
m o i n s  i n u t i l e  d e  f a i r e  u n  a c h a t  de g â ­

t e a u x  e n  p â t e  d ’a m a n d e s ,  s i m p l e m e n t  

p a r c e  q u e  la  r e c e t te  d ’ u n e  c r è m e  en 
c o m p o r t e  u n e  p e t i t e  q u a n t i t é ,  l ' a d d i t i o n  
d e  i i i a c a r o n s  d a n s  la  f r a n g i p a n e  i n d iq u é e  

s e r a  f a c u l t a t iv e .

Proportions

P o u r  6 p e r s o n n e s  :
6  p ê c h e s  m o y e n n e s  m û r e s  à  p o in t  ;
12 p e t i t e s  c e r i s e s  m i - s u c r e  o u  6 

g r o s s e s  ;
2 0  a m a n d e s .

p o r i l  L A  ItOUDL’U E  D E  SK M O L L Ë

1 1 0  g r .  d e  s e m o u l e  b l a n c h e ;
i) d é c i l .  d e  l a i t  ;
6 0  g r .  d e  s u c r e  en  m o r c e a u x ;

3  j a u n e s  d ’œ u f s ;
2 5  g r .  d e  b e u r r e .
(C eci  e s t  p o u r  u n  m o u l e  à  b o r d u r e  de 

8  à 0  d é c i l i t r e s  d e  c o n t e n a n c e ) .

l'O I  R  L A  C R È M E  E R A X C IP A X E

4  d é c i l .  d e  l a i t  ;
7 0  g r .  d e  s u c r e  e n  p o u d r e  ;
5 0  —  d e  f a r i n e  ;
1 œ u f  e t  2  j a u n e s  ;
U n e  p e t i t e  p r i s e  d e  s e l  ;
•40 g r .  d e  b e u r r e  fin ;
2  o u  3  p e t i t s  m a c a r o n s  o u  l ’é q u i v a l e n t  

d e  p e t i t s  f o u r s  e n  p â te  d ’a m a n d e  é c ra sé s  

( f a c u l t a t i f ) ;
I / 2  g o u s s e  d e  v a n i l l e .

P lH 'R  P O C H E R  L E S  P È C H E S

2 2 5  g r .  d e  s u c r e  e n  m o r c e a u x  ;

2 d é c i l .  1 /2  d ’ e a u  ;
1 /2  g o u s s e  d e  v a n i l l e .

PO U R  L E  S IR O P  A  .N A I'P E R  L E S  PÈ CH E S

2  d é c i l .  d u  s i r o p  q u i  a  s e r v i  à  l e s  p o ­

c h e r ;
2  c u i l l e r é e s  d e  p u r é e  d ' a b r i c o t s  p a s sé e  

a u  t a m i s  ;
U n  p e t i t  v e r r e  d e  b o n  m a r a s q u i n ;

Temps nécessaire  : 40 minutes.
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R É S U M E

C uire la  sem oule p o u r la  bordure. A pprêter la 

crèm e frangipane. Em onder les am andes. M ouler 

la  bordure e t pocher le s  pêch es. Faire le  sirop 

d 'ab rico ts pour napper les pèches. Dresser 7 à 8 

m inu tes avant de servir.

l i a  sem oule et son  ap p rêt
11 n ’e s t  n u l l e m e n t  b e s o i n  p o u r  ce la  

d ’ u n e  s e m o u l e  de c h o i x .  L a  s e m o u l e  
f ine q u i  s e  v e n d  a u  d é t a i l  e t  d o n t  o n  se  
s e r t  u s u e l l e m e n t  c o n v i e n t  p a r fa i t e m e n t .  

I .a  s e u l e  c h o s e  à  l a q u e l l e  v o u s  d e v e z  at 
t a c h e r  d e  T i m p o r t a n c e  c ’ e s t  d e  l ’a v o i r  
b i e n  b la n c h e .

D ’a b o r d  e t  a v a n t  t o u t ,  f a i t e s  b o u i l l i r  

l e  l a i t ,  p r é c a u t i o n  q u i ,  d a n s  a u c u n  ca s ,  
n e  d o i t  ê tre  n é g l i g é e ,  q u e l l e  q u e  s o i t  la  
s a i s o n .  D a u s  ce  l a i t  b o u i l l i ,  f a i t e s  d i s  
s o u d r e  le s u c r e ,  p u i s  r e m et te z- le  en 
d o u c e  é b u l l i t i o n .  A l o r s ,  d ' u n e  a s s ie t te  
o u  d ’u n  b o l  o ù  v o u s  a u r e z  m i s  l a  s e ­
m o u l e .  et q u e  v o u s  t ie n d r e z  d e  l a  m a in  
g a u c h e ,  fa i t e s  t o m b e r  ce t te  s e m o u l e  en  
p l u i e  d a n s  le  l a i t ,  e t  r e m u e z  en  m ê m e  
te m p s  a v e c  u n e  c u i l l e r  de b o i s  t e n u e  de 
lu  m a in  d r o i t e .  L e c i ,  p o u r  é v i t e r  le s  
g r u m e a u x  e l  a s s u r e r  la  r é p a r t i t i o n  de 
la  s e m o u l e  d a n s  le l a i t .  iV joutez  l e  b e u r r e ,  
p u i s  c o u v r e z  l a  c a s s e r o l e  e t  m e t te z  l a  à 
l ’e n t r é e  d u  f o u r  ; o u  b i e n ,  s i  v o u s  n ’avez  
p a s  d e  f o u r  d i s p o n i b l e ,  ten ez- la  s u r  le 
c o i n  d u  f o u r n e a u ,  m a i s ,  d a n s  u u  c a s  
c o m m e  d a n s  l ' a u t r e ,  v e i l le z  à c e  q u e  
l ’é b u l l i l i o n  s o i t  à  p e i n e  a c c u s é e ,  q u  e l le  
u e  s o i t  q u  u n  p e t i t  f r é m i s s e m e n t ;  e l  
a b s ie i iü z  v o u s  d e  t o u c h e r  la s e m o u l e  
p e i i i la i i l  s a  c u i s s o n ,  ne q u i  n e  h â t e r a i t  
m i l i e m e u l  c e l le -c i  e l  a u r a i t  p l u t ô t  p o u r  
r é s u l t a t  d e  la  f a i r e  a t t a c h e r  a u  f o n d  de 
l a  c a s s e r o l e .  L e  t e m p s  d e  c u i s s o n  u o r  
m a l  e s l  d e  2 ü  à 2 2  i i i i i iu le s .

I .a  crèm e frangipane
( Je l le  c i  p e u t  ê t r e  a p p r ê t é e  p e n d a n t  la  

c u i s s o n  d e  l a  s e m o u l e ,  e t  l e  l a i t  q u i  lu i

e s t  d e s t i n é  p e u t  a v o i r  été  m i s  à  b o u i l l i r  
a v e c  la  q u a n t i t é  d e s t in é e  à  la  s e m o u l e  , et 
r e t i r é  e n s u i t e  d a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e ;  de  
m ê m e  q u ’ i l  p e u t  ê t r e  b o u i l l i  s é p a r é m e n t .  
D a n s  ce  l a i t  b o u i l l i ,  m e t te z  l a  dem i-  
g o u s s e  d e  v a n i l l e  ; c o u v r e z  la  c a s s e r o le  
e t  l a i s se z  T i n f u s i o n  se  f a i r e  p e n d a n t  12 
à  1 5  m i n u t e s  s u r  le  c ô té  d u  f e u ;  m a i s  
a s se z  l o i n  p o u r  q u e  l ’é b u l l i t i o n  n e  r e ­
p r e n n e  p a s .

P e n d a n t  ce  t e m p s ,  r é u n i s s e z  d a n s  u n e  
m o y e n n e  c a s s e r o l e  ; l a  f a r in e ,  le  s u c r e ,  la 
p r i s e  d e  se l ,  l ’œ u f  et l e s  j a u n e s ;  m é l a n ­
g e z  e t  t r a v a i l l e z  l e  t o u t  a v e c  u n e  c u i l l e r  
d e  b o i s ,  p e n d a n t  2  m in u t e s ,  p u i s  d i lu e z  
c e t  a p p a r e i l  a v e c  le l a i t  in f u s é ,  ve rsé  
p e t i t  à  p e t i t  a f in  d ’é v i t e r  le s  g r u m e a u x .  
P o s e z  a l o r s  la  c a s s e r o l e  s u r  l e  f e u  (p a s  
t r o p  a r d e n t )  : d è s  l o r s  n e  la  q u i t t e z  p l u s  
e t  r e m u e z  c e t te  c r è m e  s a o s  d i s c o n t i n u e r ,  
e t  eu  a p p u y a n t  b i e u  a u  f o n d  d e  la  c a s s e ­
r o le .  q u e  la  c u i l l e r  d o i t  p a r c o u r i r  e n  to u s  
s e n s ,  p o u r  q u e  la  c r è m e  u e  s ’y  a t ta c h e  
p a s ,  j u s q u ’a u  m o m e n t  o ù  l ’é b u l l i l i o n  se  
m a n i f e s t e  f r a n c h e m e n t  p a r  l e s  c l o q u e s  
à  l a  s u r f a c e .  N e c e s se z  p a s  d e  t o u r n e r  
e n c o r e  la  c r è m e  s u r  le  f e u  p e n d a n t  
q u e l q u e s  m i n u t e s ,  p o u r  q u e  s a  c u i s ­
s o n  s o i t  b i e u  a s s u r é e ,  p u i s  re t i r e z - la .  
■ \ jo u te z -y  2 5  g r .  d e  b e u r r e ,  e t  d iv i s e z  le  
re s te  (1 5  g r . )  en  p a r c e l l e s  d e  la  g r o s s e u r  
d  u u  p o i s  q u e  v o u s  r é p a r t i r e z  s u r  la 
s u r f a c e ,  p o u r  e m p ê c h e r  la  c r è m e  d e  fa ir e  
p e a u ,  c h o s e  q u i  s e  p r o d u i t  p a r  le  c o n ­
tact  d e  l ' a i r ;  m a i s  c o m m e  le  b e u r r e  en  
f o n d a n t  s e  r é p a r t i t  s u r  la  c r è m e ,  il f o r m e  
u n  i s o l a n t ,  e t  00  s ’é v i te  a i n s i  u n e  s u r ­
p r i s e  dé .su gréab le .  P la c e z  l a  c a s s e r o l e  o ù  
e s t  la  c r è m e ,  d a n s  u n e  a u t r e  c a s s e r o le  
u u  p e u  p l u s  g r a n d e ,  c o n t e n a n t  u n  p e u  
d 'e a u  b o u i l l a n t e ,  p o u r  q u 'e l l e  s e  c o n ­
s e r v e  c h a u d e  p e n d a n t  le s  a u t r e s  a p ­

p r ê t s .
L a  v a n i l l e  p e u t  ê t r e  r e t i r é e  de su i te
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o u  a u  d e r n i e r  n o m e n t ,  m a i s  i l  n e  f a u t  

p a s  l 'o u b l i e r .

L e  m oule . L a  bordure. A  d éfau t de 
m oule.

l .e s  m o u l e s  u s i t é s  p o u r  b o r d u r e s  s o n t  
u n i s ,  c a n n e l é s  o u  h i s t o r i é s ,  e t  t rè s  
é t r o i t s .  C e lu i  q u i  c o n v i e n t  i c i  d o i t  a v o i r  
19 c e n t ,  d e  g r a n d  d i a m è t r e ,  s a  l a r g e u r  
e n l r e  l e s  p a r o i s  d ' e s p a c e  à  r e m p l i r  de  
s e m o u l e )  e s t  d e  3  c e n t .  1, 2  ; e t ,  p a r  c o n ­
s é q u e n t ,  l ' e s p a c e  l i b r e  d u  m i l i e u ,  le  p u i t s  
p o u r  p a r l e r  t e c h n i q u e m e n t  a ,  d e  c e  fa it ,  
12 c e n t ,  d e  d i a m è t r e .  L a  h a u t e u r  d e s  
p a r o i s  e s t  d e  4  à  5  c e n t im è tr e s .

A v e c  g r o s  co in  m e  u n e  n o i s e t t e  de 
b e u r r e  c r u ,  é ta lé  d u  b o u t  d u  d o i g t ,  en  
d u i s e z  b i e n  l ' i n t é r i e u r ,  s u r t o u t  s i  ce  
m o u l e  e s t  à  d e s s in s  p a r c e  q u e  l a  s e m o u l e  
s ' a t t a c h e r a i t  a u x  p a r t i e s  n o n  e n d u i te s  
de b e u r r e  ; ce  q u i ,  a u  d é m o u l a g e ,  a l t é ­
r e r a i t  l 'h a r m o n i e  d e  lu  b o r d u r e .

A u  b o u t  d u  t e m p s  i n d iq u é ,  l a  s e m o u le  
d o i t  a v o i r  a b s o r b é  t o u t  le  l a i t  e t  ê t r e  à  
s e c .  S o r t e z  la  d u  f o u r ,  d é s a g r é g e z  b ien  
l a  m a s s e  a v e c  l e s  d e n t s  d ’ u n e  f o u r c h e t t e ,  
r e t i r e z  la  v a n i l l e ,  a j o u t e z  le s  j a u n e s  et 
m é la n g e z  le s  b i e n  à  la  s e m o u l e .  P r e n e z  
ce l le -c i  p a r  c u i l l e r é e s ,  e m p l i s s e z  le  m o u le  
e t ,  p o u r  a s s u r e r  le  t a s s e m e n t ,  f r a p p e z - le  
à  p e t i t s  c o u p s  s u r  u n  t o r c h o n  p l i é  en 
q u a t r e  p o s é  s u r  l a  t a b le .  S i  v o u s  d i s ­
p o se z  d ’ u n e  b o n n e  é tu v e ,  m e t te z  d e d a n s  
v o t r e  m o u l e  g a r n i ,  s i n o n  p la c e z  le  d a n s  
u n  s a u t o i r  c o n t e n a n t  u n  p e u  d 'e a u  b o u i l ­
la n t e ,  e t  t e n e z  l e  à l ’ e n t r é e  d u  f o u r  pen  
d a n t  8  à  1 0  m i n u t e s ,  s i m p l e m e n t  p o u r  
p o c h e r  l e s  j a u n e s  d 'œ u f s  q u i  c o n s t i t u e n t  

la  l i a i s o n  d e  lu  s e m o u l e .
S i  v o u s  n ’a v e z  p a s  d e  m o u l e  q u i  c o n ­

v ie n n e  p o u r  c e t te  b o r d u r e ,  p r e n e z  la 
s e m o u l e  p a r  c u i l l e r é e s  q u e  v o u s  d i s  
p o s e r e z  e n  c o u r o n n e  s u r  u n  p la t  r o n d .  

A v e c  l e  d o s  d ’ u n e  c u i l l e r  t r e m p é e  à  l 'e au

t iè d e ,  c o m m e n c e z  à  f a ç o n n e r  la  b o r d u r e  
g/'osso modo en  lu i  d o n n a n t  le s  d i m e n ­
s i o n s  é n u m é r é e s  p l u s  h a u t .  P u i s ,  e n  la  
l i s s a n t  d e s s u s ,  a u t o u r  e t  d e d a n s ,  a v e c  la  
l a m e  d ’ u n  p e t i t  c o u t e a u ,  v o u s  o b t i e n d r e z  
u n e  b o r d u r e ,  m o i n s  é l é g a n t e  a s s u r é m e n t  
q u e  s i  e l l e  é ta i t  m o u lé e ,  m a i s  t r è s  p r é ­
s e n t a b l e .  T e n e z  c e t te  b o r d u r e  à  l 'e n t r é e  
d u  f o u r ,  e n  a y a n t  s o i n  d e  l a  c o u v r i r  
d ’ u n  p a p i e r  p o u r  q u ’ e l le  n e  c o l o r e  p a s .

L e s  am andes

L ’é m o n d a g e  d e s  a m a n d e s  s e  fa i t  s a n s  
i n t e r r o m p r e  l e s  a u l r e s  o c c u p a t i o n s ,  at 
t e n d u  q u e  c e  n ’e s t  q u ’ u n  t r a v a i l  d e  q u e l  
q u e s  s e c o n d e s .  M ettez  u n  v e r r e  e t  d e m i  
d ’e a u  d a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e ,  f a ite s- la  
b o u i l l i r ,  J e t e z  l e s  a m a n d e s  d e d a n s ,  r e ­
l i r e z  la  c a s s e r o l e  s u r  le  c ô t é ,  e t  égouL lcz-  
l e s  d a n s  u n e  p a s s o i r e  a u  b o u t  d e  2  o u  3 m i ­
n u t e s ,  c ’e s t -à -d ire  q u a n d  la  p e l u r e  se  
d é t a c h e  f a c i l e m e n t .  P a s s e z  le s  d a n s  l ’e au  
f r a îc h e ,  p r e s s e z  l e s  e n t r e  l e s  d o i g t s  p o u r  
d é t a c h e r  l a  p e l u r e ,  e t  lav ez - le s  à  n o u ­
v e a u  à  l ’e a u  f r o i d e .  F e n d e z  le s  e n s u i t e  
e n  i n t r o d u i s a n t  a u  m i l i e u  la  p o in t e  d ’ un 
p e t i t  c o u t e a u ,  et ten ez  l e s  p r ê t e s  s u r  u n e  
a s s ie t te .

P o ch age  d es pêches

L a  b o r d u r e  é t a n t  m o u l é e  e t  la  c r è m é  
p r ê t e ,  p r o c é d e z  a u  p o c h a g e  d e s  p ê c h e s .  
P a r t a g e z - l e s  e n  d e u x ,  p u i s  e n le v e z  la  
p e a u ,  c e  q u i  se  f a i t  t r è s  f a c i le m e n t  s i  
e l l e s  s o n t  b i e n  m û r e s  à  p o in t .  S ’i l  a r r i  
v a i t  q u e  c e l te  p e a u  s o i t  d i f f ic i le  à  r e t i r e r ,  
i l  n 'y  a u r a i t  q u ’à  p a s s e r  l e s  d e m i  p ê c h e s  
à  l ’e a u  b o u i l l a n t e  p e n d a n t  u n e  m i n u t e ,  
e t  à  l e s  d é p o u i l l e r  a v e c  p r é o a u t io n .

R é u n i s s e z  d a n s  u n  s a u t o i r  le  s u c r e ,  
l ' e a u  e l  la  v a n i l l e ,  f a i t e s  d o n n e r  q u e l  
q u e s  m i n u t e s  d ’é b u l U t i o n ,  et a u t a n t  q u e  
v o u s  le  p o u r r e z ,  a p p r ê t e z  m ê m e  c e  s i r o p  
à  l ’a v a n c e  p o u r  q u ’i l  s e  p é n è t r e  d u  p a r ­
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f u m  d e  la  v a n i l l e .  D a n s  ce  s i r o p ,  d é p o s e z  

s i x  m o i t i é s  d e  p ê c h e s ,  e t  te n e z - le s  e n  
p e t i t  f r i s s o n n e m e n t ,  p e n d a n t  3 m i n u t e s  
s i  l e s  p ê c h e s  s o n t  b i e n  à  p o i n t ,  e t  5  m i  
n u t e s  s i  e l l e s  s o n t  u n  p e u  f e r m e s .  11 n e  
s ’a g i t  p a s  d e  le s  c u i r e  à  f o n d ,  m a i s  s i m p l e ­
m e n t  d e  le s  a t t e n d r i r ,  e t  s u r t o u t  d e  l e s  

c o n s e r v e r  b i e n  e n  f o r m e .  E g o u t t e z  ce s  
s i x  m o i t i é s  d a n s  u n  s a l a d i e r  a v e c  b e a u ­
c o u p  d e  p r é c a u t i o n ,  p o c h e z  d e  m ê m e  le s  
s i x  a u t r e s  m o i t i é s ,  e t  m e t te z - le s  a u s s i  
d a n s  le  s a l a d i e r ,  p u i s  v e r se z  d e s s u s  le  
s i r o p  b o u i l l a n t ,  s a n s  o u b l i e r  c e p e n d a n t  
d 'e n  l a i s s e r  2  décililres d a n s  l a  c a s s e ­
r o le  p o u r  le  s i r o p  d ' a b r i c o t s .

C o u v r e z  le  s a l a d i e r  o ù  s o n t  l e s  p ê c h e s  
a v e c  u n e  a s s ie t te ,  e t  l a i s s e z - le s  s e  p é n é ­
t r e r  d u  s i r o p  j u s q u ’à  l ’ in s t a n t  d u  d r e s  
s a g e .

L e  sirop d 'abricots

F a i t e s  r é d u i r e  v i v e m e n t  e t  e n  p le in  
feu  l e  s i r o p  r é s e r v é ,  j u s q u ' à  ce  q u ’ il  
n ’y en  a i t  p l u s  q u e  6 à  7 centilitres. 
A jo u t e z  d e d a n s  l e s  d e u x  c u i l l e r é e s  de 
p u r é e  d ’a b i ' ic o t s  (s i  v o u s  e m p lo y e z  d e  la  
c o n f i t u r e ,  i l  en  f a u t  u n e  p e t i t e  c u i l l e r é e  
en  p l u s  à c a u s e  d e  la p e r t e  q u i  se  p r o ­
d u i t  en  l a  p a s s a n t  a u  t a m i s ] ,  e t  re m u e z - la  
s u r  le  f e u  j u s q u ’à  ce  q u ’e l l e  s o i t  d e v e n u e  
t rè s  é p a i s se ,  ce  q u i  d e m a n d e  q u e l q u e s  
m i n u t e s  s e u l e m e n t .  A lo r s ,  r e t i r e z  la 
c a s s e r o l e  d u  feu  e l  a jo u t e z  l e  m a r a s q u i n ,  
( iette a d d i t i o n  d e  m a r a s q u i n  re lâ c h e  le 
s i r o p  r é d u i t  e t  le  r a m è n e  à  s o n  é ta t  
n o r m a l ,  e t  o n  d o i t  o b s e r v e r  q u e ,  c o m m e  
to u te s  l e s  l i q u e u r s ,  il  d o i t  ê t r e  a jo u t é  
h o r s  d u  f e u ,  p a r c e  q u e  l ’ é b u l l i t i o n  fa it  
é v a p o r e r  s o u  p a r f u m .

D re ssag e

T o u t  é t a n t  p r ê t  a i n s i ,  le  d r e s s a g e  n 'e s t  
p l u s  q u ’u n e  q u e s t i o n  d e  s e c o n d e s  en 
p r o c é d a n t  d e  c e t te  f a ç o n  ;

1® E c r a s e z  au  r o u l e a u  l e s  m a c a r o n s  o u

d é b r i s  d e  p e t i t s  f o u r s  d o n t  v o u s  d i s p o s e z  
e t  je tez- le s  d a n s  la  c r è m e  f r a n g i p a n e .  
R e m u e z  b ie n  c e l le -c i  a v e c  u n  p e t i t  f o u e t  
p o u r  y  m é l a n g e r ,  e t  c e s  d é b r i s ,  e t  le  
b e u r r e  f o n d u  q u i  l ' a  p r é s e r v é e  d e  l ' a i r  ;

2 “ R e n v e r s e z  l a  b o r d u r e  d e  s e m o u l e  
s u r  le  p l a t  d e  s e r v i c e  (s i  e l le  a  été 
m o u l é e  l, e t  v e r se z  l a  c r è m e  a u  m i l i e u  ;

3 °  P r e n e z  l e s  p ê c h e s  u n e  à  u n e  a v e c  
u n e  fo u r c h e t t e ,  f a i te s - le s  é g o u t t e r  u n e  
s e c o n d e  a u - d e s s u s  d u  s a l a d i e r ,  e l  ra n g e z -  
l e s  d é l i c a t e m e n t  s u r  la  c r è m e ,  e u  e n  f a i ­
s a n t  d ’a h o r d  u n e  c o u r o n n e  d e  n e u f ,  et 
e n  m e t t a n t  l e s  t r o i s  d e r n iè r e s  a u  m i ­
l i e u  ;

4“ T r e m p e z  u n  p in c e a u  d o u x  d a n s  le 
s i r o p  a u  m a r a s q u i n  p r é p a r é ,  e t  é ta lez  u n e  
c o u c h e  d e  ce  s i r o p  s u r  l e s  p ê c h e s  e t  la 
c r è m e .  I l  n ’y  a  p o u r  c e la  q u ' à  p a s s e r  le  
p i n c e a u  c h a r g é  d e  s i r o p  s u r  l e s  p ê c h e s ,  
e t  le  s u r p l u s  s e  r é p a n d  d a n s  le s  i n t e r ­
s t i c e s  ;

5® P o s e z  s u r  c h a q u e  d e m i  p ê c h e  u u e  
p e t i t e  o u  u n e  d e m i- c e r i s e ,  t o u c h e z  les 
l é g è r e m e n t  a v e c  l e  p in c e a u  p o u r  l e u r  
d o n n e r  d u  b r i l l a n t ,  e t  s a n s  l e s  d é r a n g e r  ; 
p a s s e z  a u s s i  l e  p i n c e a u  s u r  l a  b o r d u r e  
( d e s s u s  s e u l e m e n t ) ,  e l  r a i ig e z -y  l e s  d e m i-  

a m a n d e s ,  s o i t  à  la  s u i t e  l ’ u n e  d e  
l ’auti-e, s o i t  e n  a i le s  d e  g u ê p e s .

i-e d r e s s a g e  p e u t  se  f a i r e  q u e l q u e s  m i  
n u t e s  à l ’a v a n c e ,  e t  le  p l a t  t e n u  à  l ' é t u v e .  
Il n 'e s t  p a s  n é c e s s a i r e  q u e  cet e n t r e m e t s  
s o i t  s e rv i  b r û l a n t ,  m a i s  s i m p l e m e n t  
ch au d -

O bservations

La sem oule, je tée  dans cette proportion d e  lait 

b o u illa n t, s'épaissit instantaném ent, à  tel point q u ’ il 

sem ble q u ’elle  ne puisse cuire en su ite, n ’ayan t plus 

de liq u id e  en excédent. C 'e st pour cela  que la  cu is­

son au  four est préférable à  toute autre, parce q u e la 

casserole étan t ég a lem en t envelop pée de chaleur, 

cette  ch aleu r peut rester très dou ce ; tan d is q u e sur 

le  fourneau, pour que la  partie supérieure de 1a 

sem oule  chauffe assez, la  partie inférieure risqu e de

Ayuntamiento de Madrid



LK  PO T-AU -FKD 26D

chauffer trop et d 'attacher, lt arrive alors que l'on 

ne la isse  pas chauffer suffisam m ent ; la  sem oule ne 

g o n fle  pas, e lle  absorbe m al les jau n es d 'œ u fs  q u i, 

au lieu de la  lier, la  liq u éfien t, et le  to u t ne peut 

acquérir la  so lid ité  vo u lu e e t in d ispen sable. V o ilà  

p o u rq u o i, a u ssi, m ieu x v au t, à  défaut du four, le 

coin  d 'u n  fourneau d on t toute la  surface d ég age  une 

douce chaleur, que le  contact d irect avec un foyer 

a llu m é, si petit so it-il. L ’éb u llitio n , pour la  sem oule, 

se m anifeste par d es  boursouflures, e t si cette ébul­

litio n  s'accuse franchem ent, par des éclaboussures; 

c 'e s t  ce q u 'il est recom m andé d 'éviter.

La crèm e frangipane d o it  arriver à  consistance 

très épaisse, p u isq u ’e lle  d o it  supporter, sans qu 'elles 

s’y  en fon cen t, les  m oitiés de pêches. 11 faut donc 

observer q u 'e lle  d o it  cu ire réellem ent le tem ps pres­

crit, et q u e, là  encore, l ’éb u llitio n  est reconnue 

quand des c loq u es m onten t à la  surface. C 'e st  donc 

pendant a m inutes à partir d u  m om ent oû se sont 

m anifestées les  prem ières clo q u es, q u 'il co n vien t de 

laisser la  crèm e sur le feu. Bien prendre une casserole 

m n e n n t  pour cette  crèm e, c ’cst-à-dire p lu s  grande 

q u e les qu an tités ne sem bleraient le nécessiter, afin de 

p o u vo ir y  prom ener la  cu iller à l'a ise sans crainte 

de déborder, au m om en t oû la  crèm e com m ençant à 

se lier, de très g ro s  caillots on t tendance à se former. 

Ces gro s ca illo ts d isparaissent d ès  q u 'ils  so n t un 

peu  trav.iillés avec la  cu iller de bois.

S.V.VAK1.N.

N O T R E  V I N  G R I S

II

N o u s  a v o n s  a d r e s s é  u n  a c c u s é  de 
r é c e p t io n  i n d iv id u e l  à  clmix d e  n o s  
a b o n n é s  q u i  o n t  p r o f i té  d e  T o l l r c  q u i  
l e u r  é t a i t  f a i t e ,  d a n s  n o t r e  d e r n i e r  n u ­
m é r o ,  d e  v i n  g r i s  de  S a i n t  P o n r ç n in .

N o u s  r é p é t o n s  b r i è v e in c i i t  q u e  ce  v in  
g r i s ,  p l u t ô t  r o s é ,  c o m m e  o n  le s a i t ,  s e r a  
r é c o l t é  e t  f a b r i q u é  s p é c i a l e m e n t  p o u r  
n o s  a b o n n é s  e t  q u e  l ’e n v o i ,  d o n t  i ls  
s e r o n t  u l t é r i e u r e i u e n l  a v i s é s ,  l e u r  s e ra  
fu it  a p r è s  l a  r é c o l t e ,  d è s  q u e  le  v in  p o u r r a  
ê tre  e x p é d i é  ( n o v e m b r e  o u  d é c e m b r e ; .  
D e s  i n d i c a t i o n s  l e u r  s e r o n t  f o u r n i e s  p o u r

le s  p r é c a u t i o n s  t r è s  s i m p l e s  à  p r e n d r e ,  

à  l ' a r r i v é e  d u  v in  ; i n u t i l e  d o n c ,  p o u r  
l ’i n s t a n t ,  d e  n o u s  i n t e r r o g e r  à  ce t  
é g a r d .

N o u s  c r o y o n s  p o u v o i r  d i s p o s e r  e n ­
c o r e  d e  q u e l q u e s  b a r r i q u e s ,  e n  p e t i t  
n o m b r e ,  il  e s t  v r a i  ; c a r ,  q u e l l e  q u e  s o i t  
l ’é t e n d u e  d u  d o m a i n e ,  la  r é c o l t e  a  t o u ­
j o u r s  u n e  l i m i t e , e t  l e s  d e m a n d e s  q u i  
n o u s  s o n t  p a r v e n u e s  o n t  l a r g e m e n t  c o r ­
r e s p o n d u  à  n o s  p r é v i s i o n s .  N o u s  r e c e ­
v r o n s  l e s  d e m a n d e s  n o u v e l l e s  q u i  se  
p r o d u i r o n t  j u s q u ’à  c o n c u r r e n c e ,  i l  v a  
d e  s o i ,  d u  lo t  d i s p o n i b l e ;  e t ,  p a r  c o n s é ­
q u e n t ,  n o u s  p r io i^ s  c e u x  d e  n o s  a b o n ­
n é s  q u i  a u r a i e n t  l ’i n t e n t i o n  d e  s ’a p p r o  
v i s i o n n e r  d e  n oti 'o  v i n  g r i s ,  d e  n e  j ia s  
d i f f é r e r  d e  n o u s  t r a n s m e t t r e  l e u r  c o m  
m a n d e  ferm e.

N o u s  r a p p e l o n s  l e s  c o n d i t i o n s  i n d i ­
q u é e s  e u  n o t r e  n u m é r o  d u  l o  a o û t  
d e r n i e r  ( p a g e  2i'»l ) :

B a r r i q u e  d e  2 0 0  l i t r e s ..................  1 5 0  fr .
—  d e  1 0 0  — ..................  8 5  )i

f r a n c o  d e  p o r t ,  à  d o m i c i l e  o u  en  g a r e ,  
f û t  p e r d u .

P o u r  l ’é t r a n g e r ,  f r a n c o  e n  g a r e  à la 
■frontière.

P a i e m e n t ,  fin  d u  m o i s  q u i  s u i v r a  c e lu i  
d e  l ’e n v o i ,  e n  n o t r e  q u i t t a n c e  q u i  s e ra  
p r é s e n t é e  p a r  le  C r é d i t  L y o n n a i s .

A L U E N T  D E S  E N F A N T S
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Pêcheuses de Goujons

« Un fait d ign e de rem arque, c ’est q u ’on ne 
v o it  pas de fem m es pêcher à la  lign e. Il y  a des 

nageuses, des canotières, m ais il n’y  a pas de 

pêcheuses. Est-ce faute des qualités nécessai­
res à  l'em ploi r Le silence, l ’ im m obilité, la  pa­

tience, ces tro is vertu s théologales de ia  pêche 
à la  lign e, sont-elles incom patibles avec le  ca­

ractère fém inin? Peut-être bien. »

C ette observation quelque peu im pertinente 
est signée d ’Eugène G uinot, dont l ’esprit flo- 
rissait vers  1848, m ais qui ignorait que le 

sport halieutique fût un sport fém inin de l'au ­
tre côte du détroit, en attendant que la  du­

chesse d’Uzès, naguère encore grande chas­

seresse, présidât des concours de pèche su r les 
quais de la  Seine, au titre de m em bre d ’hon­

neur du Syn d icat des pécheurs parisiens, ano­
bli du m êm e coup.

O n  v o it de nom breux représentants du sexe 
faible, un bam bou ou un roseau en main, 

prendre part à ces tournois, côte à côte avec 
de v ie u x  chevaliers de la  gau le , et leu r dispu­

ter les  prem iers prix, bien que, à dire vrai, 
pareilles épreuves ne signifient pas grand 

chose com m e résultat pratique.

En Ecosse, il y  a  des rendez-vous de pêche 
non m oins « courus » que les rendez-vous de 

chasse, où  les pairesses du R oyaum e-U ni font 
assaut d'adresse e t d ’endurance en lançant la 

m ouche aux tru ites et aux saum ons ; e t non 
seulem ent les pairesses et les ladies, m ais les

jeu nes personnes de leur entourage, toutes 

égalem ent passionnées pour ce  n oble sport.D e 
m êm e de l'autre côté de l ’A tlantique, où les 

plus jo lies  nièces de l ’oncle Sam  sont autant 

d’intrépides joueu ses de canne à pêche.

N ous n 'en  som m es pas encore là  chez nous; 
m ais, patience, le  branle est donné. Déjà, en 

Anjou, en Touraine, j'a i pu saluer de vaillan ­

tes petites coureuses de rivières, des lignar- 
d(s, ainsi que nous appelons les pêcbeuse‘i 

d ’ablettes, qui s’entraînent peu à peu et bra­
veron t bientôt notre requin d ’eau douce, mcs- 

sire Brochet.

Faute de m ieux pour aujourd’hui, lectrice 
en v illégiatu re, si nous essayions de prendre 

une friture de goujons dans une de ces riviè- 
rettes du bassin de la  Loire ou de la  Seine, ie 

lo n g  desquelles vous prom enez vo s m enus pas 
en regardant tourn oyer des vols d'éphém ères 
et de libellu les 1 Le tem ps est à souhait ; ven t 

d ’entre sud e t ouest, m ais à peine sensible 

dans le  jo li vallon  où serpente le  ruisseau où 
vous a llez je te r  votre  lign e tout à l'heure.

Et vo ici précisém ent la  saison du goujon, 

qui v o y a g e  toujours par bande dès qu’arrive 
août, et prend ses ébats sur le sable en fure­

tant à travers les  caillou x pour v  découvrir 

quelques vers  de va se. Une fois sa présence 
constatée, troublez l ’eau avec une gaule agen ­

cée au m oyen  d'une savate, par exem ple, et 
avec laquelle  oh gratte  le fond de la  rivière 

pour attirer les  goujons sur le coup. Si cet 
exercice  est au-dessus de vo s forces, quelqu’ un 
sera là . j'im a gin e, pour y  suppléer.

Péchez avec deux ham eçons n" 13 et des 
petits vers  de terreau, et ne ferrez pas to u t de 

su ite; laissez bien m ordre, ju sq u 'à  ce que 
votre  flotteur, plum e ou bouchon m inuscule, 
soit entraîné rapidem ent. A ucun e touche n’ est 

plus franche que ce lle  du goujon  ; encore faut- 
il lu i la isser le tem ps d ’avaler sa proie.

Certains lignards pèchent sur un sim ple crin 

de ch eva l; aussi sont-ils dém ontés com m e à 

p laisir; car en péchant le goujon au-dessous 
des m oulin s, des van nages, des déversoirs, ou 
dans les rem ous, barbillons, chevesnes e t per- 

chaudes (lisez perches) peuven t m ordre égale­
m ent. A y e z  donc un bas de lign e en crin de

l ' I
U
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Florence non rig id e; pour le corps de lign e, 

un m ince cordonnet de so ie  ; pour gaule, un 

flexibie bam bou. Pour rem iser v o s  captures 
successives, un arrosoir de jardin.

Et voici m aintenant les  beaux goujons do­
rés, se dressant sur la  serviette  blanche, en 

pyram ide, et entourés d ’une couronne de per­

sil vert. Après les  avoir n ettoyés et essuyés, 

les avo ir m is dans du lait salé, retirés de ce 
bain e t roulés dans la farine, vo u s les  aurez 

précipités dans la  friture 1res chaude, afin que 
l'in térieur cuise  sim plem ent sous l’action du 

calorique. Cela fait, vo u s aurez égoutté  sur un 

lin g e, pour saler ensuite.

Une bonne m énagère doit fondre elle-m êm e 
sa friture ; m i-partie saindoux et graisse de 

rognon de bœ uf, en se défiant des provenances 

d ’outre-m er. Une friture à  l ’huile peut être 
égalem ent chose délectable, pourvu que l ’ huile 
n 'ait aucun go û t de fruit ; le  poisson, dans ce 

cas. dem ande à être arrosé d'un ju s de citron. 
Q uant au beurre, je  n'oublie pas qu 'il est l ’or­

gu eil d ’une tru ite meunière, mais celle-là  n ’est 
pas frite puisqu'on  peut la servir dans son plat 

de cuisson.
Je n’ai d ’ailleurs aucune prévention  contre 

le  beurre, ni contre la  crèm e, e t ce la  est fort 
heureux, la  Bretagne et la  Norm andie m e rap­

pelant presque chaque année. Dans la  vallée  
d 'A rques, tout le beau poisson est assaisonné 

à la crèm e, après avoir été rôti sur le  gril ou 

au fourneau.

Dans ces parages fortunés, m ais dépourvus 
de gou jon s (Je parle de la  région dieppoise), il 

m 'arrive so u ven t de faire m on régal d ’une fri­
ture de vcro n s. L a pêche en est aussi am u­

sante que l ’autre, car ces gen tils  petits pois­
sons fourm illent dans les rivières à tru ites: 
seulem ent, au lieu de les  o u vrir et de les écail­

ler com m e je  fais pour les goujons, je  me con­
tente de presser la  partie ventrue pour en faire 

sortir la  saleté ; puis je  les  essuie. O n les cro ­
que d 'u ne seule bouchée, au sortir de la  poéle, 
et c 'e s t sim plem ent dé-li-ci-eux.

Une o m elette  aux véron s n ’est point non 
plus chose négligeable, tan t s 'en  faut : vous 

les  faites revenir, e t vo u s je te z  par dessus vos 
œ ufs battus. J e  me suis laisse dire là-bas que

Henri IV faisait grand cas de cette  om elette, 

e t n’ai pas eu de peine à le  croire.
Il m e v ie n t un scrupule. Com m e il se pour­

rait que les lectrices du P ot-a u -F eu  n 'eussent 
aucune vocation  pour la  pêche à  la  lign e, je  

voudrais leu r recom m ander l ’em ploi d ’une 

certaine carafe dont le  fond est évidé en enton­
noir. L e  g o u lo t étant bouché, la  carafe s ’em plit 

d ’clle-m éine, aidée par la  tension qu'on  lui 

im prim e au m oyen  d'une corde, e t e lle  se 

couch e sur le  sable ou entre les herbes, face 

au courant.
Le petit poisson est attiré par quelques in­

sectes captifs ou quelques m iettes de pain.
U ne fois que le prem ier véron a franchi l ’ en­

tonnoir, les  autres font queue pour e n tre ra  

leu r tour, sans jam ais rebrousser chem in. S ’il 
y  a du go u jo n , de la  loche, vo ire  de la  m enue 

blanchaille, ablettes ou gardonnets, quelques 
spécim ens d e ceux-ci e t de celles-là  viendront 
ten ir com pagnie à la  véronaille. On fabrique 

du reste, des carafes qui, v u  leu r capacité, 

prennent le  nom  de goujonniers.
Inutile d ’ajouter que l'en gin  est retenu par

A  ÏTOS L S O T E I O E S  d o n t l a  p e au  fin e  et d é lic a te  s e  
g e rc e  o u  se  c r e v a s se ,  n o u s c o n se illo n s  l’e m p lo i de 1a 
C ly c é r /n e sa v o n n e u s e d e L .T .P b re r .C e t le p r é p a ra t io n  
re n d  a la  p e a u  s a  d o u ce u r  e t  s a  s o u p le sse  p rim itiv e s . 
Parfuaeri* L .T . P IV E R ,1 0 ,B o u l“ d e  S t r a s b o u r g ,P arti.

^SAHS R IV A LE
Peut les sûios de Peau

I m IDAILIED'OR
«»00

DENTIFRICES DE BOTOT E n 'V e n te  P a r to u t.

LE S  M AISO NS RECO M M AND ÉES
A U X  A B O N N É S  D U  P O T -A U -F E U

A U  V I E U X - C H Ê N E ,  —  A m euhlem enu en tous 
genres, 69 e t 71, rue Beaubourg.

A .  B O R D  &  C ie -  —  Pianos neufs et d ’occasioo 
14 bis, boulevard Poissonnière.

H E N R Y ,  à  L a  P e n s é e . —  N ouveautés pour 
dam es, $, F au bou rg Saint-H onoré
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la  c o r d e  d 'a t t a c h e ,  d o n t  l 'a u t r e  e x t r é m it é ,  

p a s s é e  a u t o u r  d 'u n  b â to n  o u  d 'u n e  p ie r r e ,  r e ­

p o s e  s u r  la  b e r g e ,  q u a n d  le  p é c h e u r  o u  la  p ê ­

c h e u s e  v e u t  a tte n d r e  t o u t  à  s o n  a is e  l e  r é s u l­

t a t  d u  c o u p  d e  c a r a fe .  11 f a i t  s i b o n  r e s p ir e r  

l 'o d e u r  d e s  fo in s  c o u p é s  !

E m i l e  M a i s o .v .

C O U R R I E R

S i l le r y .  —  La recette d es  éclairs au café a paru 

d.ins l'an n ée iSnq, niais nous ne fiou von s d clacllcr 

de num éros des co llection s.

P a s - d e - C a la i s .  —  î’ou r préparer les  ou rsin s, les 
ouvrir en cou p an t le d essou s avec des ciseaux ; vider 

la  partie jau n e avec un e c u iller  à café et les m anger 

te ls  q u e ls ;  ou bien en faire un e purée passée au 

ta m is ;  y  m élanger un  peu d 'assaisonnem ent et de 

Iieurrc, étendre sur des tartin es g rillé e s  e t beurrées. 
O n  peut aussi en garn ir d es  Iw uchées.

U . F ,  H . —  Pour q u e  les  confitures ne cristal­
lisen t ni n e  ferm entent, le  m eilleur sucre à empHoyer 

est le sucre cristallisé.

O u d is . —  l’ our conserver le m ie!'tran sp aren t et 
pas sucré, com m e celu i q u 'on  sert en S u isse, II faut 

le laisser fondre to u t seu l, en tenant les  gâteaux 

posés sur des claies en osier posées su r des terrines, 

e t dans un en droit à  tem pérature de 1 5 !  io ° . C 'est 

le  m iel d én om m é v ierge. C e lu i q u i se  sucre est le

m iel dont les  g.âle.iux ont été fon d u s à chaleur très 

forte, afin d 'en  retirer davantage.

G o u rm e t. —  Il n 'est pas de gou rm an d ise com pa­

rable il ce lle  q u i consiste  à déguster d u  café exquis, 

v o u s  avez bien ra iso n ! O r, celu i que v o u s payez 

3 fr. SO dans la  m aison que vo u s m e d ites , vo u s 

coûtera m oitié m oins cher chez M. Co lson , 2 1 , rue 

Saint-Denis ; c ’est un  im portateur d ire c t;  i! vous 

fournira à i fr . 8 0  e t  2 fr. 20, non b rû lé s ; 2 fr, 20 

c l 2 fr . 8û, brüU s, d es  cafés irréprochables, d 'un  

arôm e d élicieu x, d 'un e saveur incom parable, il expé­

die par sachet d e  3 , 5 ou 10 k ilo s . C 'e s t  u n e an­

cienne m aison et de toute co n fia n ce; ses m élanges 
sont renom m és.

S a in t - V a le r y - s u r - S o m m e . —  G lace au citron  : 

500 g r . sucre ..assé à  la  m ain , 625 g r . eau ju ste  

assez ch au d e p o u r fondre le  sucre, le  1/4 d ’ un zeste 

de citron  ; in fu ser 1/4 d ’heure. Le ju s  de 4 , 5 , ou 

0 citron s passé au tam is. L 'appareil d o it  m arquer 

au pèse-sirop de 20 à  22" m axim um . Passer avant 
de glacer,

N o rm a n d e s  f r ia n d e s .  —  Peut-être la  m auvaise 

q u alité  de la  farine ; la pâte est m al fa ite , trop dure 

ou trop m olle, le four insuffisam m ent ch au d  d u  bas. 

La croûte est alors trop dure e t casse ou fausse la 

pointe d u  cornet ; faire alors le  trou un  peu plus 

gran d. —  l.e  p etit four en question  est com posé de 

n o u gat ordinaire pilé, lié avec blanc d 'œ u f;  on cuit 

en abaisse à four doux e t découp é â l'em portc-pièce ; 

on dresse à  la  poché sur p laq ue ; co llé  avec m crin- 
g u a g e  ou chocolat.

(Suite  des réponses au prochain n iim ’ r o ) .
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