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(EUFS A  LA  VÉNITIENNE

Í k t t e  c o i i ib in a ls o n  a  é te  i in a g in é e  

p a r  M . G r a m i l .  ( J e  s o n t  d e s  cnufs 

f r i t s  a c c o i i ip a g n é s  d ’u n e  p u r é e  

d e  f u le  d e  v e a u  e t  s a u c é s  a v e c  u n e  s a u c e  á  

l a  t o m a t e .  L e  p l a t  e s t  t r é s  a p p é t i s s a n t ,  i l  

n o  r e v i e n t  p a s  c h e r ,  o n  p e u t  l e  f a i r e  p a r -  

t i i u t ,  e n  to u s  t e m p s .  I I  e s t  p e u t - é t r e  u n  p e u  

lo n g  á  p r é p a r e r ,  m a i s  l a  p a r t i e  l a  p lu s  

lo n g u e  e s t  j u s t e m e n t  c e l lo  q u ’o n  p e u t  f a i r e  

;i l ’a v a n c e .  E n  to u s  c a s ,  c e  n ’e s t  p o in t  

d i fH e ile ,  e n  e e  q u i  c o n c e n ie  l a  p u r é e .  T^a 

g r o s s e  d i f f ie u l té ,  j o u r  le s  n o v ic e s ,  e s t  la  

f a c ó n  d e  f r i r e  le s  lE u f s ;  n o u s  a v o n s  tñ e h é  

d e  l ’c x p ü q u c r  le  i n i e u x  p o s s ib le ,  m a is  r i e n  

n e  v a u d r a  p o u r  c e la  l a  p r a t i q u e  p e r s o n -  

n e l lc  q u i  s ’a c q u i e r t  a s s e z  v i te .

N o u s  in d iq u o n s ,  a v e c  le s  c e u fs  d e s  c r o ñ -  

to n s  f r i t s  a u  b e u r r e ,  s a n s  e n  d o n n e r  la  

f o r m u lo  p o u r  n e  p o in t  a l l o n g e r  e iicor.>  la  

r e c e t t e .

O n  s e r t  le s  m u f s  f r i t s  a v e c  t o u te s  s o r te s  

d e  g a r n i t u r e s  e t  d e  s a u c e s ,  s u r  d e s  p n -  

réc .s, e t c .  L e.s c x p l ic a t i i j i i s  q n e  n o u s  d o n -  

n o i is  s u r  l a  f a g o n  d (‘ le s  frire* s ’a p p l iq u e r o n t  

d o i ic  e n  d c l io r s  d o  l a  r e c e t t e  in é i i ie .

Proportions  

P o u r  7  o u  S  j ) o r s o n n c s  :

.óbÜ g r .  d e  f o ie  d e  v e a u ; 

b u  -  d e  b e u r r e ;

1 1) —  d e  f a r i n e  ;

1 0  —  d e  s e i :

1 0  —  d e  t iñ e s  i i e r b e s ;
1 dénjlitro do to m a te ;

4 —  d e  b o u i l l o n ;

8  ceu fs  t r é s  f r a i s ;

P o iv r e ,  m u s c a d e ;

1 d é c i l .  1 ,2  d ’h u i le  d ’o l iv e  ;

8  t r a n c h e s  d e  p a in  p o u r  c ro ü to n .s .

T e m p s  n é c e s s a i r e  : 1 heure.

R É S U M É

F a ir e  u n  p e t i t  r o u x  a v e c  b e u r r e  e t  f a r in e .  M o u i l l e r  

a v e c  b o u i l l o n ,  a j o u t e r  t o m a t e .  T e ñ i r  a u  c h a u d .

S a u te r  a u  b e u r r e  l e  fo ie  c o u p é  e n  m o r c e a u x  a v e c  

l e s  h e r b e s .  H acU er e t  p a s s e r  a u  t . i m i s ; d é l a y e r  a v e c  

I d é c i l .  1/3 d e  la  s a u c e .  T e ñ i r  a u  c h a u d .

F r ir e  l e s  c r o ü t o n s .  F r i r e  l e s  c e u fs .

D r e s s e r  le  f o ie  e n  p y r a m i d e ,  e n t o u r e r  l e s  ce u fs  

f r i t s  e t  c r o ñ t o n s ,  s a u c e r  l é g é r e m e n t  a v e c  r e s t e  d e  

s a u c e .

L a  sauce

C 'e s t  p a r  l á  q u ’il  f a u t  c o m m e n c e r  p a r c e  

q u e  v o u s  e n  a u r e z  b e s o in  p o u r  m é l a n g e r  

d a n s  l e  fo ie  e t  l ’a id e r  á  p a s s e r  a u  t a m is .  

P r e ñ e z  u n e  t o u t e  p e t i t e  c a s s e r o le .  M e t te z -  

y  15 g r .  d e  h e u r r e ,  a u t a n t  d e  f a r i n e ;  

p u s e z  s u r  f e u  d o u x ;  m é le z  a v e c  l a  c u i l l e r  

d e  b o is  e t  l a i s s e z  c u i r e  5 o u  6  m in u te s ,  

j u s  ju  a  c o lo r a t i o n  d o r é e .  m a i s  s u r t o u t  san.s 

b r ú l e r  n i  b r u ñ i r  tro j? . V e r s e z  a lo r s  2 d é c i ­

l i t r e s  1, 2  d c i b o u i l lo n  f r o i d  o u  c h a u d ,  p a r  

p o t i to s  q u a n t i t é s  á  l a  f o is ,  e n  t r a v a i l l a n t  

v i v e m e n t  le  m é la n g e  p e n d a n t  c e  te m p s  

a v e c  l a  c u i l l e r ,  p o u r  l e  r e n d r e  b ie n  l is s e . 

N ’a jo u t c z  d e  n o u v e l le  q u a n t i t é  q u e  l o r s ­

q u e  l a  p r é e é d e n t e  e s t  c o n v o r t i e  e n  | á t?  

p a r f a i t e m e n t  u n i e ,  san .s a u c u n  g r u m e a u .  

A jo u te z  l a  t o m a t e ,  q u i ,  d a n s  c e t t e  s a is o n , 

e s t  d e  c o n s e r v e .  S i  c ’e s t  d e  l a  jm r é e  d e  

t o m a t e  t r é s  c o n c e n t r é e , l a  p ro j . 'o r t io n  

s e r a i t  t r o p  f o r t e  d a n s  l a  s a u c e ; i l  f a u d r a i t  
ftloM  oti m o ltw »  in n ln s .  o t  é c l a i r e t f  n e P n
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p u r é e  a v e c  d u  b o u i l lo n ,  d e  f a g o n  á  r a m e ­

n e r  l e  t o u t  á  l a  q u a n t i t é  t o ta l e  d ’u n  d é c i ­
l i t r e .

S i  I o n  e m p lo i e ,  d a n s  l a  s a i s o n ,  d e  la  

t o m a t e  f r a i c l i e ,  o n  p r e n d  s i m p le m e n t  u n  

r e s t e  d e  s a u c e  t o m a t e .  O u  b ie n  o n  a  f a i t  

c u i r e  d  a b o r d  l e s  to m a te s  c o u p é e s ,  d é b a r ­

r a s s é e s  d e  l e u r s  g r a in e s  e t  d e  l e u r  e a u ,  e t  

o n  l e s  p a s s e  c o m m e  d ’h a b i tu d e .

Q u a n d  l e  b o u i l lo n  e t  l a  t o m a te  s o n t  

a jo u t é s ,  n e  c e s s e z  p a s  d e  t o u r n e r  j u s q u 'á  

l ’é b u l l i t i o n .  P u i s  r e t i r e z  s u r  le  c o in  d u  

f e u ,  d e  f a g o n  q u e  l e  l iq u id e  n e  b o u i l lo t te  

q u e  d  u n  c o té .  C e la  c h a s s e  t o u te  l ’é c u m e  

s u r  l ’a u t r e  c ó té ,  e t  p e r m e t  d e  n e t t o y e r  la  

s a u c e .  L a i s s e z  a in s i  b o u i l l o t t e r  p e n d a n t  

u n o  v i n g ta i n e  d e  m in u t e s ,  p a s  t r o p  f o r t ,  

p a r c e  q u e  l ’é v a p o r a t io n  r é d u i r a i t  t r o p  la  

s a u c e .  A v e c  u n e  c u i l l c r d e  m é t a l ,  e n le v e z  á  

d e u x  o u  t r o i s  r e p r i s e s  T é c u m e  g r a s s e  q u i  

s e  p r o d u i t .  A p r c s  c e la ,  i l  n ’y  a u r a  p lu s  

q u ’á  t e ñ i r  v o t r e  c a s s e r o le  a u  c h a u d .

L e  fo ie e t lea herbes

F a i te s - l e  c o u p e r  e n  t r a n c h e s  d ’u n  c e n ­

t i m é t r e  e n v i r o n  d ’é p a i s s e u r .  N e t to y e z - le  

d e  t o u s  f i la m e n t s ,  n e r f s ,  g r a i s s e ,  e t c . ,  

a v e c  u n  p e t i t  c o u te a u  d e  c u i s in e .  C o u p e z -  

le  e n s u i te  e n  m o r c e a u x  c a r r é s  d ’á  p e u  p r é s  
3 o u  4 c e n t im é t r e s .

L e s  h e r b e s  se  c o m p o s e n t  d e  c e r f e u i l  e t  

p e r s i l  a v e c  e s t r a g ó n  e t  u n  p e u  d e  c ib o u le  

s i  o n  T a im e .  II  n c  f a u t  p a s  t r o p  f o r c e r  s u r  

i e s t r a g ó n  a f in  q u ’il n e  d o m in e  p a s ; c ’e s t  

l e  c e r f e u i l  e t  le  p e r s i l  q u i , á  p a r t i e s  é g a le s ,  ' 

d o i v e n t  f ig u r e r  e n  f o r t e  p r o p o r t io n .

N e  p r e ñ e z  q u e  l e s  f e u i l l e s  d e  c e s  h e r b e s  

e t  n o n  p a s  le s  t ig e s .  C o m m e  e l le s  s e r o n t  

h a c h é e s  e t  p a s s é e s  a v e c  l e  f o i e ,  c e  n ’e s t  

p a s  l a  p e in e  d e  le s  h a c h e r  a u p a r a v a n t .

P r e ñ e z  u n e  p u é le  e u  f o n t e  c o m m e  c e l le  

q u i  s e r t  p o u r  l e s  o m e le t t e s .  M e t te z - y o O g r .  

d e  b e u r r e .  P o s e z  s u r  u n  f e u  v i f ,  e t ,  d é s  

q u ’il  e s t  c h a u d ,  s a n s  a v o i r  e u  l e  t e m p s  d e  

c o lo r e r ,  j e t e z  v o s  m o r c e a u x  d o  fo ie  a v e c

l e s  h e r b e s .  A s s a is o n n e z  a v e c  l e  se l  i n d i ­

q u é ,  p o iv r e ,  m u s c a d e ,  u n e  p i n c é e  d e  p o u ­
d r e  d ’é p ic e s .

b a i t e s  s a u t e r  l a  p o é le  p o u r  r e to u r n e r  

to u s  l e s  m o r c e a u x  e t  q u ’ils  s o i e n t  v iv e ­

m e n t  s a is i s  e t  c o lo r e s .  L e  f o ie  s a u té  d o i t  

c u i r e  a  f e u  v i f  e t  e n  q u e lq u e s  m i n u t e s ; i l  

d u r c i t  s ’i l  l a i s s e  é c h a p p e r  s o n  j u s  d é s  le  
d é h u t .

I 'e n d e z  u n  d e s  m o r c e a u x  a v e c  l e  c o u ­

t e a u .  S i  l e  fo ie  e s t  u n i f o r m é m e n t  c o u le u r  

c h a i r  u n  p e u  r o s e e ,  á  l ’in t é r i e u r ,  i l  e s t  á  

p o i n t .  P l u s  lo n g to m p s  a u  f e u  i l  s e r a i t  

c o r ia c e .  S i ,  a u  c o n t r a i r e ,  v o u s  v o y e z  q u ’i l  

e s t  b i e n  a in s i  s u r  Ie s  b o r d s ,  m a is  q u ’a u  

m il i e u  i l  e s t  r o u g e á t r e ,  l a i s s e z - le  u n e  m i ­

n u t e  e t  p lu s ,  m a is  p a s  p lu s ,  c a r  l e  p o in t  

e s t  v i t e  a t t e i n t .  R e t i r c z - l c  d e  l a  p o é le  a v e c  
l e s  h e r b e s ,  s u r  u n  p l a t  q u e lc o n q u e .

P o u r  n e t t o y e r  l a  p o é le  e t  u t i l i s e r  Je 

g r a t i n  q u i  s ’y  e s t  f o r m é ,  v e r s e z - y  1 ,2  d é ­

c i l i t r e  d e  b o u i l lo n  q u i  é q u iv a u t  á  t r o is  

c u i l l e r é e s  o r d i n a i r e s .  F a i t e s  c h a u f f e r  e n  

r á c l a n t  le  f o n d  d e  l a  p o é le  a v e c  l a  c u i l l e r  

d e  b o i s ,  j u s q u ’á  c e  q u e  l e  l iq u id e  a i t  c o in -  

m e n c é  á  b o u i l l i r .  V e r s e z  a lo r s  s u r  l e s  

m o r c e a u x  d e  f o i e ,  e t ,  i m m é d ia t e m e n t ,  o c -  
c u p e z - v o u s  d e  l e s  h a c h e r  e t  p i le r .

Pour hacher

S i  v o u s  a v e z  u n e  p e t i t e  m a c h in e  á  

h a c h e r ,  c ’e s t  f a i t  e n  u n  r i e n  d e  t o m j s .  J e  

n e  s a u r a i s  t r o p  r e c o m m a n d e r  l ’e m p lo i  d e  

c e s  p e t i t s  h a c h o i r s  m é c a n iq u o s  d ’u n  p r i x  

r e l a t i v e m e n t  p e u  é le v é ,  é t a n t  d o n n é s  le s  

u s a g e s  c o n s ta n t s  e t  d i v e r s  q u ’o n  e n  f a i t  

d a n s  I e s  c u is in e s  l e s  p l u s  m o d e s te s .  V o u s  

n ’a v e z  d o n e  q u ’á  p a s s e r  l e  fo ie  á  l a  m a ­

c h in e  d e u x  f o is  d e  s u i t e ,  p o u r  T o h te n i r  
t r é s  f in .

Í5i v o u s  n 'a v e z  p a s  d e  m a c h in e ,  i l  f a u t ,  

a v e c  u n  c o u te a u ,  h a c h e r  t r é s  f i n e m e n t  le  

f o i e ,  p u i s  le  p i l e r  a u  m o r t i e r  o u  s u r  u n e  

p l a n c h e .  Q n a n d  i l  e s t  a in s i  l ia e h é ,  p r e n e z -  

l e  p a r  p e t i t e s  q u a n t i t é s  á  l a  f o is ,  q u e  v o u s
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p o s e z  s u r  l e  t a m i s  m é ta l l iq u e .  A v e c  le  

c h a m p ig n o n  d e  h o i s ,  f r o t t e z  s u r  l e  t a m is  

e n  u n  i i i o u v e m e n t  d e  v a  e t  v i e n t ,  m a is  

p a s  ( n  r o n d ,  c a r  c e la  n ’a g i r a i t  p a s .  R á c le z  

a u  f u r  o t  á  m e s u r e  r i n t é r i e u r  d u  t a m is  

p o u r  e n  d é t a c h e r  1a p u r é e  d e  fo ie  q u i  s 'y  

am a s,se . P e n d a n t  t o u t  c e  t r a v a i l  h u m e c te z  

le  fo ie  q u e  v o u s  é te s  e n  t r a i n  d e  p a s s e r  a v c c  

n n  décilitre  1 , 2  environ  d e  v o t r e  s a u c e ,  

q u e  v o u s  a jo u t e z  p e u  á  p e u ,  ('uiller<*e p a r  

c u i l l e n V .

R e c u e i l l e z  l a  p u r é e  d e  fo ie  d a n s  u n e  

c a s s e r o le  o i i  v o u s  l a  f e r e z  r é c h a u f f e r  u n  p e u  

a v a n t  d e  f a i r e  f r i r e  l e s  « u f s .  T e l l e  q u ’e lle  

e s t ,  e l le  p e u t  a t t e n d r e ,  m é m e  d «  l a  v e il le  

a u  l e n d e m a in .

S e u l e m e n t ,  i l  e s t  b o n  d e  s a v o i r  q u e  lo r s ­

q u ’i l  f a u t  a in s i  r é c h a u f f e r  c o m p lé te m e n t  

u n  m e t s ,  q u e lq u e s  c u i l l e r é e s  d e  b o u i l lo n  

o u  (le  j u s  s o n t  t o u jo u r s  n é c e s s a i r e s  p o u r  

p a r e r  á  T é v a p o r a t io n  q u i  se  p r o d u i t  q u a n d  

o n  d o i t  l e  t e ñ i r  p l u s  lo n g te m p s  s u r  le  fo u . 

E t  c e la  d ’a u t a n t  m ie u x  q u e  d a n s  le s  t r a n s - '  

v a s e m e n ts  d 'u n e  p e t i t e  q u a n t i t é ,  p o u r  le s  

s a u c e s ,  n o t a m m e n t ,  le s  p lu s  p e t i t e s  p e r te s  

d e v ie n n e n t  t r i 'S  a p p r é c ia b l e s .

V o ic i  d o n e  l e  fo ie  e t  l a  s a u c e  t o u t  p r é t s .  

S i  v o u s  d e v e z  s e r v i r  b i e n tó t ,  i l  f a u t  p o s e r  

l a  c a s s e r o le  a u  f o i e  s u r  u n  f e u  m o d é r é  e t ,  

a v e c  l a  c u i l l e r  d e  b o i s ,  l e  t r a v a i l l e r  d o u c e ­

m e n t  p e n d a n t  q u ’i l  c h a u f fe  quelques m i­
nutes ü peine . iS ans c e la  i l  a t t a c h e r a i t ,  

d e v ie n d r a i t  s e c  e t  d u r .  U é s  q u ’i l  e s t  a in s i  

r é c h a u f f é ,  l e  m ie u x  e s t  d e  p o s e r  l a  c a s s e ­

r o le  d a n s  u n  p l a t  c r e u x  c o n te n a n t  d e  T e a u  

b o u i l l a n te ,  s u r  lo  f o u r n e a u ,  a ffn  q u e  la  

p u r é e  d e  fo ie  s e  t i e n n e  b ie n  c h a u d e ,  j u s ­

q u ’a u  m o m e n t  d e  d r e s s e r  le  p l a t .  O n  p e u t  

m é m e ,  s i  T o n  e n  a  l e  t e m p s ,  l a  r é c h a u f f e r  

a u  b .a in - m a r ie  d e s  l e  d é b u t .

P o a r  s e r v i r

C h a u f f e z  l e  p l a t  d u  s e r v i c e ,  u n  p l a t  r o n d  
e t  n l a t .A

V e r s e z  a u  o e n t r c  l a  p u r é e  q u e  v o u s

d r e s s e z  e n  p y r a m i d e ,  e t  l a i s s e z  d a n s  le  

f o n d  d u  p l a t  u n  e s p a c e  s u f f i s a n t  p o u r  y  

f a i r e  t e ñ i r  I e s  m u f s .  P o s e z  l e s  ® u fs  t o u t  

a u t o u r  e n  a l t e r n a n t  a v e c  u n e  c r o ü te  d o  

p a in .

V e r s e z  a lo r s  s u r  le s  m u fs  l a  s a u c e  t e n u e  

a u  c h a u d  e t  d .an s l a q u e l l e ,  a u  d e r n i e r  m o ­

m e n t ,  v o u s  f a i t e s  f o n d r e  l e  r e s t e  d u  b e u r r e  

s o i t  25 g r . ,  s a n s  b o u i l l i r ,  p o u r  q u 'i l  r e s t e  

c r i ' i n e u x .  O e t te  s a u c e ,  tré 's  h > g ére  t o u t  e n  

é t a n t  l i é e ,  d o i t  g l a c e r  s e u l e m e n t  lo s  ® u fs  

e t  le s  c r o ü to n s  c o m m e  u n  s i ro p .

P o a r  f r i r e  l e s  c o u f s

L ’id é a l  d e  T rn u f  f r i t  c ’e s t  u n  j a u n e  

a b s o lu m e n t  l iq u id e ,  a u  c e n t r e  d u  b l a n c  

c o n s i s t a n t  e t  l é g e r e m e n t  c o lo r é  q u i ,  b ie n  

e n t e n d u ,  e n v e lo p p e  l e  j a u n e  d e  to u te s  

p a r t s ,  á  l a  f a g o n  d ’u n  ® u f  p o c b é .  D u  

r e s t e  T ® u f  f r i t  e s t  u n  ® u f  p o c h é  d a n s  d e  

l a  g r a i s s e ,  q u e  c e  s o i t  b e u r r e ,  h u i l e ,  o u  

s a in d o u x ,  a u  l ie u  d o  T é t r e  d a n s  d e  T e a u .

A v a n t toute chose, i i  fa u t  se procurer  
des cpufs de la  prem iére fr a ic h e u r , comme 
p o u r  les m anger h  la coque.

S a n s  c o la ,  l a  r é u s s i t e  d e v ie n t  e x t r é in e -  

m o n t  d i f f ic i le ,  s u r t o u t  p o u r  Ie s  p e r s o n n e s  

i n e x p é r im e n té e s .  L e  b la n c  d ’u n  c e u f  q u i  

n ’e s t  p a s  d 'u n e  f r a i c h e u r  a b s o lu e  t e n d  á  

s e  l iq u é 'f i e r ; e t ,  a lo r s ,  q u a n d  o n  v e r s e  T m u f  

d a n s  l a  f r i t u r e ,  lo  b l a n c  n e  s u i t  p a s  le  

j a u n e  d ’a s s e z  p r é s  p o u r  T e n v e lo p p e r  i m ­

m é d ia te m e n t .  ü n  a  t o u t  u n  p a q u e t  d o  

b l a n e  d ’u n  c ó té  e t  l e  j a u n e  d e  T a u t r e  ; le  

j a u n e ,  e n  c e  c a s ,  n ’o s t  p lu s  p r o t e g e ,  e t  

c u i t  t r o p  v i t e .  Lt» r é s u l t a t  d e  c e c i ,  e s t  

u n  j .a u n e  d ’ce u f  d u r c i ,  t íg é  .su r l e  c ó té  d e  

t o u t  u n  a m a s  d e  b l a n c  ; c ’e s t  tr i- s  v i l a in  e t  

p a s  b o n  d u  to u t .

P r e ñ e z  u n e  t o u te  p e t i t e  p o é le  b i e n  p r o ­

p r e ,  c o m m e  c o lle  q u e  v o u s  p r e n d r i e z  p o u r  

u n e  o m e le t t e  d e  d e u x  o u  t r o i s  ® u f s .  V e r ­

s e z - y  l a  q u a n t i t é  ¡ n d iq ú é e  d ’l iu i l e  d ’o l iv e s .  

I I  e s t  d i f f ic i le  d 'o p é r e r  a v e c  m o in s ,  (Xir 

T cc u f d o i t  b a i g n e r  d a n s  lo  l iq u id e  g r a s  ;
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l ’h u i le  e s t  p r é f ó r a h l e  p o u r  c e la  á  to u te  
a u t r e  g r a is s e .

P o s e z  s u r  u n  f e u  m o d e r é .  P e n d a n t  c e  

t e m p s  c a s s e z  u n  ceu f d a n s  u n e  s o u c o u p e ,  

p r é ’p a r c z  u n e  c u i l l e r  d e  b o is ,  p a s  d e  c u i l l e r  

d e  m é t a l ,  T é c u m o i r e ,  u n  l in g e  o u  u n  p a ­

p i e r  f in  p o s é  s u r  u n e  g r i l l e  o u  n ’im p o r to  

q u o i  q u i  ¡ so lé  l e  l in g e  o u  le  p a p i e r  d e  l a  

f o r t e  c h a l e u r  d u  f o u r n e a u .  C e c i  p o u r  q ü e n  

y  p o s a n t  l e s  02ufs a u  s o r t i r  d e  l á  p o é le ,  i ls  

n e  c o n t i n u e n t  p a s  á  c u i r e ,  m a is  s im p le ­

m e n t  s ’é g o u t t e n t  e t  n e  s e  r e f r o id i s s e n t  
p o in t .

Q u a n d  la  f r i t u r e  e s t  b ie n  c h a u d e ,  c e  q u e  

v o u s  r e c o n n a is s e z  q u a n d  T h u ile  c o m m e n c e  

á  f u m e r ,  d e  l a  m a in  g a u c h e  a b a i s s e z  la  

q u (-u e  d o  l a  p o id e  v e r s  v o u s ,  c e  q u i  r a -  

m a ssf i t o u t  le  l iq u id e  e t  l e  f a i t  p lu s  p r o -  

f o n d  s u r  c e  c ó te .  D e  l a  m a in  d n ú t e  v o u s  

t e n e z  l a  s o u c o u p e  e t  v o u s  g l i s s e z  T ceu f 

d a n s  l a  p o é le  e n  e f t l c u r a n t  p r e s q u e  le  

l iq u id e  a v e c  l a  s o u c o u p e ,  p o u r  q u o  T u m i 

to m b e  d u  m o in s  l i a u t  p o s s ib le .  B ie n  v i te  

p o s e z  la  s o u c o u p e ,  s a i s i s s e z  l a  c u i l l e r  d e  

b o is ,  t o u jo u r s  e n  g a r d a n t  l a  p o é le  in c l in é e .  

A v e c  l a  c u i l l e r ,  a t t r a p e z  l e  b l a n c  d e  T ceu f 

q u i  s ’é te n d  d a n s  l e  f o n d  d e  l a  p o é le  c o m m e  

u n  l in g e  e t  r e p l i e z - I c  s u r  l e  j a u u e ,  d a n s  

to u s  lo s  s e n s ,  i l  n ' i m p o r t e ,  c a r  t o u t  c e la  se  

s o u d e ,  s e  % e  e n  u n  r i e n  d e  t e m p s .  A v e c  

l a  c u i l l e r ,  j e t e z  d e  T b a i l e  b o u i l l a n te  s u r  

T ie u f ,  e t  r e t i r e z  l a  p o é le  u n  p e u  d e  c ó té  si 

l e  f e u  c h a u f fe  f o r t .  T o u t  d e  s u i t e  t á c h e z  

d e  r e t o u r n e r  T ce u f  s e n s  d o s s u s -d e s s o u s ,  

p a r c e  que- l a  p a r t i e  d e  b l a n c  e s t  p lu s  

é p a i s s e  á  l a  s u r f a c e  q u e  d u  cóte'- q u i  tu u -  

c h e  á  l a  p o é le .  E t ,  a lo r s ,  i l  n e  f a u t  p a s  la is  

s e r  lo n g te m p s  T m u f  d e  oo c ó té .  L e  te m p s  

d e  le  r e t o u r n e r ,  i t  i l  d o i t  é t r e  c u i t : 1 m i ­

n u t e  e n  t o u t ,  p a s  p l u s .  C e la  a  d ú  l u i  l a i s ­

s e r  l e  t e m p s  d e  d o r e r  l é g é r o in e n t .  lá’i l  

r e s t e  b l a n c ,  c ’e s t  q u e  l a  f r i t u r e  n ’é t a i t  p a s  

a s s e z  c b a u d e ,  p l u tó t  q u ’u n  t r o p  c o u r t  

t e m p s  d e  c u is s o n .  C a r  s ’i l  r e s t e  t r o p  lo n g ­

t e m p s  d a n s  u n e  f r i t a r e  p a s  a s s e z  c h au d e -, 

l e  j a u n e  d u r c i t  s a n s  q u e  l e  b la n e  c o lo re s

A v e c  T é c u m o i r e ,  r e t i r e z  T ce u f  q u o  v o u s  

é g o u t t e z  s u r  u n  l in g e ,  c t  r e c o m m e n c e z  

a b s o lu m e n t  d e  m é m e .  O n  n e  p e u t  f r i r e  

q u ’u n  ceu f á  l a  f o is ,  e t  i ls  p e r d e n t  b e a u ­

c o u p  á  a t t e n d r e .  V o i lá  d o n e  p o u r q u o i  o n  

n e  p c-u t le s  c o m m e n c e r  q u e  j u s t e  l e  t e m p s  

n é c e s s a i r e  a v a n t  d e  s e r v i r .

I I  f a u t ,  q u a n d  o n  n ’a  j a m a i s  f a i t  d ’ceu fs  

f r i t s ,  s ’a t t e n d r e  á  r a t e r  l e s  p r e m i e r s ,  p a r e e  

q u ’o n  n ’o p é r e  p a s  a v e e  l a  d e c i s ió n  q u e  

d o n n e  T h a b i tu d e ,  e t  c e la  c u i t  s i  v i t e  q u 'o n  

n 'a  p a s  l e  t e m p s  d 'a r r a n g e r  l e  b l a n c  a u  

m o m e n t  v o u lu .  M a is  T e x p é r ie n c e  v i e n t  

b ie n  v i t e .  E n  to u s  c a s ,  n ’essayez ja m a is  d e  

d é b u t e r  a v e c  d e s  ceu fs  d e  f r a i c h e u r  m e ­

d i o c r e ,  d a n s  u n e  id é e  d ’é c o n o m ie .  V o u s  

v o u s  d é c o u r a g e r i e z  d u  p r e m i e r  c'oui>, 

v o u s  n ’a p p r e n d r i e z  r i e n  p a r c e  q u e  le  ré -  

s u l t a t  n e  p o u r r a i t  é t r e  b o n ,  m é m e  p o u r  

q u e l q ü u n  d ’e x e r c é .

L a  v i e i l l k  C a t h e r i s e .

S U B S T I T U T I O N

L e  su ccés c ro is sa n t d u  V in  M arian i a  d e p u is  
lo n g te m p s  su sc ité  d e  n o m b re u s e s  im ita t io n s . 
S ’i l  e s t  facile  d e  se  d é fe n d re  c o n tre  ces  m a- 
n c eu v re s , ,il T e s t m o in s  d 'é v ite r  le s  in co n v c - 
n ie n ts  o u  m ém e  les  d a n g e rs  d e  la  suós/i/ution, 
c o u ra m m e n t p ra tiq u é e  a u jo u rd ’h u i ,  e t  q u i 
c o n s t itu e  u n  d é li t  p u n is sa b le .  L a le t t r e  s u i ­
v a n te ,  a d re ssé e  p a r  u n  d o c te u r  v ie n n o is  á M. 
M a rian i, d é f in i t  fo r t  ju s te m e n t  c e tte  p ra tiq u e  : 

M o n s ie u r M a rian i,

«  11 m ’a r r iv e  fré q u e m m e n t d e  p re sc r íre  v o tre  
e x c e lle n t v in  d e  coca, e t  j ’a i  e u  le  re g re t  de  
c o n s ta te r  a d iv e rse s  re p ris e s , q u e  m a lg ré  le 
n o m  d e  m is  s u r  m e s  o rd o n n a n c e s ,
le s  p h a rm a c ie n s  a v a ie n t  d é liv ré  u n  v in  de 
co ca  d e  le u r  fa b rica tio n  e t  d e  q u a li té  in fé­
r ie u re .  n ü  n o u s  se m b le  facile  d ’e x ig e r  q u e  les 
p re sc r ip t io n s  m éd ic a le s  s o ie n t  r ig o u re u s e m e n t 
ex écu tées.
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P o u l e t  D e m i d o í f
C o u r s  d e  M . A .  C o l o m b l é

Compte rendu  tpécia l d u  “  P o t - a a > F e u  ”

M e s d a m e s ,

L o  p o u le t  II l a  D e n i id o f f  e s t  u n  p o u le t  

s a u té  s e r v i  a v e c  u n e  g a r n i t u r e  d e  r i z  c u i t  

a u  g r a s ,  d e  J a m b ó n ,  d e  c a r o t t e ,  d ’o ig n o n  

c t  d e  to m a te .  O n  l e  d o i t  f a i r e  s u r t o u t  a v e c  

d e s  l é g u m e s  n o u v e a u x .  C ’e s t  u n  e x c e l l e n t  

p l a t  c ia s s iq u e ,  f a c i le  á  p r é p a r e r ,  e t  t o u t  

i n d iq u é  p o u r  u n  d é J e u n e r  d e  c é r é m o n ie .

ProportloiiB  

P o u r  u n  j o l i  p o u l e t  m o y e n ,  c o n v é n a n t  
p o u r  5 o u  6  p e r s o n n e s :

150 g r .  d o  r i z  o a r o l i n e ;

1 0 0  —  d e  j a m b ó n  c r u ,  p l u tó t  m a i g r e ;  

li,)0  d e  c a r o t t e  ; 

l.óO  —  d ’o i g n o n ;

1.50 —  d e  to m a t e s  f r a i c h e s ,  u u ,  á  d é ­

f a u t ,  l e  m é m e  p o id s  d e  to m a te s  e n t i é r e s  d e  

c o n s e r v e ;

80 g r .  d e  b e u r r e ;

3 c u i l l e r é e s  d ’h u i l e  d ’o l iv e s ;

1 ,2  l i t r e  d e  b o u i lh jn  b l a n c  (b o u i l lo n  d e  
p o u l a r d e  o u  d e  v e a u ; ;

1 d é c i l i t r e  d e  v i n  b l a n c ;

1 —  d ’e x c e l l e n t  j u s ;

U n e  p o i n t e  d e  p o iv r e  d e  C a y e n n e .

CulBSon des lég^umes

L a  c u is s o n  d o s  l é g u m e s  é t a n t  l a  p a r t i e  

l a  p lu s  l o n g u e ,  c ’e s t  p a r  U  q u e  j e  c o m ­

m e n c e .  J e  c o u p e  l a  c a r o t t e  e t  T o ig n o n  e n  

p e t i t s  d é s  d ’á  p e in e  u n  d e m i  c e n t i m é t r e  d o  

c ó t é ;  s i  j ’e m p lo ie  d e  v ie i l le s  c a r o t t e s ,  j ’a i  

so in  d e  n e  p r e n d r e  que* l a  p a r t i e  r o u g e ,  la  

p a r t i e  j a u n e  o u  «  c c e u r  »  n e  v a l a n t  r i e n .

J e  p r e n d s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o le  e n  c u iv r e  

é ta m é  d i t e  «  s a u te u s e  » ,  c ’e s t - á - d i r e  b a s s e  

e t  á  f o n d  t r o s  é p a i s ,  o u ,  á  d é f a u t ,  u n e  c a s ­

s e r o le  e n  t e r r e : c ’e s t  indispensable. D an .s  

u n  .a u tre  u s te n s i lo ,  q u e l  q u ’i l  s o i t ,  o n  n ’a r -  

r i v e r a  p a s  á  c u i r e  l e s  l é g u m e s  c o n v e n a b le -  

m c n t .  J ’y  f a i s  f o n d r e  50 g r a m m e s  d e  

b e u r r e ,  e t ,  d é s  q u ’i l  e s t  c h a u d ,  j ’a jo u t e  l a  

c a r o t t e .  J e  c o u v r e ,  c t  j e  f a i s  c u i r e  á  t o u t  

p e t i t  f e u ,  e n  d é c o u v r a n t  d e  t e m p s  á  a u t r e  

j 'o u r  r e m u e r  a v e e  l a  c u i l h 'r  d e  b o i s .  L e  

d e g r é  d u  f e u  a  u n e  im p o r t a n c e  e n o r m e ;  

a u  b o u t  d u  t e m p s  d e  c u is s o n ,  q u i  e s t  d ’e n ­

v i r o n  u n e  h e u r e ,  l a  c a r o t t e  n e  d o i t  a v o i r  

p r i s  a u c u n e  c o u le u r ,  e l l e  n e  d o i t  p a s  m c m e  

b r u ñ i r  u n  p e u  s u r  le s  a n g l e s ; e l l e  d o i t  

a v o i r  u n e  t e i n t e  t r é s  l é g é r e m e n t  d o r é e ,  

u n i f o r m o ,  á  p e in o  d i s t i n c t e  d e  c e l le  q u ’e l le  

a v .a it  q u a n d  o n  T a  m is e  a u  f e u .

A u  b o u t  d ’u n e  v i n g ta i n e  d e  m in u t e s ,  

j ’a jo u t e  T o ig n o n  q u i  d o i t  c u i r e  c o m m e  la  

c a r o t t e ,  s a n s  c o lo r e r .  P u i s ,  a p r é s  v i n g t  

n o u v e l le s  i n m u t e s ,  j ’a jo u t e  l a  t o m a te  d o  

l a  m a n ié r e  s u iv a n te .

A p r é s  a v o i r  t r e m p é  le s  to m a te s  u n e  

d e m i - m in u te  d a n s  T o a n  c h a u d e ,  j e  Ie s  

p é le  ;  p u i s  j e  l e s  c o u p e  e n  d e u x ,  j e  p r e s s e  

c l ia q u e  m o it i é  p o u r  f a i r e  s u r t i r  T e a u ,  j ’< n -  

Ic v e  le s  p é p in s ,  e t  j e  c o u p e  e n  m o r c e a u x  

g r o s  c o m m e  u n e  n o i s e t t e .  C e  s o n t  c e s  m i r -  

c e a u x  q u e  j e  m e ts  d a n s  l a  c a s s e r o l ' .  J e  

r a l e n t i s  le  f e u  e t  j e  l a i s s e  m i j o t e r  i n v i r ,  n  

u n  q u a r t  d ’h e u r e .  L a  t o m a te  d o i t  c u i r e
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sang tomher en p u r é e ; c ’e s t  p o u r  c e la  q u ’á  

d é f a u t  d e  t o m a te  f r a i c h e ,  o n  d o i t  e m p lo y e r  

d e  l a  t o m a te  d e  c o n s e r v e  e n t i é r e .

C e la  f a i t  d o n e ,  o n  t o u t ,  á  p o u  p r é s  u n e  

h e u r e  d e  c u is s o n .  C o  te i i i ) :s  p e u t  v a r i e r  

s u iv a n t  l e  f e u  c t  l a  t e n d r e t é  d e s  l é g u m e s ;  

i l  e s t  f a c i l e  d e  g o ú t e r  c e s  d e r n i e r s  p o u r  

s ’a s s u r e r  q u ’i l s  s o n t  á  p o i n t .  L a  c u is s o n  

t e r m i n é e ,  j e  s a le ,  c t  j e  t i e n s  a u  c h a u d ,  la  

c a s s e r o le  e o u v e r t e .  L e s  l é g u m e s  p e u v e n t  

a t t e n d r e  a in s i  u n e  h e u r e  o u  d e u x .  II e s t ,  

d ’a i l l e u r s ,  f a c i l e  d e  l e s  r é c h a u f f e r .  M a is  

il e s t  i n u t i l e  d e  l e s  p r é p a r e r  d ’a v a n c e ,  c a r  

o n  p e u t  f a i r e  m a r c h e r  e n  m é m e  t e m p s  le s  

l é g u m e s ,  le  r i z ,  e t ,  e n s u i te ,  l e  p o u le t .

Xie riz
E n  e f fe t ,  u n e  f o is  le s  l é g u m e s  e n  t r a i n ,  

i l  e s t  t o u t  s im p le  d e  p r é p a r e r  l e  r i z .  I I  f a u t  

c h o is i r  d u  r i z  c a r o l in e  d e  p r e m i é r e  q u a l i t é ,  

le  l a v e r  á  p lu s i e u r s  e .a u x  f r a i c h e s  j u s q u ’á  

c e  q u e  T e a u  r e s t e  b i e n  c l a i r e ,  e t  l e  la i s s e r  

t r e m p e r  d a n s  T e a u  f r o id e  p e n d a n t  u n e  

h e u r e  a v a n t  d e  le  m e t t r e  a u  f e u .

D a n s  u n e  c a s s e r o le  u n  p e u  f ia n te  j e  fa is  

f o n d r e  .SO g r a m m e s  d e  b e u r r o ;  d é s  q u 'i l  

e s t  (d ia u d ,  j 'a j o u t e  l e  j a m b ó n  c r u  e o u p é  

e n  d é s  d ’e n v i r o n  t r o is  q u a r t s  d e  c e n t i ­

m é t r e  d e  c é t é ; i l  f .a u t p r e n d r e  d u  ja m b ó n  

m a ig r e  u n  p e u  e n t r e l a r d é .  J e  le  la is s e  d o ­

r e r  á  p e t i t  f e u ,  e n  l e  r e m u a n t  f r é q u e m ­

m e n t  .avec l a  c u i l l e r  d e  b o i s .  p e n d a n t  ñ  o u  

6  m in u te s .  L o  j a m b ó n  n o  d o i t  p a s  c u i r e ,  

n i ,  s u r t o u t ,  s é c h e r ;  i l  n e  d o i t  q u e  b l o n d i r  

l é g é r e m e n t .

Q u a n d  i l  e s t  á  p o i n t ,  j ’a jo u t e  l e  r i z  b ie n  

é g o u t t e ,  o t  j e  l e  la i s s e  c h a u f f e r  á  s e c  p e n ­

d a n t  2  m in u te s  e n  l e  r e t o u r n a n t  e o n s ta m -  

m o n t  a v e c  l a  c u i l l e r  d e  b o i s ,  p o u r  l e  r i s ­
s o l e r  u n  p e u .

J e  m o u i l l e  a lo r s  a v e c  lo  b o u i l lo n ,  j e  s a le  

p l u s  o u  m o in s  s u i v a n t  l e  d e g r é  d e  s a la i s o n  

d u  b o u i l l o n ,  j e  m e ta  u n  p e u  d e  p o iv r e  d e  

C a y e n n e ,  c t  jo  c h a u f fe  j u s q u 'á  é b u l l i t i o n .  

J o  c o u v r e  a lo r s  h e n n é t i q u e m e n t  l a  c a s s e ­

ro le  e t  j e  la  m e ts  d a n s  l e  f o u r  a s s e z  c h a u d  

p o u r  e n t r e t e n i r  u n  l é g e r  f r é m is s e m e n t .  J e  

la is s e  c u i r e  sans y  toucher. A u  b o u t  d e  2.5 
m in u t e s ,  e n v i r o n ,  lo  r i z  e s t  c u i t ;  i l  d o i t  

a v o i r  a b s o r b é  t o u í  l e  l iq u id e  e t  a v o i r  u n e  

j o l i e  t e in t e  d o r é e  ; l e s  g r a i n s ,  t o u t  e n  é t a n t  

c u i t s ,  d o iv e n t  r e s t e r  u n  p e u  f o r m e s ,  c t  n c  

p a s  c o l l e r  l e s  u n s  a u x  a u t r e s .  J e  l e  t ie n s  

a u  c h a u d  j u s q u ’a u  m o m e n t  d e  l e  d r e s s e r .

F o a r  découper le poulet

P e n d a n t  q u e  le s  l é g u m e s  e t  l e  r i z  
c u i s e n t ,  j e  m ’o c c u p e  d u  p o u le t .

C e  p o u le t  d e v a n t  é t r e  s a u t é ,  ¡1 f a u t  le  

c h o is i r  t r e s f i n ,  b ie n  e n  c h a i r ,  u n  p e u  g r a s ,  

e t  p o i n t  t r o p  g r o s ,  c ’e s t - á - d i r e  p e s a n t ,  

p l u m é  o t  n o n  v id é ,  e n v i r o n  1 k i lo .  U n  

g r o s  p o u le t  n e  c o n v ie n t  p a s  p o u r  s a u t e r .

L e  p o u le t  é t a n t  v id é  e t  l e  c o u  t r a n c h é ,  

j e  r o g n e  l e s  p a t t e s  a u - d e s s u s  d u  g e n o u ,  c t  

j e  s é p a r e  T a i le r o n  d e  T a i le .  ,Ie  le v e  le s  

c u is s e s ,  le s  a i le s ,  e t  j e  s é p a r e  d e  l a  c a r ­

c a s s e  T o s  d e  T e s to m a c  d e  c h a q u é  c ó té  d u ­

q u e l  s o n t  i n c r u s té s  l e s  t i l e t s  m ig n o n s .  J e  

c o u p e  l a  c a r c a s s e  e n  d e u x  p a r  l e  t r a v e r s .  

M a in te n a n t ,  t e n a n t  u n e  c u is s e ,  l e  c ó té  d e  
l.a p e a u  s u r  l a  t a b l e ,  j e  d o n n e ,  .avee le  t a ­

ló n  d ’u n  g r o s  c o u te a u ,  u n  c o u p  s e c  a u  m i 

l i e u  d e  T o s  d u  g r o s  d e  l a  c u is s e ,  d e  f a g o n  

á  le  c a s s e r  n e t  e n  c e t  e n d r o i t .  P u i s ,  r e lo -  

v a n t  l a  c u is s e ,  j ’a p p u íe  l e  c o u te a u  s u r  le  

b o u t  d o  T o s  a in s i  c a s s é ,  e t  j e  t i r e  l a  c u is s e  

q u e  j e  t ie n s  p a r  T o s  d u  p i ló n  : l e  b o u t  

d ’o s  c a s s é  s o r t  a v e c  q u e lq u e s  n e r f s  q u ’il 

e n t r a in e .  J e  t a i l la d e  l é g é r e m e n t  l e s  n e r f s  

q u i  s e  t r o u v e n t  á  l a  j o i n t u r e  d u  p i ló n  e t  d e  

l a  c u is s e ,  p o u r  e m p é c h e r  l a  c h a i r  d e  se  
t o r t i l l e r  á  l a  c u is s o n .

E n t í n ,  j e  r o g n e  i ’o s  d e  T a ilo  á  e n v i r o n  2 
c e n t im é t r e s  d e  l a  c h a i r ;  e t  j e  b r i s e  T os 

d e  T a i le r o n  q u i  t o u c h a i t  á  T a i le ,  p o u r  T e m ­

p é c h e r  d e  g o n d o le r  á  l a  c u is s o n .

Pour sauter  
D a n s  u n  s a u to i r ,  r ’c s t - á - d i r o  u n e  c a s s e ­

r o le  b a s s e ,  á  f o n d  é p a i s ,  jo  m e ts  t r o i s  c u i l -
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l e r é e s  d ’h u i le  d ’o l iv e s ,  o u u n e  f o r t e  c u i l l e ­

r é e  d e  d é g r a i s s i s  d e  r ó t i  o u  d e  p o t - a u - f e u .  

C e la  v a u t  i n i c u x  q u e  d ’c m p l o y c r  d u  

b e u r r e ,  c a r ,  s i  c e  n ’e s t  p a s  d u  b e u r r e  c l a ­

r i f ié ,  i l  n o i r c i t  c t  g r a i l l o n n e ; e n  o u t r e ,  le  

b e u r r e ,  m é m e  c la r i f i é ,  e m m a g a s in e  m o in s  

d e  c h a l e u r  q u e  T h u i le  o u  l a  g r a is s e .

D é s  q u e  l a  g r a i s s e  f u m e ,  j ’y  p o s e  le s  

c u is s e s  e t  l e s  a i l e s ,  l a  p e a u  e n  T a i r ;  le s  

a i l e s ,  le  b l a n c ,  l e  c o u  c t  l e s  m o r c e a u x  d e  

c a r c a s s e .  T o u s  e e s  m o r c e a u x  d o iv e n t  é t r e  

le s  u n s  a cO'.é d e s  a u t r e s ,  j a m a i s  l e s  u n s  

s u r  le s  a u t r e s ,  e t  s a n s  q u ’il  y  a i t  t r o p  d e  

v id e s .  I I  f a u t ,  p o u r  c e l a ,  u n  s a u t o i r  d ’e n ­

v i r o n  22 c e n t i m é t r e s  d e  d i a m é t r e .  L e  f e u  

d o i t  é t r e  s o u t e n u ,  m a is  p o i n t  p a r  t r o p  v i f ;  

l a  g r a i s s e  n o  d o i t  p lu s  f u m e r .

A u  b o u t  d e  8  á  10 m in u t e s ,  j e  r e to u r n e  

le s  m o r c e a u x ,  e n  é v i t a n t  d e  le s  p i q u e r  

a v e c  l a  f o u r c h e t t e ,  c e  q u i  f e r a i t  s o r t i r  le  

j u s ; e t  j e  l a i s s e  c u i r e  e n c o r e  á  p e u  p r é s  le  

m é m e  t e m p s .  L e  b l a n c  e t  le s  a i l e s  c u i s a n t  

u n  p e u  p lu s  v i t e ,  j e  le s  r e t i r e  d e u x  o u  t ro is  

m in u te s  a v a n t  d e  r e t i r e r  lo s  c u is s e s .

Zia sauce

A p r é s  a v o i r  m is  l e s  m o r c e a u x  d e  p o u le t  

s u r  u n  p l a t  q u e  j e  t i e n s  a u  c h a u d ,  j ’é g o u t te  

c o m p l é te m e n t  l a  c a s s e n d e  d e  s a  g r a is s e .  II 
r e s t e  a u  f o n d  u n  d é p o t  b r u n  f o r m é  p a r  le s  

s u c s  d e  l a  v i a n d e ,  j e  l e  d é la y e  a v e c  t  d é ­

c i l i t r e  d e  v in  b l a n c  : c 'e .s t c e  q u i  s ’a p p e l lc  

«  d é g la c e r  » .  P u i s  j e  c b a u f f e ,  j u s q u ’á  c e  

q u e  t o u t  l e  l iq u id e  s u i t  e v a p o r é ,  e t  j e  v e r s e  

a lo r s  l e  j u s  d a n s  l e q u e l  j e  d é la y e  l e  n o u ­

v e a u  d é p ó t  q u i  s ’e s t  f o r m é  d a n s  l a  c a s s e ­

r o l e .

J ’a jo u t e  m a i n t e n a n t  le s  l é g u m e s ,  c t  j e  

d o n n e  u n  b o u i l l o n  p o u r  q u ’i l s  s ’im p r é g n e n t  

b i e n  d u  j u s .  E n f in ,  j ’a jo u t e  le s  m o r c e a u x  

d e  p o u le t ,  e t  j e  r e t i r e  l a  c a s s e r o le  s u r  le  

c o in  d u  f o u r n e a u ,  p o u r  l e s  l a i s s e r  r é c l ia u f -  

f e r ,  ia n yb o n illir ,  p e n d a n t  q u e  j e  v a is  d r e s ­
s e r  le  r i z .

F o a r  dresser
J e  p r e n d s  u n  m o u le  á  s a v a r i n ,  c 'c s t - á -  

d i r o  u n  m o u le  e n  f o r m e  d e  c o u r o n n e ,  d e  

16 c e n t i m é t r e s  d e  d i a m é t r e .  A p r é s  T a v o i r  

h u i l é ,  jo  l e  r e m p l i s  a v c c  l e  r i z  q u e  j e  t a s s e  

b i e n ; p u i s  j e  d é m o u le  e n  r e n v e r s a n t  s u r  

u n  p l a t  b i e n  c h a u d .

D a n s  l e  c r o u x  d u  m il i e u  j e  m e ts  d 'a b o r d  

lo s  m o r c e a u x  d e  c a r c a s s e ; s u r  c c s  m o r ­

c e a u x  j e  p o s e  l e s  c u is s e s ,  l e s  o s  d u  p i ló n  

T u n  s u r  T a u t r o  o n  x ;  d a n s  le  v id e  a in s i  

f o r m é  e n t r e  l e s  d .  u x  c u is s e s  j e  p l a c e  T es -  

t o m a c ;  p u i s ,  d e  c h a q u é  c ó té ,  le s  a i le s .  E t  

j e  v e r s e  le s  l é g u m e s  e t  la  s a u c e  s u r  l e  t o u t .

M a z a r i n .

R O U E N N A I S  F A R C I S

N o s  a b o n n é s  p e u v e n t  c o n t i n u e r  á  n o u s  
d e m a n d e r  d e s  c a n e to n s  r o u e n n a i s  f a r c i s .

C e s  c a n e to n s ,  q u e  n o u s  l iv r o n s  t o u t  p r é t s  
á  m e t t r e  á  l a  p r o c h c ,  d o i v e n t  é t r e  r ó t i s  á  
f e u  u n  p e u  m o in s  v i f  q u ’u n e  p i é c e  n o n  
f a r c i e  :

40  á  45 m in u te s  p o u r  l e  t y p e  m o y e n .

45  á  50 —  g r o s .

L a  m e i i le u r e  f a g o n  d e  le s  s e r v i r  e s t  d e  
d r e s s e r  l e s  m o r c e a u x  e n  c o u r o n n e  a u to u r  
d u  p l a t ,  a v e c  l a  f a r c e  a u  m i l i e u .  U a r n i r  le  
b o r d  d u  p l a t  d e  r o n d e l l e s  d e  c i t r ó n .

S e r v i r  l e  j u s  d a n s  u n e  s a u c i é r e ,  a p r é s  y  
a v o i r  d é la y é  u n  p e u  d e  f a r c e .

N o u s  p o u v o n s  l i v r e r  á  P a r í s  l e  j o u r  m r m e  
d e  a  c o m m a n d e ;  m a is  á  c a u s e  d u  g r a n d  
n o m o r e  d e s  d e m a n d e s ,  n o u s  s a u r o n s  g r é  á  
n o s  a b o n n é s  d e  v o u l o i r  b i e n ,  a u t a n t  q u e  
p o s s ib le ,  u o u s  l e s  a d r e s s e r  l a  v e i l l e .

P rlx
M o y e n ,  p o u r  8  c o u v e r t s  : 7  f r .  5 0 .

G r o s ,  —  10 —  9  —

Em hallage : 50 c e n t im e s  p o u r  1, 2 o u  3 
c a n e to n s .

P o rt en  s?i« : c o l i s  p o s ta l  d e  3 k i lo s  p o u r  

1 e a n e to n .  C o l is  p o s ta l  d e  5 k i lo s ,  p o u r  2 
c a n e to n s .
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M lQ U E R E A tl AUX GROSEILLES VEFTKS 
CEJFS F R IT S  SUR PU RÉE P E  LENTILLES 

SALADE DE CHOU-FLEUR 
GATEAU BRETON 

44
POTAGE JU L IEN N E 

ANG U ILLE A LA TAFTARK 
TIM BA LE DE GNOCCHI 

HARICOTS VERTS A L'ANGLAISE 
TA R TE AUX CERISES

(EU FS A LA V ÉN ITIEN N E 
CO TELETTES DK M OUTON GRILLÉES 

HARICOTS VERTS SAUTÉS 
FROM AGE A LA CRÉME 

BRIOCHE 
44

POTAGE AUX GROSSES ASPERGES 
AU TAPIOCA -BO UILLO N-BO U DIER 

SOLES AU GRATIN 
FRICASSÉE DB POULET 
F IL E T  DE B S U F  ROTI 

PE T IT S  POIS A LA FRANGAISE 
CRÉM E AU CHOCOLAT E S  PETITS POTS

tEUFS A LA RUSSE 
VEAU D ü  CHEVAL BLANC 

JAMBON E T  SALADE 
PUD D ING  ALSACIEN AUX CERISES 

44
POTAGE D E JU IN  

TIM BALB M ILANAISE 
COTELETTES DE PRÉ SALÉ AUX PE T IT S  POIS 

DINDONNEAU FARCI 
LANGOUSTE A LA PARISIENNE 

BAVAROIS AU CAFÉ

FILETS DE SOLE MARGUERY 
POU LET DEM IDOFF 

JAMBON AUX EPINARDS 
PR A LIN É A LA CliÉM S 

44
POTAGE SAINT-GERMAIN 

BAR SAUCE HOLLANDAISE 
CRENADINS DE VEAU A LA CHICORÉE 

CANETON ROTI 
SALADE DE LÉGUMES 

PUD D ING  PÉLERIN

Racahout Delangrenierl
U e m e i l l e u r  a l i m e n t  d S 9  e n f a n t s  £

PO TAG E DE JU IN

s  t r o s  b o u  p o t a g e ,  b i e n  f a c i l e  á  
r o u s s i r .

L e s  c a r o t t e s  e t  lo s  n a v e t s  

n o u v e a u x  r e s t e n t  t e n d r e s  c o m m e  d e  v r a ie s  

p r i m e u r s  j u s q u ’á  l a  i i i i - ju i l lo t .  L a  r e c e t t e  

q u e  n o u s  d o n n o n s  l á  e s t  b a s é e  s u r  l a  n o u ­

v e a u té  d e  c e s  l é g u m e s ,  c a r ,  p a s s é  c e  m o ­

m e n t ,  i l  f a u d r a i t  m o d if ie r  lo  t e m f s  d e  

c u is s o n ,  c t  d o  ¡ , lu s ,  s ’a t t e n d r e  á  n e  p lu s  
lu i  t r o u v e r  l a  m é m e  s a v e u r .  U ’e s t ,  o n  

s o m m o , u n o  f a g o n  d e  p r i n t a n i e r ,  m o in s  le s  

a n t r o s  l é g u m e s ,  h a r i c o t s ,  p e t i t s  p o is ,  e tc .  

C e t t e  a b s t e n t i o n  p o r in i 't  d e  f a i r e  f ig u r e r  

c e s  m é m e s  l é g u m e s  d a n s  l e  m e n ú ,  s o u s  

f o r m e  d o  j a r d i n i é r e ,  d e  s a la d e  d e  lé g u m e s ,  

e t c . ,  e t c . ,  s a n s  r é p é t i t í o n .

L e s  p e r s o n n e s  q u i  c l io r c h o n t  t o u jo u r s  á  

s í in p l i f io r  se  d e m a n d o r o n t  p o u r q u o i  n e  p a s  

f a i r e  c u i r e  lo s  l é g u m e s  d a n s  le  b o u i l lo n  

m é m e  d u  p o ta g e .  N o u s  c x p liq u o ,n s  p lu s  

lo in  q u e  l e s  l é g u m e s  c u i t s  e t  g l a c é s  á  p a r t  

s o n t  i n f in im e n t  p lu s  s a v o u r o u x .  E n  o u t r e ,  

l e  b o u i l lo n  a jo u t é  .au d e r n i e r  m o m e n t  

g a r d e  t o u te  s a  l im p id i t é .

C ’e s t  u n  p o ta g e  a s s e z  f in  p o u r  é t r e  s e r v i  

d a n s  u n  r e p a s  t r é s  s o ig n é  s a n s  q u ’il  s o i t  a b ­

s o l u m e n t  d e  c é r t 'i i io i i ie .  L a  p o t i to  q u a n t i t é  

d e  t a p io c a  a  p o u r  b u t  d e  l i e r  t r o s  l é g é r e -
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m e n t  l e  b o u i l lo n ,  s a n s  q u ’o n  l e  r e t r o u v e  

d ’u n e  f a c ó n  p e r c e p t i b l e .
N a t u r e l l e m e n t ,  lo  p o ta g e  a  t o u t  á  g a g n e r  

a v e c  T e m p lo i  d ’u n  b o n  b o u i l l o n  d a n s  l e ­

q u e l  o n  a u r a  m is  d u  j a r r e t  d e  v e a u  c t  u n  

a b a t t i s  d e  p o u le t .
proportions  

P o u r  4 o u  .5 p e r s o n n e s  :

1 l i t r o  1 ,4 d o  b o u i l lo n  ;

125 g r .  (le  c a r o t t e s  é p l u c h é e s ;

\ 2f) —  d e  n a v e t s  é p i u c h é s ;

2 5  —  d e  f e u i l l e s  d e  l a i t u e s  é p l u c h é e s ; 

2 0  —  d e  b e u r r e ;

2 0  —  d e  s u c r e  e n  p o u d r e ;

3 c u i l l e r é e s  á  c a f é  d e  t a p io c a .

T e m p s  n é c e s s a ir e .  : I  heure  e n  c e t te  

s a i s o n .
RÉSL'UK

C u i r e  l e s  c a r o t t e s  e t  le s  n a v e t s  c o u p é s  e n  q u a r ­

t i e r s  d a n s  d u  b o u i l l o n  a v e c  s u c r e ,  e n  l e s  l a i s s a n t  

t o m b e r  k g la c e .  T a s s e r  a u  b e u r r e  l a  l a i t u e  c o u p é e  e n  

l a n ié r e s .  M o u i l l e r  a v e c  l e  b o u i l l o n ,  l i e r  a v e c  le  

t a p io c a  e t  a j o u t e r  le s  l é g u m e s  a u  m o m e n t  d e  s e r v i r .

Xios légumes 

C e  p o ta g e  e s t  s u r t o u t  b o n  a u  m o m e n t  o ü  

l e s  l é g u m e s  s o n t  t o u t  n o u v e a u x .  8 i  v o u s  

p o u v e z  v o u s  p r o c u r e r  d e  t r e s  p e t i t e s  c a -  

. r o t t e s  ( le  d im e n s io n s  é g a l e s ,  c e  s e r a  e n c o r e  

m ie u x .  I I  f a u d r a i t  q u ’e l l e s  n c  d é p a s s e n t  

p o in t  le  v o lu m e  d ’u n e  m i r a b e l l e  o u  d ’u n e  

g r o s s e  o l iv e  p o u r 'é t r e  la issé(*s e n t i é r e s .  S i ­

n o n ,  c o u p e z - le s  e n  d c 'u x ,  o u  m é m e  e n  

q u a t r e .  M a is ,  p o u r  l e  c o u p  d ’re il d u  p o ta g e ,  

a r n in g e z - v o u s  a lo r s  d e  f a g o n  i  c o u p e r  v o s  

m o r c e a u x  d e  l a  m é m e  g r o s s e u r  q u e  le s  

c a r o t t e s  r e s t é e s  e n t i é r e s .  ( I r a t t e z - l e s  a v e c  

l e  c o u te a u ,  p o u r  lo s  é p l u c h e r ;  e n le v e z  la  

p a r t i e  v e r d á t r e  d e  l a  q u e u e .  ( j u a n d  l a  s a i-  

s o n  s ’a v a n c e ,  o n  e n lé v e  l a  p a r t i e  j a u n e  
i n t é r i e u r e ,  e t  T o n  n e  c o n s e r v e  q u e  l e  r o u g e .  

M a i s , e n  c e t t e  s a i s o n ,  t o u t  o s t  t e n d r e  e t  b o n  

á  m a n g e r .
L e s  n a v e t s ,  m é m e  n o u v e a u x ,  s o n t  r a r c -  

m e n t  a s s e z  p e t i t s  p o u r  é t r e  la i s s é s  e n t i e r s .  

A y e z  s o in ,  e n  t o u t  c a s ,  d e  h>s c h o i s i r  d ’u n e

t r é s  b o n n e  q u a l i t é ,  q u ’ils  n e  s o i e n t  p a s  

c r e u x ,  c a r  i ls  s o n t  a lo r s  c o r ia c e s ,  n ’o n t  

j a m a is  T a i r  c u i t s  e t  g a r d e n t  u n  g o ú t  d e  

m o is i .
E p lu c h e z - l e s  e n  e n l e v a n t  l a  p e a u  a v e c  

u n  c o u te a u .  C o u p e z - le s .  e n  m o r c e a u x  

é g a u x  d ’u n  v o lu m e  s e m b la b le  á  c e lu i  d o s  

c a r o t t e s .  L e  m ie u x  e s t  d e  c o u p e r  l e  n a v e t  

e n  t r o n g o n s ; p u i s  d e  p a r t a g e r  c e s  t r o n c o n s  

s u r  l e u r  l o n g u e u r  e n  d e u x  o u  e n  q u a t r e ,  

s e lo n  l a  g r o s s e u r  d u  n a v e t .  E n s u i t e ,  a v e c  

l e  c o u te a u ,  r o g n e z  l e s  a n g le s  e t  t a i l l e z  le  

b o u t  d e  c h a q u é  m o r c e a u  u n  p e u  e n  f o r m e  

a r r o n d io  p o u r  q u e  l e u r  a p p a r e n c e  se  r a p -  

p r o c h c ,  p a r  l a  f o r m e ,  d e  c e l l e  d e s  c a r o t te s .  

E n  q u e lq u e s  c o u p s  d e  c o u te a u  c ’e s t  v i te  

o b t e n u ; o n  p e r d  b ie n  p e u  d e  d é c h e t s  e t  le s  

l é g u m e s  y  g a g n e n t  u n e  b o n n e  f a g o n  q u ’ils  

n ’a u r a i e n t  p a s  d a n s  l e u r  f o r m e  p r im i t iv e ,  

s a n s  c o m p t e r  q u ’a in s i  a r r o n d i s  i ls  n e  se  

c a s s e n t  p a s  p e n d a n t  l a  c u is s o n .

P o u r  fa ire  tom ber A glace

P r e ñ e z  u n e  c a s s e r o le  p l u tó t  l a r g e  d e  

f o n d ,  e n  c u iv r e  é t a m é ; u n e  s a u te u s e  c o n ­

v i e n t  b i e n .  M e t te z - y  le s  c a r o t t e s .  C o u v r e z -  

l e s  a v e c ,  p o u r  c e s  q u a n t i t ( t e ,  1'4  d e  

b o u i l lo n .  N e  m e t t e z  p a s  e n c o r e  l e s  n a ­

v e t s  q u i  c u is e n t  p lu s  v i t e ,  e t  q u i  s 'é c r a s e -  

r a i e n t  a v a n t  q u e  l e s  c a r o t t e s  f u s s e n t  á  p o in t .

P o s e z  l a  c a s s e r o le  s u r  le  f e u ,  f a i t e s  

b o u i l l i r .  C o u v r e z  l a  c a s s e r o le ,  e t  l a i s s e z  

b o u i l l o t t e r  r é g u l i c r e n i e n t ,  m a is  s a n s  exc<“s , 

a t in  d 'é v i t e r  u n o  t r o p  r a p id e  é v a p o r a t io n  

q u i ,  b ie n  q u e  l a  c a s s e r o le  s o i t  e o u v e r te ,  

l a i s s c r a i t  l e s  l é g u m e s  á  s e c  a v a n t  q u ’ils  

s o i e n t  c u i t e .
A u  b o u t  d e  15 á  20 m in u te s  a jo u t e z  le s  

n a v e t s  q u i  d o iv e n t  é t r e  j u s t e  b a ig n é s  p a r  

l e  l iq u id e .  F a i t e s  r e p a r t i r  d e  m é m e  f a g o n  

q u e  p o u r  l e s  c a r o t t e s .
Q u a n d  l e s  l é g u m e s  s o n t  c u i t s ,  a u  b o u t  

d ’u n  t e m p s  q u ’o n  n e  p e u t  e x a c t e m e n t  p r é -  

e i s e r ,  c a r  i l  v a r i é  s u iv a n t  q u ’ils  s o n t  p lu s  

o u  in o in s  j e u n e s  c t  t e n d r e s ,  o n  le s  f a i t
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«  to m b o r  á  g l a c e  » .  E n  c e t t e  s a i s o n ,  u n e  

p e t i t e  h e u r e ,  á  p a r t i r  d u  m o m e n t  o h  

I é b u l l i t i o n  a  p r i s ,  d o i t  s u f f i r e  p o u r  q n e  le s  

c a r o t t e s  s o i e n t  t e n d r e s  e t  Ie s  n a v e t s  a u s s i ; 

l e s  n a v e t s  o n t  b e s o in  d ’u n e  t r e n t a i n e  d e  

m in u te s  c o m p r i s e s  d a n s  l e  t e m p s  d e  c u is ­
s o n  d e s  c a r o t te s .

A  c e  m o m e n t ,  i l  f a u t  f a i r e  r é d u i r e  le  

b o u i l lo n  q u i  a  s e r \ú  á  l e u r  c u is s o n .  E n  r é ­

d u i s a n t ,  c o m b in é  a v e c  l e s  s u c s  d o s  l é ­

g u m e s ,  í l  f o r m e  u n  j u s  b r i l l a n t ,  s i r u p e u x  

q u i  g l a c e  le s  l é g u m e s ; c ’e s t  c e  q u ’o n  a p ­

p e l le  a lo r s  «  f a i r e  t o m b e r  á  g l a c e » .  C e  

n  e s t  p o i n t  t a n t  p o u r  l o u r  a p p a r e n c e ,  c a r  

c e  v e r n i s  d i s p a r a i t r a  d a n s  le  r e s t e  d u  p o -  

t a g e ,  m a is  c ’e s t  s u r t o u t  p o u r  l e u r  s a v e u r  

q u e  c o t t e  o p é r a t io n  o s t  u t i l e .  L e s  l é g u m e s  

c u i t s  a in s i  a c q u i é r e n t  u n  f o n d a n t  p a r t i c u -  

l i o r ;  i l s  o n t  l ’a i r  d ’a v o i r  é t é  c o n f i ts  d a n s  
l e  j u s .

P o u r  f a i r e  t o m b e r  á  g l a c e ,  o n  d é e o u v r o  

l a  c a s s e r o le  s i m p le m e n t ,  e t  o n  la is s e  b o u i l ­

l o t t e r  a v e c  l a  m é m e  r é g u l a r i t é ,  e n  a g i t a n t  

s o u v e n t  l a  c a s s e r o le  p o u r  q u e  to u s  l e s  l é ­

g u m e s  s o i e n t  b ie n  h u m e c te s .  11 n e  f a u t  p a s  

s u r t o u t  sauter  l a  c a s s e r o l e ; c e la  b r i s e r a i t  

le s  l é g u m e s .  O n  l ’a g i t e  á  p l a t  s u r  l e  f o u r ­

n e a u ,  e n  u n  m o u v e m e n t  d e  v a  e t  v i e n t  

q u i  d é p la c e  l e s  l é g u m e s  o n  l e s  f a i s a n t  r o u ­

l e r .  P e u  á  p e u ,  l e  l iq u id o  s ’é v a p o r e  e t  

f o r m e  u n  j u s  c o n c e n t r é  c o in m e  u n  v e r n t e ;  

il n ’e n  d o i t  r e s t e r  q u e  d e u x  o u  t r o is  c u i l ­
l e r é e s .

I I  n  y  a  p lu s  a lo r s  q u ’á  r e c o u v r i r  l a  

c a s s e r o le  e t  á  l a  g a r d e r  a u  c h a u d  s a n s  p lu s  

b o m l l i r ,  j u s q u ’a u  m o m e n t  d e  s e r v i r .  P e n ­

d a n t  q u e  l e s  l é g u m e s  c u i s a í e n t  v o u s  a v e z  
p r e p a r é  l a  l a i t u e  e t  l e  t a p io c a .

lia  laitue

E n le v e z  lo s  c o te s  a u x  f e u i l l e s  d e  l a i tu e .  

C o u p e z -  -  le s  e n  l a n i é r e s  e x c e s s iv e m e n t  

f in e s ,  e t  n e  l e u r  l a i s s e z  p a s  t n i p  d o  lo n ­

g u e u r ,  c a r  c e la  f o r m e  d e s  p a q u e t s  d ’h o r b e s  

d a n s  le s  a s s i e t t e s  q u e  l e s  c o n v iv e s  o n t  p e in e

á  p r e n d r e  a v e c  l o u r  c u i l l e r .  4 o u  5 c e n t i ­

m é t r e s  d e  io n g  s o n t  p l u s  q u ’il  n e  f a u t ,  c t  

l a  l a r g e u r  d e  l a  l a n i é r e  n e  d o i t  pa.s e x c e ­

d e r  u n  d e m i - c e n t im é t r e .

P r e ñ e z  l a  c a s s e r o le  d a n s  l a q u e l l e  v o u s  

f e r o z  c h a u f f e r  l e  p o t a g e .  M e t te z - y  le  

b e u r r e  e t  la  l a i t u e .  P o s e z  s u r  f e u  m o d é r é  

e t  la i s s e z  c u i r e  d o u c e m e n t  u n e  d i z a in e  d e  

m in u te s  e n  r e m u a n t  s o u v e n ta v e c  u n e  c u i l ­

l e r  d e  b o is  q u e  v o u s  la i s s e z  d a n s  l a  c a s s e ­

r o l e .  L e  b e u r r e  n e  d o i t  p a s  c o lo r e r ,  e t  la  

l a i t u e  n e  d o i t  p a s  d u  to u t  a t t a c h e r  n i  g r a ­
t in e r .

V e r s e z  a lo r s  l e  b o u i l lo n  n é c e s s a i r e  a u  

p o t a g e ,  s o i t  1 l i t r e ,  c L a u d  o u  f r o id ,  ahso- 
lum ent dégraissé surtout. F a i t e s  b o u i l l i r  á  

b o n  f e u ,  e t ,  q u .a n d  T é b u l l i t io n  e s t  b i e n  d e -  

c la r é e ,  b i e n  g é n é r a le ,  f a i t e s  t o m b e r  l e  t a ­

p io c a  d a n s  l e  b o u i l lo n .  .J e te z - I e  d e  h a u t ,  

a u - d e s s u s  d e  l a  c a s s e r o le ,  p o u r  q u ’i l  y  

to m b e  e n  p l u i e ; s a n s  c e la  i l  f o r m e r a i t  d e s  
c a i l lo t s .

K (‘m u e z  a v e c  u n e  c u i l l e r ,  e t  r e t i r e z  s u r  

f e u  d o u x  p o u r  l a i s s e r  b o u i l l o t t e r  t r é s  d o u ­

c e m e n t  p e n d .a n t  u n e  d i z a in e  d o  m in u te s .  

T e n e z  a u  c h a u d  e t  c o u v e r t  t o u jo u r s  j u s ­

q u ’a u  m o m e n t  d e  s e r \ - ir .

Pour servir
V e r s e z  l e s  l é g u m e s  c u i t s  á  p a r t  d a n s  l a  

c a s s e r o le  a u  t a p io c a .  R e if tu e z ,  l a i s s e z  ju s te  

l e  t e m p s d e  s e  b ie n  m é l a n g e r  s a n s  b o u i l l i r ,  

c e  q u i  e s t  i n u t i l e ;  g o ú te z  p o u r  l e  se l  á  

a j o u t e r  s i  c ’e s t  n é c e s s a i r e  e í  s e r v e z .

Observations
I !  e s t  p r é f é r a b l e  d e  n e  p a s  f a i r é  b o u i l l i r  

l e s  l é g u m e s  d a n s  l e  b o u i l lo n  p o u r  n e  p a s  

le s  l a v e r  t r o p  e t ,  a u s s i ,  n e  j  a s  l e  troubh*!-. 

O n n e  l e s a j o u t e  d o n e  q u e  j u s t e  a u  m o m e n t  
d e  s(> rv ir.

L e  b o u i l lo n  d o i t  é t r e  b ie n  l i m p i d e ;  s ’il 

é t a i t  u n  p e u  t r o u b le ,  i l  f a u d r a i t ,  a v a n t  d e  

T e m p lo y e r  p o u r  vers<*r s u r  l a  l a i t u e ,  T a v o ir  
c la r i f i é  a v e c  u n  b h a n c  d ’ceu f.

L a  v i e i l l k  C a t i i e e i k e .
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C O M M E N T  O N  F O R M E

U N E  F E M M E  DE C H A M B R E
V

A p ré s  le  m é n a g e  d e  la  c h a m b re  k co u ch e r 

v ie n t  c e lu i d u  c a b in e t  d e  to ile tte .
A v a n t  to u te  c h o se . i l  fa u t v id e r  le s  e au x , si 

l ’o rg a n is a t io n  d e  l a  p iéce  n e  c o m p o r te  p o in t  
d e  la v a b o  c o m m u n iq u a n t  d ire c te m e n t a v ec  u n  
s y s té m e  d e  tu y a u x ,  a in s i  q u e  c e la  se  re n c o n -  
t r e  d a n s  b e a u c o u p  d ’in s ta l la t io n s  n o u v e ile s .

P u is  o n  b a la ie .  e t ,  q u a n d  la  p o u s s ié re  e st 
to m b é e , o n  r e m p l i t  le s  b ro c s  d  e au , a in s i  q u e  
le s  p o ts  k e a u . S i l 'in s ta l la t io n  n e  c o m p o rte  
p a s  d e  p o s te  d ’eau  d a n s  le  c a b in e t  m é m e , íl 
fa u t s o u v e n t  a l le r  c h e rc h e r  d e  T eau  a ssez  lo in ,  
a  la  c u is in e  le  p lu s  s o u v e n t .  D an s  c e  cas , re- 
c o m m a n d e z  k J u l ie  d e  n e  ja m a is  e m p o r te r  le 
p o t  k e au  m é m e , qu i r isq u e ra it  fo rt d 'a t t r a p e r  
u n  h e u r t  d a n s  se s  a llé e s  e t  v e n u e s .  S i le  b ro c  
d e  to i le t te  e s t  e n  fa 'íence a s so r tie  k la  g a rn i­
tu r e  d e  to i le t te ,  ce  n 'e s t  p a s  n o n  p lu s  c e t u s- 
te n s i le  q u i  s e rv irá  a u x  a llécs  e t  v e n u e s , p o u r  
l a  m é m e  ra is o n . II fa u t t r a n s p o r te r  T eau  av ec  
u n  t r é s  g r a n d  b ro c  e n  m é ta l  q u e lc o n q u e , n ic- 

k e lé , é m a illé  o u  p e in t ,  i l  n ’im p o r te .
E x p liq u e z -lu i q u ’o n  n e  d o i t  j a m a is  re m p li r  

le  b ro c  a u  ra s  d u  b o rd , p a rc e  q u ’e n  le  tra n s -  
p o r ta n t ,  il in c l in e ,  e t  q u ’o n  v e rs e  d e  T eau  s u r  
le  c h e m in ;  q u ’u n e  fo is r e m p li ,  il fa u t s 'a s s u re r  
q u ’il n e  d é g o u tte  p a s  d 'e a u , e t,  p o u r  c e la , y  
p a s se r  v iv e m e n t  u n  U nge q u e lc o n q u e  k p o rtée , 
Q u 'i l  n e  fa u t  p a s  r e m p li r  le  p o t  k e au  s u r  la  
to i le t te  t ro p  a u  b o rd , p a rc e  q u e , d é s  q u ’on 
T in c lin e  p o u r  v e rs e r  d a n s  la  c u v e t te ,  T eau 
s 'e n  é ch a p p e  d a n s  to u te s  le s  d i re c tio n s . V ous 
p e n se z  b ie n  q u e  ja m a is  u n e  filie  in e x p é rim e n ­
té e  n e  d é c o u v r ira i t  t o u t  ceci e lle -m é m e .

T o u s  le s  Jo u rs  la  c u v e t te  d o i t ,  a p ré s  av o ir  
é té  la n c é e  e t  r in c é e  k T eau  c la ire , é tr e  e ssu y ée  
k T in té r ie u r  e t  á  T e x té r ie u r . De m é m e  p o u r  
la  b o ite  k s a v o n , le  v e r re ,  e tc . L e  m ém e  lin g e  
s e r t  p o u r  c<x d ifTérents accesso ires  p u i s q ü i ls

o n t  é té  la v é s  e t  r in c é s  c o m m e  d e  l a  v a is se lle  
d e  ta b le .  L e  t o u t  d o i t  é tre  a u s s i  sec , a u ss i  
b r i l la n t  q u e  s 'i l  f a lla i t  le  p o r te r  s u r  u n e  ta b le  

d e  s a l le  k m a n g e r .
A i-je  d i t  q u e  le s  se a u x  q u ’o n  v id e  d e  le u rs  

e au x  d o iv e n t  é tre  é g a le m e n t la v é s .  r in c é s  e t  
e s su y é s  k T e x té r ie u r  s e u le m e n t ,  a v cc  u n  a u tre  
i[n g e , e t c e l a  to u s  le s  jo u rs  a u s s i .  L e  m a rb re  
d e  la  to i le t te  d o i t  é tr e  la v é  e t  e ssu y é , m a is  
p o in t ,  b ie n  e n te n d u ,  a v ec  le  l in g e  q u i  a  se rv i 
a u  re s te ,  e t  q u ’o n  la is s e  d a n s  l e  c a b in e t  de  
t o i le t te ,  k p a r t  d e s  s e rv ie t te s .  L es flaco n s, le s  
b o ite s , e t  a u tr e s  acc esso ire s  n o n  m o u il lé s  
s o n t  e n tr e te n u s  a v e c  le  l in g e  q u i  s e r t  k e s ­
s u y e r  le s  m e u b le s , e n  d e h o rs  d e s  jo u r s  o ü  
u n  p lu s  g r a n d  n e tto y a g e  e s t  n é ce ssa ire  p o u r  
é c la irc ir  le  c r is ta l  d e s  flaco n s.

L e l in g e  sa le  e s t  e m p o r té  to u s  le s  jo u r s .  
M o n tre z  k Ju lie  le  p a n ie r  o u  le  colTre o ú  e lle  

d o i t  le  p o r te r ,  e t .  s i T o n  b la n c h i t  c e r ta in e s  
p iéc es  k la  m a is o n , q ü e l l e  fa sse  le  t r ia g e  to u t  
d e  sd ite , a u  fu r  e t  k m e s u re  q u 'e l le  T e m p o r te , 
e n  m e t ta n t  ces  p iéc es  d a n s  le  sa c  k p a r t  q u i 

l e u r  e s t  ré se rv é .
S i le s  c h a u s su re s  s o n t  s u r  u n e  p la n c h e  k 

d é c o u v e r t ,  a in s i q u e  d a n s  b e a u c o u p  d e  c a b i-  
n e ts  d e  to i l e t t e  d ’h o m m e s , il fa u t, to u s  les 
jo u r s ,  s a n s  le s  d é p la c e r , y  p a sse r  v iv e m e n t  le  
l in g e  k p o u ss ié re . R ien  n ’ag ace  p lu s  u n  h o m m e  
p re s sé  q u e  d 'a v o ir  á  e s s u y e r  se s  c h a u s su re s  
a v a n t  d e  le s  m e t t r e ; i! n ’a  p o in t  d e  l in g e  n é ­
c essa ire  k p o rté e  e t  n e  se  fa it a u c u n  s c ru ­
p u le  d e  p re n d re  p o u r  ce la  la  p re m ié re  se r ­
v ie t te  q u i lu i  to m b e  s o u s  la  m a in  p o u r  le s  
e s su y e r .  E t, d e  p lu s ,  e lle s  lu i  s e m b le ra ie n t  

m a l  c iré e s .
L es  s e rv ie t te s  sa lie s  n e  d o iv e n t  ja m a is  é tre  

e m p o r té e s  d u  c a b in e t  s a n s  é tre  re m p la c é e s  a u ­
p a r a v a n t  p a r  d e s  s e rv ie t te s  p ro p re s . S o it  q u e  
v o u s  d o n n ie z  k  J u l ie  le  l in g e  n é c e ssa ire  k m e ­
su re ,  so i t  q u ’u n e  c e r ta in e  p ro v is ió n  e n  to i t  
la iss é e  d ’a v a n c e  d a n s  u n e  a rm o ire  d u  c a b in e t, 
s u r  u n e  p la n c h e  d e  la  to i le t te ,  e tc - ,  il fau t 
q ü e l l e  so n g e  k v o u s  le  ré c la m e r  o u  k le  p re n ­
d re  e lle -m ém e . E t c ’e s t  e n c o re  d a n s  le s  ca- 
b in e ts  d e  to i le t te  d ’h o m m e  q u e  la  c h o se  a  ie  
p lu s  d ’im p o r ta n c e ,  c a r  v o u s  p e n se z  q u ’a v a n t  

d e  se  p lo n g e r  d a n s  sa  c u v e tte ,  M o n s ie u r  n e

Ayuntamiento de Madrid



'172 LE POT-AU-FEU

s  a s su re ra  p a s  q u ’i l  a  b ie n  d e s  se rv ie t te s  p o u r  
s ’e s su y e r .

E n su ite , J u l ie  s ’o c cu p e  d e  « fa ire  »  le s  
la m p e s . L a  fagon d e  p ro c é d e r  n é c e s s i ta n t  p re s ­
q u e  u n  p e t i t  a r t ic le  sp é c ia l. n o u s  p a sse ro n s  
d ,-;s : s  a :: jo u rd ’hu ¡. R e m a rq u ez , d u  r e s te ,q u 'e n  
lo u t  c e u  T o rd re  d u  se rv ice  p e u t  é tre  n a tu r e l ­

le m e n t  in te r v e r t i .  se lo n  le s  h a b itu d e s  p a r t i ­
c u lié re s  d e  c h a q u é  m a iso n , T h eu re  d u  le ­
v e r , e tc .

P re sq u e  p a r to u t ,  c ’e s t  la  c u is in ié re  q u i s e r t  
le  d é je ü n e r , q u a n d  la  m a iso n  n e  c o m p o rte  q u e  
d e u x  fem m es p o u r  le  se rv ice . S i. celle-c i a y a n t  
t r o p  á  fa ire , c  e s t  la  fem m e  d e  c h a m b re  q u i  se rt, 
Ju lie  m o n te  u n e  h e u re  a v a n t  le  d é je ü n e r  p o u r  
fa ire  sa  c h a m b re  e t  s ’h a b i l l e r ; n o ú s  a v o n s  d é já  
d i t  a u  d é b u t  q u ’e lle  n e  p o u v a it ,  a v a n t  d e  d e s­
c e n d re , fa ire  le  m é n a g e  d e  sa  p ro p re  c h a m b re  
d e  fagon  su ffisa n te . Q .a’o n  n e  t ro u v e  d o n e  p a s  
ex ag é ré  le  te m p s  q u i lu i  e s t  d o n n é  p o u r  ce 
m é n a g e  e t  le  s o in  d e  sa  p e rs o n n e . U n e  fem m e 
d e  c h a m b re  d o i t  é tre  a u ss i  p ro p re  e t  so ig n é e , 
a u  p o in t  d e  v u e  e au  e t  s a v o n , q u e  sa  m a itre s se . 
c a r  so n  se rv ice  T ap p e lle  c o n s ta m m e n t a u p ré s  
d e  M a d a m e , a u  sa ló n , e tc , C ’e s t p o u r  c e tte  
ra iso n  q u e  T on  d o i t  v e i l le r  á  c e  q u e  le s  c h e ­
v e u x  s o ie n t  b ro ssé s  e t  b r i l la n ts ,  le s  o n g le s  
te n u s  t r é s  p ro p re m e n t,  s o u v e n t  c o u p é s ; a s s u ­
re z -v o u s  q u e  v o tre  J u l ie  s a i t  s e  se rv ir  d 'u n e  
b ro sse  á  o n g le s , e t  fa ite s - lu i d o n n e r  p a r  la  
c u is in ié re  le s  m o rc e a u x  d e  c itró n  d o n t  o n  n 'a  
p lu s  l ’em p lo i.  P o u r  la  c o u tu re , p o u r  le  se rv ice  
d e  ta b le .  il f a u t  d e s  m a in s  n e t te s .  C 'e s t  u n e  
aíTaire d e  so in  e t  d ’a t te n tio n ,  c a r  j 'a i  c o n n u  
d e s  d o m e s tiq u e s  fa is a n t d e  g ro s  o u v ra g e s  q u i 
g a rd a ie n t  d e s  m a in s  fo rt p ré se n ta b le s  ro n  p e u t,  
p o u r  ré c u re r , m e t t r e  d e  v ie u x  g a n ts ,  e t  ce 
n 'e s t  p a s  d e  la v e r  la  v a is s e lle  q u i  g á te  le  p lu s  
le s  m a in s .

A TRAVERS L ’EXPOSITION

( A s í i iv r e .)

A u x  demandes de changement d'adresse 
priére de jo indre  la derniére bande, s i  pos­
sible, e t  q u a r a n t e  c e n t i m e s  en timbres 
poste.

J e  n e  p o u v a is  m e  d is p e n s e r  d ’a lle r  fa ire  u n e  
v is i te  a u  r e s ta u r a n t  c h in o is  q u e  la  C o m p ag n ie  
In te rn a tio n a le  d e s  W a g o n s -L ifs  a  in s ta l lé  d a n s  
le  p lu s  jo li  co in  d u  T ro ca d é ro . T ré s  a m u s a n ts  
á  v o ir  c irc u le r  s u r  c e t te  te r ra s s e  e n so le rllée  
des fils  d u  d e l  a u th e n tiq o e s  d o n t  le  se rv ice  

s i le n c íe u x e s tp re s q u e  ir re p ro c h a b le .*  A h ! M on­
s ie u r» ,  m e  d is a it  T u n  d e s  p lu s  p a r is ie n s  d ’e n tre  
eu x , « si v o u s  g o ú tie z  u n e  fo is o u  d e u x  á  la  
v ra ie  c u is in e  c h in o ise , v o u s  n e  p o u rr ie z  p lu s  
s u p p o r te r  to u te s  Ies «  sa le té s  » q u i c o n s t i tu e n t  
la  c u is in e  f ra n g a is e » . E t, e n  g u is e  d e  h o rs -  
d 'a u v r e ,  ¡i m e  p ré s e n la  c e  q u e , s u r  la  foi des 
v o y a g e u rs , n o u s  a p p e lo n s  d e s  a u f s  p o u rr is .

F a u sse  lé g e n d e  I N u lle  o d e u r  d é sa g ré a b le . 
C es ceufs o n t  é té  je te s ,  fra is . d a n s  d e  la  ch au x  
v iv e  q u i Ies a  c u its .  to u t  e n  Ies  e n v e lo p p a n t  
d ’u n e  c o u ch e  c o n se rv a tr ic e . L e  b la n c  a  p r is  
u n e  te in te  a m b ré e  q u i le  fa it  r e s se m b ie r  á  de  
la  g e lé e  d e  v ia n d e , e t  le  ja u n e  e s t  d e v e n u  
n o ir  co m m e  u n e  tru ffe . C e n ’e s t  p a s  t ré s  a p p é ­
t is s a n t  ; a u  g o ú t ,  c 'e s t  p lu tó t  in d iffé re n t.

G ráce  á  T o b lig e an c e  d u  p ro fe sse u r L ieu , an c ien  
in te rp re te  d e  T am ira l C o u rb e t,  j 'a i  p u  p re n d re  
u n e  legón  a ssez  c o m p lé te  d e  c u is in e  c h in o ise .

L es ré g le s  e n  s o n t  p e u  c o m p liq u é e s . T o u t 
e s t  s a u té  o u  c u it  av ec  d u  s a in d o u x  o u  « h u ile  
d e  p o rc  » ;  a u  m o m e n t  d e  se rv ir ,  o n  a jo u te  
so i t  d e  la  «  sau ce  ro u g e  » . so i t  d u  v in a ig re  ; 
s o i t d u  v in  f ra n g a is ...  o u  c h in o is . e t  o n  lie  
a v ec  d e  la  c ré m e  d e  r iz . C e q u i p r o d u i t  so u ­
v e n t  u n e  sa u c e  u n  p e u  co lle . L a  sa u c e  ro u g e , 
q u i a  p lu tó t  la  c o u le u r  d u  ju s  d e  v ia n d e , e s t  
u n e  s o r te  d e  so y a  a y a n t  u n  g o ú t  d e  lég u m e s  
c a ra m é lis é s , a v ec  T o ig n o n  c o m m e  n o te  d o m i­
n a n te .  A vec  le  g in g e m b re , q u e  T on  m e t  d a n s  
to u t .  m a is  á  d o se  im p e rc e p tib le , e lle  c o n s t itu e  
T a s sa is o n n e m e n t n a tio n a l.  L e v in  e s t  d e s t in é  
á  a t té n u e r  le  g o ü t  « d e  s a n g  o u  d ’h e rb e  » .

L es d e u x  p ía ts  q u i o n t  le  p lu s  d e  su c c é s  s o n t  
le  p o is so n  e n  tra n c h e s  a u  v in a ig re  ( i  fr . j j )  
e t  le  p o u le t  ro u lé .

L e  p o isso n  e n  tra n c h e s . c o u p é  e n  e sca lo p es  
d  á  p e in e  1/2 c e n tim é tre  d 'é p a is s e u r , p a ssé
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d a n s  u n  m é la n g e  d e  c rém e  d e  r iz  e t  d e  b la n c  
d 'cE uf lé g é re m e n t b a t tu .  e s t  m is  u n  in s ta n t  
d a n s  l a  p o é le  p o u r  le  ra id ir .  A p re s  q u o i, o n l e  
fa it s a u te r  a v e c  c h a m p ig n o n s .  v in a ig re , e t  

sau ce  ro u g e .
L a  p ré p a ra tio n  d u  p o u le t  ro u lé  (3 fran cs) 

n ’e s t  g u c re  p lu s  c o m p liq u é e . D u p o u le t  c ru , 
c o u p é  e n  la n ié re s , a s sa iso n n é  d e  se l,  p o iv re , 
o ig n o n  e t  sa u c e  ro u g e , e s t  ro u lé  d a n s  d e  la  
c ré p in e  d e  p o rc  sa u p o u d ré e  d e  fa rin e , d e  m a ­
n ié re  a fo rm er d e s  sa u c is se s  d e  la  lo n g u e u r  e t 
d e  l a  g ro s s e u r  d u  d o ig t .  O n  p a sse  d a n s  d e  la  
p á te  á  f r ire  fo rm ée  d e  c rém e  d e  riz  e t  d e  b lan c s  
d ’ceufs a m o itié  m o n té s ,  e t  T on  f a it  frire  au  
s a in d o u x . L a  fa m e u se  sa u c e  ro u g e  d o n n e  á 
c e tte  c o m b in a is o n  u n  g o ü t  d is c re t a ssez  ag réa ­

b le .
II y  a e n co re  le s  c re v e tte s  sa u té e s  : c re v e tte s  

v iv a n te s  d é c o rtiq u é e s , sa u té e s  a u  sa in d o u x . 
A u  d e rn ie r  m o m e n t ,  a d d it io n  d e  sa u c e  ro u g e  

e t  l ia iso n  á  la  c ré m e  d e  riz.
C h o u c ro u te  a u x  c h a m p ig n o n s  : c h o u c ro u te  

n o n  a ig re .  d e  la  c o u le u r  d u  ta b a c , c u ite  au  
s a in d o u x , a v ec  a d d it io n  d e  sau ce  ro u g e  e t  d e  

c h a m p ig n o n s .
L es b e ig n e ts  d e  p ig e o n , le s  ro g n o n s  d e  p o rc  

s a u té s , le s  e o n c o m b re s  fa rc is  s o n t  m o in s  ca- 

ra c té r is tiq u e s .
S a lad e  d e  p o u l e t ; p e t i t s  d é s  d e  p o u le t  e t  de  

ja m b ó n  lié s  a v ec  d e  la  sa u c e  ro u g e  e t  d e s  ceufs 

d e  c re v e tte s .
P o u r  8  f ran c s  o n  p e u t  s ’o ffr ir  u n  v u lg a ire  

p o ta g e  a u  n id  d ’h i r o n d e l le s ; p o u r  6  fran cs, u n  
a ile ro n  d e  r e q u in  á  la  sa u c e  ro u g e . C o m m e 
m e ts  p a r t ic u l ié r e m e n t  o r ig in a u x , il f a u t  c ite r  
e n c o re  la  c o m e  d e  p o is so n , so r te  d e  p o u lp e  
p e u  a p p é t is s a n te  ; le s  p o u ss e s  d e  b a m b o u  aux  
ceufs d e  c re v e tte s  ; le s  n e rfs  d e  c o q u il la g e s  en  
sa u c e . D a n s  q u e lq u e s  jo u r s ,  q u a n d  le  four 
sp é c ia l á  ce  n é ce ssa ire  s e ra  a ch e v é , n o u s  p o u r ­
ro n s  n o u s  in i t ie r  a u x  c h a rm e s  d u  c an a rd  

laq u e .

L e d e s se r t  e s t  m o in s  v a r ié . Q u e lq u e s  ga - 
te a u x  sec s . fo r t  s im p le s , se m b la b le s  a u x  n ó tre s , 
e t  im p o r té s  d ire c te m e n t d e  S h a n g h a i;  d e s  n o ix  
a u  su c re  a ssez  b o n n e s  ; d e s  p e ch e s  v e r te s  a u  
su c re  p e u  re c o m m a n d a b le s  : d e s  p o m m e s  ro u ­

g e s  co n fite s  d 'u n e  s a v e u r  assez  a g ré a b le  ; e n ­
fin , d e s  p e ti te s  n o ise tte s  re n fe rm é e s  d a n s  u n e  
c o q u e  d ’u n  ja u n e  é b lo u is s a n t .

1.a g a m m e  d e s  l iq u e u r s  c o m p re n d  i'ea u -d e- 
v ie  d e  riz  e t  u n e  l iq u e u r  d e  ro se , d e  g o ü t  in - 
d é c is . a ssez  fin .

E n ré su m é , ce  c o in  d e  C h in e  e s t  a m u s a n t .

L es c o n tra s te s  a T E x p o s itio n  n e  se  c o m p te n t  
p a s . Q u a n d  i l  se ra  p a r lé  d e s  jo u e ts  ic i, sa n s  
d o u te  o n  v o u s  s ig n a le ra  c e t te  d é lic ie u se  p e ti te  
c u is in e  e n  b ro n ze  d o ré  e t  p o rc e la in e  d e  Saxe, 
u n  jo u jo u  q u i  a m u s a ,  p a ra it- il , T en fan ce  de  
L o u is  X V I, C ’e s t  u n e  d e s  c u r io s ité s  d e  T Expo­
s i t io n  ré tro s p e c tiv e  d e s  « je u x  a n c ie n s » ,  in s-  
ta l lé e  a u x  In v a lid e s . A u C h a m p  d e  M ars, 
m o n te z  a u  i " é t a g e ,  a la  S e c tio n  d e  T E nsei- 
g n e m e n t  e t  v o u s  p o u rre z  v o ir  u n e  c u is in e  p o u r  
éco le  p r im a ire .  C e  b o x , qu i d e v a i t  a t t i r e r  T at- 
te n t io n  d u  Pot-au-Fcu, f ig u re  á  T E x p o s itio n  
d e  la  S u é d e  ; n ’a lle z  p a s  le  c h e rc h e r  d a n s  le s  
éco les  fran g a ise s  q u i n ’o n t  p a s  e n co re  in tro -  
d u i t  ia  c u is in e  d a n s  le u r s  p ro g ra m m e s . O n  
a p p re n d  a u x  p e ti te s  filie s d e  n o s  c o m m u n c s  
t a n t  u rb a in e s  q u e  ru ra le s , so u s  p ré te x te  de  
leg o n s  d e  c h o ses , á  fa ire  d e s  c o co tte s  e n  p a ­
p ie r  ; n e  v a u d ra i t- i l  p a s  m ie u x  le u r  e n se ig n e r  
k é p lu c h e r  p ro p re m e n t  u n e  c a ro tte  ? U n  b ra v o  
d o n e  p o u r  l a  S u éd e , o ü  u n  p o t-au -feu  p o u r  
q u a tr e  p e rso n n e s  (u n  k i lo g , d e  b ceu f e t  lé g u ­
m e s )  r e v ie n t  á  i fr. 8 4 , d ’a p ré s  u n  ta b le a u  
n o ir  a d  usum  Delphint, a u r a i t  d i t  le  fab ric an ! 
d u  jo u e t  ro y a l  d o n t  n o u s  v e n o n s  d e  p a r le r .

J k a x -L o u is .

A L IM E N T  Q E S  E N F A N T S
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D e s  p a i l le t te s ,  d e s  b r o d e r ie s .  d e s  a p p l ic a -  
t i o n s  s u r  d u  tu l l e ,  s u r  d e  l a  d e n te l l e ;  d e s  
c h o s e s  t r é s  lé g é re s ,  t r é s  c o m p l iq u é e s  e t  f o r t  
c o ü te u s e s ,  c ’e s t  e n c o r e  t o u t  c e  q u ’o n  n o u s  
oíFre c e t t e  sa iso n  p o u r  Ies ro b e s  d u  s o ir .  O ü  
s o n t  l e s  b e l le s  so ie r ie s  so lid e »  d o n t  o n  fa is a it  
d e  s u p e rb e s  j u p o n s  q u a n d  le s  ro b e s  é ta ie n t  
d é f r a íe h ie s ?  I I  n e  f a u t  p lu s  m a i n t e n a n t  q u e  
d e s  e f fe ts  d e  so u p le s se ,  d e  c h a to i e m e n t ,  u n  
c e r t a in  d e g r é  d 'im p r é d s io n  d a n s  ¡a  l ig n e  q u i 
d o i t  é t r e  d e v in é e ,  e t  n o n  p lu s  a c c u sé e  a v ec  
é v id e n c e .  E t  a lo rs ,  c e  s o n t  d e s  ra f fm e m e n ts  
in s o u p g o n n é s  á  p r e m i é r e  v u e  : s u r  d e s  s a t in s  
so u p le s  m o u la i i t  a b s o lu m e n t  l e  b u s te  e t  les 
h a n c h e s ,  o n  j e t t e  d e s  s o r te s  d e  f o u r r e a u x  á  
d e r n i- a ju s té s  d o n t  l e  t is s u  d i a p h a n e e s to m p e  
les  c o n to u r s .  E t ,  p a r  e n  bas, u n  f lo co n n e - 
m e n t  d e  v o la n ts ,  d e  r u c h e s  e n  m o u s s e l in e  
d e  so ie  q u i . r i e n  q u ’á lu i  s e u l  e s t  u n  lu x e ,  si 
l ’o n  c o n s id é r e q u e  le s  j u p e s  d o iv e n t  t r a i n e r á  
t e r r e  d e v a n t  e t  s u r  le s  c ó té s  c o m m e  d e r ­
r i é r e .  C 'e s t  d ü n  e ffe t a g r a n d i s s a n l  p o u r  la  
s t a tu r e ,  n ia is  q u e l  e n i r e l i e i i  ! C a r  o n  a b e a u  
p r e n d r e  l ’h a b i tu d e  d e  g l i s s e r  p o u r  in a rc h c r ,  
e t  m é m e  d e  r e l e v e r  ra  ro b e ,  i l  y  a  d e s  m o ­
m e n t s  o ü  l a  p lu s  e x e rc é e  s 'y  e m b r o u i l le .  
A u s s i ,  p o u r  p a r e r  a u x  a c c id e n ts ,  le s  c o u iu -  
r ié r e s  g a r n i s s e n t  j u s t e  l e  m i l i e u  d e s  b a s  d e  

j u p e s ,  p a r d e v a n t ,  a v ec  u n e  m in e e  c e r c le t te  
s o u p ie  ; i l  e n  f a u t  p e u ,  3 0  c e n t i m é t r e s  e n v i ­
r o n ,  e t  c e la  e m p é c h e  la  j u p e  d e  -« re n t r e r  » 
s u r  le» I ie d s .

P e u  o u  p o in t  d e  m a n c h e s  : t a n t ó t  u n

t r a n s p a r e n t  fo u i l l i s  d e  t u l l e ,  u n  b o u t  d e  d e n ­
te l le  o u  u n e  é t r o i t e  é p a u le t t e  b r o d é e ,  d e s  
r a n g s  d e  p e r le s ,  u n  s im p le  g a ló n  d e  p a i l l e t ­
t e s ,  o u  e n c o r e  u n e  g u i r la n d e  d e  f le u r s ,  c a r  
le s  g a r n i t u r e s  d e  f le u rs  r e v i e n n e n i  k la  
m o d e  O n  e n  v o i t  m é m e  q u i ,  d e  T é p a u íe .  
d é g r in g o le n t  j u s q u ’a u  b a s  d e  l a  j u p e  c e  q u i  
é ta i t  b ie n  o u b l ié  c e s  d e r n ié r e s  a n n é e s .

L e s c o r s a g e s p r e s q u e to u s  s o n t  d r a p é s ,s a n s  
b e r th e s  n i  g a r n i t u r e s  v o lu m in e u s e s  q u i  e n  
é la r g is s e n t  i e  d é c o i le ta g e .  D r o i t s  d e v a n t  e t  
so u p le s , e t  n ’a c c u s ;m t la  r o n d e u r  d e  i a  ta i l le  
q u e  d e r r i é r e  e t  s u r  Ie s  c ó té s .

D a n s  I t s  c h e v e u x , m o n D i e u !  c e  q u ’o n  
v e u t ,  m a is  p l u tó t  r i e n  o u  d e  b e a u x  b ijo u x . 
M a is  s i  l ’o n  m e t  q u e lq u e  c h o s e ,  e n  d e h o r s  
d u  p o u f f  d e  p lu m e s  o b l ig a to ir e  p o u r  l e s  g a ­
la s , u n e  f la m m e  d e  t u l l e  n o i r ,  u n  n c e u d  d e  
v e lo u r s  L o u is  X V I  ¡ e t  d a n s  le s  c o if fu re s  u n  
p e u  b a sse s  q u i  s e m b le n t  r e p r e n d r e  fa v e u r ,  
u n e  g r o s s e  f le u r  n i c h é e  d e r r i é r e  I 'o re ii le ,  
p r e s q u e  s u r  la  n u q u e .

L e s  g a n t s ?  A v e c  l e  g r a n d  d é c o l le té  le s  
g a n t s  s ’a r r é t e n t  e n t r e  le  c o u d e  e t  I ’é p a u le ,  
m a i s  t r é s  p e u  f r o r c é s .  to u jo u r s  p o u r  g a r d e r  
ta  l ig n e .

 ̂A v e c  la  m a n c h e  t o m b a n t  e n  m i t a in e ,  s u r  
d ’in n o m b r a b le s  b a g u e s ,  le s  g a n t s  s o n t  p ro s -  
c r i t s .  C e s  b a g u e s ,  il l e s  f a u t  lo n g u e s  k c o u  
v r i r  la  p h a la n g e  t o u t  e n t i é r e .  C e la  v o u s  a  
u n  a i r  d e  p r in c e s s e  b y z a n t in e  t r é s  e n  a c c o rd  
a v e c  Ies  fo u r re a u x  t o u t  b ro d é s  d e  p e r le s  t t  
d e  p a i l l e t t e s  te in té e s .

A lo r s  c o m m e n t  s ’h a b i l l e r  e n  d e h o r s  d e  
ces s o m p tu o s i té s  r u in e u s e s  ? V o u le z -v o u s  
u n e  jo l ie  ro b e ,  b ie n  p r a t i q u e  d a n s  so n  éle'- 
g a n c e  d is c r é te  ? U n e  ro b e  q u e  v o u s  p o u r re z  
f in i r  s a n s  q u 'o n  r e m a r q u e  q u e  v o u s  la  p o r te z  
d é já  d e p u is  u n  c e r t a in  t e m p s  ? D e  la  m o u sse  
U n e  d e  so ie  n o ir e  p l is s é e ,  e t  d o n t  l e s g r o n -  
p e s  d e  p l is  s o n t  s é p a ré s  p a r  d e s  e iu r e d e u x  
d e  d e n te l le  p a i l l e t é e  n o i r e .  D e v a n t  u n  t r é s  
é t r o i t  t a b l i e r  p a i l le té .  L a  m o u s s e l in e e s t  d is-  
p o sé e  d e  t e l l e  fag o n  q u e  le s  p l is  f o r m e n t  c h e -  
v r o n s  e n  d e s c e n d a n t  p a r  d e v a n t ,  r e m o n t e n t  
s u r  le s  h a n c h e s  e t  r e d e s c e n d e n t  d e r r i é r e .  
C 'e s t  e n  s o m m e  u n  s e u l  la rg e  lé  p o u r  c h a ­
q u é  c ó té ,  o ü  le s  p l is  s o n t  m a r q u é s  s u r  le

Ayuntamiento de Madrid



LE POT-AU-FEU 175

d r o i t  f il, e t  l e s  d e u x  e x t r é m i té s  d e v a n t  e t  
d e r r i é r e  s o n t  c o u p é e s  e n  b ia is .  C e lle  d u  d e  
v a n t  p o u r  se  r a t t a c h e r  a u  t a b i i e r .  C e lle  d e  
d e r r i é i e  p o u r  s ’o u v r i r  s u r  d e u x  lo n g s  p a n s  
e n  m o u s s e l in e  d e  so ie  s im p le m e n t  f ro n c é e  
q u i  f o r m e n t  u n e  m in e e  t r a í n e .  I .e  c o rsa g e  e s t  
d isp o sé  a v e c  l e s  m é m e s  p l is ,  m o n té  s u r  la  
j u p e  m é m e ,c o m m e  u n e  r e d in g o te  s a n s  c e in ­
t u r e .  I n t é r i e u r  d e  c o rs a g e  e n  d e n te l le  b la n -  
c h e  t e n d u  s u r  l a  p e a u  ; u n  r i e n  d e  m a n th e ,  
o u  si T o n  p ré fé re ,  u n e  m a n c h e  s ’a r r é t a n t  a u  
c o u d e .  O n  e n  r e v o i t  p a s  m a l  p o u r  le s  ro b e s  
d e  d in e r .

A n d k é e  d e  B o ü r g e o i s i e .

A  fk A s a  ge A U X  L l$  Pouf aeúitenr, 4Wvs'«p9»r  H  MttMr**» )• MauteFeoS,
vREM fa Q60AQÍ SNS omimo.B¿Á{iTY,6Í.RMt^i.Hn9-

C O U R R I E R

V i l l a  d e  m o n t a g n e  m e u b lé e  k  l o u e r ,  p rk s  sa­

p i n s .  S ’a d r .  k  M - B o u r d in ,  4 ,  r u é  d u  L y c é e ,  D ijo n .

C o l l e c t i o n  d e  t i m b r e s - p o s t e  t r é s  im p o r ­

t a n t e ,  k  v e n d r e ,  p o u v a n t  é t r e  c x a m in é e  k  P a r is .  

E c r ir e  a u  j o u r n a l ,  a u x  i n i t i a l e s  D . M .

C o q .  —  L a  f r i t u r e  r e s t e  b l a n c h e  e t  m o l le  p a r c e  

q u e  la  g r a i s s e  n 'e s t  p a s  a s s e z  c h a u d e ,  o u  n 'e s t  p a s  

a s s e z  a b o n d a n t e  j i o u r  l a  q u a n t i t é  d e  p o i s s o n  q u e  

v o u s  y  m e t te z .

B l e n e .  —  S a u c e  c r e v e t t e s  ; c o m m e  u n e s a u c e a u  

v in  b l a n c ,  k l a q u e l l e  o n  in c o r p o r e  d u  b e u r r e  d o  c re ­

v e t t e s  a u  l i e u  d e  b e u r r e  o r d in a i r e .

D e  V .  —  L e s  r e c e t t e s  d e  c o n t i t u r e s  q u e  v o u s d e -  

m a n d e z  o n t  é t é  p u b l i é e s .

X .  —  C o n f i t u r e  d e  r h u b a r b e  : 5 0 0  g r .  s u c r e  

p o u r  l  k i l o  d e  r h u b a r b e .  F a i r e  f o n d r e  c o m m e  V o- 

s e i l l e ,  s a n s  e a u ,  a j o u t e r  l e  s u c r e  e t  c u i r e  e n  re­

m u a n t  c o m m e  u n e  m a r m e l a d e  d e  p o m m e s  j u s q u 'k  

c e  q u ’i l  c c s s c  d ’é t r e  l i q u i d e .

G b a r t p e s .  - V o u s  p o u v e z  f a i r e  l e s  c o n f i t u r e s  

d 'a b r i c o t s  d e  d e u x  m a n ik r e s .  -  N o n ,5 7 5  g r .  d e  s u ­

c r e .  V o y e z  l 'a r t i c l e  p a r u  l 'a n n é e  d e r n i é r e  s u r  la  

«  p r o p o r t i o n  d u  s u c r e  d a n s  l e s  c o n f i t u r e s '» .

Y .  —  P á le  k f r i r e  ; 2  CEufs, 2  c u i l -  h u i l e ,  p in c é e  

s e l ,  1 /2  v e r r e  b ié r e  ; b a t t r e  le  t o u t ,  a j o u t e r  f a r in e ,  

j u s q u ’k  c o n s i s t a n c e  s u f f i s a n te ,  l a is s e r  r e p o s e r  2 o u  3  

h e u r e s .

R  S . ,  Z u r i c h .  —  C e t t e  r e c e t t e  n 'a  p>oint p a r u .

D e  l a  B .  —  O n  n 'a j o u t e  r ie n  a u x  b l a n c s  d 'c e u f s  

p o u r  r e n d r e  l e s  m e r in g u e s  l é g é r e s  ; v o s  b la n c s  s o n t  

m a l  b a t t u s  o u  l e  f o u r  e s t  t r o p  c h a u d .

A .. D .  —  C a r a m e ls  k  l a  v a n i l l e  : c u i r e  d u  s u c r e  a u  

c a s s é ,  u n e  m i n u t e  a v a n t  q u ' i l  s o i t  k  p o i n t ,  m e t t r e  

u n  b á t o n  d e  v a n i l l e .  c o u l e r  s u r  m a r b r e  h u i l é  e t  d é ­

c o u p e r  q u a n d  le  c a ra m e l  e s t  k  m o i t i é  f r o id .

LES C A F É S  C A R V A L H O

Si le  café n e  n o u r r i t  p a s ,  il e m p é c h e  d e  se  
dénourrir, d is e n t  le s  s a v a n ts .  T o u t  le  m o n d e  
a d ü  fa ire  la  m ém e  re m a rq u e , p r in c ip a le m e n t 
la  n o m b re u se  c líe n té le  d e s  C afés C a rv a lh o , 
to rré f ié s  p a r  d e s  sy s té m e s  q u i  p e rm e tte n t  la  
c o n c e n tra t io n  d e s  p r in c ip e s  actifs  d e  la  fam eu se  
R u b iac ée . L es C afés C a rv a lh o  n e  s o n t  v e n d u s  
q u ’e n  b o ite s  c a c h e té e s ; o n  le s  t ro u v e  chez 
to u s  Ie s  b o n s  ép ic ie rs .

LE CONSOM MÉ MAGO!
S o u c ieu se  a v a n t  t o u t  d e  c o n te n te r  sa  d i é n ­

te le , la  C o m p a g n ie  M ag g i a  c ru  d e v o ir  a p p o r ­
t e r  u n e  a m é lio ra tio n  im p o r ta n te  d a n s  le  
c o n d it io n n e m e n t  d e  so n  c o n so m m é , a m é lio ra ­
t io n  q u i c o n s is te  á  r é u n ir  d a n s  u n e  m ém e  
c a p s u le  p a raffin ée  d e u x  tu b e s  d e  10 c ts - ,  qu i 
p e rm e tte n t  d e  p ré p a re r , c h a c u n  in s ta n ta n é -  
m e n t  1/4 d e  l i t r e  d ’e x c e lle n t c o n so m m é . 
A u c u n  a s s a iso n n e m e n t n e  d o i t  é tr e  a jo u té . O n  
t r o u v e  le  c o n so m m é  e t to u s  le s  p ro d u i ts  M aggi 
d a n s  Ie s  b o n n e s  ép iceries .

P ré se rv ez  v o s  la in a g e s  e t  v o s  fo u rru re s , p a r­
fu m ez  v o tre  l in g e  a v ec  la  L a v a n d e  a m b r é e  
d e  B o u r b o n ,  e n v o y é e  fran c o  a u x  le c tr ic e s  d u  
Pot-au-Feu  e n  b o ite s  d e  5 0 0  g r .  5 fr . 5 0 ;  
2 5 0  g r .  2 f r .;  125 g r .  i fr. 2 5 ;  e t  e n  sa c h e ts  
d e  o  fr. 75  (8  fr. l a  d o u z a in e ) , p o u r  p a rfu m e r 
Ies a rm o ire s  á  l in g e .  —  C hez H e n r y ,  á la 
Pensée, 5, f a u b o u rg  S a in t-H o n o ré , P a ris.

I k r  k  I '  / t i l  1 T r  k  I I  L o u i s  X IV , d a n s  l a  M a m e ,  
Dli.llJ liII-A lljA L  k  3  k i l o m , ,  s t a t i o n  d e  la  
l i g n e  P a r i s - S t r a s b o u r g ,6  c h . d e  m a i t r e s ,4  d e  d o m e s t . ,  
l e  t o u t  m e u b lé .  C h a p e l le  o r g a n i s é e ,  p a v i l lo n  a v e c  
5  c h a m b r e s ,  s a ló n ,  s a l l e  k m .  P a r e  d e  12 h e c ta r e s ,  
2  r i v i é r e s  p o i s s o n n e u s e s ,  c h a s s e ,  m Q u l in ,  c h u t e  
c o n s t a n t e  d e  2 5  c h e v a u x ,  1 9  h e c t a r e s  d e  t e r r e  a u  
b o u t  d u  p a r e .  B e u r r e r i e  k i n s t a l l e r  a v a n ta g e u s e m e n t .

A  v e n d r e  o u  k  l o u e r .  E c r i r e  d e  G .  a u  Pot-au-Feu.
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J U I N  G A S T R O N O M I Q U E

P O IS S O N

L e s  c o u r s  d u  p o is s o n  n ’o n t  g u c r e  c h a n g é  c e t t e  

q u in z a in e ,  T o u t  e n  r e s t a n t  é l e v é s ,  i l s  s o n t  p l u t ó t  

s u s c e p t i b l e s  d 'a u g m e n t a t i o n  e n  ra i s o n  d e  T a f f lu e n c e  

d 'é t r a n g e r s  q u i  c o m m e n c e  á  s e  p r o d u i r e .

L e s  s a u m o n s  e n t i e r s  d 'e n v i r o n  }  k i l o s  v a r i e n t  d e  

9 i  l o f r a n c s  le  k i l o ;  le  s a u m o n  c o u p é ,  d e  i i  á  

12 f r a n c s .

L a  t r u i t e  s a u m o n é e ,  a u - d e s s u s  d e  5 k i l o s ,  c o ú t e  

d e  9  a  12 f r a n c s  l e  k i l o ;  a u - d e s s o u s  d e  c e  p o id s ,
12 i  14 f r a n c s .

P e t i t e  t r u i t e  d e  r i v i é r e : 9  k  1 o  f r a n c s  l e  k i lo .

L e  t u r b o t  e t  la  b a r b u e  s o n t  c h e r s  ; 4 f r .  5 0  k 5  f r . 
5 0  l e  k i l o .

P e u  d e  v a r i a f io n s  s u r  la  s o lé  : 4  f r .  5 0  k  5 f r .  5 0  

l e  k i l o  s u i v a n t  g r o s s e u r .

B a r  ; 5 f r .  k  5 f r .  5 0  l e  k i l o ;  m u l e t  ; 4  k  5 f r .

L e s  d o r a d e s  v a l e n t  2  f r .  k  2 f r .  2 5  l e  k i l o  ; c c H e s  

q u i  a r r i v e n t  e n  c e  m o m e n t  s o n t  r e l a t i v e m e n t  p e t i t e s .

L e  r o u g e t  b a r b e t  v a u t  6  f r a n c s  l e  k i l o ; o n  t r o u v e  

s u r t o u t  c e lu i  d e  l 'O c é a n ,  q u i  p é s c  d e  5 0 0  k  6 0 0  

g r . im m e s .  L e  p e t i t  r o u g e t  d e  l a  M é d i t e r r a n é e  f a i t  

c o m p l é t e m e n t  d é f a u t  c e r t a in s  J o u r s : i l  s e r a  p l u s  

a b o n d a n t  q u a n d  il  f e r a  c h a u d .

C o lín  : a  f r .  2 5  k  2  f r ,  5 0  l e  k i l o ,  e n v i r o n .  R a p p e ­

l o n s  q u e  le s  p l u s  p e t i t s  c o l in s  p '^ s e n t  a u  m o i n s  3  k i l o s .

L e  m e r lá n  d e v i e n t  u n e  a s s e z  r a r e  : 3 f r .  k  2 f r .  5 0  
le  k i l o .

L e m a q u e r e a u  e s t  a b o n d a n t  : 6 0  k  7 0  c e n t .

L a  l a n g o u s t e  s e  m a i n t i e n t  k  d e s  c o u r s  é le v é s  q u i  

n e  b a i s s e s o n t  c e r t a in e m e n t  p o i n t  p e n d a n t  l 'B x p o s i-  

t i o n  : 5 f r .  5 0  k  6  f r .  5 0  l e  k i l o .  E t  l e s  l a n g o u s t e s  

a u - d e s s u s  d e  2  k i l o s  s o n t  a s s e z  r a r e s .  L e  c o u r s  d u  

h o m a r d  v a r i é  d e  4  f r .  5 0  k  6  f r .

C A U S E R IE  DU F O Y E R
L e s  v a r i a t i o n s  d e  l a  t e m p e r a t u r a  

N o m b r e u x  s o n t  le s  m é f a i t s  d e s  a l t e r n a t iv e s  s a i -  
s o n n ié r e s  q u e  n o u s  s u b i s s o n s ,  L 'ce il s o u f f re  d 'o p h t a l -  
m ie s ,  l 'o r e i l l e  s o u f f r e  d 'o t i l e s .  l .e  c o r y z a ,  le s  l a r y n -  
g i t e s  c t  le s  b r o n c h i t e s  s o n t ,  s u r t o u t ,  f r é q u e m m e n t  
s ig n a l é s  p a r  l e s  m é d e c in s ,  d a n s  c r t  «  e n t r e  d e u x  » 
d e  l 'h i v e r  e t  d u  p r i n t e m p s .  C e la  t i e n t  s u r t o u t  k  ce  
q n e  l ' i n t é r i e u r  d e  n o s  h a b i t a t i o n s  s e  m e t  m a l  en  
h a n n o n i e a v e c  l 'e x t é r ie u r .

L a  p le u r é s ie ,  l a  p n e u m o n ie ,  l ' e n t - r i t e ,  r a r t h r i l e  
r h u m a t i s m a le  : v o i l á  e n c o re  d e s  c o n s é q u c n c e s  f ré -  
q u e n t c s  d e  c e  q u e  le  p u b l i c  a p p e l le  v u l g a i r e m e n t  le  
« ( h a u d  c t  f r o id  X. A  q u o i  t i e o n e n t ,  e n  r é a l i t é ,  le s

m a la i s e s  e t  le s  m a la d i e s  d e  l ’h e u r e  p r é s e n t e ?  A  la  
s e u l e  p e r tu r b a c ió n  d e s  f o n c t io n s  d é p u r a t iv e s  si im ­
p o r t a n t e s ,  d e  la  p e a u .  II s e  p r o d u i t ,  e n  e f f e t ,  u n e  
s o r te  d ’in f e c t io n  d u  s a n g  p a r  r é t e n t i o n  m i c r o b ie n n e  
e t  r é s o r p t i o n  s u d o r a le .  P o u r  l u t t e r  c o n t r e  c e s  c a u s e s  
m o r b i f iq u e s ,  n o u s  c o n s e i l lo n s  d ' a u g m e n t e r  la  r é s is ­
t a n c e  v i t a lc  e t  l a  r o b u s t e s s c  o r g a n i q u e  p .i r  ie  m o y e n  
d e s  to n i q u e s  e t  d e s  d y n a m o f f o o re s  le s  p l u s  é p r o u v é s .

L e  t a n i n ,  l ' i o d e ,  l e p h o s p h o r e ,  le s  s e i s  d e  c h a u x ,  
la  k o l a ,  l a  c o c a ,  le  c a c a o , le  q u i n q u i n a  n o u s  o f f r e n t ,  
á  c e t  é g a r d ,  l e u r s  r e s s o u r c c s  t h é r a p e u t i q u e s  ré u n ie .s  
e t  c o m b in é e s  d a n s  c e  v in  q u i  j o u i t  á  b o n  d r o i t  
a c tu e l l e m e n t ,  d 'u n e  r e n o m m é e  u n iv e r s e l l e  : j 'a i  
n o m m é  le  V in D is il t i .

D ' S a n d r e a u .
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L ’A p g u s  d e  l a  P r e s s e  f o u r n i t  a u x  
a r t i s t e s ,  l i t t é r a t e u r s ,  s a v a n t s ,  h o m m e s  p o ­
l i t i q u e s , t o u t  c e  q u i  p a r a i t  s u r  l e u r  c o m p te  
d a n s  Ie s  j o u r n a u x  e t  r e v u e s  d u  m o n d e  
e n t i e r  {14,  r u é  D r o u o t ,  P a r i s ) .
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