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PA RFA IT A LA FRAISE
Cours  d e  M. A .  Co lom bié

Compte rendu  spécial d u  “  P o t - a u - F e u  ”

M e s d a m e s j

II y  a  p lu s i e u r s  m a n ie r e s  d e  p r é p a r e r  le s  

g l a c e s  d é s ig n é e s  s o u s  l e  n o m  d e  «  p a r f a i t » . 

N o u s  a v o n s  j a d i s  c o n f e c t io n n é  u n  p a r f a i t  

a u  m o k a  e n  f a i s a n t  p r e n d r e  u n e  c r é m e  o r -  

d in a i r o  a u  m o k a  á  l a q u e l l e  n o u s  a v o n s  e n ­

s u i t e  in c o r p o r é  u n e  c e r t a in e  q u a n t i t é  d e  

cr<>me f o u e t t é e .  A u j o u r d ’h u i  n o u s  f e r o n s  

u n  p a r f a i t  á  l a  f r a i s e  d ’a p r é s  u n e  f u im u le  

p l u s  g é n é r a l e m e n t  a d o p té e  e t  q u i  c o n s is te  

á  f o r m e r  n n e  c r é m e  e n  b a t t a n t  d ’a b o r d  d e s  

j a u n e s  d ’m u f  s i m p le m e n t  a v e c  d u  s u c r e  e t  

u n  p e u  d ’e a u .  O n  o b t i e n t  a in s i  u n e  g la c e  

p l u s  l é g é r e ,  p l u s  m o e l le u s e  e t  b e a u c o u p  

m o in s  f r o id e  q u e  l e s  g l a c e s  a y a n t  p o u r  

b a s e  u n e  c r é m e  o r d i n a i r e  o u  u n  s i r o p  d e  

f r u i t s .  C e  p r o c é d é  o s t  p lu s  d é l i c a t ;  m a i s ,  

d ’a u t r e  p a r t ,  i l  n 'y  a  p a s  á  t r a v a i l l e r  l a  

c r é m e  d a n s  l a  s o r b e t i é r e ,  o n  l a  v e r s e  d i-  

r e c t e m o n t  d a n s  u n  m o u le  q u e  T o n  m e t  

d a n s  l a  g l a c e  o u  o n  l a  l a i s s e  p r e n d r e  to u te  

s e u le .

Froportlons

P o u r  u n  m o u le  d ’u n e  c o n te n a n c e  d ’e n -  

v i r o n  1 l i t r e  1 / 2  c o n v e n a n t  p o u r  1 2  á  16 
p e r s o n n e s :

2 0 0  g r .  d e  s u c r e  s e m o u l e ;

6  b e a i ix  j a h n e s  d ’m u f ;

1 d é c i l i t r e  d e  v i n  b l a n c ;

2  d é c i l i t r e s  d ’e a u ;

1 /4 d o  l i t r o  d o  o r A m e  A  fo u e tte r  j

250 g r .  d e  f r a i s e s ;

U n e  t r é s f a i b l e  p in c é e  d e  z e s te  d e  c i t r ó n .

Zia créme

J ’a i  d i t  d e  «  b e a u x  »  j a u n e s .  S ’i l  s o n t  

p e t i t s ,  l e s  p r o p o r t io n s  se  t r o u v e n t  n o ta b le -  

m e n t  c h a n g é e s ,  l a  g l a c e  s e r a  p l u s  lo u r d e  

e t p l n s  f r o id e .

I I  e s t  á  p e u  p r é s  in d i s p e n s a b le ,  p o u r  

b i e n  r é u s s i r ,  d ’e m p l o y e r  u n e  b a s s in e  

s p h é r iq u e  e n  c u iv r e ,  q u i  d o i t ,  d ’a i l l e u r s ,  

f ig u r e r  d a n s  t o u te  c u is in e  b ie n  o r g a n ia é e .  

C a r ,  o u t r e  q u ’i l  f a u t  b a t t r e  le s  o eu fs  s u r  le  

f e u  j u s q ü ’á  é b u l l i t i o n ,  l a  f o r m e  s p h é r iq u e  

se  p r é t e  m i e u x  a u  t r a v a i l  d e s  m u ís  q u ’u n e  

t e r r i n o  o i i  T o n  p r o m é n e  m o in s  f a c i l e m e n t  

l e  f o u e t  d a n s  l e s  a n g l e s ;  e l le  a s s u r e  u n  

c h a u fF a g e  p lu s  r é g ü í i e r  e t  u n  r e f r o id is s e -  

m o n t  p lu s  r a p id e .

. le  m e t s  d o n e  d a n s  l a  b a s s in e  l e s  j a t i n e s  

e t  l e  s u c r e ,  e t  j e  b a t s  a v e c  l e  í o u e t  j u s q u ’á  

c e  q u e  l e  m é la n g e  s o i t  b io n  l i s s e .  C ’e s t  

T a f fa ir e  d e  5 o u  6  m in u t e s .  J ’a jo u t e  a lo r s  

l e  v i n  b l a n c  e t  T e a u ,  e t  u n e  p e t i t e  p in c é e  

d e  z e s te  d e  c i t r ó n  r á p é .  J e  m e t s  l a  b a s ­

s in e  s u r  l e  fe U , e t  j e  t o u r n e  s a n s  d i s c o n t i -  

n u e r  l a  c r é m e  a v e c  l e  f o u e t .  J o  l a i s s e  T é- 

b u l l i t io r t  s e  d é c l a r e r  f r a n c h e m e n t .  II n e  

s ü f f i t  p a s  q u e  l a  c r é m e  b o u i l l e  s u r  le s  

b o f d s ;  l e  í ü i l i e ü  d o i t  b o u i l i i r  a u s s i .  S a n s  

c e l a ,  l a  c r é m e  n e  s e  l i e  p a s  e t  e l l e  s e r a  

m o in s  l é g é r e .  M á is  i l  n e  f a u t  p a s  p r o lo n g e r  

a u - d e l á  d e  T é b u l l i t io n  f r a n c h e m e n t  d é ­
c la r é e .

J é  r e t i r e  a u s s i t ó t  l a  b a s s in e  d u  f e u ,  j e  la  

p lo n g e  d a n s  T e a u  f r o id e  e t  j e  c o n t in u é  á  

t o ü r t t e r  l á  c r é m e  a v e c  l e  f o u e t  p o u r  l a  r e ­
f r o i d i r  e t  l a  r e n d r e  m n U M ettae . 11 e i t  b o n
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d e  r e n o u v e le r  T e a u  f r o id e  p o u r  a l l e r  p lu s  

v i t e .  L a  c r o m e  d o i t  é t r e  a m e n é e  á  p e u  p r é s  

á  c o n s i s ta n c e  d ’u n e  p á t e  d e  g é n o is e ,  c ’e s t -  

á - d i r e  r e s t e r  a s s e z  c o u la n t e ,  t r é s  l é g é r e  e t  

m o u s s e u s e .  L a  c r é m e ,  á  e e  p o i n t ,  p e u t  a t ­

t e n d r e  a u  f r a i s  u n e  h e u r e  o u  d e u x  s a n s  

i n c o n v é n ie n t .

Xiea /Valses et la  créme

M a is  i l  n e  f a u t  a j o u t e r  l e s  f r a i s e s  e t  la  

c r o m e  f o u e t t é e  q u ’a u  m o m e n t  d e  l a  g l a c e r

J e  p r e n d s  d e s  f r a i s e s  b ie n  p a r f u m é e s ,  

e t ,  a p r é s  l e s  a v o i r  l a v é e s  e t  e s s o ré e s  s u r  u n  

l i n g e ,  j e  l e s  é c r a s e  s u r  l e  t a m i s  d e  c r in .  

J ’a t t e n d s  p o u r  a jo u t e r  l a  p u r é e  a u x  ® u fs  

q u e  l a  c r é m e  f o u e t t é e  s o i t  p r é t e ; c a r  si 

j ’a jo u t a i s  l a  p u r é e  d e  f r a i s e s  lo n g te m p s  

a v a n t  l a  c r é m e  f o u e t t é e ,  l a  m o u s s e  se  d é -  

c o m p o s e r a i t .  I I  e s t  e s s e n t ie l  d ’a v o i r  d ’e x ­

c e l l e n t e  c r é m e ,  b ie n  f r a i c h e ,  s a n s  l e  m o in ­
d r e  g o ú t  a ig r e .

D o n e ,  l a  c r é m e  é t a n t  f o u e t t é e ,  j ’a jo u t e  

l a  p u r é e  d e  f r a i s e s  a u x  ® u f s ,  p a r  c u i l l e ­

r é e s ,  e n  m é l a n g e a n t  l é g é r e m e n t  á  c h a q u é  

c u i l l e r é e .  J ’a jo u t e  e n s u i te  l a  c r é m e  f o u e t t é e  

q u e  j e  m é le  a v e c  l a  s p a tu lo ,  e n  c o u p a n t  la  

c r é m e  e t  e n  r a m e n a n t  d e s s u s  c e l le  d u  d e s ­

s o u s .  L a  c r é m e  d o i t  a u s s i t o t  é t r e  v e r s e e  

d a n s  l e  m o u le  q u i  a  d ú  é t r e  p r é p a r é  d ’a ­
v a n c e .

Zic moule

J ’e m p lo ie  u n  m o u le  c o n iq u c  u n i .  U n  

m o u le  c a n n e lé  n c  p e u t  p a s  é t r e  g a r n i  d u  

p a p i e r  n é c e s s a i r e p o u r d é m o u l e r  s a n s  t r e m ­

p e r  le  m o u le  d a n s  T e a u  tií 'fd e , c e  q u e  T o n  

d o i t  é v i t e r  a v e c  u n e  c r é m e  a u s s i  d é l i c a t e .

J e  c o u p e  d e u x  o u  t r o i s  b a n d o s  d e  p a p ie r  

s o u p le  e t  r é s i s t a n t .  L e  p a p ie r  d ’o f f ic e  e s t  

t r o p  é p a i s ; i l  f a u t  d u  p a p ie r  é c o l i e r  m in e e  

e t  s o u p le .  J e  m e t s  u n  p e u  d e  b e u r r e  s u r  

c h a q u é  b a n d e ,  q u e  j e  t i x e  c o n t r e  l a  p a r o i  

d u  m o u le ,  d e  f a g o n  á  h a b i l l e r  c e lu i - c i  c o m ­

p l é t e m e n t ,  le s  b a n d e s  c h e v a la n t  l é g é r e ­
m e n t  T u n e  s u r  T a u t r e .

Four sangler
II f a u t  «  s a n g l e r  » lo  m o u le ,  c ’e s t - á - d i r e  

T in c r u s t e r  d a n s  l a  g l a c e ,  a v a n t  d ’y  v e r s e r  

l a  c r é m e ,  a f in  q u e  l e  p a p ie r ,  b i e n  r e f r o id i ,  

n e  s ’im b ib e  p a s  d e  c r é m e .

L e  s a n g la g e  d o i t  é t r e  f a i t  t r é s  n i in u -  

t i e u s e m e n t .  II f a u t  4 á  5 k i lo s  d e  g l a c e  e t  

800 á  900 g r a m m e s  d e  s e l .  J e  c a s s e  l a  

g l a c e  e n  m o r c e a u x  d e  l a  g r o s s e u r  d ’u n  

p e t i t  ffiu f, e t  j ’e n  m e t s  u n e  c o u c h e  d e  d e u x  

d o ig ts  d ’é p a i s s e u r  a u  f o n d  d 'u n  s e a u  d e  

b o i s .  J e  s a u p o u d r e  d e  s e l .  .Ie  p o s e  d e s s u s  

le  m o u le  a v e c  so n  e o u v e r c le  e t  g a r n i  d e  

p a p ie r ,  c o m m e  j e  v i e n s  d e  T i n d i q u e r ; p u is  

j e  r e m p l i s  T e s p a c e  v id e  d e  t r o is  c o u c h e s  

d e  g l a c e  s é p a ré e s  p a r  t r o i s  c o u c h e s  d e  s e l .  

B ie n  e n t e n d u ,  i l  n e  f a u t  p a s  d é p a s s e r  l e  

m o u le ,  c a r ,  e n  e n l e v a n t  s o n  e o u v e r c le ,  o n  
p o u r r a i t  y  f a i r e  t o m b e r  d u  se l.

J ’o u v r e  a lo r s  l e  m o u le ,  j ’y  v e r s e  la  

c r é m e  q u i  d o i t ,  a u t a n t  q u e  p o s s ib le ,  a i r i -  

v e r  j u s q u ’a u  b o r d .  S in o n  l e  p a r f a i t  p e u t  

s ’á f fá isS e r  a u  d é m o u la g e .  E n  t o u t  c a s ,  s i  le  

m o u le  n ’e s t  p a s  p le in ,  ¡1 e s t  in d is p e n s a b le  

d e  r o g n e r  l e  p a p ie r  a u  r a s  d e  l a  c r é m e ; 

s a n s  c e l a ,  e n  d é m o u la n t ,  l e  p a p i e r  q u i  d é ­

p a s s e  s ’a p l a t i t  s o u s  l e  p a r f a i t  e t  i l  d e v ie n t  

d i f f ic i le  d o  T e n le v e r  s a n s  d é f o r m e r  l e  p a r ­
f a i t .

J e  c o u v r e  l e  m o u le  d ’u n  d i s q u e  d e  p a ­

p i e r  u n  p e u  p lu s  l a r g e  q u e  l e  m o u le ,  e t  

j ’a p p l i q u e  le  e o u v e r c le ,  e m p r i s o n n a n t  

e n t r e  l e  m o u le  e t  le  e o u v e r c le  l e  b o r d  d u  

p a p ie r .  J ’o b t ie n s  a in s i  u n e  f e r m e tu r e  h e r -  

m é t iq u e  q u i  e m p é c h e  T e a u  s a lé e  d e  p é n é ­
t r e r  d a n s  l e  m o u le .

J e  c o u v r e  m a i n t e n a n t  l e  e o u v e r c le  d u  

m o u le  a v e c  d e  la  g l a c e  e t  d u  s e l ,  j e  p o s e  

d e s s u s  u n  l in g e  m o u i l lé  e t  j e  m e ts  a u  f r a i s .

I I  f a u t  l a i s s e r  a in s i  a u  m o in s  2  h e u r e s .  

A u  b o u t  d e  c e  t e m p s  le  p a r f a i t  d o i t  é t r e  

p r i s ; o n  p e u t  d ’a i l l e u r s  s ’e n  a s s u r e r  e n  
o u v r a n t  l e  m o u le .

S i  le  p a r f a i t  n ’e s t  p a s  p r i s  o u  s í ,  é t a n t
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p r i s ,  i l  n e  d o i t  p a s  é t r e  s e r v i  ¡ m m é d ia t e -  

m e n t ,  i l  f a u t  f a i r e  c o u le r  T e a u  d u  s e a u  e t  

l a  r e m p l a c e r  p a r  d e  n o u v e l le  g l a c e  e t  d u  

s e l .  L e  p a r f a i t  p e u t  a lo r s  a t t e n d r e  e n c o r e  

u n e  h e u r e .  A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  s i  o n  n e  

l e  r e s a n g le  p a s ,  i l  f o n d  ; s i  o n  l e  r e s a n g l e ,  

i l  d u r c i t .
F ou r démouler

P o u r  d é m o u l e r ,  a p r é s  a v o i r  l a v é  le  

m o u le  á  T e a u  f r o id e  (á  c a u s e  d u  s e l)  e t  

T a v o i r  b i e n  e s s u y é ,  j e  p a s s e  u n  c o u te a u  á  

l a m e  f in e  e n t r e  l e  p a p ie r  e t  l e  m o u le  e t  j e  

r e n v e r s e  s u r  u n  p l a t  g a r n i  d ’u n e  s e r v i e t t e .

M a za h in .

R O U E N N A I S  F A R C I S

N o s  a b o n n é s  p e u v e n t  c o n t i n u e r  á  n o u s  
d e m a n d e r  d e s  c a n e to n s  r o u e n n a i s  f a r c i s .

C e s  c a n e to n s ,  q u e  n o u s  l iv r o n s  t o u t  p r é t s  
á  m e t t r e  á  l a  p r o c h c ,  d o i v e n t  é t r e  r ó t i s  á  
f e u  u n  p e u  m o in s  v i f  q u ’u n e  p i é c e  n o n  
f a r c i e :

40  á  45  m in u te s  p o u r  l e  t y p e  m o y e n .

45  á  50  —  g r o s .

L a  m e i l le u r e  f a g o n  d e  le s  s e r v i r  e s t  d e  
d r e s s e r  l e s  m o r c e a u x  e n  c o u r o n n e  a u to u r  
d u  p l a t ,  a v e c  l a  f a r c e  a u  m i l i e u .  G a r n i r  l e  
b o r d  d u  p l a t  d e  r o n d e l l e s  d e  c i t r ó n .

S e r v i r  l e  j u s  d a n s  u n e  s a u c ié r e ,  a p r é s  y  
a v o i r  d é la y é  u n  p e u  d e  f a r c e .

N o u s  p o u v o n s  l i v r e r á  P a r i s  l e  j o u r  m é m e  
d e  a  c o m m a n d e ; m a is  á  c a u s e  d u  g r a n d  
n o m o r e  d e s  d e m a n d e s ,  n o u s  s a u r o n s  g r é  á  
n o s  a b o n n é s  d e  v o u l o i r  b i e n ,  a u t a n t  q u e  
p o s s ib le ,  n o u s  l e s  a d r e s s e r  l a  v e i l l e .

P rix
M o y e n ,  p o u r  8  c o u v e r t s  : 7  f r .  5 0 .

G r o s ,  —  10 —  9  —

Em ballage : 50  c e n t im e s  p o u r  1 , 2 o u  3 
c a n e to n s .

P o rt en sus : c o l is  p o s t a l  d e  3 k i lo s  p o u r  

1 c a n e to n .  C o l is  p o s ta l  d e  5  k i l o s ,  p o u r  2 
c a n e to n s .

CEÜFS a  l a  CHRISTIANIA 
ROULETTES DE VEAU 
SALADE DE LÉGUMES 
TA RTE AUX CERISES 

44
POTAGE OX TAIL 

CANAPÉS DE KILKTS 
JAMBON AUX ÉPINARDS 

TURBAN DE RIS DE VEAU BÉGENCE 
CANETONS ROUENNAIS 

LANGOUSTE EN BELLE-VUE 
SALADE R U SsE 

PAHEAIT A LA FRAISK

SALADE D E POISSON 
VEAU FRICASSÉ 

PU RÉE D E CHICORÉE 
CERISES JUBILÉ 

44
POTAGE AUX HERBES 

CU LO TTE D E B ® U F  A  LA CARÉME 
PO U LET ROTI 

CABOTTES A LA  VICHY 
BAVAROIS A l) CAFÉ

OM ELETTE AUX CROUTONS 
MAQUEREAUX AUX GROSEILLES 

POMMES DK T E R S E  NOUVELLES SAUTÉES 
CRÉM E A LA VANILLE 

44
POTAGB PARM BNTIER 
CROUTES AUX (EUFS 

COLIN SAUCE REMOULADE 
HARICOTS VERTS SAUTÉS 

PUD D ING  D E CERISES A L’ANGLAISE

CEUFS A LA POLIGNAC 
HOMARD A  L ’A M ÉRICA IN E 

PIGEONS AU SAUTERNES 
GALANTINE DE CANETON 

SALADE ROMAINE 
MACÉDOINE DE FR U IT S GLACÉS 

44
POTAGE CRÉM E DE CHICORÉE 

T R U IT E  SAUM ONÉE SAUCE CREVETTES 
F IL E T  DE B S U F  KKNAIS8ANCE 

DINDONNEAU EOTI 
MOUSSE DE JAMBON 

SALADE RUSSE 
GLACE PRALINÉE

i g E B i i }
esclNDlSPENSABLE

<fans
TDUTE BONNE CUISINEI
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M AQUEREAUX
AUX G R O S E IL LE S  V ER T ES

' k s t  u n e  r e c e t t e  d e  t r é s  v ie i l le  

c u is in e ,  d o n t  p l u s i e u r s  f o r m u le s  

f i g u r e n t  d a n s  le s  r e c u e i l s  d u  

d ix - l i u i t i é m e  s ié c le .  E l l e  e s t  s u r t o u t  a p ­

p r é c i é e  m a i n t e n a n t  d a n s  l e s  p a y s  d u  N o r d .  

E n  A n g l e t e r r e ,  I e s  g r o s e i l l e s  v e r t e s  a c -  

c o m p a g n e n t  l e  m a q u e r e a u  b o u i l l i  e t  l 'o i e  ; 

e l l e s  p r e n n e n t  m é m e  l e u r  n o m  « g o o s e b e r-  

r i e s »  d e  c e  d e r n i e r  a n im a l .

L a  s a u c e  a u x  g r o s e i l l e s  v e r t e s  q u e  u o u s  

d o n n o n s  i c i  e s t ,  e n  s o m m e ,  u n e  s a u c e  a u  

b e u r r e ,  p lu s  v u l g a i r e m e n t  a p p e l é e  d e  n o s  

j o u r s  s a u c e  b l a n c h e ,  á  l a q u e l l e  o n  a jo u t e  

d e s  g r o s e i l l e s  p a s s é e s  á  l ’e a u  b o u i l l a n te  e t  

é c r a s é e s  e n  p u r é e .  11 y  a  p l u s i e u r s  fa g o n s  

d e  f a i r e  l a  s a u c e  a u x  g r o s e i l l e s ,  m a is  

c e l l e - c i  e s t  u n e  d e s  m e i l le u r e s .  E l l e  o f f r i r a ,  

d e  p l u s , a u x  p e r s o n n e s  q u ’e f f r a ie r a i t  

T in t r o d u c t io n  d e s  g r o s e i l l e s  d a n s  u n  p l a t  

d e  p o i s s o n ,  T a v a n ta g e  d e  p o u v o i r  s u p ­

p r i m e r  c e  f r u i t ,  e t  d e  r e m p l a c e r  l a  s a u c e  

p a r  u n  f i le t  d e  v i n a i g r e  e t  d e s  c a p r e s .

Q u a n t  a u  m a q u e r e a u ,  c ’e s t  u n e  b o n n e  

f a g o n  d e  lo  f a i r e  c u i r e ,  l e  f e n o u i l  é t a n t  u n  

a c c o m p a g n e in e n t  p r e s q u e  in d is p e n s a b le .  

O n  r e m a r q u e r a  q u e  l e  p o i s s o n , i c i ,  e s t  m is  

á  T e a u  b o u i l l a n te ,  a u  l i e u ,  c o m m e  n o u s  

T a v o n s  e x p l i q u é p o u r l e s  c a i s s o n s  a u  c o u r t -  

b o u i l lo n ,  4 *̂  l e  m e t t r e  d a n s  l e  l i q u i í p  f r o id  

q u ’o n  p o r t e  e n s u i te  i  T é b u l l i t i o n .  C ’e s t  lá  

f a g o n  t o u te  s im p le  e m p lo y é e  s u r  l e s  c ó fe s ;  

e l l e  e s t  s u r t o u t  b o n n e  p o u r  l e s  p o is s o n s

p e t i t s  o u  m o y e n s ,  c a r  u n  t r e s  g r o s  p o i s s o n  

n e  c u i r a i t  p a s  a s s e z  b ie n  a in s i .  E U e  o ff re  

s u r t o u t  T a v a n ta g e  d e  c o n s e r v e r  a u  p o is s o n  

d e s  c h a i r s  t r é s  f e r m e s .

Froportlons
P o u r  d e u x  m a q u e r e a u x  m o y e n s  ;

250 g r a m m e s  d e  g r o s e i l le g  á  m a q u e r e a u ;

60 —  d e  b e u r r o ;

^ 0  —  d e  f a r í n e ;

5 —  d e  s e l ;

2  d é c i l i t r e s  d ’e a u  c h a u d e ;

1 c u i l l e r é e  á  c a f é  d e  f e u i l l e s  d e  f e n o u il  
h a c h é ;

G r o s  p o iv r e  m o u lu ,  p in c é e  d e  m u s c a d e .

T e m p s  n é c e s s a i r e  : 1¡2 heure.
BÉSUIIÉ

C u ir e  l e s  m a q u e r e a u x  k l ’e a u  s a lé e  b o u i l l a n t e .  L e s  
s e r v i r  m a s q u e s  d e  la  s a u c e .

Sauce. —  B la n c h i r  l e s  g r o s e i l l e s  I  l ’e a u  b o u i l ­

l a n t e .  L e s  p a s s e r  e n  p u r é * .  M é la n g e r  f a r in e  e t  Ic  

t i e r s  d e  b e u r r e  i n d i q u é .  M o u i l l e r  d 'e a u  c h a u d e .  

A jo u te r  l a  p u r é e ,  i ’a s s a i s o n n e m e n t .  T e r m i n e r  h o r s  

d u  f e u  a v e c  r e s t e  d u  b e u r r e ,  f e n o u i l  h a c h é .

Xies maquereaux

C h o is is s e z  d e  p r é f é r e n c e  l e  m a q u e r e a u  

d e  D ie p p e  q u i  e s t  l e  m e i l l e u r ; i ]  e s t  p lu s  

d é l i c a t  q u a n d  i l  n ’e s t  p a s  t r o p  g r o s .  I I  e s t  

d o n e  t o u jo u r s  p r é f é r a b l e  d e  p r e n d r e ,  á  

p o id s  é g a l ,  d e u x  m a q u e r e a u x  m o y e n s  p l u ­

t ó t  q u ’u n  s e u l  g r o s .  Q u ’i l s  s o i e n t  s u r t o u t  

d ’u n e  f r a i c h e u r  p a r f a i t e ,  c e  q u e  v o u s  r e ­

c o n n a i s s e z  b e a u c o u p  p lu s  a u  b r í l j a n t  e t  á  

l a  t r a n s p a r e n c e  d e s  y e u x ,  q u ’á  l a  c o u le u r  
r o u g e  d e s  o o le s .

V id e z - l e s  p a r  l a  t é t e ,  p o u r  n e  p a s  lo s  

d é f o r m e r .  Q u a n d  o n  Ie s  v i f le  p a r  l e  c ó té ,  

o n  e s t  o b l ig é  d e  p r a t i q u e r  u n e  f e n t e  q u i ,  á  

l a  c u is s o n ,  s ’a g r a n d i t  e t  d é f o r m e  le  p o i s ­

s o n .  L a i s s e z  l e u r  l e  f o i e ,  n e  r e t i r e z  q q e  le s  

in te s t i n a .  A v e c  d e s  c i s e a u x ,  c o u p e z - le u r  

la  q u e u e  e t  le s  n a g e o i r e s .  F e n d e z - I e s  u n  

p e u  s u r  l e  d o s ,  e n  a p p u y a n t  l a  l a m e  d ’u n  

p e t i t  c o u te a u  le  l o n g  d e  T a r ó t e ,  s u r  u n e  

l o n g u e u r  de . 4 á  5 c e n t i m é t r e s .  C e t t e  f e n te  

p e r m e t  á  l a  c h a l e u r  d e  T e a u  d e  p é n é t r e r  

m ie u x  á  T in t é r i e u r  d e s  c h a i r s  q u i  s o n t  t r e s
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é p a is s e s  e t  l o n g u e s  á  c u i r e  d a n s  c e t t e  p a r t i e .  

P a s s e z  u n e  f ie e l le  a u t o u r  d e  l a  t é t e ,  q u e  

v o u s  n o u e z  l é g e r e m e n t  s u r  l e  c o r p s ,  p o u r  

q u ’e l le  n e  s e  d é t a c h e  p a s  á  l a  c u is s o n .  L a ­

v e z  e t  e s s u y e z  le  p o is so n .

F a i t e s  b o u i l l i r  d e  l ’e a u  d a n s  u n e  p o is ­

s o n n ié r e  o u  u n e  t r é s  g r a n d e  c a s s e r o le ,  s e ­

lo n  l a  g r a n d e u r  d u  p o is s o n .  S a le * -} a  á  

r a is o n  d e  10 g r .  p a r  l i t r e .  A j o u t e z - y  u n e  

b r a n c h e  d e  f e n o u i l .

Q u a n d  l ’e a u  b o u t ,  m e t t e z - y  l e  p o is s o n . 

11 f a u t  s i m p le m e n t  q u ’il  b a ig n e .  L a i s s e z  

s u r  l e  f e a  s o u t e n u ,  j u s q u ’á  c e  q u e  le  l iq u id e  

r e c o m m e n c e  k  fr é m ir ,  m a i s  n o n  p a s  b o u i l ­

l i r  f r a n c h e m e n t .  L a i s s e z  a J o rs  p e n d a n t  u n  

q u a r t  d ’h e u r e ,  s u r u n / e w  doux, p o u r  q u e  

c e  f r i s s o n n e m e n t  d e  T e a u  s e  m a in t i e n u e ,  

s a n s  q u ’e l le  a r r i v e  á  b o u i l l i r  f r a n c h e m e n t ,  

á  b o u i l io n s  d é c l a r é s .  S i  T e a u  b o u t t r o p  f o r t ,  

lo  p o is s o n  e s t  c o r ia c e ,  s a n s  g o ü t .

Q u a n d  v o u s  e m p lo y e z  u n e  c a s s e r o le ,  

c o w r c z - l a  d e  s o n  e o u v e r c le ,  d é s  q u e  le  

p o is s o n  e s t  a u  f e u .  S i  c ’e s t  u n e  p o is s o n ­

n i é r e ,  c o u v r e z  Ic  p o is s o n  a v e c  u n  l in g e  

p r o p r e  q u e le o n q u e ,  d o n t  v o u s  r a b a t t e z  

T e x c é d a n t  d a n s  l a  p o i s s o n n ié r e  m é m e .  

C e c i  p o u r  r a b a t t r e  l a  b u é e  s u r  l e  p o is s o n  

q u i  t io t t e  á  l a  s u r f a c e  d u  l iq u id e  e t  p o u r  

é v i t e r  d ’a v o i r  á  l e  r e t o u r n e r ,  c e  q u i  n ’e s t  

p a s  a i s é  e t  r i s q u e  t o u jo u r s  d e  l ’e n d o m m a -  

g e r .

A u  b o u t  d ’u n  q u a r t  d ’h e u r e  d e  c e  m i jo ­

t e m e n t  p r e s q u e  i m p e r c e p t ib l e ,  l e  p o is s o n  

d o i t  é t r e  c u i t .

11 f a u t  a lo r s  r e t i r e r  l a  c a s s e r o le  o u  la  

p o i s s o n n ié r e  d u  f e u ,  j u s q u ’a u  m o m e n t  d e  

s e r v i r ,  e t  t e ñ i r  l a  c a s s e r o le  s i m p le m e n t  a u  

c h a u d .

P o u r  servir
C i n q  m in u to s  a v a n t  d ’e n v o y e r  l e  p o is ­

s o n ,  e n le v e z - l e  d e  T e a u  e t  é g o u t t e z - l c  a v e c  

le  p lu s  g r a n d  s o in .  G é n é r a l e m e n t  le  p o is ­

s o n  b o u i l l i  e s t  s e r v i  a v e c  l a  s a u c e  á  p a r t ,  e t  

i>n le  d r e s s e  s u r  u n  p h i t  c o u v e r t  d ’u n e  s e r ­

v i e t t e  q u i  a b s o r b e  T e x c é s  d u  l iq u id e .  M a is  

i c i ,  o n  c o u v r e  l e  p o is s o n  m é m e  a v e c  l a  

s a u c e .  I I  f a u t  d o n e  q u e  l e  p o is s o n  s o i t  p a r ­

f a i t e m e n t  é p o n g é ;  s a n s  c e la  T e a u  d e  s a  

c u is s o n ,  s ’i l  e n  r e s t a i t ,  d i l u e r a i t  f á c h c u s e -  

m e n t  l a  s a u c e  q u i  d e v i e n d r a i t  c la i r e  e t  

m a l  l i é e .  A y e z  d o n e  s o in  d ’é p o n g e r  v o s  

p o is s o n s  s u r  u n  l in g e  d o u x ,  e t  d e  v o u s  a s ­

s u r e r  q u ’i l s  n e  c o n t i e n n e n t  p l u s  d ’e a u  á  

T in t é r i e u r .

A lo r s  v o u s  l e s  p o s e z  s u r  l e  p l a t  e t  v o u s  

le s  m a s q u e z  a v e c  l a  s a u c e  p r é p a r é e  d e  la  

f a g o n  s u i v a n te ,  e t  q u e  v o u s  a v e z  m is e  e n  

t r a i n  o n  m é m e  t e m p s  q u e  l a  c u is s o n  d u  

p o is s o n .
Ija  sauce

L e s  g r o s e i l l e s  d ’a b o r d .  E l l e s  d o iv e n t  

é t r e  á  m o i t i é  m u r e s  ;  c ’e s t - á - d i r e  c u e i l l i e s  

a u  m o m e n t  o ü  e l le s  s o n t  d é j á  d ’u n e  c e r ­

t a i n e  g r o s s e u r ,  m a is  e n c o r e  b ie n  v e r te s ,  a u  

p o i n t  o ü  e l l e s  c o m m e n c e n t  á  «  t o u r n e r  » ,  

c e  q u i  s ig n if ie  s ’é c l a i r c i r ,  c o m m e  le  r a i s in  

b l a n c  q u a n d  i l  d e v i e n t  t r a n s p a r e n t  e n  p r e ­

n a n t  d e  l a  m a t u r i t é .

E n le v e z  l a  q u e u e  e t  l a  p e t i t e  p o in te  d e  

T e x t r é m i té .  J e t e z - l e s  d a n s  u n e  c a s s e r o le  

r e m p l i e  d ’u n  d e m i - l i t r e  d ’e a u  b o u i l l a n te .  

P o s e z  s u r  u n  f e u  d o u x ,  e t ,  d e s  q u e  le s  

g r o s e i l l e s  m o n te u í  á  l a  s u r f a c e  e t  d e ­

v i e n n e n t  j a u n á t r e s ,  r e t i r e z - l e s  á  m e s u r e  

p o u r  l e s  é g o u t t e r  d a n s  u n e  p a s s o i r e .  I I  f a u t  

b i e n  é v i t e r  d e  f a i r e  b o u i l l i r  T e a u  á  g r o r  

b o u i l io n s  p a r c e  q u e  le s  g r o s e i l l e s  é c l a t e n t ;  

a lo r s  e l l e s  a b s o r b e n t  d e  T e a u ,  p e r d e n t  l e u r  

j u s ,  e t  l e  r é s u l t a t  e s t  t o u t  á  f a i t  d i f f é r e n t  

e t  m a u v a i s .  S u r v e i l l e z  d o n e  b i e n  c e  m o - 

m e n t - l á .  I I  n ’e s t  d u  r e s t e  p a s  l o n g  á  se  

p r o d u i r e .

J e t e z  I e s  g r o s e i l l e s  bien égouUéea s u r  le  

t a m i s  d e  c r i n .  L e  t a m i s  m é ta l l i q u e  n e  s e ­

r a i t  p a s  a s s e z  f in .  A v e c  l e  c l i a m p ig n o n  d e  

b o is  é c r a s e z  e t  f r o t t e z .  R e c u e i l l e z  l a  p u r é e  

p o u r  T a j o u t e r  t o u t  á  T h e u r e  á  l a  s a u c e .  

V o u s  d c v o z  c u  o b t e n i r  u n  d é c i l i t r e ; i l  n ’e n
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f a u t  p a s  d a v a n ta g e  p o u r  l e s  p r o p o r t io n s  d e  

s a u c e  i n d iq u é e s  p lu s  h a u t .

Ita sauce au  beurre
P r e ñ e z  u n e  p e t i t e  c a s s e r o le  d e  l a  c o n te ­

n a n c e  d ’u n  d e m i - l i t r e ,  e t ,  s i  p o s s ib le  a v e c  

l e  f o n d  a r r o n d i  l é g é r e m e n t ,  c o m m e  c e r -  

t a i n s  p o é lo n s  e n  c u iv r e  é ta m é .  C ’e s t  b e a u ­

c o u p  p lu s  f a c i le  p o u r  d é l a y e r  e t  r e m u e r  

a v e c  l a  c u i l l e r  l e s  s a u c e s  q u i  n e  d o iv e n t  

p r e s q u e  p lu s  b o u i l l i r  a p r é s  q u ’e l l e s  s o n t  

m é la n g é e s  : o n  a t t e i n t  m ie u x  to u te s  le s  

p a r t i e s ,  e t  l a  f a r i n e  n o  s e  lo g e  p a s  d a n s  

l ’a n g le  d u  f o n d .

M e t te z - y  l a  f a r i n e  e t  l e  t i e r s  d u  b e u r r e  

s o i t  2 0  g r .  d e  l ’u n e  e t  2 0  g r .  d e  l ’a u t r e .  

P o s e z  s u r  f e u  d o u x .  F a i t e s  f o n d r e  e t  r e ­

m u e z  a v e c  l a  c u i l l e r  d e  b o is  j u s q u ’á  c e  q u e  

l e  t o u t  s o i t  b i e n  a m a lg a m é  e n  p á t e  t r é s  

u n i e ,  m a i s  s a n s  c u tV e , p a r  c o n s é q u e n t  e n  

n e  c h a u f f a n t  q u e  j u s t e  l e  t e m p s  d e  m é la n ­
g e r  l e s  d e u x  c h o se s .

R e t i r e z  d u  f e a ,  a jo u t e z  l e  s e l ,  u n e  p in c é e  

d e  p o iv r e ,  u n  soupgon d e  m u s c a d e  r a p é e .  

P u i s  v e r s e z  l ’e a u  chaude, p e t i t  á  p e t i t ,  e n  

d é l a y a n t  f o r t e m e n t  a v e c  l a  c u i l l e r  d e  b o is .  

N e  r e m e t t e z  p a s  d ’a u t r e  e a u  a v a n t  q u e  la  

q u a n t i t é  p r é e é d e n t e  s o i t  b ie n  d é l a j 'é e ,  si 

v o u s  n ’a v e z  p a s  l ’h a b i t a d e  d e s  s a u c e s .  

L ’e a u  d o i t  é t r e  v r a i m e n t  c h a n d e ,  p r e s q u e  

b o u i l l a n t e .  P o s e z  s u r  l e  f e u ,  e t  n e  c e s s e z  

p a s  d e  t o u r n e r  j u s q u ’á  c e  q u e  l a  s a u c e  

c o m m e n c e  á  b o u i l l i r .  A jo u te z  a lo r s  l a  p u ­

r é e  d e  g r o s e i l l e s ,  e t  l a i s s e z  c h a u f f e r  d e  

n o u v e a u  j u s q u ’á  c e  q u e  r é b u l l i t i o n  r e ­

p r e n n e .  N e  la i s s e z  b o a i l l i r  q u ’u n e s e c o n d e ,  

r e t i r e z  d u  f e u .  A j o u t e z  hors du  fe u  l e  r e s t e  

d u  b e u r r e  q u i  n e  d o i t  p a s  b o u i l l i r ,  e t  le  

f e n o u i l  h a c h é ,  a p r é s  a v o i r  é t é  p a s s é  d e u x  

m in u te s  á  l ’e a u  b o u i l l a n te  e t  b ie n  é g o u t t é .

T o u r n e z  f o r t e m e n t  l a  s a u c e  a v e c  la  

c u i l l e r  p o u r  b i e n  m é l a n g e r  e t  l a  r e n d r e  

l i s s e ,  e t  v e r s o z - la  s u r  l e s  p o is s o n s  a u  m o ­

m e n t  d e  s e r v i r ,  a p r é s  a v o i r  g o ú té  p o u r  le  

L a v i e i l l e  C a th k h lv e .

VEAU FRICASSÉ
RECETTE DE MÉNAGE

EST u n e  s i  s im p le  f a g o n  d e  p r é ­

p a r e r  l e  v e a u ,  q u e  b e a u c o u p  d e  

c u is in ié r e s  e x e r c é e s  n e  c o m -  

p r e n d r o n t  p a s  q u ’e l le  p u is s e  f a i r e  l e  s u j e t  

d 'u n e  r e c e t t e .  T o u te f o i s ,  m e s d a m e s ,  j e  

s u is  s ú r e  q u e  c e l le s  d ’e n t r e  v o u s  q u i  f o r ­

m e n t  d e s  f i l ie s  i n e x p é r im e n té e s  s e r o n t  e n -  

c h a n t é e s  d e  l a  c o n n a i t r e .  O n  r e m a r q u e r a  

q u ’il  n ’y  f a u t  p o in t  d e  b o u i l l o n ,  c ’e s t  u n e  

é c o n o m ie  e n  m é m e  t e m p s  q u ’u n e  f a c i l i t é ,  

c a r  t o u te s  l e s  c u is in e s  n ’e n  o n t  p o in t  

e n  r é s e r v e .  L a  c u is s o n  s ’o p é r e  s u r  n ’i m ­

p o r t e  q u e l  f o u r n e a u ,  e t  n e  n é c e s s i t e  n i  

f o u r ,  n i  f e u  s u r  l e  c o u v e r c le ,  c h o s e  a p -  

p r é c i a b l e  e n  c e t t e  s a i s o n .  E n f in  lo s  p r é p a -  

r a t i f s  s o n t  a u s s i  s im p le s  e t  e x p é d i t i f s  q u e  

p o s s ib le ,  e t  l a  s u r v e i l l a n c e  e s t  d e s  p lu s  
s o m m a i r e s .

C o m m e  c e t t e  r e c e t t e  e s t  d e s t in é e  s u r t o u t  

a u x  d é b u ta n t e s  t r é s  i n e x p é r im e n té e s  d a n s  

le s  c h o s e s  d e  l a  c u is in e ,  j e  d o n n e  d e s  e x ­

p l ic a t i o n s  c i r c o n s ta n c ié e s  q u i  s ’a p p l i q u e ­
r o n t  a u x  c u is s o n s  d u  m é m e  g e n r e .

Proportions
P o u r  5  o u  6  p e r s o n n e s  :

1 k i lo  t e n d r o n s  d e  v e a u ;

50 g r .  d e  b e u r r e ;

1 0  —  d e  s e l ;

2  d é c i l i t r e s  d ’e a u  ;

6  p e t i t s  o i g n o n s ;

P in c é e  d e  p o i v r e ;

U n e  d e m i - c u i l le r é e  á  c a f é  d e  f é c u l e ,  so i t  
5  g r a m m e s ,  f a c u l t a t iv e .

T e m p s  n é c e s s a i r e  : 1 h . f d .  
lie  veau

F a i t e s  e o u p e r  e n  ■ m o r c e a u x  g r a n d s  

e o m m e  la  m o i t i é  d e  l a  m a in  1 k i lo  d e  

te n d r o n s .  C e  s o n t  h i e n d e s  t e n d r o n s  e t  n o n
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p a s  d e  l a  p o i t r i n e  q u ’i l  f a u t  p r e n d r e ;  j e  

f a i s  c e t t e  r e c o m m a n d a t i o n ,  c a r  l e s  b o u ­

c h e r s  o n t  t e n d a n e e  á  t o u jo u r s  v o u s  d o n n e r  

T u n e  p o u r  le s  a u t r e s ,  b i e n  q u e  c e  n e  s o i t  

p a s  l a  m é m e  c l jo s e .  L a  p o i t r j n e  c o m p r e n d  

l e  h a u t  4e s  c o te s  o i i  i l  y a  t r o p  d 'o s .  'f 'a n -  

d i s  q u e  l e s  t e n d r o n s  s o n t  le s  c a r t i l a g e s  

r a t t a c l i a f i t  l e s  f a p s s e s  c o te s  a q x  c o te s .  O n  

n ’y  d o j t  d o n e  p¡)s t r o u v e r  4 ’o s ,  m a is  s e u ­

l e m e n t  d e s  c a r t i l a g e s  c r o q u a n t  p lu s  o u  

m o in s ,  s filo n  q u p  I4  b e f e  é f a j t  p lq s  o u  m o in s  
j e u n e .

B o u r  r e y p i i t r

P r e ñ e z  q n e  c a s s e r o le  e n  c u iv r e  é ta in c  

o u  b i e n  u n e  s im p le  c o c o t te  e n  f o n t e  é ta m é e  
q u i  g a r d e  b i e n  l a  c h a l e u r .

M e t te z - y  t o u t  l e  b e u r r e ,  s o i t  50 g r .  p o u r  

1 k i lo  d e  v e a u .  P o s e z  s u r  u n  b o n  f e u ,  c t ,  

d é s  q u e  l e  b e u r r e  e s t  c h a u d ,  s a n s  l e  l a i s s e r  

c o lo r e r  d u  t o u t ,  m e t t e z - y  le s  m o r c e a u x  d e  

v e a u ,  l e s  u n s  á  c ó té  d e s  a u t r e s .

S i  t o u t  n e  p e u t  p a s  t e ñ i r  d a n s  l a  c a s s e ­

r o l e ,  n e  l e  m e t t e z  p a s  m a i n t e n a n t ,  v o u s  

l ’a jo u t e r e z  a p r é s .  S i  le s  m o r c e a u x  é t a i e n t  

p o u r  T in s ta n t  e m p i lé s ,  i l s  n e  c o lo r e r a i e n t  

p a s  b i e n ,  p a r c e  q u e  l a  b u é e  d e  c e u x  q u i  

s o n t  d e s s u s ,  e m p é c h e r a i t  c e u x  q u i  s o n t  

d e s s o u s  d e  b r u ñ i r .

C o m p te z  1/4 d ’h e u r e  p o u r  q u e  t o u te  la  

q u a n t i t é  s o i t  c o lo ré e  á  p o in t .  I I  f a u t  u n  f e u  

s o u te n u  s u r t o u t  a u  d é b u t ,  p a r c e  q u ’e n s u i te  

l a  c a s s e r o le  e t  l e s  v i a n d e s  s o n t  é e h a u f fé c s .  

A v e c  u n e  c u i l l e r  d e  b o is  r e m u e z  l e s  m o r ­

c e a u x  p o u r  q u ’i l s  s o i e n t  p a r t o u t  d e  m é m e  

c o u l e u r ;  e n  l e s  p i q u a n t  a v e c  u n e  f o u r ­

c h e t t e  v o u s  e n  f e r i e z  s o r t i r  l e  j u s .

N a t u r e l l e m e n t ,  t o u t e  l a  s u r f a c e  d e s  

m o r c e a u x  n e  p e u t  p a s  é t r e  u n i f o r m é m e n t  

d o r é e  p a r c e  q u e  l e s  s a í l l i e s  s e u l e s  d e s  m o r ­

c e a u x  p o r t a n t  s u r  le  f o n d  d e  l a  c a s s e r o le  

p e u v e n t  b r u ñ i r .  L e  r e s t e  n e  p e u t  é t r e  q u ’á  

p e in e  d o r é .  R e t i r e z  l e s  m o r c e a u x  b ie n  

a t t e i n t s  p o u r  le s  r e m  g l a c e r  p a r  l e  r e s t e  d u  

v e a u  e n c o r e  c r í t  e t  f a i t e s  r e v e n i r  e t  c o lo ­

r e r  d e  l a  in é fiifi f a g o n .  V o u s  p o q v p z  e n ­

c o r é  l a i s s e r  t o u t  e n s c n ib le  d a n s  l a  c a s s e ­

r o l e ,  e n  r e l e v a n t  le s  m o r c e a u x  d é j á  r is s i)-  

lé s  s u r  Ip  c ó té ,  p o q f  q u 'i l s  t i e n n p n t  m o ii js  

d e  p l a c e .  E t ,  s u r t o u t ,  p a s  t r o p  d e  c h a l e u r  

v e r s  l a  f ip ,  q q j  f e r a i t  b r ú l e r  le  b e u r r e .  

Q u a n 4 ,tQ pt e a t  d o r é ,  s a le z  e t  p o iv r e z .  

lia  cuisson

V e r s e z  T e a u  i n d i q u é e ,  2 d é c i l i t r e » ,  

c h a u d e  o u  f r o id e .  F a i t e s  b o u i l i i r  b ie n  

f r a n c h e m e n t  u n e  m in u t e ,  s e u l e m e n t ,  e n  

r e m u a n t  le s  v i a n d e s  a í in  q u e  l e  l iq u id e  

d é ta c h e  le  g r a t i n  q u i  s ’e s t  f o r m é  a u  f o n d  

d e  l a  c a s s e r o le .  O e  g r a t í n  e s t  p r o d u i t  p a r  

le  j u s  d e s  v i a n d e s  q u i  f a i t  c a r a m e l .

D e s  q u e  T é b u l l i t io n  s ’e s t  d é c l a r é e ,  r e t i ­

r e z  t o u t  d e  s u i te  s u r  u n  f e u  d o u x .  A jo u te z  

Ie s  p e t i t s  o ig n o n s ,  é p lu c h é s  p a s  t r o p  p r é s  

d e  l e u r  t i g e ,  p o u r  q u ’i ls  n e  s ’e f f e u ü le n t  p a s  

d a n s  l a  c u is s o n .  N ic h e z - le s  a u  f o n d  d e  la  

c a s s e r o le .  C o u v r e z  c o m p lé te m e n t  l a  c a s s e ­

r o l e  e t  l a i s s e z - la  m i j o t e r  s u r  f e a  t r é s  m o ­

d é r é ,  p l u t ü t  c e  q u ’o n  a p p e l l e  u n  f e u  d o u x ,  

p e n d a n t  1 h e u r e .  T o u s  le s  q u a r t s  d ’h e u r e ,  

á  p e u  p r é s ,  d é c o u v r e z  l a  c a s s e r o le  j u s t e  le  

t e m p s  d e  r e m u e r  le s  m o r c e a u x  e t  f a i t e s  

r e p r e n d r e  l e  p e t i t  t r a i n  d e  c u is s o n .

D e  s i m p le m e n t  d o r é s  q u ’ils  é t a i e n t  s u r  

l e u r s  a n g le s  e t  l e u r s  r e l i e f s ,  l e s  m o r c e a u x  

o n t  d ú  p r e n d r e  u n e  b e l l e  c o u le u r  b r u n  

c l a i r  q u e  l e u r  a  d o n n é e  le  j a s  d e  l a  c u i s ­

s o n .

A u  b o u t  d u  t e m p s  in d iq u é ,  l e  l iq u íd e  a  

d ú  r é d u i r e  d e  p r é s  d e  m o i t i é .  U n  d é c i l i t r e  

d e  j u s  e s t  s u f f i s a n t  p o u r  l e  s e r v ic e ,  c o t te  

q u a n t i t é  s ’a p p l i q u e  a u  j u s  a p r é s  q u ’il  e s t  

d é g r a i s s é .
P ou r servir

A v e c  u n e  f o u r c h e t t e ,  p iq u e z  l e s  m o r ­

c e a u x  p o u r  l e s  d r e s s e r  s u r  le  p l a t  c l ia u f t 'é ; 

m o t t e z - y  a u s s i  l e s  p e t i t s  o ig n o n s .  D é g r a i s ­

s e z  l e  j u s .  C e  j u s  d o i t ,  q u a n d  o n  e n  a r r o s e  

le  v e a u ,  l e  g l a c e r  c o m m e  d ’u n  v e r n is .  

T o u te f o i s ,  c e r t a i n e s  v ia n d e s  p ro d u is .a n t
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d e s  e f fe ts  d i f f é r e n ts ,  s i  v o u s  v o y e z  q u e  l e  

j u s  s e m b le  c la i r ,  v o u s  p o u v e z  l e  l i e r  a v e c  

u n  p e u  d e  f é c u le  d a n s  u n e  c u i l l e r é e  d 'e a u  

f r o i d e ,  q u e  v o u s  v e r s e z  e n  f i le t  d a n s  l e  j u s  

d é g r a i s s e ,  d a n s  l a  c a s s e r o le  m é m e .  P o s e z  

s u r  l e  f e u  e t  f a i t e s  c h a u f f e r  e n  r e m u a n t  

d o u c e m e n t  j u s q u ’a u  m o m e n t  o u  i l  v a  b o u i l ­

l i r  ; m é m e  a v a n t  c e  m o m e n t  la  l ia is o n  

d o i t  é t r e  s u f f i s a n te .  V e r s e z  a lo r s  s u r  le s  

m o r c e a u x  d e  v e a u ,  á  t r a v e r s  u n e  p a s s o i r e  
f in e .

Oba«rvatlons
y i  le  j u s  e s t  p lu s  a b o n d a n t  q u e  c e  q u e  

n o u s  a v o n s  i n d iq u e ,  i l  n ’y  a  q u ’á  l e  f a i r e  

b o u i l l i r  f o r t e m e n t ,  la  c a s s e r o le  d é e o u v e r te ,  

a p r é s  q u ’i l  e s t  d c g r a i s s é .

S i ,  a u  c o n t r a i r e ,  o n  n ’e n  t r o u v e  p a s  la  

q u a n t i t é  v o u lu e ,  i l  f a u t  l a  p a r f a i r e  a v e c  

u n  p e u  d ’e a u  c h a u d e ,  e t  f a i r e  b o u i l l i r  e u -  

s u i t  • q u e lq u e s  s e c o n d e s  p o u r  q u e  l e  m é -  
l a n g . '  s o i t  p a r f a i t .

E n f in  s i ,  l a  p é r io d e  d e  c u is s o n  a c h e v é e ,  

o n  QR t r o u v a i t  p a s  d e  j u s ,  m a is  s e u l e m e n t  

d e  l a  g r a i s s e ,  c ’e s t  q u e  l a  c a s s e r o le  a u r a i t  

c lia u ffé  t r o p  f o r t .  C o m m e  le  f a i t  a r r i v e  

b e a u c o u p  a u x  c u is in i é r e s  in e x p é r im e n té e s  

q u i  n e  s a v e n t  p a s  a p p r é c i e r  l e  d e g r é ,  i l  e s t  

á  n o t e r .  E l l e s  v o u s  s e r v e n t  a lo r s  l e  v e a u  

t e l  q u e l ,  t a n d i s  q u e  l a  c h o s e  e s t  b ie n  s im p le  

á  a r r a n g e r .  II  f a u t  v e r s e r  d a n s  l a  c a s s e ­

r o le  u n  d é c i l i t r e  d ’e a u  c h a u d e ,  f a i r e  d o n ­

n e r  u n e  m in u te  d ’é b u l l i t i o n ,  r e t i r e r  d u  

f e u ,  l a i s s e r  r e p o s e r  u n e  a u t r e  m in u t e  e t  

d é g r a i s s e r .  t í i  T o n  d é g r a i s s e  t a n d i s  q u e  le  

l iq u i d e  e s t  e n c o r e  b o u i l l a n t ,  l a  g r a i s s e  e s t  

t r o p  m c la n g é e  a u  j u s p ó u r  s ’e n l e v e r  f a c i l e ­

m e n t .  t í i  T o n  f a i t  c o u le r  l a  g r a i s s e  d e  l a  

c a s s e r o le  a v a n t  d ’y  v e r s e r  T e a u  c h a u d e ,  il 

y  r e s t e  e n c o r e  t r o p  d e  p a r c e l l e s  d e  j u s  

é p a is s i  q u  o n  n e  p e u t  p a s  e n  s é p a r e r ,  e t  

c e  s o n t  j u s t e m e n t  c e s  p a r c e l l e s  d e  ju s  

é p a i s s i ,  c o a g u lé ,  q u i  f o n t  l e  b o n  j u s  
l iq u id e .

L a V ie il l e  C a t h e u in e .

SALADE DE BCEUF
ivs s a la d e s  s o n t  t o u jo u r s  a p p r é -  

c ié e s  d a n s  l a  s a is o n  c h a u d e  o ü  

n o u s  e n t r o n s .  C e l l e - c í  e s t  d e s  

p lu s  s im p le s ,  b i e u  q u ’e l l e  s o i t  p r é s e n t é e  

d a n s  d e  b o n s  r e s t a u r a n t s  s o u s  l e  n o m  d e  

s a la d e  á  T A m 'é r ic a in e ,  á  c a u s e  t o u t  b o n n e -  

m e n t  d e  l a  t o m a t e .  O n  y  a jo u t e  m é m e  s o u ­

v e n t  d e  T o ig n o n  é m in c é  f i n e m e n t ;  m a is  

n o u s  n e  T a v o n s  p a s  f a i t  t i g u r e r  d a n s  le s  

p r o p o r t io n s ,  c a r  c ’e s t  u n  p e u  s p é c ia l  

c o m m e  g o ü t .
Proportions

P o u r  200 g r .  d e  b m u f  b o u i l l i  n e t  :

2 0 0  g r .  d e  p o m m e s  d e  t é r r o  b o u i l l ic s  
é p l u c h é e s ;

150 g r .  d e  t o m a te  t o u t  é p lu c h é e ;

60 —  d e  f e u il lo e  d e  c r e s s o n ;

1 0  —  d e  s e l ;

1 c u i l l e r é e  v i n a i g r e ;

4 c u i l le r é e s  d ’h u i l e ;

1 c u i l l e r é e  d ’e s t r a g o n  e t  d e  c e r f e u i l  

h a c h e s ;

P o i v r e  m o u l u ;

P in c é e  d e  C a y e n n e  á  v o lo n té  ;

2  m u fs  d u r s .
XaO boeuf

L e  b m u f  d u  p o t - a u - f e u ,  q u a n d  i l  o s t  p r i s  

d a n s  l e s  p la te s -c O te s ,  f o u r n i t  u n e  s a la d e  

e s c o l í e n t e .  L a  v i a n d e  e s t  t e n d r e ,  j u s t e  

«  p e r s i l l é e  d e  g r a i s s e  »  c o m m e  i l  c o n v ie n t  

p o u r  c e t  a p p r é t  f r o i d .  C o u p e z - lc  e n  t r a n ­

c h e s  n i io c e s  d ’u n  d e m i - c e n t í m é t r e ,  p l u tó t  

m o in s  s i  p o s s ib le .  t í u p p r i m c z  lo s  p a r t i e s  

d e  g r a i s s e  s e u le ,  le s  p e a u x ,  le s  m u s c le s  e t  

t o u t  c e  q u i  e s t  d u r  e t  s é c h é  á  T a i r .

I t e »  pommes de terre

C h o is is s e z  d e  b o n n e s  p o m m e s  d e  t e r r e  

j a u n e s  d e  T e s p é c e  f a r i n e u s e  d e  g r o s s e u r  

m o y e n n e .  L a v e z - l e s  e t  lu e t t e z - lc s  á  c u i r e  

á  T e a u  d e  s e l  : 10 g r .  p a r  l i t r e .  Q u e  T e a u
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l e s  c o u v r e  s e u l e m e n t .  L e  t e m p s  d e  c u i s ­

so n  v a r i é  s e lo n  l ’á g e  d e s  p o m m e s  d e  t e r r e .

D é s  q u ’e l l e s  s o n t  c u i t e s ,  é g o u t t e z  l ’e a u  

d e  l a  c a s s e r o le  d a n s  l a  j u e l l e  v o u s  la is s e z  

le s  p o m m e s  d e  t e r r e  e n c o r e  q u e lq u e s  m i ­

n u t e s ,  s u r  l e  c o in  d u  f o u r n e a u  p o u r  q u ’e lle s  

a c h é v e n t  d e  se  s é c h e r .  P e l e z - le s  e t  c o u p c z -  

le s  e n  t r a n c h e s  d e  T é p a is s e u r  d e  c e l le s  d u  

b a 'u f .
Z.e cresson

N ’e n  p r e ñ e z  a b s o l u m e n t  q u e  l e s  f e u i l le s  

s a n s  a u c u n e  p a r t i e  d e s  t ig e s .  11 f a u t  d o n e ,  

a p r é s  T a v o i r  n e t to y é  d e  s e s  f i ls  b l a n c s ,  

c o u p e r  n e t ,  a v e c  le s  d o ig ts ,  l e s  f e u i l l e s  

u n e  á  u n e ,  á  l a  n a is s a n c e  d e  l e u r s  t ig e s .  

J ’in s i s t e  l á - d e s s u s ,  p a r c e  q u e  b e a u c o u p  d e  

p e r s o n n e s  c r o ie n t  q u ’i l  e s t  s u f f i s a n t  d e  sé - 

p a r e r  l e  c r e s s o n  p a r  p e t i t s  b o u q u e ts  e t  

d ’e n l e v e r  s e u l e m e n t  l e s  p lu s  g ro s s e s  t ig e s ,  

a in s i  q u ’o n  l e  f a i t  q u a n d  o n  l e  d r e s s e  a u ­

t o u r  d ’u n  p o u l e t  r ó t i  o u  d ’u n  b i f t e c k ,  c e  

q u i  n ’e s t  p l u s  d u  t o u t  l a  m é m e  c h o s e  ic i .

Xia tomate

E l l e  d o i t  é t r e  c h o is ie  m u r e  á  p o i n t ,  b ie n  

f e r m e ,  d ’u n  b e a u  r o u g e  p a i- to u t .  P lo n g e z -  

l a  2 m in u te s  d a n s  T e a u  b o u i l l a n te  h o r s  d u  

f e u .  C e la  v o u s  p e r m e t  d ’e n l e v e r  l a  p e a u  

t r o s  f a c i l e m e n t .  P a r t a g e z - I a  e n  4 . E n le v e z  

le s  g r a in e s  e t  n e  g a r d e z  q u e  l a  p u lp e  q u e  

v o u s  c o u p e z  e n  t o u t  p e t i t s  m o r c e a u x .

&es oeufs
F a i te s - l e s  c u i r e  u n e  d i z a in e  d e  m in u te s  

á  T e a u  b o u i l l a n te ,  m a is  p a s  p lu s .  R a f r a i -  

c h is s e z - l e s ,  é c a i l l e z - l e s ,  e t  c o u p e z - le s  e n  

t r a n c h e s .
Xia salado

T o u t  é t a n t  r e f r o id i ,  v o u s  r é u n is s e z  le s  

d i f f é r e n ts  i n g r é d i e n t s  d a n s  u n e  t e r r i n e p o u r  

a s s a i s o n n e r  e t  r e m u e r  l a  s a la d e  u n  b o n  

q u a r t  d ’h e u r e  d ’a v a n c e ,  a u  m o in s .  T r a n s -  

v a s e z  e n s u i te  d a n s  l e  s a l a d i e r  d e  s e r v ic e ,  

c e  q n i  p e r m e t  d e  l e  p r é s e n t e r  a v e c  d e s  

b o r d ó  i n ta c t s .

L a ViElLLLE CATHEItlNE.

L’Encre et le Lait
L e  l a i t  e n lé v e  le s  t a c h e s  d 'e n c r e . P e u t -  

é t r e  e s t - c e  u n  f a i t  t r é s  c o n n u  : p o u r t a n t  

j u s q u 'á  c e s  j o u r s  d e r n i e r s  j e  n e  m ’e n  d o u -  

t a i s  p o i n t .  B e a u c o u p  d e  p e r s o n n e s  d o iv e n t  

é t r e  d a n s  m o n  c a s ,  e t  c 'e s t  p o u r  c e l le s - lá  

q u e  j e  v a i s  e x p l i q u e r  t o u t  a u  l o n g  c o in -  

m e n t  j ’e x p é r i m e n t a i  l a  c h o s e .

E n  r e n t r a n t  c h e z  m o i ,  p o u r  d é j e ü n e r ,  la  

d o m e s t iq u e  q u i  m ’o u v r e  m e  d i t : «  M a ­

d a m e  v a  é t r e  f á c h é e  d e  v o i r  d a n s  s a  c h a m ­

b r e  l e  m a l h e u r  q u i  m ’e s t  a r r i v é ! »  N a t u ­

r e l l e m e n t ,  j e  d e m a n d e  : «  Q u ’e s t - c e  q u e  

v o u s  a v e z  c a s s é  ?  »  —  « J e  n ’a i  r i e n  c a s s é ,  

m a d a m e ;  c ’e s t  T e n c r i e r  q u e  j ’a i  r e n v e r s e  

p a r  t e r r e ,  s u r  le  t a p i s . . . » — O r ,  s a c h e z  q u e  

c e  t a p i s ,  n e u f  d e  c e t  h i v e r ,  e s t  u n e  g r a n d e  

c a r p e t t e  á  f o n d  b l a n c  s e m é e  d e  g u i r la n d o s

L o u is  X V I  v e r t  e t  r o s e  t r é s  p á l e ........

L ’id é e  d ’u n e  s e u le  g o u t t e  d ’e n c r e  l á - d e s s u s  

d o n n a n t  T im p r e s s io n  d ’u n  a c c id e n t  i r r é p a -  

r .a b le ,  e n  u n e  s e c o n d e  le  s a c r i f ic e  m e n ta l  

d o  m o n  ta p i s  e s t  f a i t .

J ’e n t r e  d a n s  m a  c h a m b r e ,  s u iv ie  d e  

T a u t e u r d u  m é f a i t ,  e t  j e  r e g a r d e .  L a  c a -  

t a s t r o p h e  s e  c o m p o s e  d ’u n e  b e l l e  t a c h e  

p r i n c i p a l e ,  g r a n d e  c o m m e  l a  m a i n ,  « n -  

to u r é e  d ’u n e  p r o f u s ió n  d e  t a c h e s  p lu s  p e -
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t i t e s ,  d e  d im e n s io n s  i r r é g u l i é r e s ;  t e l  u n  

c o n t í n e n t  e n v i r o n n é  d e  n o m b r e u x  a r c b í -  

p e l s .  L e  t o u t  r é p a r t i  s u r  u n  e s p a c e  d e  30 
c e n t ,  c a r r é s ,  e n v i r o n .

L e u r  c o lo r a t io n  v io le t  f o n c é  v a r ié  d ’in -  

t e n s i t é .  C o m m e  le  t a p i s  e s t  t o u t  m o u i l l é  e t  

q u e  m o n  e n e r e  e s t  n o i r e ,  j e  r e c o n n a is  q u e  

I o n  a  d é j á  t e n t é  d ’a t t é n u e r  I ’a c c í d e n t ;  

m a i s  c ’e s t  p i lo y a b le ,  p e u t - é t r e  p i r e ! J ’év o -  

q u e  p o u r  r e s t e r  c a lm e  le  : «  v a u t  e n ­

c o r e  m ie u x  q u ’u n e  j a m b e  c a s s é e ! »  d o n t  

n o u s  c o n s o la i t  l a  p h i lo s o p h ie  d e  m a  g r a n d ’ 

m é r e ,  e t  j e  d i s  : I I  f a u t  t o u t  d e  s u i t e  a l l e r  

c b e z  l e  t e i n t u r i e r ;  i l  e n v e r r a  q u e lq u 'u n  

p o n r  e s s a y e r  d ’e n l e v e r  c e l a .  V o u s  v o y e z  

b i e n  q u e  l ’e a u  q u e  v o n s  a v e z  m is e  n e  p e u t  

é t e r  q u e  le  p lu s  g r o s .  —  «  C e  n ’e s t  p a s  d e  

l ’e a u ,  m a d a m e ,  c ’e s t  d u  l a i t ! . . .  E l i s e  —  c ’e s t  

l a  c u i s in i é r e  —  q u i  m ’a  v u e  b ie n  e n  p e in e  

m  a  d i t  q u e  l e  l a i t  e n l e v a i t  T e n c r e .  N o u s  

e n  a v o n s  m is ,  e t ,  q u e  m a d a m e  r e g a r d e . . .  

i l  y  a  d e s  e n d r o i t s  o ü  c ’e s t  p r e s q u e  d i s ­

p a r u . . .  a in s i  l á ,  c ’é t a i t  b i e n  p lu s  n o i r  q u e  

c e t t e  t a c b e * c i . . .  —  l 'o i n t  t r e s  c o n v a in c u o ,  

j ’a p p e l l e  l a  c u is in i é r e .  c  E l i s e ,  q u 'e s t - c e  

q u e  c 'e s t  q u e  c e t t e  L is to i r e  d e  l a i t ?  V o q s  

l ’a v e z  v u e ?  —  M a is  o u i ,  m a d a m e ,  j ’é ta i s  

e n c o r e  e n  S u is s e  q u a n d  9 a  m ’e s t  a r r i v é ;  

u n  e n c r i e r  q u e  j ’a v a i s  r e n v e r s é  s u r  d e s  

c h e m is e s  n e u v e s  d a n s  u n  t i r o i r  d e  c o m -  

m o d e .  M m e  M u l l e r  m ’a  d i t  d e  m e t t r e  d u  

l a i t  d e s s u s ,  e t  T e u c r e  e s t  a b s o l u m e n t  p a r ­

t ie  e t  l e s  c h e m is e s  n ’o n t  p a s  é té  g á té e s  d u  

t o u t l . . .  E t  r e g a r d a n t  l e  t a p i s  : O h  ! m a is  

c ’e s t  q u e  c ’e s t  d é j á  j o l i m e n t  d i iq i n q é  ! . . .

S i  m a d a m e  a v a i t  v u  t o u t  á  l ’h e u r e ,  q u a n d  

J u l i e  e s t  v e n u e  m e  c h e r c h e r ! —  P o u r  m o i,  

T in t e n s i té  d e  l a  c o lo r a t io n  n 'a p p a r a i s s a i t  

p a s  s o u s  l e  m é m e  a s p e c t  q u ’a u x  b r a v e s  

t i l l e s ; q u e  l e s  t a c h e s  f u s s e n t  n o i r e s  o u  

v io le t te s ,  c ’é t a i e n t  t o u jo q r s  d e s  t a c h e s  d p  

la  f a 9 o n  la  p lu s  a p p a r e n t e .  C e p e n d a n t ,  

é b r a n l é e  p a r  l e u r  c o n v ic t io n ,  e t  a u s s i  p a r  

l e  s e n t i m e n t  q u e  l e  n e t t o y e u r  n ’a r r i v e r a i t

p a s  á  t o u t  f a i r e  d i s p a r a i t r e ,  j e  m e  d é c id e  

á  p o u r s u iv r e  d ’a b o r d  T e x p é r ie n c e  m o i-  

m é m e .  J ’a r r o s e  a b o n d a m m e n t  Ie s  t a c h e s  

a v e c  d u  l a i t  —  d u  b o n  l a i t  á  1 0  s o u s  l e  

l i t r e ! —  Dt j e  v a is  d é j e ú n e r .  Q u a n d  j e  

r e n t r e  d a n s  l a  c l i a m b r e ,  l e s  t a c h e s  o n t  

c o n s id é r a b le m p q t  p á l i .  D e  v io le t te s ,  e l l e s  

o n t  t o u r n é  a u  l iJ a s .  D ’e s p o i f  m e  g a g n e  d é -  

c id é m e n t .  O n  m ’a p p o r te  d e  n o u v e a u  l a i t  : 

m a is ,  a u p a r a v a n t ,  j e  p o m p e  t o u t  le  I a i t  

p r é c é d e n t  a v e c  u n  m o r c e a u  d ’é p o n g e  so u -  

p l e ,  b ie n  p r o p r e .  A u  f u r  e t  á  m e s u r e ,  j e  

T c x p r im e  d a n s  u n e  c u v e t t e ,  e t  l e  l iq u id e  

e n  s o r t  t o u t  g r i s á t r e .  P u i s ,  j e  v e r s e  d e  

n o u v e a u  l a i t ,  e t ,  a v e c  T é p o n g e ,  j e  f n i t t o  

d o u c e m e n t  d a n s  le s  d e u x  s e n s  d e  l a  l a in e  

e n  r e b r o u s s a n t  l e s  p o i ls ,  p o u r  q u e  l e  l a j t  

p e n é t r e  p a r to u t .  L ’é p a i s s e u r  d e  l a  l a i n e  a  

e m p é c h e  l e  l iq u id e  d e  t r a v e r s e r  le  t a p is  

a s s e z  p r o f o n d é m e n t  p o u r  q u e  T e n v e r s  s o i t  

a u s s i  m o u i l l é  q u e  T e n d r o i t .  M a is  j e  n ’e s s a ie  

p a s  d e  m o u i l l e r  T e n v e r s ,  p o u r  n e  p a s  f a i r e  

r e s s o r t i r  l e s  t a c h e s  á  T e n d r o i t .  J ’é p o n g e  

e n c o r e ,  e t  c e t t e  f o is ,  j e  c o n s t a t e  u n e  d i m i ­

n u t io n  e n c o r e  p l u s  s e n s ib le  : l a  c o lo r a t io n  

m a u v e ,  t r é s  p á l e ,  p e u t ,  á  l a  r i g u e u r ,  s ’a c -  

c o r d e r ,  s in o n  se  c o n f o n d r e  a v e c  l a  t e in t e  

r o s e  e t  v e r t e  d e s  d e s s in s  d u  t a p i s .  J e  

m o u i l l e  e n c o r e  d e  l a j t ,  e t  í i n a l e m e n t ,  v e r s  

8  h o n r e s  d u  s o i r ,  j ’é p o n g e  u n e  d e r n i é r e  

f o i s ,  j e  l a v e  e n s u i t e  á  J ’e a u  f r a i c h e ,  p u i s  j e  

t a m p o n n e  a v e c  u n  l in g e  p o u r  e n i e v e r  le  

p l u s  p o s s ih le  d u  l iq u id e ,  f o u jo u r s  e n  s u i ­

v a n t  lo  s e n s  d u  t i s s a g e ,  a t í n  d e  n e  p a s  

f o u l e r  l a  l a i n e .  A  c e  m o m e n t ,  i l  n ’a p p a r a i t  

p l u s  q u ’u n e  v a g u e  t e i n t e  á  p e in e  g r i s á t r e  

q u i  se  c o n f o n d  a v e c  l e  f o n d  d u  t a p i s .

L e  l e n d e m a i n ,  l e  t a p i s  é t a n t  s é c h é ,  b a ­

l a y e ,  j ’a i  v o u lu  f a i r e  t r o u v e r  á  u n e  a m ie ,  

T e n d r o i t  t a c h é .  E l l e  n ’y  e s t  p a s  a r r i v é e ,  g t  

o n  a  d ú  r e t o u r n e r  l e  t a p i s  p o u r  l u i  m ó n -  

t r e r ,  á  T e n v e r s ,  le s  t a c h e s  q u i  s o n t  r e s ­
t é e s .

L a  m é m e  e x p é r i e n c e  a  é té  f a i t e ,  h i e r ,
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s u r  u n  t a p i s  d e  t a b l e  e n  d r a p  v e r t  o l iv e .  

E l l e  a  d 'a u t a n t  m ie u x  c t  v i t e  r é u s s i  q u e  l a  

p a r t i e  t a c h é e  a  é té  e n t i é r e m e u t  p lo n g é e  

d a n s  u n e  c u v e t t e  d e  l a i t .

L e  l a i t  f a i t  d o n e  d i s p a r a i t r e  l e s  t a c h e s  

d ’e n c r e .  A  l a  c o n d i t i o n  e x p r e s s e  q u ’i l  s o i t  a p ­

p l iq u é  t o u t  d e  s u i t e ,  t a n d i s  q u e  T e n c r e  e s t  

e n c o r e  f r a i c h e ; q u ’i l  s o i t  d e  b o n  l a i t  t r é s  

p u r ,  e t  q u ’o n  T e m p lo ie  a v e c  a b o n d a u c e .

L a d y  P i í a t i c k .

P otage  au.x Foíes d$ poulet
A U

T A P I O C A - B O U I L L O N  B O U D I E R

F a ite s  s a u te r  v iv e m e n t  d a n s  le  b e u rre  u n  
o u  d e u x  b o n s  foies d e  p o u le t .  C oupez-les en  

p e t i ts  m o rc e a u x  c a rré s .
D ’a u tr e  p a r t ,  v o u s  a u re z  p ré p a ré  le  p o ta g e  

d e  l a  m a n ié re  h a b itu e lle .  A jo u tez -y  u n e  l ia iso n  
d e  ja u n e  d ’ceuf d é la y é  d a n s  u n  p e u  d e  b o n n e  
c ré m e , u n e  p in c é e  d e  m u sc a d e , u n e  a u tre  de  
p o iv re  m o u lu ,  e t  J u s te  a u  m o m e n t  d e  se rv ir  
le s  m o rc e a u x  d e  fo ie  d e  p o u le t , q u i s u r to u t  ne  
d o iv e n t  p a s  b o u ill i r .  G o ü te z  p o u r  le  se l.

L e  T a p i o c a  B o u i l l o n - B o u d i e r  a  trouve au  
Dépót C en tra l; S 4 ,ru ed e  la Verrerie, Paris, et aux  
dépóts de P aris {votr la lisie dans le dernier numéro 
du  P o t - A U - F e u ) .  P our la Province, s’adresser au 
Dépót Central.
E n  p e t i t e s  e a r t o u c h e s  d e  i  p o t a g e  : L e  p a q u e t

d e  l o c a r t o u c h e s .................................................F r .  1 90
E n  b o t t e  d e  f e r  b l a n c  d e  2 5  p o t a g e s   4  .
E n  1 / 2  b o i t e  d e  f e r  b l a n c  d e  1 2  p o t a g e s . .  2  »

R e m i s e  d e  1 0  0 / 0  s u r  t o u t  a c h a t  d e  1 6  t r .  a u x  

b o n n é e s  d u  Pat-au-Feu.

LES FR U IT S  DU C A P

A L IM E N T  D E S  E N F A N T S

M . D a n ie l  B c l le t  d o n n e  d a n s  L a  Vie Scientifique 
d ’i n t é r e s s a n t s  d é t a i l s  s u r  I e s  f r u i t s  d u  C a p .

—  « O n  ra c o n ta i t  ré c e m m e n t la  s tu p é fa c tio n  
d e  fo n c tio n n a ire s  d e  la  d o u a n e  fran g a ise  q u i  v o u - 
la ie n t  a b s o lu m e n t  ta x e r  co m m e  fru its  de serre 
d e s  f ru i ts  m a g n if iq u e s  d u  re s te , q u i  a r r iv a ie n t  
d u  C ap  d e  B o n n e -E sp é ra n ce  e n  p le in  h i v e r ; 
c e s  a g e n ts  zélés  e t  p e u  é c la iré s  n ’a d m e t ta ie n t  
p a s  u n  in s ta n t  q u ’au  C ap  le s  c h o ses  p u s s e n t  
se  p a sse r  a u tr e m e n t  q u ’en  F ra n c e . e t  q u e  T été  
d e  c e  p a y s  c o ín c id á t  a v ec  n o tre  h iv e r.

N o u s n c  fa iso n s  p a s  T in ju re  á  n o s  le c te u rs  
d e  su p p o s e r  p a re i lle  ig n o ra n c e  ; m a is  n o u s  
in s is to n s  s u r  ce  fa it, p a rc e  q u e  c ’e s t  lá  p ré c i­
s é m e n t c e  q u i d o n n e  le  p lu s  d ’im p o r ta n c e  a u  
c o m m e rc e  d e s  f ru its  d e  T A frique  d u  S u d . Ils 
a r r iv e n t  s u r  n o s  m a rc h e s , e t  p r in c ip a le m e n t  
s u r  c eu x  de T A n g le te r re , p o u r  le  p lu s  g ra n d  
p la is i r  d e s  g o u rm a n d s  e t  m ém e  p o u r  le  b ie n  
d ’u n e  a lim e n ta t io n  sa in é , a u  m o m e n t  o ú  le s  
f ru i ts  fra is  s o n t  ra re s  ch ez  n o u s .  L’h é m isp h é re  
a u s t r a l  e s t  á  c o n tre -sa iso n  d e  T E u ro p e , le  m o is  
le  p lu s  fro id  y  e s t  ju i l l e t ,  e t  le s  m o is  le s  p lu s  
c h a u d s  ja n v ie r  e t  fé v rie r . A u s u r p lu s  i l  n ’y  
a u ra i t  ja m a is  b e so in  a u  C ap , m é m e  e n  p le in  
m o is  d e ju i l le t .d e  se r re  p o u r  c u l t iv e r  d e s  f ru i ts ,  
p u isq u e  le  c l im a t  e s t  a n a lo g u e  á  c e lu id e  T A lgé- 
r ie . C o m m e  le  fa is a i t  r e m a rq u e r  n o tr e  c ó n su l  M. 
R affray , le s  a rb re s  f ru itie rs  e n  p le in  v e n t  n ’o n t  
p a s  á r e d o u te r  la  g e lée , q u ¡ e s t  in c o n n u e . 
A jo u to n s  q u e , d a n s  ce  b ie n h e u re u x  p a y s ,  o n  
ig n o re  d e  m é m e  les  p ro c éd é s  d e  c u l tu r e  in te n -  
s iv e  : n u l le  p a r t  d 'e sp a lie rs , n u l le  p a r t  d ’é c h a ­
la s , le s  f ru i tie rs  s o n t  e s s e n t ie l le m e n t  d e  p le in  
v e n t .  le s  v ig n e s  p o u s s e n t  e n  b u isso n s .

C es f ru i ts  a r r iv e n t  d a n s  d e s  c h a m b re s  frig o - 
r if iq u e s , g é n é ra le m e n t  á  b o rd  d e s  p a q u e b o ts -  
p o s te  ra p id e s  d e s  l ig n e s  an g la ises .

A v ra i d ire , i l  n e  fa u d ra it  p a s  c ro ire  q u e  le  
C ap  n o u s  e n v o ie  to u te s  so r te s  d e  f r u i t s : T ab ri­
c o t,  q u i n ’e s t  ja m a is  b ie n  su c c u le n t so u s  au-
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c u n  C ü m at, y  e s t  f raq c h e m e fít de q u s l i té  ipfé- 
r ie u re , le  c<eur d e  I3 p p jp e ,  p ré s  d ji n o y su , 
é ta n t  q u e lq u e  p e u  l ig n e u x  ; p o u r  le s  p o ires , 
e lle s  s u p p o r te n t  m a l l e  v o y a g e , e t  le  c lim a t 
e s t  p a r  t ro p  c h íu d  p o p r  e lle s , A u  c o n fra ire , 
le s  p e ch e s  s o n t  m a g n if iq u e s  c t  le  ra is in  e x ­
q u is .

P a rm i |« s  p e ch e s  q u 'o n  e x p o r te  s u r to u t ,  
n o u s  s ig n a le rp n s  l a  Zoos/yh peach. q u i res- 
se m b le  b e au c o u p  á  la  pécjie  d e  M o p lre u il, e t  
la  nectarine c e  q u ’o n  a p p e lle  g é n é ra le m e n t en  
F ra n c e  le  b ru g q o n .

U  c e n tre  d e  p ro d u c tio n  e n  e s t  S te lle n b o sc h . 
á  g n e  c in q u a n ta in e  d e  j i i lo m é tre s  d e  C ape- 
T o w n , c t  re lié  á  c e  p o r t  p a r  u q e  v o ie  fe rré e  ; 
u n e  p a r tie  d e  ce  te r r i to ir e  e s t  ir r ig u é e . e t  le s  
p é c h e rs  n e  s ’en  t r o u v e n t  q u e  m ie u x . L a sa iso n  
d e s  p é ch e s  e s t  t r é s  c o u r te , e lle  n e  'd u r e  que  
t r o is  se m a in e s  a u  p lu s ,  e n  c o m m e n g a n t g é n é ­
ra le m e n t  d u  1 "  a u  3 0  j a n v ie r  ; Ie s  f ru i ts  a r ­
r iv e n t  d ’o rd in a ire  e n  E u ro p e  u n e  v in g ta in e  de  
jo g r s  a p ré s  la  c u e il le tte .  C e lle -d .  d e  m ém e 
q u e  T e m b a lla g e , se  fa it a v ec  le  p lu s  g ra n d  
s o in .  O n  e n lé v e  le  f ru i t  d i r e c te m e n t  d a n s  Je 
p a p ie r  d e  so ie  o ú  ¡1 d e v ra  é tre  e m b a llé , d e  fa­
gon  q u 'i l  n e  so i t  p a s  d u  to u t  to u c h e  p a r  
le s  d o ig ts .  c a r  la  m o in d re  m e u r tr is s u re  se 
tra n s fo rm e  e n  p o u r r i tu r e  p e n d a n t  le  v o y a g e . 
A in si ro u lée s  d a n s  le u r  p e t i t  m a n te a u . le s  
p éch es  s o n t  e m b a llé e s  d a n s  d e  ¡a  fib re  d e  b o is  
q u i  Ies iso le  c o m p lé te m e n t le s  u n e s  d e s  a u tre s ,  
e t  e n fe rm ée s  d a n s  d e s  ca isses  e n  b o is  b la n c  qu í 
e n  c o n tie n n e n t  2 4  (o u  3 0  q u a n d  ¡1 s ’a g i t  de  
n e c ta r in e s ) .

L es b e lle s  p é c h e s  s ’a c h é te n t  a u  c u lt iv a te u r  
2 0  c e n t im e s  p ié c e ;  les fra is  d e  c u e i l le tte ,  
d ’e m b a lla g e , d«  t r a n s p o r t ,  d ’a ssu ra n c e . e tc .,  
s e  m o n je n t  e n  to u t  á  2 0  c e n t im e s ; ce  qu i 
p o r te  le  p r ix  d u  f ru j t  r e n d u  á  L o n d re s  á  4 0  
c e n tim e s  (e x a c te m e n t 4  pence).

Q u a n t  a u  r a is in .  il y  e n  a d e u x  v a r ié té s  
p r in c ip a le s  ; u n e  e sp éce  d e  c h asse la s  e t  u n  
m u s c a t ; l 'u n  v ie n t  d u  d is t r ic t  d e  P a a r l,  l 'a u tr e  
d e  C o n s ta n c ia , l i s  a r r iv e n t  á  m a tu r i té  v e rs  le 
m ilie u  d e  fé v rie r  e t  c o n tin u e n t  d e  se  ré co lte r  

j u s q u ’a u  15 a v r il  ; o n  n e  p e u t  p lu s  e n  c u e illir  
q u a n d  il a  p lu ,  c a r  le  ra is in  m o u illé  n e  su p -

p o r te  n i l 'e m b a lla g e  n i le  v o y a g e . C o m m e 
p o u r  le s  p e ch e s , la  c u e il le tte  e n  e s t  fa ite  p a r  
le s  a g e n ts  sp é c ia u x  d e  l ’e x p é d i te u r ; o n  ne  
p re n d  q u e  le s  p lu s  b e lle s  g ra p p e s ,  e t  e n co re  
a - t-o n  so in  d ’c n le v e r  to u s  le s  g ra in s  défec- 
tu e u x  o u  su sc e p tib le s  d e  g á te r  le s  a u tre s .  O n  
e m b a l le d a n s  d u  p a p ie r  d e  so ie  e t  d e  la  fibre 
d e  b o is  é g a le m e n t p a r  q u a n ti té s  d e  9  k ilo -  
g ra m m e s  e n v iro n . Le ra is jn  s ’a c h é te  d e  
o  fr. 2 0  á  o  fr. 3 0  le s  453  g ra m m e s , e í,  a r r iv é  
¿ L o n d r e s ,  r e v ie n t  e n v iro n  á  3 7  fran c s  les 
9  k ilo g ra m m e s .

T o u s  le s  f ru i ts  p ré ts  á  é tr e  e x p éd ié s  so n t 
a m e n é s  á  C ap e-T o w n  p a r  c h e m in  d e  fe r d a n s  
d e s  w a g o n s  ré se rv é s  u n iq u e m e n t  á  c e t u s a g e ; 
le s  c a is s e tte s  s o n t  d é p o sé c s  d a n s  d e s  ch am b res  
re fr ig e ra n te s , o ü  e lle s  s o n t  a m e n é e s  t r é s  g ra -  
d u e lle m e n t  d ’u n e  te m p é ra tu re  d e  +  15 de- 
g ré s  á  —  2  d e g ré s  c e n tig ra d e s . O n  n e  le s  e m ­
b a rq u e  q u ’a u  d e rn ie r  m o m e n t.

C e tte  in d u s tr ie  si in té re s s a n te  a  p r is  u n  réel 
d é v e lo p p e m e n t ; e t  c e p e n d a n t  e lle  a  á  c o m p te r  
a v e c  c e r ta in e s  d iff ic u lté s . S o u v e n t, e n  é té , il 
r é g n e  d e s  v e n ts  d u  su d -e s t  e x tré m e m e n t v io - 
le n ís ,  e n  q u e lq u e s  h e u re s  u n e  b e lle  ré c o lte  e st 
je té e  á  te r re , e t  le s  f ru i ts  to m h é s  a in s i ne  
p e u v e n t  é tr e  e x p o rte s . D e p lu s  Ies a rb re s  
m a n q u e n t  s o u v e n t  d ’eau . M ais o n  a  e n la m é  
d  ím p o r ta n ts  t r a v a u x  d ’ir r ig a t io n  p o u r  lu t te r  
c o n tr e  la  séch eresse .

G race  k ces  t r a v a u x  q u i c o r r ig e n t  so u s  ces 
c lím a ts  la  re b e lle  n a tu r e ,  il fa u t c ro ire  q u e  le  

c o m m e rc e  d e s  f ru its  d u  C ap  p re n d ra  e n co re  de  
I’e x te n s io n  s u r to u t  q u a n d  la  m a lh e u re u se  
g u e r re  q u i d é v a s fe  le  S ud-A frica in  a u ra  la issé  
le  c h am p  l ib re  a u x  c u lt iv a te u rs  d e  ces ré ­
g io n s . »

Q u’il soil perm is au Poí-au-Fiu d 'a joutcr que ces 
fruits, t r is  boBs au dire des mémes Anglais qui 
trouvent exquises les prunes et les péches de la 
bu.sse, peuvent étre assea agréabies i  condition 
d é tre  m angés au plqs ta ,d  quelques heures apris 
leur sortie  des caisses frigorifiques. Mais te ls qu 'ils 
nous arrivent i  París, *t, su rtou t, apris avoir été 
exposés plusieurs jours aux vilrine* des marchands 
de comestibles, ils sont cotonneux, dépourvus de 
s.iveuf, e t constituent un  simple objet de curio- 
sité
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A  TRAVERS L ’EXPOSITION

M . M a u r ic e  B a r r é s  e t  d ’a u t r e s  e s p r i ts  
«  g a is  » r e g a r d e n t  T E x p o s it io n  c o m m e  u n e  
c a la m i té  n a t io n a le .  I l s  n 'o n t  c e r t a ín e m e n t  
p o in t  e n t r e v a  l e s  c o n s é q u e n c e s  d u r a b le s  d e  
c e r ta in s  f a i t s  n ’a y a n t ,  e n  a p p a r e n c e ,  d 'a u t r e  
i n t é r é t  q u e  c e lu i  d e  T a c tu a l i té .  E c  j e  d o u te  
q u e  m é m e , k  c e t t e  h e u r e ,  ils  s o u p g o n n e n t  
T im p o r ta n c e  d e  l a  r é c e p t io n  q u e  n o u s  ía iso n s  

a u  r o i  d e  S u é d e .
I I  y  a  q u e lq u e s  a n n é e s ,  je  m 'é t a i s  a v e n ­

t u r é  v e r s  l a  L a p o n ie  o h  i l  f a is a i t  a lo r s  assez 
c h a u d .  A y a n t  u n  jo u r  c o n s ta té ,  e n  v é r if ia n t  
u n e  n o te  d ’h ó tc l ,  q u e  la  b ié r e  m ’é t a i t  c o m p -  
t é e  t a n t ó t  75  c e n t im e s ,  t a n t ó t  i  f r .  50  la  
b o u te i l le ,  j e  s o l l ic i ta i  u n e  e x p l ic a t io n .

—  C 'e s t  b ie n  s im p le ,  m e  d i t  le  p a t r ó n .  
R i e n  n e  v o u s  o b l ig e  k  b o ir e  e n  d e h o r s  d e s  
r e p a s ; a u s s i ,  q u a n d  v o u s  p r e ñ e z  d e  la  b ié re  
d a n s  l a  j o u r n é e ,  j e  v o u s  ¡a  c o te  b o n  m a rc h é ,  
p o u r  v o u s  e n c o u r a g e r .  M a is  á  ta b le ,  v o u s  

é te s  o b l ig é  d ’e n  b o i r e ;  a lo r s  j 'e n  p ro f i te .
E n  a r r i v a n t  k  l ’h ó t e l  s u iv a n t ,  j e  c h e r c h e  

d a n s  to u s  l e s  c o in s  d e  m a  c h a m b r e  u n e  d e s -  
c e n t e  d e  l i t : r i e n  k  t e r r e ,  r i e n  a u  p la fo n d . 
P a s  m é m e  la  p e a u  d ’é c u re u U  q u e  l ’o n  t r o u v e  
d a n s  c e r t a in s  h ó t e l s  su is s e s . «  J a m a is ,  m e  
d i t  l e  p r o p r i é t a i r e ,  n o u s  n e  m e t to n s  d e  des- 
c e n te  d e  l i t ,  m a is  j ’a i  d e s  p e a u x  d e  r e n n e  
t o u te s  n e u v e s ,  e t  j e  v a is  v o u s  e n  v e n d r e  
u n e  ». J e  s a v o u r a i ,  c o m m e  i l  c o n v ie n t ,  c e  
r a f f in e m e n t  in c o n n u  k P a r i s ,  m a is  j e  n e  p o u s -  
sa i  p o i n t  d a v a n ta g e  v e rs  l e  n o r d .  U n  p e u  
p lu s  l o in ,  s a n s  d o u te ,  l ’a u b e r g i s te  m e ü t  e n ­
c o r e  lo u é  u n  l i t ,  m a is  J ’a u r a i i  d ü  a c h e te r  u n  
t o i t  p o u r  m ’a b r i t e r .

J e  s u is  c o n v a in c u  q u e  le  r o i  O s c a r  e m p o r-  
t e r a  d e  l ’h o s p i t a l i té  f ra n g a ise  u n e  im p r e s s io n  
u t i l e  p o u r  ses  s u j e ts ;  e t  b i e n tó t ,  j e  T esp c re , 
d ip lo m a te s  e t  t o u r i s te s  s ’a c c o r d e r o n t  á  r e ­
c o n n a i t r e  q u e  c e  v o y a g e  a u r a  p r o d u i t  p o u r  
l e s  d e u x  p a y s  l e s  r é s u l ta t s  le s  p lu s  fé c o n d s .

N o m b r e  d ’a b o n n é s  n o u s  r é c l a m e n t  l a  r e ­

c e t t e  d e  l a  «  s a u c e  r o u g e  »  c h in o is e  d o n t  
j 'a i  p a r lé  T a u t r e  j o u r .  J ’a i  i n d iq u é  q u e  c e t t e  
s a u c e  é ta i t  u n e  e sp é c e  d e  s o y o u .  L e  so y o u  
e s t  u n e  s a u c e  ja p o n a is e  o b t e n u e  p a r  l a  f e r -  
m e n ta t i o n  d ’u n  h a r ic o t  s p é c ia l  n o m m é  so y a  
e t  d e  d iv e r s  l é g u m e s .  L a  p r é p a r a t i o n  e s t  a s ­
sez  lo n g u e  e t  a ssez  p e u  p r a t i q u e  p o u r  q u ’il  
m e  s o i t  p e r m is  d e  r i e n  p o i n t  s c r u t e r  le s  d é ­
t a i l s .  L e s  p e r s o n n e s  q u i  d é s i r e r a ie n t  a b s o lu ­
m e n t  g o ü te r  á  l a  s a u c e  r o u g e ,  s a n s  q u i t t e r  
l e  c o in  d e  l e u r  f e u ,  p e u v e n t  e n  d e m a n d e r  k 
l a  C o m p a g n ie  I n t e r n a t i o n a l e  d e s  W a g o n s -  
L i t s  q u i  e x p lo i t e  le  r e s t a u r a n t  C h in o is  e t  
q u i ,  j e  c ro is ,  s e  f e r a  u n  p la i s i r  d e  l e u r  e n  c e ­
d e r  d e s  p e t i t s  f la c o n s  k  d e s  c o n d i t io n s  t r é s  
d o u c e s .  C e e i  s o i t  d i t  s a n s  la  m o in d r e  a r r i é r e  

p e n s é e  d e  r é d a m e .
D ’a u tr e s  p e r s o n n e s  v e u le n t  b ie n ' m e  su g -  

g c r e r  q u ’i l  s e r a i t  f o r t  i n té r e s s a n t  d e  fa ire  
u n e  r e v u e  g é n é r a le  d e  la  c u is in e  e x o t iq u e  k 
T E x p o s i t i o n ;  e lle s  s e m b le n t ,  e n  p a r t i c u l i e r ,  
c u r ie u s e s  d e  c o n n a i t r e  le s  p la ts  d e  la  B o sn ie  

e t  d e T H e r z é g o v in e .
J e  n e  p u is  q u e  p r i e r  c e s  a b o n n é s  d e  v o u ­

lo i r  b ie n  r e l i r e  m e s  p r é c é d e n t s  a r t i c l e s .  J e  
c ro is  a v o i r  m is  n o s  l e c te u r s  e n  g a r d e  c o n t r e  
T il lu s io n  q u e  le s  r e s t a u r a n ts  é t r a n g e r s  s o n t  
in s t i t u é s  p o u r  n o u s  d é b i t e r  d e s  c h o s e s  e x -  
i r a o r d in a i r e s ,  e t  j ’a i  m é m e  d i t  q u ’a u  r e s t a u ­
r a n t  b o s n ia q u e  j ’a v a is  é t é  c o n t r a in t  d e  d é -  
j e u n e r  a v e c  d e s  ® u fs  a u x  é p in a r d s  e t  d u  

g i g o t  a u x  h a r ic o ts .
A v a n t - h ie r ,  j ’a i  d é je u n é  a u  r e s t a u r a n t  

■V iennois, e x p lo i t é  a u x  I n v a l id e s  p a r  u n  r e s -  
t a u r a t e u r  p a r is ié n .  V o ic i  m o n  m e n ú  a v ec  le s  

p r ix  :

C o u v e r t ................................................................* 2 5

C E u fs  B e r c y ....................................................  ‘

G ig o t  a u x  p e t i t s  p o i s ............................. 2 »

L i n z e r  t a r t e ....................................................* 7 5
B ik r e ......................................................................»  6 0

T ota l,

D i n é m o d e s t e m e n ta u  r e s t a u r a n t  h o n g ro is^  
e x p lo i té  p a r  u n  H o n g r o i s .  o ú  T on  t ro u v e  
d e  la  c u is in e  h o n g ro is e  e t  d u  v in  h o n g ro is .  e t  
o ú  le s  tz ig a n e s  n e  f ig u re n t  p a s  s u r  la  n o te , 
c o m m e  d a n s  u n  a u tre  é ta b lis se m e n t.
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A d d i t i o n  p o u r  2 p e r s o n n e s  :

2 C o u v e r t s .......................  ,
2 C o n s o m m é s  h o n g r o i s ....................... i
2 E s tu r g e o n s  s a u c e  T a r t i r e  . . .  ;
2 G u l a s h . .......................  2
2 R o u la d e s  a u  C h a n d e a u  . . . .  2
2 S l i v o w i t z .................................................... 2
I B o u te i l l e  v in  d e  H o n g r ie  . .' 2
' / *  —  T o k a í  . . . .  5

»
50

»
»

30

L a  r o u l a d e  a u  C h a n d e a u  e s t  u n e  s i m p l e  

t r a n c h e  d e  b i s c u i t  f o u r r é  e n t o u r é e  d ü n  

s a b a y o n  p r é p a r e  a v e c  u n  v i n  h o n g r o i s  q u i  

l u i  d o n n e  u n e  s a v e u r  o r i g í n a l e  f o r t  a g r é a b l e .

J  e n t r e v e i s  d e u x  o u  t r o i s  é t a b l i s s e m e n t s  

s u s c e p t i b l e s  d e  m e  f o u r n i r ,  c o m m e  l e  r e s ­

t a u r a n t  c h i n o i s ,  u n e  n o t e  o r i g i n a l e ,  M a i s  

q u ' i l  m e  s o i t  p e r m i s  d e  n e  p o i n t  t J o p  s u r -  

m e n e r  m o n  e s t o m a c .

-to®-
Q u e l  e s t  l e  m e i l l e u r  g u i d e  d e  l ’E x p o s i -  

t i o n  ?  N o u s  r é p o n d o n s ,  n a t u r e l l e m e n t  

s a n s  l a  m o i n d r e  h é s i t a t i o n ,  m a i s  a u s s i  t r é s  

s i n c é r e m e n t : c ’e s t  l e  g u i d e  d u  P o t- a u - F e u .
L ’i d é e  d e  p r é s e n t e r  á  n o s  a b o n n é s  u n  

g u i d e  r é e l l e m e n t  p r a t i q u e  n o u s  a v a i t  s é d u i t s  

d e  b o n n e  h e u r e .  N o u s  a v o n s  h é s i c é  d e v a n t  

c e  t r a v a i l  é n o r m e ,  c o n v a i n c u s  q u e  b e a u c o u p  

d ’a u t r e s  l e  f e r a i e n t  e t  l e  f e r a i e n t  b i e n .

O r ,  n o u s  n ’a v o n s  c e s s é  d ’e n t e n d r e  r é p é t e r  

a u t o u r  d e  n o u s  : i l  n ’y  a  p a s  u n  b o n  p l a n ,  

p a s  u n  b o n  g u i d e .  E t  n o u s  s o m m e s  u n  p e u  

d u  m é m e  a v i s .

E n  e f f e t ,  e s t  ¡1 r i e n  d e  m o i n s  p r a t i q u e  

q u e  c e s  i m m e n s e s  p l a n s  p l u s  o u  m o i n s  b a -  

r i o l é s  q u ’i l  f a u d r a i t  p o u v o i r  é t a l e r  s u r  u n e  

t a b l e  c h a q u é  f o i s  q u e  l ’o n  v e u t  s a v o i r  o ü  

T o n  s e  t r o u v e  ?  D ’a u t r e  p a r t ,  t o u s  c e s p l a n s ,  

c a l q u é s  s u r  l e  p l a n  o f f i c i e l  p u b l i é  e n  d é c e i n -  

b r e  1 8 9 9 ,  f o u r m i l l e n t  d ' e r r e u r s  p a r  s u i t e  

d e s  m o d i f i c a t i o n s  n o m b r e u s e s  o p é r é e s  d e ­

p u i s  c e t t e  é p o q u e .  D r e s s é s  p a r  d e s  a r c h i -  

l e c t e s ,  p o u r  d e s  a r c h i t e c t e s  e t  d e s  n i a g o n s ,  

i l s  s o n t  r e m p l i s  d e  d é t a i l s  e t  d e  s i g n e s  a b s o ­

l u m e n t  i n ú t i l e s  o u  i n c o m p r é h e n s i b l e s  p o u r  

l e  s i m p l e  p r o n i e n e u r .  E n f i n ,  e x é c u t é s  t r é s  

v i t e ,  p o u r  a r r i v e r  b o n s  p r e m i e r s  e t  s u p p o r ­

t e r  d e s  t i r a g e s  r a p i d e s .  i l s  m a n q u e n t  d e  l a  

f i n e s s e  d ’e x é c u i i o n  q u i  e s t  u n e  d e s  p r e m i é -  

r e s  c o n d i t i o n s  d e  c i a r t e  d ’ u n  p l a n .

L e s  g u i d e s  ?  B e a u c o u p  o n t  é t é  f a i t s  d ’a ­

p r é s  l e  p r o c é d é  c o n n u  p o u r  l a  f a b r i c a t i o n  

d e s  c a n o n s  : o n  a  f a i t  u n  v o l u m e  d e  r é c l a -  

m e s  e t  T o n  a  m i s  u n  p e u  d e  g u i d e  a u t o u r .  

D ’a u t r e s ,  é t a b l i s  c o n s c i e n c i e u s e m e n t , o n t  

t o u s  l e  m é m e  d é f a u t  : c e  s o n t  d e  v é r i i a b l e s  

v o l u m e s  q u ’i l  f a u t  o u v r i r  e n  p l u s i e u r s  e n ­

d r o i t s  p o u r  t r o u v e r  i e  m o i n d r e  r e n s e i g n e ­

m e n t ,  e t  o ü  I e s  i n d i c a t i o n s  i n t é r e s s a n t e s  

s o n t  n o y é e s  d a n s  d e  l a  p h r a s é o l o g i e  p o m -  

p e u s e  d ü i f e  u t í H t é  d i s c u t a b l e .

N o u s  n o u s  s o m m e s  p l a r é s  á  u n  t o u t  a u t r e  
p o i n t  d e  v u e .

N é g l i g e a n t  l e  d é t a i l  d e s  p a r t i e s  q u i  a m u -  

s e n t  s e u l e m e n t  I e s  s p é c i a l i s t e s  ; c o m m e  l e s  

c h a u d i é r e s ,  J a  m é t a l l u r g i e ,  l a  c h i r u r g i e ,  e t c . ,  

n o u s  n o Q s  s o m m e s  a t t a c h é s  á  r e c h e r c h e r  d a n s  

t o u s  l e s  c o i n s  c e  q u i  i n t é r e s s e  l e s  p e r s o n n e s  

d ’u n  c e r t a i n  m i i i e u  i n t e l l e c t u e l  e t  s o c i a l .  

C ' e s t  u n e  s i m p l e  p l a q u e t t e ,  d ü n  f o r m a t  c o n i -  

m o d e ,  o ü  d e s  p l a n s  n o m b r e u x , a d m i r a b l e m e n t  

g r a v é s ,  t r é s  l i s i b l e s ,  a c c o m p a g n é s  d ’u n  t e x t e  

c o n d e n s é ,  p e r m e t t e n t  d ’e m b r a s s e r d ü n  c o u p  

d ’c e i l  c h a q u é  g r o u p e  d e  l ’E x p o s i t i o n  e t  d e  s e  

d i r i g e r  e n s u i t e  s u r  l e s  p o i n t s  i n t é r e s s a n t s , s a n s  

p e r t e  d e  t e m p s ,  e t  s u r t o u t  s a n s  s e  f a t i g u e r  

á  m o n t e r  o u  d e s c e n d r e  i n u t i l e m e n t  d e s  e s  

c a l i e r s ,  p o i n t  q u i  f u t  u n e  d e  n o s  g r a n d e s  

p r é o c c u p a t i o n s .

A j o u t o n s  e n f i n  q u e ,  s e u l  e n t r e  t o u s ,  l e  

g u i d e  d u  P o t- a u - F e u  d o n n e  s e s  r e n s e i g n e ­

m e n t s  d e  f a c ó n  a b s o lu m e n t  d é s in té re s s é e  e t  

q u e  T o n  n e  p e u t  a c h e t e r  á  a u c u n  p r i x  d e s  

a p p r é c i a t i o n s  f a v o r a b l e s  s u r  t e l  r e s t a u r a n t  

o u  t e l l e  a t t r a c t i o n  q u e  \ c P o t - a u - F e u  e s t i m e  

n ’é t r e  p o i n t  m é r i t é e s .

II é t a i t  i m p o s s i b l e  d e  f a i r e  u n  t r a v a i l  

e x a c t  a v a n t  q u e  l ’E x p o s i t i o n  f ú t  á  p e u  p r é s  

p r é t e .  N o u s  a v o n s  p r é f é r é  a r r i v e r  l e s  d e r ­

n i e r s ,  m a i s  a r r i v e r  b i e n .  E t  n o u s  p e n s o n s  

q u e  c e t t e  p l a q u e t t e ,  t r é s  s o i g n é e  a u  p o i n t  

d e  v u e  g r a v a r e  e t  t y p o g r a p h i e ,  a f f i r m e r a  

u n e  f o i s  d e  p l u s  l a  c o n s c i e n c e  e c  l ’e s p r i t  

p r a t i q u e  d u  P ot-au-F eu .
C e  g u i d e  p a r a i t r a  d a n s  c i n q  o u  s i x  j o u r s ,  

e t  s e r a  v e n d u  5 0  c e n t i m e s .

N o u s  e n v e r r o n s  f r a n c o  p a r  l a  p o s t e  2  o u  

p l u s i e u r s  g u i d e s ,  N o u s  n ’e n v e r r o n s  p a s  u n
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e x e m p la ir e  s e u l .  C h a q u é  d e m a n d e  d e v r a  
é t r e  a c c o m p a g n é e  d u  p r i x ,  s o i t  i  f r a n c  p o u r  
d e u x  e x e m p la i r e s  ; i  f r .  5 0  p o u r  t r o i s  ; 
2 f ra n c s  p o u r  q u a t r e ,  e tc .

Les timbres-poste ne sont pas recus en 
paiemcnt.

J e a n -L o u is .

M  a  .  .  _  A U X  L (S  ecavArir. e t»o «M e «e r  l t  b M iM .rea e .
C R E M E  aeoRsiENs i'som»» ouiimb.íuuTt.i».ñMví.e‘"t- 

C O U R R I E R

V i l l a  d e  m o n t a g n e  m e u b l í e  i  l o u e r ,  p r i s  s a ­

p in s .  S ’a d r .  k  M . B o u r d in ,  4 ,  r u é  d u  L y c é e ,  D i jo n .

C o l l e c t i o n  d e  t i m b r e s - p o s t e  t r é s  im p o r ­

t a n t e ,  k  v e n d r e ,  p o u v a n t  é t r e  e x a m in é e  k  P a r ís .  

E c r ir e  a u  j o u r n a l ,  a u x  i n i t i a l e s  D . M .

S ,  —  F la n  d e  m é n a g e  : 2 0 0  g r .  f a r in e ,  1 0 0  

b e u r r e ,  5  s e l ,  5 s u c r e .  D é t r e m p e r  a v e c  b ié r e ,  la is s e r  

l e v e r  2  h e u r e s ,  g a r n i r  u n e  t o u r t i é r e  e t  r e m p l i r  a v e c  

l a  c r é m e  s u i v a n t e  : 3 / 4  l i t r e  l a i t ,  1 5 0  g r .  s u c r e ,  6 0  

f a r in e ,  2  c e u fs  e t  2  j a u n e s .  F o u r  m o y e n .

H .  C .  —  P lo n g e r  l e s  c e u fs  d a n s  l ’e a u  d e  c h a u x .  

L e  m e i l l e u r  m o m e n t  p o u r  f a i r e  l a  p r o v i s ió n  e s t  r n  

a o ú t  e t  s e p t e m b r e .  L a  q u e s t i o n  a  é t é  t r a i t e e  d a n s  

t o u s  s e s  d é t a i l s  l 'a n n é e  d e r n i é r e .

M .  B .  V .  —  R e c e t t e  d e  b r io c h e  p a r u e  a n t é r i e u r e ­

m e n t ,  i m p o s s ib l e  I  r é s u m e r ,

U n e  A l s a c i e n n e  —  N o u s  d e v o n s  v o u s  r a p p e l e r  

q u e  l e  c o u r r i e r  n ’e s t  p a s  f a i t  p o u r  r é p é t e r  «  a v e c  

d é t a i l s »  l e s  r e c e t t e s  a n c i e n n e s .  N o u s  n e  p o u v o n s ,  

n o t a m m e n t  r é p o n d r e  a u x  p e r s o n n e s  q u i ,  a y a n t  u n e  

r e c e t t e  k c h e r c h e r ,  t r o u v e n t  « p l u s s i m p l e  »  d e  n o u s  

é c r i i e  p o u r  n o u s  d e m a n d e r  k  q u e l l e  p a g e  e l l e  s e  

t r o u v e  q u e  d e  c o n s u l t e r  l e u r  t a b l e .  —  L e  p r o c é d é  d e  

c l a r i f ic a t i o n  d e  l a  g e l é e  a  é t é  i n d i q u é  H y  a  s ix  se­

m a in e s .

SURABONDANCE D E  VIE
L a  v i ta l i té ,  c e tte  forcé m y s té r ie u s e  q u i p ré ­

s id e  a u  b o n  fo n c tio n n e m e n t d e  to u s  n o s  o r ­
g a n e s  e t  á  l e u r  d é fen se  c o n tre  le s  in flu en ces 
n o c iv e s , n ’a  p a s  d a n s  le  d o m a in e  th é ra p e u ­
t iq u e  d ’a d ju v a n t  p lu s  p ré c ie u x , p lu s  efficace 
q u e  le  V in  M a rian i. L e  b o rd e a u x  g é n é re u x , q u i 
e n  fo rm e  la  b a se , e n r ic h i p a r  le s  v e r tu s  to n i ­
q u e s  e t  s t im u la n te s  d e  la  co ca , a g it  c o m m e  u n  
p u is s a n t  d y n a m o g é n e , c ’e s t-á -d ire  c o m m e  u n e  
In c essa tité  so u rce  d e  v ig u e u r .  L ’a c t iv ité  v í ta le

so u s  to u te s  se s  fo rm es , in te l le c tu e lle ,  m o tric e , 
v é g é ta t iv e ,  se  d é v e lo p p e  p a r  le  ré g im e  d u  V in  
M a rian i, e t  la  ré s is ta n c e  á  la  fa tig u e  co m m e 
a u  m a l e s t  u n e  o e s  p re m ié re s  m a n ife s ta tio n s  

d e  c e t te  s u ra b o n d a n c e  d e  v ie .

LES C A F E S  C A R V A L H O

P a r  ces g ra n d e s  e t  lo u rd e s  c h a le u rs , o n  a 
b e so in  d e  to n iq u e s  e t  d e  s t im u la n ts .  L e café 
e s t  to u t  in d iq u é  d e v a n t  to u t  a u tr e  p ro d u i t .  
M ais ¡1 f a u t  s a v o ir  c h o is ir  u n e  b o n n e  q u a iité  
e t  d e  b o n s  m é la n g e s , e n  u n  m o t  u n e  b o n n e  
m a r q u e .  L es cafés C a rv a lh o  n o u s  s e m b le n t  ré­
p o n d re  a u x  d é s irs  d e s  p lu s  e x ig e a n t s ; le u r  
su c c é s  to u jo u rs  c ro is s a n t  ( la  v e n te  q u o tid ie n n e  
d é p a sse  5 ,0 0 0  k i lo g . )  e n  e s t  la  p re u v e .

U n COIÍSOMMÉ k  la M IITJTE
11 e s t  a g ré a b le  a u ta n í  q u 'u t i le  d e  p o u v o ir  

o b te n i r  á  la  m in u te  u n  c o n so m m é  a u ss i  ré- 

c o n fo r ta n t  q u e  sa v o u re u x .
L es n o u v e a u x  tu b e s  M ag g i re u n ís  p a r  2 

d a n s  u n e  m é m e  c a p su le  p a raffin ée  v e n d u e  20 
c e n tim e s , o n t  c e t a v a n ta g e  in a p p ré c ia b le  de 
d o n n e r  c h a c u n  u n  1 /4  d e  l i t r e  d e  c o n so m m é . 
C ’e s t  ra p id e  e t  c ’e s t  e x q u is . A u c u n  a ssa iso n ­
n e m e n t  n e  d o i t  é tre  a jo u té . O n  t ro u v e  to u s  le s  
p ro d u i ts  M ag g i (c o n so m m é s , b o u illo n s ,  p o ta ­
g e s , d é je ú n e rs  á  la  m in u te ) ,  d a n s  le s  b o n n e s  

ép iceries .

P ré se rv ez  v o s  la in a g e s  e t  v o s  fo u rru re s , p a r ­
fu m ez  v o tre  l in g e  av ec  la  L a v a B d e  a m b r é e  
d e  B o u r b o n ,  e n v o y é e  fran co  a u x  le c tr ic e s  d u  
Pot-au-Feu  e n  b o ite s  d e  5 0 0  g r .  3 fr . 5 0 ; 
2 5 0  g r .  2 f r .;  125 g r .  i fr. 25 ; e t  e n  sa c h e ts  
d e  o  fr. 75  (8  fr. l a  d o u z a in e ) , p o u r  p a rfu m e r 
Ies a rm o ire s  á  l in g e .  —  C hez  H e n r t ,  á  la 
Pensée, 5 , f a u b o u rg  S a in t-H o n o ré , P a ris .

I I P I  R izS p e e ia le
V K I  M i l  I  I N c  p r i p a r i »  t u  B i t m u t h .

t|0ÍéBÍf M»IdbéTfilU,C H .  F  Y « tmiwv.O.lta. dtUPklz, Parta.
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JUIN G AS TR O N O M IQ U E

P O IS S O N

L e  p o is s o n  r e s ie  c h e r ;  c e p e n d a n t  le s  c o u r s  n 'o n t  

r i e n  d e  f a n t a s t i q u e ,  c o m m e  o n  a u r a i t  p u  l e  c r a i n d r e .

L e s  s a u m o n s  e n t i e r s  v a r i e n t  d e  9  k  1 0  f r a n c s  le  

k i l o ;  l e s  p l u s  p e t i t s  p k s e n t  e n v i r o n  j  k i l ,  5 0 0 ,  e t ,  

e n c o r e ,  n 'e n  a n i v e - t - i l  p a s  t o u s  l e s  j o u r s .  L a  ta i l l e  

c o u r a n t e l a  p l u s  p e t i t e  v a r i é  e n t r e  4  « 5  k i l .  S a u m o n  

c o u p é  : 10 k  I I  f r a n c s  l e  k i l o .

L e s  c o u r s  d e  l a  t r u i t e  s a u m o n é e  o n t  l é g é r e m e n t

b a i s s é .  A u  d e s s u s  d e  3 k i l o s  : 9  k  1 1 f r a n c s  l e  k i l o ;  

a u - d e s s o u s  d e  c e  p o id s ,  1 1 k  13 f r a n c s .

P e t i t e  t r u i t e  d e  r iv ié r e  : 9  k  1 0  f r a n c s  l e  k i lo .

L e  t u r b o t  e t  l a  b a r b u e  s e  m a i n t i e n n e n t  e n t r e  
4  f r ,  5 0  e t  5 f r .  5 0  l e  k i lo .

L a  s o l é  n e  v a r í e  g u é r e  : 4  f r .  5 0  k 5  f r .  5 0  l e  k i lo
s u i v a n t  g r o s s e u r .

L ’a r r iv a g e  d u  b a r  r e d e v i c n t  a s s e z  i r r é g u l i e r  : 5  k 
6  f r .  l e  k i l o ;  m u l e t  : 4  k  5  f r .

D o r a d e s  : 2  f r ,  k  2 f r .  5 0  p ié c e s ,  s u i v a n t  g r o s s e u r .

L e  r o u g e t  b a r b e t  v a u t  6  f r a n c s  l e  k i l o .  C e lu i  d e  

l a  M é d i t e r r a n é e ,  p l u s  p e t i t  e t  p l u s  f in  q u e  c e lu i  d e  

r O c é a n ,  c o m m e n c e  k  a r r i v e r ,

L e s  p l u s  p e t i t s  c o l in s  p é s e n t  a u  m í n i m u m  2  k i l . : 
2  f r .  k  2 f r .  2 5  le  k i l o .

L e  m e r lá n  v a  c t r e  a s s e z  r a r e  j u s q u 'a u  m o i s  d e  

s e p t e m b r e  : 2  f r .  k  2  f r .  5 0  le  k i l o .

B e a u c o u p  d e  m a q u e r e a u  : 60  k  7 0  c e n t im e s .

L a  la n g o u s t e  s e  m a i n t i e n t  e n t r e  5  f r .  5 0  e t  6  f r .  5 0  

l e  k i l o .  L e  h o m a r d  v a r i é  d e  5  k  6  f r a n c s .  C e s  p r ix  
s 'e n t e n d e n t  p o i d s  v i v a n t .

P r ié r e  k  n o s  a b o n n é s  d e  v o u lo i r  b i e n  n o t e r  q u e  

d é s o r m a is ,  n o u s  expéditrons lo u jo u n  les langoustes 
cuites q u a n d  n o u s  l e  j u g e r o n s  n é c e s s a i r e .  L a  l a n ­

g o u s t e  c u i t e  e x p é d ié e  s u r  g l a c e  n ’a  r i e n  k  c r a in d r e  

......................................
C A U S E R IE  DU F O Y E R

L e a  a p é r i t i f s  
A  u n e  s e a n c e  d e  l ’A c a d e m ie  d e  m é d e c in e  M  L a n -

c e r e a u x ,  a g r é g é  k  i a  F a c u l té  e t  m é d e c in  d e s  h ó p i t a u x  
a  f a i t  u n e  l o n g u e  c o m m u n ic a t io n  s u r  I ’a i c o o l i s m e  e r  
l e  d a n g e r  d e s  a p é r i t i f s .

O q  c o n n a i t  c e t t e  l o a g u e  l i s t e  d e s  a p é r i t i f s  • t o u s  
I e s  a m e r s ,  l e s  a b s in t h e s ,  l e s  b i t f e r s ,  t o u s  c o n t e n a n t .  
a v e c  u n e  f o r t e  d o s e  d ’a k c o l ,  u n e  e s s e n c e ,  u n  e x t m i t  
a r o m a t i q u e  d e  p la n te s .

C e s  a p é r i t i f s  p r o d u i s e n t  d e s  e f f e ts  r e d o u t a b l e s  
s u r  1 o r g a n i s m e  t o u t  e n t i e r ,  e n  d o n n a n t  l i e u  k  d e s  
s y m p t o m e s  q u i  f r a p p c n t  p r i n d p a l e m e n t  l 'a p p a r e i l  
c u t a n é ,  l a p p a r e i l  n e r v e u x  e t  l 'a p p a r e i l  p u lm o n a i r e  

M . L a n c e r e a u x , p o u r  e n r a y e r  l e  m a l ,  a  p r o p o s é  d e s  
m e s u r e s  r a d i c a l e s ;  n o u s  d o u t o n s  q u ’e l le s  s o i e n t  a d -  
m i s e s ,  e u s s e n t - e l l e s  p le in  s u c c é s ,  l e  m a l n e  s e r a i t  
e n d i g u e q u e n  a p p a r e n c e ;  le  f l ó t  d e s  a p é r i t i f s  c o n -  
t i n u e r a i t  k  c o u l e r  e n  c a c h e t t e .

C e  q u ’il f a u d r a i t ,  c ’e s t  n o n  p a s  e m p lo y e r  l a  fo rc é  
n o n  p a s  m é m e j a d r e s s e r  k  la  r a i s o n  d e s  b u v e u r s

d 'a p é r i t i f s ,  m a is  l e u r  p r é s e n t e r  u n  b e u v r a g e  in o f -  
f e n s i f q u i  p r o d u i r a i t  s u r  l 'o r g a n i s m e  c e t t e  s t i m u l a -  
t i o n  q u i  s e t r a d u i t  p a r  u n e  r e c r u d e s c e n c e  d ’a p p é t i t  e t  
u n e  d o u c e  g a i t é ,  ^

C e  s t i m u l a n t  e x i s t e ,  i] e s t  b i e n  c o n n u  d é jk  c o m m e  
r e c o n s t i t u a n t  d ig e s t i f ,  t o n i q u e ,  e t c . ,  c 'e s t  le  Vin  
Desiles.

L e  V in D isiles conWfíA, e n  e f fe t ,  t r o i s  s u b s t a n c e s  
¡01'® '' h r Ü la m m c n t  l e  ro le  

d  a ^ r i t i f ,  l a  k o la ,  l i  c o c a  e t  l e  q u i n q u i n a .  L a  c o c a  
p r o d u i s a n t  u n e  s é d a t io n  d e  la  f a t i g u e  s to m a c a le ,  u n o  
h y p e r s e c r c t i o n  d u  s u c  g a s t r i q u e ,  e x c i te  c o n s id é r a -  
b l e m e n t  1 a p p é t i t  e t  m e t  e n  é t a t  d e  f a i r e ,  e t ,  b i e n  
b ie n  m i e u x  d e  d ig é r e r  u n  b o n  re p a s .

L a  k o la  r e n d  W c i r c u la t io n  r é g u l i é r e ,  f e r m e ;  o n  
s a i t  q u  u n e  c i r c u l a t i o n  r a p id e  p r o v o q u e  c e t t e  g a i t é  
f r a n c h e  e t  d e  b o n  a lo i q u e  c o n n a i s s e n t  s e u le s  n o s  
p o p u l a t i o n s  y in f c o le s .  T o u t  c e  q u 'o n  r e c h e r c h e  d a n s  
1 a p é r i t i f  e s t  d o n n é  a v e c  a u r c r o l t  p a r  le  Vin D isiles  
q u i ,  n o n  s e u l e m e n t  f a i t  d e  i 'a p p é t i t  c t  d e  l a  jo ie  
m a is  f o r t í f i e  e l  r e lé v e  r é c o n o m l e  t o u t  e n t i é r e  *

C  e s t  T a p é r i t i f  q u 'o n  b o í t  e n  f a m i l l e .  H a d f t .

IIOSINE LE  PER D H IE?
eiycérophospnatB úoublB

de C haux e t  de F e r  effervescent.

L e  p l u s  c o m p l e t  d e s  r e c o n s t i l u a n t s  e t  d e s  
t o n i q u e s  d e  l  o r g a n i s m e .

R é g é n é r a t e u r d e s  s y s t é m e s  n e r p e tM j ,0 8 s e iu i jd  sanQuin.
L a  B i o s i n e  p r é s e n l e  l e  f e r  s o u s  l a  s e u l e  

f o r m e  o u  i l  s  a s s i r n i l e  p a r f a i t e m e n t ,  n e  f a t i g u e  
p a s  1 e s t o m a c  e t  n e  c o d s t i{ ) é  j i a d .

LE PERDñlBL & bi-, P&Hlá

i t t a i t t i f i i a i i

de l a  F r e s s e  f o u r n i t  a u x  

a . r t i s t e s ,  l i t t é r a t e u r s ,  s a v a n t s ,  h o m m e s  p o -  

l i t i q u e s , t o u t  c e  q u i  p a r a i t  s u r  l e u r  c o m p t e  

d a n s  l e a  j o u m a u x  e i  r e v u e s  d t t  m o n d e  

e o t í p p  f l 4 ,  r u b  D r o t í o t ,  P a r i s ) .

_  NOIR — JA U N E
d é p ó t :  S ’E m p l o i e g a n n S r o n s e r

Mitat’kttrtit. «Riwi, tm s  K Mtp*«*no» m us
■

-  ■ » ,  t u a u .  m u S H i .  K t ,  m i  M e i t - m m i i .

Ayuntamiento de Madrid




