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COUPES-JACQUES

C ours  d e  M. A . Colomblé  

GompU rendu  tpécia l d u  “  P o t - a u - F e u  ”

M e s d .v m k s ,

ü n  d o n n e  le  n o m  d e  c o u p e s - j a c q u e s  á  

u n e  m a c é d o in e  d e  f r u i t s ,  a g r ó m e n té e  

d ’u n e  g l a c e  a u x  f r u i t s ,  s e r v io  d a n s  d e s  

c d u p e s  á  c h a m p a g n e .  C ’e s t  u n  e x c e l l e n t  

e n t r e m e t s ,  m is  á  l a  m o d o ,  d e p u is  q u e lq u e s  

a n n é e s ,  p a r  l e s  g r a n d s  r e s t a u r a n t s  p a r i ­

s ie n s .  l l i e n  n ’e s t  p l u s  s im p le  ñ  p r é p a r e r  ; 

i l  s u f l i t  d ’a v o i r  á  s a  d is p o s i t io n  d e  l a  g la c e  

c t  d e s  f m i t s  v a r íe s .

Proportions
F o u r  8  c o u p e s  :

125 g r a m m e s  d e  f r a i s o s ;

125 —  d e  g r o s e i l l e s ;

125 —  r a i s in  b l a n c ;

2.50 —  d ’a n i in a s  f r a i s  o u  c o n ­

s e r v é  ;

1 a b r í c o t ;

1 p é c h e ;

1 b a n a n e ;

1 o r a n g e ;

1 v e r r e  i  m a d é r e  d e  k i r s c h  o u  d e  v in  

d e  c h a m p a g n e .

l ’O I 'R  l . . \  n i A C E

125 g r a m m e s  d e  s u c r e ;

2  d é c i l i t r e s  d e  v in  b l a n c  ;

1 d é c i l i t r e  e n v i r o n  d e  j u s  d ’a n a n a s ;

L e  j u s  d ’u n  c i t r ó n .

Aes fralts.
O n  p e u t  m o d if i e r ,  s u iv a n t  s a  c o m m o -  

d i t é  p e r s o n n e l l e ,  l a  l i s te  d e  f r u i t s  q u e  j e

v i c n s  d ’é n u m é r e r .  L ’e s s e n t ie l  e s t  d 'a v o i r  

d e s  f r u i t s  d e  c h o ix ,  b i e n  f r a i s ,  c t  a u s s i  

v a r ié s  q u e  p o s s ib le .
ü n  p e u t  so  c o n to n te r  d e  f r u i t s  d e  p a y s ; 

m a is ,  s i  T o n  d is p ó s e  d ’a n a n a s ,  d e  b a n a n e  

o u  d ’o r a n g e ,  i l  e s t  b o n  d ’e n  m e t t r e ,  c a r  le  

p a r f t im  d e  c e s  f r u i t s  f a i t  u n  t r é s  b o n  e f fe t .  

O n  p o u t  e m p l o y e r  d e s  p e t i t e s  f r a i s e s  o u  

d e s  g r o s s e s ,  o u  l e s  u n e s  e t  l e s  a u t r e s  a  la. 

f o is  ; j e  n e  c o n s e i l le  g u é r e  le s  f r a m b o is e s  

p a r c e  q u ’e l l e s  t o m b e n t  t r o p  f a c i l e m e n t  e n  

b o u i l l i e .

L e s  p e t i t s  f r u i t s  : g r o s e i l l e s ,  r a i s in s ,  p e ­

t i t e s  f r a i s e s  so  m e t t e n t  e n t i e r s .  D e  m é m e  

le s  c e r i s e s .

L e s  a u t r e s  f r u i t s  : a b r ic o t s ,  p é c l i e s ,  b a ­

n a n o s ,  p r u n o s ,  se  c o u p e n t  e n  d é s  d ’e n v i r o n

1,2 c e n t i m é t r e .  L e s  f r a i s e s ,  s i  e l l e s  s o n t  

t r é s  g r o a s e s ,  s e  c o u p e n t  e n  d e u x  o u  e a  

q u a t r e  q u a r t i e r s .

L ’a n a n a s  se  c o u p e  o n  p e t i t s  d é s .  11 
f a u t  a v o i r  g r a n d  s o in  d e  n ’e m p l o y e r  q u e  

l a  p a r t i e  t e n d r e ,  e t  d e  s u p p r i m e r  l e  c c e u r  

e t  le s  p e t i t s  m o r c e a u x  d ’é c o r c e  q u i  p o u r ­

r a i e n t  r e s t e r  á  s a  s u r f a c e .

J e  p a s s e  lo s  p a r a r e s  d e  T a n a n a s  a u  t a m is  

d e  c r i n  o t  j e  m e t s  d e  c ó té  l e  j u s  r e c u e i l l i .

L ’o r a n g e  s e  p é le  «  á  v i f » .  P o u r  c e la ,  

a p p u y a n t  T o r a n g e  s u r  l a  t a b l e  a v e c  l a  m a in  

g a u c h e ,  j ’i n c i s e  l a  p e a u  a u  s o m m e t  d e  

T o r a n g e  e t  j e  f a i s  d o s c e n d r e  lo  c o u te a u  

ju s q u ’e n  b a s ,  e n l e v a n t  u n e  b a n d o  d ’é o u rc o  

d ’e n v i r o n  1 c e n t i m é t r e  d e  l a r g e  c t  m e t t a n t  

l a  c h a i r  d e  T o r a n g e  á  n u .  J ’e n lé v e  u n e  

s e c o n d e  b a n d e ,  e t  a in s i  d e  s u i t e ,  j u s q u ’.á c e  

q u e  j ’a ie  f a i t  l e  t o u r  d e  T o r a n g e .

P r e n a n t  m a i n t e n a n t  T o r a n g e  d a n s  l a
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m a in  g a u c h e ,  j ’i n t r o d u i s  l a  l a m e  d u  c o u ­

t e a u  c u t r e  u n  q u a r t i e r  o t  l a  c lo is o n  q u i  le  

s é p a r e  d u  q u a r t i e r  v o i s in .  e t  j e  t r a n c h e  

j u s q u ’a u  c e n t r e  d e  T o r a n g e  e n  s u iv a n t  T in -  

c l i n a is o n  d u  q u a r t i e r .  J ’o p é r e  d e  m é m e  d e  

l ’a u t r e  c é t é  d u  q u a r t i e r ,  c e  q u i  m e  p e r m e t  

d e  d é t a c h e r  u n  q u a r t i e r  a s s e z  p e t i t ,  m a is  

p a r f a i t e m e n t  n e t  e t  d é b a r r a s s é  d e  to u te  

p e a u .  J e  d é ta c h e  s u e c e s s iv e m e n t  to u s  le s  

q u a i t i e r s q u e  j e  m e t s  d e  c é té .

J e  p r e s s e  le  s q u e l e t t e  d e s  o r a n g e s  e t  

j ’a jo u t e  c e  j u s  e t  c e lu i  q u i  a  c o u lé  p e n d a n t  

l e  d é c o u p a g e  a u  j u s  d e  T a n a n a s .

J e  m e ts  to u s  c e s  f r u i t s  d a n s  u n  s a l a d i e r  

a v e c  l e  k i r s c h  o u  l e  v i n  d e  c h a m p a g n e ,  e t  

j e  le s  la is s e  m a r i n e r  u n e  h e u r e  o u  d e u x .  

II  n e  f a u t  p a s  le s  m e t t r e  s u r  g l a c e  m a i n ­

t e n a n t ,  c a r ,  a u  c o n ta c t  p r o lo n g é  d u  f r o id ,  

i ls  d u r c i r a i e n t .  II  s u f f i t  d e  lo s  t e ñ i r  a u  

f r a i s ,  e t  d e  m e t t r e  l e  s a l a d i e r  s u r  g l a c e  u n  

q u a r t  d 'h e u r e  s e u l e m e n t  a v a n t  d e  d r e s s e r  
l e s  c o u p e s .

Zie sirop.
S i  T o n  e s t  p r e s s é ,  o n  p e u t  p r é p a r e r  le  

s i r o p  a  c h a u d  : o n  m e t  l ’o a u  e t  l e  s u c r e  

d a n s  u n e  c a s s e r o le  q u e lc o n q u e ,  o n  f a i t  

f o n d r e  d o u c e m e n t  s u r  l e  f e u  e t  T o n  r e t i r e  

a u  p r e m i e r  b o u i l l o n .  E n  r a i s o n  d u  p e u  d e  

c u is s o n  q u e  s u b i t  l e  s u c r e ,  i l  n ’e s t  p o in t  

n é c e s s a i r e  d ’e m p l o y e r  u n e  c a s s e r o le  d e  

c u iv r e  n o u  é t a m é .  Q u a n d  le  s i r o p  e s t  r e ­

f r o id i ,  o u  y  a jo u t e  Ies  j u s  d e  f r u i t s .

M a is  i l  v a u t  m ie u x  f a i r e  l e  s i r o p  á  f r o id ,  
l a  g l a c e  e s t  p lu s  f in e .

J e  f a i s  d o u c  f o n d r e  l e  s u c r e  d a n s  l a  q u a n ­

t i t é  d e  v in  b l a n c  i n d iq u é e ,  s o i t  2  d é c i l i t r e s .  

S u c r e  c r i s t a l l i s é  d e  p r é f é r e n c e ,  l e  s u c r e  

e n  m o r c e a u x  c o n te n a n t  s o u v e n t  d u  b le u  

d ’o u t r e - m e r  q u i  p r e n d  m a u v a i s  g o ú t  e n  

p r é s e n c e  d e s  a c id e s .

J  a jo u t e  l e  j u s  d e  T a n a n a s ,  d e  T o ra n g e  

e t  d u  c i t r ó n ; j e  m é le  b i e n ,  e t  j e  p é s e  a v e c  

le  p é s e - s i r o p .  L e  p é s e - s i r o p  d o i t  m a r q u e r  

a u  m á x i m u m  16 á  17 d e g r é s  d a n s  l e  s i r o p

f r o i d ,  e t  s e u l e m e n t  14 á  15 d e g ré .s  d a n s  le  

s i r o p  p r e s q u e  b o u i l l a u t .  S i  l e  s i r o p  p é s e  

d a v a n t a g e ,  j e  T a m é n e  a u  p o i n t  v o u lu  e n  

a j o u t a n t  d e  T e a u  o u  d u  v i n  b l a n c .  P o u r  
l e s  g la c e s  o r d i n a i r e s  o n  e m p lo i e  d u  s i r o p  

m a r q u a n t  e n v i r o n  2 1  d e g r é s ,  m a i s  i l  f a u t  

i c i ,  p o u r  a c c o m p a g n e r  l e s  f r u i t s ,  u n e  g l a c e  
m ó in s  s u c r é e .

F ou r glacer.

J e  v e r s e  c e  s i r o p  d a n s  l a  s o r b e t i é r e  q u i  

d o i t  é t r e  d ’a b o r d  b ie n  e n to u r é e  d e  g la c o .  11 

f a u t  p o u r  n o s  p r o p o r t io n s ,  2  k i lo s  d e  g l a c e ,  

c a s s é e  e n  p e t i t s  m o r c e a u x  e t  s a lc e  a v c c  

200 g r a m m e s  d e  g r o s  s e l .  L e  s i r o p  e s t  p r i s  

d a n s  u n e  q u in z a in e  d e  m in u t e s .

J ’in s i s t e  s u r  l a  p r o p o r t io n  d e  s e l .  J ’a i  

v u  c e r t a i n e s  p e r s o n n e s  t r o u v e r  t o u t  s im p le  

d ’e m p l o y e r  30 o u  40 g r a m m e s  d e  s e l  l á  o ü  

j ’e n  i n d iq u e  300 o u  400, e t  s ’é to n n e r  d e  

n ’o b t e n i r  a u c u n  r é s u l t a t ,  t o u t  e n  r e s t a n t  

c o n v a in c u e s  q u ’e l le s  o n t  s u iv i  «  e x a c t e ­

m e n t  »  l a  r e c e t t e .  L e  r o le  d n  s e l  e s t  t r é s  

i m p o r t a n t ,  e t  l a  c h o s e  e s t  a i s é e  á  c o m -  
p r e n d r e .

P o u r  g l a c e r  u n  s i r o p  o u  u n e  c r é m e ,  ¡1 
f a u t  u n e  t e m p é r a t u r e  d e  15 á  25 d e g r é s  

a u - d e s s o u s  d e  z é r o .  O n  n e  p e u t  d o n e  o b ­

t e n i r  c e  r é s u l t a t  a v e c  d e  l a  g l a c e  s e u le ,  

p u i s q u e  l a  t e m p é r a t u r e  d e  c e t t e  g l a c e  r e s t e  

i u v a r i a b l e m e n t  á  z é r o .  P a r  l a  c o m b in a i -  

s o n  d e  g l a c e  e t  d e  s e l  o n  f o r m e  u n  m é ­

l a n g e  r é f r i g é r a n t  b e a u c o u p  p lu s  f r o i d  q n e  

l a  g l a c e  p u r é ;  m a is  i l  f a u t ,  p o u r  c e la ,  u n e  

q u a n t i t é  d e  s e l  a s s e z  f o r t e ,  e t  l e s  p r o p o r ­

t io n s  q u e  n o u s  d o n n o n s  á  c e t  e í f e t  d o iv e n t  

é t r e  a u s s i  s c r u p u le u s e m e n t  r e s p e c t é e s  q u e  
to u te s  l e s  a u t r e s .

Fonr dresser

L e s  f r u i t s  e t  l a  g l a c e  se  d r e s s e n t  d a n s  

d e s  c o u p é s  á  c h a m p a g n e  o u  d a n s  d e s  

c o u p e s  s p é c ia le s  u n  p e u  p lu s  é t r o i t e s .

A p r é s  Ie s  a v o i r  r a f r a i c h i e s  e n  y  f a i s a n t  

s é j o u m e r  u n  i n s t a n t  u n  p e t i t  m o r c e a u  d e
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g la i '.o , j o  r e m p l i s  c h a q u é  c o u p e  d e  f r u i t s  

e t  j e  c o u v r e  l e s  f r u i t s  d e  g l a c e  q u e  j ’é lé v e  

u n  p e u  e n  p y r a m i d e .

Observations 

A  d é f a u t  d ’a n a n a s ,  o n  a u g m e n t e  p r o -  

p o r t i o n n e l l e m e n t  l e s  a u t r e s  f r u i t s .

C e  q u i  c o n v ie n t  l e  m ie u x ,  c o m m e  g l a c e ,  

e n  c e  c a s ,  e s t u n e  g l a c e  a u  c i t r ó n .  O n  f a i t  

l e  s i r o p  a v e c  2  d é c i l i t r e s  d ’e a u  o u  d e  v in  

b l a n c ,  l e  j u s  d e  t r o i s  c i t r o n s ,  125 g r a m ­

m e s  (le  s u c r e ,  e t  T o n  a m o n e  a u  d e g r é  i n ­

d iq u é  p lu s  h a u t .

M a z a r in .

R O U E N N A I S  F A R C I S

N o s  a b o n n é s  p e u v e n t  c o n t in u e r  á  n o u s  
d e m a n d e r  d e s  c a n e to n s  r o u e n n a i s  f a r c i s .

C e s  c a n e to n s ,  q u e  n o u s  l iv r o n s  t o u t  p r c ts  
á  m e t t r e  á  l a  p r o c l i e ,  d o i v e n t  e t r e  r ó t i s  á  
f e u  u n  p e u  m o in s  v i f  q u ’u n e  p i é c e  n o n  
f a r c i e :

40  á  45 m in u te s  p o u r  l e  t y p e  m o y e n .

45  á  50 —  g r o s .

L a  m e i l le u r e  f a g o n  d e  l e s  s e r v i r  e s t  d e  
d r e s s e r  l e s  m ( ir c e a u x  e n  c o u r o n n e  a u to u r  
d u  p l a t ,  a v e c  l a  f a r c e  a u  m i l i e u .  G a r n i r  le  
b o r d  d u  p l a t  d e  r o n d e l l e s  d e  c i t r ó n .

S e r v i r  l e  j u s  d a n s  u n e  s a u c ié r e ,  a p r é s  y  
a v o i r  d é la y é  u n  p e u  d e  f a r c e .

N o u s  p o u v o n s  l i v r e r  á  P a r i s  l e  j o u r  m é m e  
d e  a  c o m m a n d e ; m a is  á  c a u s e  d u  g r a n d  
n o m o r e  d e s  d e m a n d e s ,  n o u s  s a u r o n s  g r é  á  
n o s  a b o n n é s  d e  v o u lo i r  b i e n ,  a u t a n t  q u e  
p o s s ib le ,  n o u s  l e s  a d r e s s e r  l a  v e i l l e .

Prix

M o y e n ,  p o u r  8  c o u v e r t s  : 7 f r .  5 0 .

G r o s ,  —  10 —  9  —

Em ballage : 50 c e n t im e s  p o u r  1 , 2 o u  3 
c a n e to n s .

P o rt en sus : c o l is  p o s ta l  d e  3 k i l o s  p o u r  

1 c a n e to n .  C o l is  p o s ta !  d e  5 k i l o s ,  p o u r  2 
c a n e to n s .

EM INCÉ DE G IG O T
A L A  M I N U T E

LTILISATION DES UESTES

E n ’e s t  r i e n ,  c e t t e  r e c e t t e ,  d i r o n t  

le s  c u is in ié r e s  e x p é r im e n tc e s  

d a n s  T a r t  d ’a c c o m m o d e r  le s  

r e s t e s .  A u s s i  e s t - c e  a u x  d é b u ta n t e s  q u ’e l le  

s ’a d r e s s e ,  d a n s  to u s  s e s  d é ta i l s .  A  la  p l a c e  

d e s  r a ta to u i l l e s  a u x i ju e l l e s  l a  b o n n e  v o ­

lo n té  d e  c e s  p a u v r e s  n o v ic e s  p e u t  s e u l e ­

m e n t  p r é t e n d r e ,  e l l e  p e r m e t t r a  d e  p r é s e n ­

t e r  u n  p l a t  d e  g o ü t  e t  d ’a s p e c t  s o ig n é s .  

J a m a i s  u n e  f i l ie  i g n o r a n t e  d e s  f in e s s e s  d e  

l a  c u is in e  n ’a u r a  T id é e  d o  f a i r e  c u i r e  

d ’a b o r d  l e  v i n a i g r e  q u ’o n  m e t  d a n s  u n o  

s a u c e !  T o u t  c e c i  e s t  d o n e  e x p l i q u é ,  e t  

T e x é c u t io n  d e  c e t t e  r e c e t t e  é tó n t  to u te  s im ­

p le  e t  t r e s  c o u r te  p a r  e l l e - m é m e ,  n o u s  

a v o n s  b i e n  in s i s t e  s u r  se s  d é ta i l s  d iv e r s .

Proportions

P o u r  3 o u  4 p e r s o n n e s  :

350 g r .  g i g o t  p a r é ;

2 0  —  d e  b e u r r e ;

1 0  —  d e  f a r i n e ;

2  d é c i l i t r e s  b o u i l l o n ;

3 c u i l l e r é e s  v i n a i g r e ;

1 b r a n c l i e  p e r s i l ;

1 / 2  f e u i l l e  l a u r i e r ;

1 b r i n  d e  t l i y n  ;

P i n c é e  d e  p o iv r e .

T e m p s  n é c e s s a i r e  : 20  m inutes.
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nÉscM é;
Réduire le vinaigre avec les arómales. A jouter le 

bouillon. l.ier avec le beurre manié. í’asser au-dessus 
des tranches de gigot dans un plat. Chauffer sans 
bouillir.

Xie g'ig'ot
C o u p o z  le  g i g o t  e n  t r a n c h e s  t r e s  m in e e s ,  

e t  (V a n e  é p a i s s e u r  h ie n  é g a l e  s u r  t o u te  sa  

s u p e r f i c i e ,  ü n  a  t o u jo u r s  t e n d a n c e  á  c o u -  

p o r  l e s  t r a n c h e s  d e  g ig o t  e n  b i s e a u .  C ’e s t  

c e  q u ’il  f a u t  t á c l i e r  d ’é v i t e r ,  s u r t o u t  a v e c  

lo  g i g o t  b r a i s é  q u i ,  é t a n t  d é s o s s e ,  o ffre  
p l u s  d e  f a c i l i t e .

A y e z  u n  b o n  c o u te a u  m o y o n ,  b ie n  

a t f u t é ,  e t  é m in c e z  l a  v i a n d e  s u r  moins 
d ’u n  d e m i - c e n t im é t r e  d ’é p a i s s e u r .

E n s u i t e  «  p a r e z  »  Ie s  t r a n c l i e s .  C ’e s t - á -  

d i r e  q u ’a v e c  l e  c o u te a u ,  v o u s  s u p p r i m e z  

I e s  p e a u x .  Ie s  n e r f s ,  l a  g r a i s s e ,  e t c .  I I  f a u t  

f a i r e  c o la  a v e c  l e  c o u te a u ,  e t  n o n  p a s  e n  

t i r a i l l a n t  le s  p e a u x  n ’i m p o r t c  c o m m e n t ,  

d o  f a g o n  á  a v o i r  d e s  t r a n c h e s  b ie n  n e t t e s ,  

q u i  n e  p r é s e n t e n t  p a s  d ’e f f i lo c h u r e s  s u r  le s  
b o r d s .

P r e ñ e z  u n e  c a s s e r o le  d i t e  s a u t e u s e ,  á  

b o r d s  b a s  e t  t r é s  l a r g e  d e  f o n d ,  d a n s  l a -  

q u e l l e  v o u s  r a n g e z  l e s  t r a n c l i e s  b i e n  é g a l e ­

m e n t  p a r  c o u c h e s .  S i  v o u s  v o u le z  s im p l i -  

f ie r  -le s e r v ic e  e t  l a  v a is s e l l e ,  í l  e s t  t o u t  

a u s s i  b i e n  d e  p r e n d r e  p l u t ó t  u n  p l a t  q u i  

a i l l e  a u  f e u  e t  q u ’o n  p u i s s e  é g a l e m e n t  p r é ­

s e n t e r  s u r  l a  t a b l e ,  e n  m é ta l  q u e le o n q u e  

o u  e n  p o r c e l a in e  á  f e u .  I I  n e  l e  f a u t  p a s  

c r e u x  c a r_ Ia  s a u c e  n ’e s t  p a s t r é s a b o n d a n t e .  
U n  p l a t  á  g r a t i n  s u f f i t  d o n e .

C a r d e z  p l a t  o u  c a s s e r o le  d e  c ó té  e n  a t ­
t e n d a n t  q u e  l a  s a u c e  s o i t  p r é t e .

Xia sauce
P r e ñ e z  u n e  t o u te  p e t i t e  c a s s e r o le ,  d e  la  

c o n te n a n c e  d ’e n v i r o u  1'4  d e  l i t r e ,  c ’e e t 
b i e n  s u f f i s a n t .

M e t te z - y  l e  v i n a i g r e  a v e c  le s  a r o m a te s ,  

c ’e s t - á - d i r e  l e  p e r s i l ,  t h y m ,  l a u r i e r ,  p o i ­
v r e .

P o s e z  s u r  l e  f e u ,  f a i t e s  b o u i l l i r ,  e t  

c o m m e  r é v a p o r a t i o n  se  p r o d u i t  t r e s  v i to  

a v c c  u n e  s i  f a ib le  q u a n t i t é ,  s u r v e i l l e z ,  c a r  

r i e n  a e  d o i t  b r u l e r .  I I  f a u t  s i m p le m e n t  q u e  

l e  v i n a i g r e  s o i t  r é d u i t  a u  p o i n t  d e  n e  p lu s  

f o u r n i r  q u e  q u e lq u e s  g o u t t e s ,  l a  m o i t i é  

d ’u n e  e u i l l e r é e  á  c a f é  e n v i r o n .  L ’a r o m o  

s e r a  t o u t  a u s s i  p é n é t r a n t ,  m a is  l a  s a u c e  

a u r a  b ie n  p lu s  d e  f in e s s e  q u e  s i  v o u s  a v ie z  

m o in s  l a i s s é  r é d u i r e .  P l u s  l e  v i n a i g r e  r é ­

d u i t  a in s i ,  e n  c u i s a n t  t o u t  s e u l ,  p lu s  i l  

p e r d  d ’á c r c t é ,  e t  p lu s ,  n a tu r e l l e m e n t  le s  

s a u c e s  a c q u i é r c n t  d e  d é l i c a t e s s c .

D é s  q u e  l e  v i n a i g r e  o s t  r é d u i t ,  a jo u t e z  

lo  b o u i l lo n .  L a i s s e z  b o u i l l i r  c o m p lé te m e n t  
u n e  m in u te .

C  e s t  s u f f i s a n t  p o u r  q u e  l e  m é la n g e  a v e c  

l e  v i n a i g r e  e t  l é s  a r o m a te s  s o i t  b ie n  o p é r é ; 

s i  v o u s  l a i s s ie z  b o u i l l i r  d a v a n ta g e  le  
l iq u id o  r é d u i r a i t  s a n s  u t i l i t é .

R e t i r e z  d u  f e u  e t  a jo u t e z  le  b e u r r e  m a ­
n ió .

Xie beurre m aulé

C ’e s t  t o u t  s i m p le m e n t  Je  b e u r r e  q u ’o n  

p é t r i t a v e c  l a  f a r i n e ,  a u  m o y e n  d ’u n e  f o u r ­

c h e t t e ,  d a n s  u n o  s o u c o u p e  o u  u n e  t a s s e  

q u e le o n q u e .  II  f a u t  q u e  f a r i n e  e t  b e u r r e  

s o ie n t  b ie n  m é la n g é s  e n  p á t e .  N e  f a i t e s  

p a s  c h a u f f e r  t r o p  l e  h e u r r e ,  q u a n d  ¡1 e s t  

d u r  e í  d i f f ic i le  á  m a n ie r ,  a u  p o i n t  d e  le  

f a i r e  f o n d r e ,  p a r c e  q u e  l e  m é la n g e ,  u n e  

f o is  v e r s é  d a n s  l e  l iq u id e  c h a u d ,  f o r m e r a i t  

d e s  g r u m e a u x .  S i  l e  b e u r r e ,  e n  h i v e r  e s t  

t r é s  d u r ,  o n  t i é d i t  l é g é r e m e n t  l a  s o u c o u p e ,  

e t  c e la  s u f f i t  a  l e  r a m o l l i r  p o u r  q u ’o n  

p u i s s e  l e  m é l a n g e r  a v e c  l a  f a r i n e .

M e t te z  le  b e u r r e  m a n ié  d a n s  l a  s a u c e ,  

p o s e z  l a  c a s s e r o le  s u r  u n  f e u  d o u x ,  e t  n e  

c e s s e z  d e  t o u r n e r  d o u c e m e n t  j u s q u ’á  c e  

q u e  l e  l iq u id e  a i t  s e u l e m e n t  commencé  «  

bouillir. J u s t e  u n e  o u  d e u x  c lo q u e s  a n -  

n o n g a n t  T é b u i l i t i o n .  C e la  s u f f i t  p o u r  d o n ­

n e r  a u  l iq u id e  l e  d e g r é  d e  l ia i s o n  v o u lu e .
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t í i  T o n  l a i s s e  b o a i l l i r  d a v a n t a g e ,  l.i s a u c e  

p r e n d  u n  g o ü t  d e  c o lle .

P ou r réchauffer

T a n d i s  q u e  l a  s a u c e  e s t  t o u t e  c h a u d e ,  

p r e s q u e  b o u i l l a n t e ,  p a s s c z - la  i in m é d ia t e -  

i i i e n t  s u r  l e s  t r a n c h e s  d e  g i g o t ,  e n  T y  f a i ­

s a n t  c o u le r  á  t r a v e r s  l a  p a s s o i r e  f in e  d i te  

c h i n o i s ; e l l e  d o i t  l e s  r e c o u v r i r  b i e n  é g a ­

l e m e n t  p a r to u t .

C o u v r e z  l e  p i a l  o u  l a  c a s s e r o le  q u e  v o u s  

p o s e z  s u r  u n  f e u  extrémement d o u x ; v o u s  

l ’y  l a i s s e z  u n  q u a r t  d ’h e u r e ,  e n v i r o n ,  d e  

f a g o ii  q u e  l e  t o u t  c liau lF c  sana houillir. t í i  

le  g i g o t  a  é té  b r a i s é ,  T in c o n v é n ie n t  e s t  

m o in d r e ,  m a i s  s ’i l  a  r ó t i ,  T é b u l l i t io n  d u  

l iq u id e  f e r a i t  d u r c i r  l a  v i a n d e .

I I  n ’e s t  p a s  n é c e s s a i r e  d e  m e t t r e  d u  f e u  

s u r  le  c o u v e r c le ,  q u i  ré -d u ira it  e td c s s é c b e -  

r a i l  l a  s a u c e .

S e r v e z  lo  p l a t ,  si c ’e s t  u n  p i a l  á  g r a t i n ,  

s u r  lo  p l a t  d u  s e r v i c e  r e c o u v e r t  d 'u n e  s e r ­

v i e t t e .

S i  v o u s  a v e z  f a i t  c b a u f f e r  d a n s  u n e  c a s ­

s e r o le ,  ü  f a u t  s i m p le m e n t  d r e s s e r  T é in in c é  

s u r  u n  p l a t  b ie n  c h a u f fé .

L a V ie il lk  C a t h ek i.m :.

L E  V I N  M A RI AN I
En haine de l ’alcool. que la Science pour- 

suit sous toutes ses formes, le vin est proscrit 
de nos tables. C ’est le g rav e  docteur Sangrado, 
im raortalisé par G il Blas, qui a dicté cet arrét 
á  certains de nos m odernes Esculapes. Mais, 
aprés avo ir fidélement obéi, Ies buveurs d’eau 
claire se sentent un tantinet deprim es; leur 
estom ac a de capricieuses paresses, leurs mus- 
cles m anquent de ressort e t leur cerveau d’en- 
volées. A lors, au dessert, intervient sous la 
form e exquise du Vin Mariani le rouge sang 
d es pampres g a u lo is ; et ces deux verres á 
bordeaux par jo u r du généreux cordial suffi­
sent poar stim uler la vigueur, retremper la 
séve, et chasser les m aux menagants auxquels 
notre faiblesse allait nous livrer.

m u u i M ü m

« U K S  BROUILLES AUX TOMATES 
ÉM INCÉ DK GIGOT A 1.4 M ISO TE 
l ’O U L I A l) P O T  FA RCIS FR O ID E 

SALADE 
FROMAGE A LA CRÉME

POTAGE A U X H ER K ES 
CANARD AÜX CONCOMBSES 
SELLE DE PKÉ-SAI.É EOTIE 

UARICOTS BLANCS NOUVEAUX 
CKÉ.UE A  LA FRAMBOISE

SALADE DB l’OISSON A LA RUSSE 
ESCALOPES DE VBAU A LA V IEN N O ISE 

AUBERGINES FARCIES 
CO M rO TE DE CERISES 

X-
POTAGE SAINT-GERM AIN 
BARBUE A LA HAVRAISS 

1’0U L 4R 1)E  A L’INDIENNB 
CH AUFROID D S  CANETON 

SALADE RUSSE 
COUPES JACyU ES

(EUFS POCHÉS SUR PU R É E DE LENTILLES 
LANGOUSTE A  LA M AYONNAISE 

SALADE D E HARICOTS VERTS 
SO U FFLÉ A U X  ABRICOTS

X
POTAGE CFÉCT 

BROCHET FR O ID  SAUCE V ERTE 
M ACARONl A LA NAPOLITAINE 

PETITS FO IS A LA PARISIEN N E 
COM POTE DE F R U IT S  FRAIS

(EU FS POCHÉS A LA GELÉE 
FILETS DB SOLE ORLY 

ROGNONS EN  BRCK'HETTES 
ARTICHAUTS FROIDS A LA  V ISA IG R ETT E 

GROSEILLES CARDINAL 

X
P E T IT E  MARM ITE 

PETITS ZÉPH IRS D K  P O U L A r.D E  
T R U IT E  SAUM ONÉE SAUCE V E R T E  

JAM BON AUX ÉPINARDS 
C A N E T O N  A LA ROUENNAISE 

P U D D IN G  D S FRAMBOISES

Ayuntamiento de Madrid



2 U L E  POT-AU-FEU

■a >

n -

'  - ! t,- ,  ■

Canard aux Concombres

UE c e t t e  a s s o c ia t io n  n ’é p o u v a n te  

p o i n t  l e s  p e r s o n n e s  q u i  n e  c o m -  

p r e n n e n t  l e  c o n c o m b r e  q u ’en  

h o r s  d ’c e u v re  v i n a i g r e ,  e t  l e  c a n a r d  a v e c  

d e s  n a v e t s  o u  d e s  p e t i t s  p o i s .  N o t r e  r e c e t t e ,  

d ’c ir ig in e  p l u t ó t  a l s a c ie n n e ,  a  é t é  a p p r é c ié e  

p a r  d e s  c o n v iv e s  d e  g o ú t s  t r e s  d i f f é r e n ts ,  

c t  q u i ,  t o u s ,  l ’o n t  d é c l a r é e  r é u s s ie .  L e  c a ­

n a r d  a u x  c o n c o m b r e s ,  c o m m e  s a v e u r  d ’e n -  

s c m b le ,  r a p p e l le  u n  p e u  l e  c a n a r d  a u x  

n a v e t s ,  a v e c  q u e lq u e  c h o s e  d e  p lu s  f in ,  d e  

p lu s  d é l i c a t .  C ’e s t  u n  b o n  p l a t  d ’e n t r é e  

p o u r  u n  d i n e r  s a n s  c é r é m o n ie ,  e t  q u i  n ’e s t  

n i  c o ú te u x ,  n i  d i f f ic i le .

Proportions
P o u r  7 o u  8  p e r s o n n e s  :

U n  c a n a r d  p e s a n t  e n v i r o n  1 k i l o g .  250 
t o u t  p r é t ;

500 g r .  c o n c o m b r e s  é p i u c h é s ;

80 —- o i g n o n s ;

HO —  c a r o t t e ;
77) _  l a r d  d e  p o i t r i n e ;

áO  —  d e  b e u r r e ;

1 0  —  d e  f a r i n e ;

3 d é c i l i t r e s  d e  j u s  o u  d e  b o n  b o u i l l o n ;

3 c u i l l e r é e s  d e  c r e m e  d o u b l e ;

1 j a u n e  d ’c e u f ;

U n  b o u q u e t  g a r n i .

T e m p s  n é c e s s a i r e  : 2 heures.

H ESL 'M É

E t u v e r  d o u c e m e n t  l e  c o n c o m b r e  a v e c  b e u r r e .

F a i r e  r e v e n i r  l e  c a n a r d  a v e c  l a r d ,  o i g n o n ,  c a r o t te ,  

b o u q u e t .  M o u i l l e r  a v e c  b o u i l l o n  ; c u i r e  d o u c e m e n t .  

A p ré s  c u i s s o n ,  v e r s e r  le  j u s  d é g r a i s s é  d a n s  l e s  c o n ­

c o m b r e s .  L ie r  a v e c  j a u n e  d ' a u f ,  c r é m e ,  b e u r r e  m a -  

n i é .  S e r v i r  a u t o u r  d u  c a n a r d .

lies concombres

C h o is is s e z  u n  b o n  c o n c o m b r e  b l a n c  ; 

c ’e s t ,  p o u r  c u i r e ,  p r é f é r a b l e  a u  c o n c o m b r e  

v e r t .  P e l e z - ! e ,  e n  e n l e v a n t  l a  p e a u  s u r  u n o  

ó p .a is s c u r  s u f f i s a n te .  C o u p e z - le  e n  t r o n  

g o n s  d e  T é p a i s s e u r  d u  d o i g t ,  e t ,  a v a n t  d e  

v o u s  e n  s e r v i r ,  g o ú te z  le s  e x t r é m i t é s  d u  

c o n c o m b r e  q u i ,  p a r f o i s ,  p r é s e n t e n t  u n e  

a m e r tu m e  t r é s  p r o n o n c c e ,  e t  p a r  c o n s é ­

q u e n t ,  n c  d o iv e n t  p a s  é t r e  e m p lo y é e s .  

V id e z ,  a v e c  l e  c o u te a u ,  T in t é r í e u r  p lu s  o a  

m o in s  r e m p l i  d e  g r a in e s .  C o u p e z  e n s u i te  

c h a q u é  t r o n g o n s  e n  p e t i t s  m o r c e a u x  á  p e u  

p r é s  c a i r e s  d ’e n v i r o n  2  c e n t i m é t r e s  d e  

c ó té ,  m a i s  p a s  p l u s .  C e la  n e  f a i t  r í e n  

q u ’i l s  s o i e n t  d e  f o r m e  u n  p e u  in é g a l e ,  

c a r  á  l a  c u is s o n  i ls  f o n d e n t ,  t a s s e n t ,  e t  

s o n t ,  a u  s u r p l u s ,  m a s q u e s  p a r  l a  s a u c e .

P r e ñ e z ,  p o u r  c ea  q u a n t i t é s ,  u n e  c a s s e ­

ro le  d e  i a  c o n te n a n c e  d ’u n  l i t r e  a u  p lu s ,  

e n  c u iv r e  é ta m é .  D a n s  t o u t  a u t r e  r é c . ip ie n t ,  

l e s  c o n c o m b r e s  r i s q u e r a i e n t  d ’a t t a c l i e r ,  
c a r  i l s  d o iv e n t  c u i r e  s a n s  l i q u i d e .

M e t te z  I e s  e o n c o m b r e s  d a n s  l a  c a s s e r o le  

a v e c  30 g r .  d e  b e u r r e ,  u n e  p e t i t e  p in c é e  

d e  s e l .  C o u v r e z  l a  e a s s e r o le  e t  p o s e z - la  

s u r  u n  f e u x  d o u x .  D e  t e m p s  e n  t e m p s ,  

d é c o u v r e z  e t  s a u t e z  l a  e a s s e r o le  p o u r  r a ­

m e n e r  á  l a  s u r f a c e  le s  e o n c o m b r e s  d u  

f o n d .  L e  r e s t e  d u  t e m p s ,  s a n s  l a  d é c o u v r i r ,  

s e c o u e z - la  p o u r  é t r e  s u r  q u e  r i e n  n ’a t t a ­

c h e .  L e s  c o n c o m b r e s  d o iv e n t  p e u  a  p e u  

d e v e n i r  c o m m e  t r a n s p a r e n t s ,  e t  i ls  d o i ­

v e n t  é t r e  t r é s  t e n d r e s .  I I  f a u t  e n  g o ú t a n t  

u n  m o r c e a u ,  q u 'i l  f o n d e  a b s o l u m e n t  d a n s  

l a  b o u c h e .  C o m p te z  p o u r  c e la  s u r  1 heure 
J / 2 ,  a u  m o in s ,  d e  c u is s o n  l e n t e .
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l i s  d o iv e n t ,  p e u  á  p e u ,  r e n d r e  u n e  

h u m id i t é  q u i  s u f t i t  l a r g e m e n t  a v e c  l e  

b e u r r e  á  l e u r  e u is s o n .  C e  p e u  d e  l i q u id e ,  

á  l a  f in  d e  l a  c u is s o n ,  s e m b le  g r u m e l e u x  

e t  c a i l l é ;  m a is  q u a n d  o n  l ie  l a  s a u c e ,  c e la  

d i s p a r a i t .

P e n d a n t  q u e  l e s  c o n c o m b r e s  é tu v e n t  

a in s i  t o u t  d o u c e m e n t ,  v o u s  v o u s  o c c u p e z  

d u  c a n a r d .
lie  canard

C 'e s t  u n  b o n  c a n a r d  o r d i n a i r e  q u ' i l  f a u t  

p r e n d r e ,  b i e n  e n  c h a i r .

A p r é s  T a v o i r  v id é ,  p l u m é ,  H a in b é , 

t r o u s s e z - l e  c o m m e  p o u r  l e s  e n t r é e s .  C ’e s t -  

á - d i r e  q u e  v o u s  c o u p e z  l e  c o u ,  e n  g a r d a n t  

d o  i a  p e a u  s u f f i s a m m e n t  p o u r  l a  r a t t a c h e r  

s u r  l e  c o r p s .  C o u p e z  Ie s  a i l e r o n s  e t  le s  

p a t t e s  j u s q u ’á  l a  d e u x ié m e  j o i n t u r e .  A v e c  

T a ig u i l l e  á  b r i d e r  e t  d e  l a  f i c e l i e ,  f ix e z  lo s  

a i l e s ,  p u is  l e s  c u is s e s  a u  c o r p s .

E p lu c h e z  T o ig n o n ,  l a  c a r o t t e ,  e t  c o u ­

p e z - l e s  e n  m o r c e a u x  d ’á  p e u  p r é s  u n  c e n ­

t im é t r e  c a r r é ,  m a i s  s a n s  v o u s  a t t a c h e r  á  

l a  r é g u l a r i t é ,  c a r  i ls  n e  s o n t  p a s ' s e r v ís .  

D é ta i l l é s  d e  c e t t e  f a g o n ,  i ls  b r ú l e n t  m o in s  

v i t e .  L e  l a r d  d o i t  é t r e  c o u p é  e n  t r a n c h e s  

o t  d é b a r r a s s é  d e  s a  c o u e n n e .  S ’il  e s t  s a lé  

i l  f a u t  l e  p a s s e r ,  u n e  f o is  c o u p é ,  á  T e a u  

b o u i l l a n t e  u n e  m in u t e  p o u r  l u i  e n l e v e r  d e  

s o n  s e l .  C ’e s t  d u  l a r d  d e  p o i t r i n e  p lu tó t  

m a i g r e  q u e  v o u s  a u r e z  p r i s .

P r e ñ e z  u n e  b o n n e  c a s s e r o le  e n  c u iv r e  

é t a m é ,  o u ,  á  d é f a u t ,  u n e  c o c o t te  e n  f o n te  

é ta m é e  q u i  g a r d e  b ie n  l a  c h a l e u r ;  g r a is -  

s e z - e n  l e  f o n d  a v e c  u n e  d e m i - c u i l l e r é e  d e  

g r a i s s e  d e  r ó t i  d e  h ® u f  o u  d e  v e a u ,  p a s  d e  

m o u t o n ; o u  b i e n  e n c o r e  d e  l a  g r a i s s e  d o  

p o r c .  S in o n ,  p r e ñ e z  u n  p e u  d e  b e u r r e ,  

g r o s  c o m m e  u n  m a r r ó n ,  e t  é t a l e z - l e  s u r  l e  

f o n d  d e  l a  c a s s e r o l e .  I I  f a u t  p e u  d e  g r a is s e  

i c i ,  c a r  d ’a b o r d  l e  c a n a r d  e n  f o u r n i r a  

a in s i  q u e  l e  l a r d ,  p u i s  e n s u i te  l a  c a s s e r o le  

é t a n t  f e r m é e  p e n d a n t  q u e  l e  c a n a r d  « r e ­

v i e n t  »  c ’c s t - á - d i r e  c o lo r e  d o u c e m e n t ,  

T é v a p o r a t io n  e s t  p lu s  l e n t e ,  e t  l e  c o n te n u  

r i s q u e  m o in s  d e  b r ú l e r .

D a n s  l a  c a s s e r o le  g r a is s ú o ,  m e t t e z  le s  

t r a n c h e s  d e  l a r d ;  p o s e z  p a r  d e s s u s  l e  c a ­

n a r d ,  p o s é  T e s to m a c  e n  T a i r .  D o  c h a q u é  

c ó té  d u  c a n a r d ,  s e m e z  l e s  l é g u m e s  c o u ­

p é s ,  l e  L i u q u c t  g a r n i ,  e t  l e s  a b a t t i s  q u i  

c o r s e r o n t  t o u jo u r s  l e  j u s  d e  c u is s o n .

F o r m e z  l a  c a s s e r o le ,  e t  p o s e z - la  s u r  u n  

f e u  t r é s  m o d é r e .

P o u  á  p e u ,  l a  c a s s e r o le  s ’é c h a u f f a n t ,  l e  

la i-d  se  m e t  á  f o n d r e ,  e t  e n  m e m o  t e m p s ,  

l e  c a n a r d  g o n t le  d a n s  l a  b u é o  q u i  s e  f o r m e  

e t  v i e n t  s ’a m a s s e r  s o u s  l e  e o u v e r c le .  >Se- 

c o u e z  u n  p o u  l a  c a s s e r o le  p o u r  d é p la e e r  

le s  l é g u m e s .  P u i s  a u  b o u t  d e  7 o u  8  m i ­

n u te s ,  t o u r n e z  le  c a n a r d  s u r  T e s to m a c ,  e t  

r c f c r m e z  l a  c a s s e r o l e ,  e n  a y a n t  s o in ,  t o u ­

j o u r s ,  d e  r e m u e r l o s  l é g u m e s .  D e  n o u v e a u  

a u  b o u t  d o  7 o u  8  m in u t e s ,  d é c o u v r e z ,  e t  

r e to u r n e z  l e  c a n a r d  s u r  l e  c ó té ,  d e  f a g o n  

q u ’u n e  c u is s e  t o u c h e  l e  f o n d  d e  l a  c a s s e ­

r o l e .  R e c o u v r e z ,  e t  a u  b o u t  d u  m é m e  

te m p s ,  r e to u r n c z - l o  s u r  T a u t r e  c u is s e .

C ’e s t  d o n e  e n v i r o n  i tn e  denii heure  q u ’il 

f a u t  c o m p t e r  p o u r  q u e  l e  c a n a r d  a i t  p r i s  

u n e  t e i n t e  d o r é e  c la i r e ,  u n i e ,  s a n s  c o u p  d e  

f e u  q u i  l e  m a r q u e r a i e n t  p a r  p l a c e s .  C e  

t e m p s  n e  d o i t  p a s  é t r e  a b r é g é  e n  p r o c é ­

d a n t  s u r  u n  f o u  p l u s  v i f ,  c a r  i l  f a u t  q u e  le  

c a n a r d  «  s u e  »  d o u c e m e n t  t o u t  e n  e o lo -  

r a n t ,  c t  I e s  l é g u m e s  d e  m é m e .  A u b o u t  d e  

c e  t e m p s  d ’é tu v a g e ,  v e r s e z  d a n s  l a  c a s s e ­

r o l e  l e  j u s  o u  l e  b o u i l l o n  d é g r a i s s e  i n d i ­

q u é ,  a p r é s  a v o i r  r c p l a c é  l e  c a n a r d  s u r  le  

d o s ,  T e s to m a c  e n  T a i r .  F a i t e s  b o u i l l i r  

p r o m p te m e n t ,  e t  a u s s i t ó t  q u e  T é b u i l i t io n  a 

p r i s ,  c o u v r e z  d e  n o u v e a u  l a  c a s s e r o l e ,  e t  

r e m e t t e z - l a  s u r  l e  m é m e  f e u  t r é s  m o d é r é ,  

o ú  l e  l iq u id e  d o i t  b o u i l l o t t e r  á  t o u t  p e t i t  

m i j o t e m e n t ,  p e n d a n t  p r é s  d ’u n e  h e u r e .

D e  t e m p s  e n  t e m p s ,  d é c o u v r e z  p o u r  

a r r o s e r  a v e c  l e  l iq u id e  d u  c u is s o n  d o n t  la
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s u r f a c e  p r é s e n t e  s u r t o u t  d e l a g r a i s s e .  M a is  

c e t t e  g r a i s s e  f a i t  t r é s  b ie n  p o u r  l ’a r r o s a g e ,  

F ou r flu ir les conoombres

L e  c a n a r d  é t a n t  c u i t  á  p o i u t ,  é g o u t t e z  

t o u t  le  J u s  d e  c u is s o n  d a n s  u n  b o l .  L a i s ­

s e z  l e  c a n a r d  d a n s  l a  c a s s e r o le  s u r  l e  c o in  

d u  f o u r n e a u  o ü  i l  s e  l i e n d r a  a u  c h a u d  j u s ­

q u ’a u  m o m e n t  d e  l e  d é c o u p e r  o u  d o  le  

s e r v i r .

D é g r a i s s e z  l e  j o s  complétement, a v e c  

g r a n d  s o in .  V o u s  d e v e z  e n  r e t r o u v e r  a p r é s  

l e  d é g r a i s s a g e ,  2 d é c i l i t r e s .  S i  c ’é t a i t  p lu s ,  

i l  f a u d r a i t  f a i r e  r é d u i r e  p o u r  r a m e n e r  á  

c e t t e  p r o p o r t io n ,  o t s i  c ’é t a i t  m o in s ,  a j o u ­

t e r  u n  p e u  d e  j u s  o u  d e  b o u i l lo n  p o u r  p a r ­

f a i r e  c e  q u i  m a n q u e .

V e r s e z  l e  j u s  d a n s  l e s  c o n c o m b r e s ,  a g i ­

t e z  d o u c e m e n t  l a  c a s s e r o le  p o u r  t o u t  m é ­

l a n g e r  s a n s  é c r a s e r  Ie s  c o n c o m b r e s .  e t  

l a i s s e z  m i j o t e r  3 o u  4 m in u t e s ,  trés dou­
cement, á  c o u v e r t .  V o u s  p o u v e z  t e ñ i r  e n ­

s u i t e  a u  c h a u d ,  s u r  u u  c o in  d u  í o u r n e a u  

j u s q u ’a u  m o m e n t  d e  l i e r  Ic  j u s ,  a v a n t  d e  

s e r v i r , ü u  b ie n  f a i r e  l a  l ia i s o n  t o u t d e  s u i t e ,  

m a is  a lo r s  v o u s  m e t t e z  l e s  c o n c o m b r e s  a u  

b a in - m a r i e  e n  a t t e n d a n t  d e  s e r v i r ,  c a r  u n e  

fo is  l ié s ,  i ls  t o u r n e n t  f a c i l e m e n t  e n  h u i le ,  

s ’i l s  c h a u f f e n t t r o p  f o r t .

F ou r servir

C a s s e z  lo  j a u n e  d ’ceu f d a n s  u n e  t a s s e ,  

d é la y e z - l e  a v e c  l a  e r ó m e  q u i  d o i t  é t r e  d e  

b o n n e  e r ó m e  f r a í c h e  e t  é p a is s e .

S u r  u u e  a s s i e t t e ,  p é t r i s s e z ,  a v e c  l a  f o u r ­

c h e t t e ,  l a  f a r i n e  e t  l e  r e s t e  d u  b e u r r e ,  so i t  

2 0  g r a m m e s ,  e n  u n e  p á te  b i e n  m é la n g é e .

V e r s e z  d o u x  o u  t r o i s  c u i l l e r é e s  d u  j u s  

c h a u d  d e s  c o n c o m b r e s  d a n s  l a  t a s s e  á  

l ’o ju f ,  p o u r  a t t i é d i r  l e  t o u t  e t  e m p é c h e r  

r ® u f  d e  c a i l l e r .

V e r s e z  e n s u i t e  d a n s  le s  c o n c o m b r e s ,  

t e n u s  p e n d a n t  c e  t e m p s  s u r  u n  f e u  t r é s  

d o u x .  A g i t e z  l a  c a s s e r o le  d o u c e m e n t ,  d a n s  

u n  m o u v e m e n t  g i r a t o i r e ,  p o u r  y  f a i r e  c i r ­

c u l e r  l e s  c o n c o m b r e s  d a n s  le  l iq u id e .  A j o u ­

t e z  p r e s q u e  e n  m é m e  t e m p s  l e  b e u r r e  

m a n i é ,  e t  t o u jo u r s  r e m u e z  v o t r e  c a s s e r o le ,  

c u n e  l a i s s a n t  c h a u f f e r  q n e  t r é s  d o u c e m e n t ,  

j u s t e  l e  t e m p s  d e  v o i r  le  m é la n g e  é p a i s s i r  

e t  l i e r .  A  c e  m o m e n t  v o u s  p o u v e z  s e r v i r ,  

o u  t e ñ i r  a u  b a in - m a r i e ,  c o u v e r t .

P ou r 11er 

P o s e z  l e  c a n a r d  d é c o u p é  s u r  l e s  c o n ­

c o m b r e s .  S i  o n  l ’e n v o ie  e n t i e r ,  o n  p e u t ,  d e  

p r é f é r e n c e ,  v e r s e r  l e s  c o n c o m b r e s  s u r  le  

c a n a r d .

L a  v i e i l l e  C a t h e r i n e .

P O T A G E  F A N T A I S I E
AU

T A PIO O A -B O U ILLO N  B O U D IE R

F a i te s  s a u te r  u n e  m in u t e  d e s  c h a m p i ­
g n o n s  é m in c é s  a v ec  u n e  c u i l le r é e  d ’e a u ,  d u  
j u s  d e  c i t r ó n ,  u n  p e u  d e  h e u r r e ,  p in c é e  d e  
s e l .  A u  m o m e n t  d e  s e r v i r ,  j e t e z - l e s  d a n s  
l e  p o ta g e  a u  ta p io c a  b o u i l lo n  p r é p a r e  c o m m e  
d 'h a b i t u d e ;  a jo u te z  l ’e a u  d e  c u is s o n  q u ’ils  
o n t  r e n d u e ; d e u x  c u il le r é e s  d e  sa u c e  t o ­
m a te  ; u n e  c u il le r é e  d e  c e r f e u il  h a c h é  ¡ p i n ­
c ée  d e  p o iv r e ,  d e  m u s c a d e ;  u n  b o n  m o r ­
c e a u  d e  b e u r r e  h o r s  d u  f e u .

Le  T a p io ca  B o u illo n -B o u d ier u  trouve au 
DépSt Central:  5 f ,ru é  de la Verrerie, Paris, et aux 
dépóts de Paris (yotr la lisie dans le dernier numéro 
du P o t -a u -F e u ) .  Pour la Provinee, s'adresser au 
DépSi Central.
En petites cartouches de i  potage : Le  paquet

de locartouches.....................   F r. 1 90
E n  boite de fer blanc de 25 potages  4 »
En 1/2  boite de fer blanc de 12  potages.. 2 >

Remise de 10  0/0 sur tout achat de 16  fr. aux 
bonnées du Pol-au-Feu.

A u x  dem andes de changem ent d 'adresse, 
p r ié r e  de jo in d r e  la  dern iére  bande, s i  pos­
s ib le , e t  q u a r a n te  c e n t im e s  en tim bres  
poste.
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L’Orfévrerie á rExposilion
Certes, chacune de nos visites á TExposition 

nous revele quelque beauté non encore vue , 
et, souvent. c 'est une joie que ces découvertes 
inattendues dans des régions que Ton croyait 
déjá consciendeusem ení explorées. Parfois, 
c 'est aussi un regret lorsque cette trouvaille 
vient trop tard, lorsque le systéme vraim ent 
un peu déconcertant des classifications nous 
fait découvrir dans une section un objet que 
la simple logique cataloguait dans une autre. 
T els par exem ple les bijoux en ém aux trans- 
lucides du comte du Suau de la Croix et de 
Mlle de M ontigny, dont la place était mar- 
quée proche des vítrines de Lalique ou de Fa- 
lize. Or, oü offrent-ils á nos yeux réellement 
charmés leurs transparences multicolores ct 
leurs formes d'un goÚt si pur, si original, et 
féminin : dans la section des argentiers et orfé- 
vres oü nous aménenaient des investigations 
spéciales sur les surtouts et les décorations de 
tables, sujets de si artistiques créations dont 
Texam en s’ im posait aux collaborateurs du

P e t - a u - F e u .
Pour en sentir la beauté, pour apprécier le 

chemin parcouru á travers les voies infmies 
de Tart, il nous faut. lá  comme pour la joail- 
lerie, jeter un regard dans le passé, le passe 
des deux derniers tiers du siécle. Nous y  
trouverons de riches et lourdes argenteries 
dont le p lus im posant spécimen est Icco lossal 
surtout im périal.leTriom phe de TA griculture, 
retrouve par miracle intact au m ilieu des de- 
combres des Tuileries. Le  feu en léchant le 
métal a cependant respecté ses contours : 
Tim pression est émouvante, mais plutót a 
cause des horreurs tragiques auxquelles a sur- 
vécu cette épave somptueuse que par Tceuyre 
elle-méme. Non dépourvue d’une certaine 
noblesse, elle est plus encore importante et 
m assive ; les figures d’un style froid et sans 
gráce vont nous faire apprécier davantage la 
finesse e t le  charme des décorations modernes-

Plus bas d’abord, méme dans les occasions 
officielles, le surtout n’est plus une barriere 
opaque entre les deux cótés de la table : il  en 
occupe et en garnit la platitude sans masquer 
les uns aux autres les différents co n v ive s ; le 
surtout des noces d'argent du grand duc Wla- 
dim ir exposé par Aucoc nous montre que 
méme dans une réception de gala il reste en­
core place pour la gráce : des rondes d’enfants 
dansant sur un large plateau de cristal entoure 
de moulures rocailles, offrent des guirlandes 
au temple de THymen, et tout Tensemble res­
pire une note de gaité et de jeunesse.

«G»
Puisque j ’ai commencé á parler de ces somp- 

tuosités qui. pour ctre accessibles á un petit 
nombre n’en attirent pas m oins la  foule. il  me 
faut dire celles qui s’ imposent á la curiosite 

admirative des passants.
D'abord Texquis surtout en verm eil et onyx 

de Boin-Taburet représentant la  Naumachie de 
Trianon ; tout le monde en chuchóte le prix, 
180.000 francs, et ce chiffre imposant impres- 
sionne le gros public ; les connaisseurs Tou- 
blieront pour n’apprécier que la délicatesse 
des ciselures, Tharmonie générale, bouts de 
table e í ornements isolés, et des recherches 
charmantes dans la  disposition d'un parterre 
de fougéres lilliputiennes qui m élent leurs 
feuillages légers aux colonnettes du temple.

Aussi chez Boin, une garniture de table 
faite d'un service en páte tendre ayant appar- 
tenu á la princesse de Lam balle, les assiettes 
montees en verm eil formant un surtout de 
milieu et une série de coupes á ga tea u x ; puis 
un surtout verm eil et onyx figurant le bassin 
de Latone, et un autre de style Louis XV I cou- 
ronné d’ un groupe en vieux Saxe qui rivalisent 

d’élégance.
Chez Aucoc Talliance du verm eil et du cris­

tal de roche donne des effets d’une réelle 
beauté: le surtout intitulé le « Cháteau d’eau » 
par exem ple est une vraie m erveille ; bien 
belle encore cette décoration d’un « surtout 
chemin de table » en orfévrerie encadrant un 
admirable service en vieux Sévres á bordure 
vert m alachlte, et, dans le style moderne. ces 
longues et poétiques figures de Vallgren, sou-
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t e n a n t  u n e  c o u p e  d ’o ü  r e to m b e ro n t  f leu rs  e t 
fe u illag e s .

L e s ty le  E m p ire  in sp ire  á  F ro m e n t-M eu rlce  
u n  s u r to u t  d ’a i lu r e  n o b le . C hez  C a rd e ilh ac  
u n e  v a sq u e  so u te n u e  p a r  d e s  e n fa n ts  r ie u rs  
e s t  d 'u n e  b e lle  n o te  c la s s iq u e  ; p lu s  m o d e rn e  
e t  s ’h a rm o n is a n t  a u  m ie u x  d a n s  u n e  s a l le  á  
m a n g e r  «  a r t  n o u v e a u  » , ce  s u r to u t  e n  tro is  
p a r tie s  d e co ré  d e  f leu rs  d e  tré fle  in te rp ré té e s  
d e  to u te s  m a n ie re s  d ’u n e  s im p lic ité  fo rt 
a tt r a y a n te .

P lu s  m o d e s te s , m a is  t ré s  c h a rm a n ts  ces 
m ilie u x  d e  ta b le .  g e n re  a n g la is ,  e n  c r is ta l  e t  
m é ta l  a rg e n té  o ú  se  n ic h e n t  d e s  la m p e s  élec- 
t r iq u e s  á  la  lu m ié re  ta m isé e  d e  rose .

11 e s t  c e r ta in  q u e  le s  d é c o rs  e n  o rfé v re r ie  —  
m é lé s  d e  f leu rs  11 s 'e n te n d ,  f leu rs  b a sse s  e t  
lég é re s  a u  c e n tre  s i  le  s u r to u t  c o m p o r te  u n e  
v a sq u e , f le u rs  e n  g u ir la n d e s ,  p lu s  e n co re  
f le u rs  je té e s  e n  jo n c h é e  o d o ra n te  —  q u e  ces 
o rfé v re r ie s , d is-je , s o n t  le  g o ü t  e t  le  lu x e  ac­
tu é is  ; le  s u r to u t  d e  p o rc e la in e  e s t  T ex cep tio n ; 
il fa u t s ig n a le r  c e p e n d a n t  u n e  b e lle  v a sq u e  en  
fa ie n ce  d e  C h o isy , d ’a p ré s  C a rrie r-B e lleu se  
d o n t  le s  to n s  b le u s  e t  b la n c s  d o n n e n t  u n e  
jo l ie  im p re s s io n , e t  a u ss i chez H a v ila n d  des 
c a m a ie u x  p á le s  d a n s  le s  c o lo ra tio n s  b leu e s , 
g r is e s  e t  m a u v e s  d o n t  n o u s  re tro u v e ro n s  la  
d o u c e u r  á  la  se c tio n  su é d o ise  e t  a u s s i  á . . .  
S é v re s  d o n t  la  t r é s  v a s te  e x p o s itio n  d é co n c e rte  
u n  p e u  n o s  id ée s , h a b itu é s  q u e  n o u s  so m m es  
á  t r o u v e r  á  S é v re s  u n e  d é c o ra tio n  p o ly c h ro m e  
fa is a n t ta b le a u .

C e tte  fo is c ’e s t  a v e c  d e s  n u a n c e s  te n d re s  e t 
s u r to u t  d  a d o ra b le s  b is c u its  q u e  n o tr e  m a n u ­
fa c tu re  n a tio n a le  v e u t  n o u s  sé d u ire  ; e lle  n o u s  
m o n tre  t r o is  s u r to u ts ,  l 'u n ,  m o n u m e n ta l ,  d e  
F ré m ie t  d e s t in é  á  la  P ré s id e n c e  e t p e u t  é tre  u n  
p e u  t r o p  i< officiel » ;  T a u tre  c h a rm a n t d e  C hé- 
re t,  « le s  e n fa n ts  a u x  c o rb e ille s  »  e t  T o n  se n t 
1 e ffe t d é iic ie u x  q u e  d o n n e r o n t  p ré c isé m e n t 
ces  c o rb e ille s  r e m p lie s  d e  ro se s  o u  d e  f ru its  
v e rm e ils  m e t ta n t  u n e  n o te  v iv e  a u  m ilie u  de  
ces b l a n c h e u r s ; m a is  le  p u r  e n c h a n te m e n t,  
c ’e s t  le  s u r to u t  d ’a p ré s  L é o n a rd  : J e  n e  sa is 
q u e l  so u fflé  p o é tiq u e  a  in s p iré  ces f ig u rin e s  
id é a le s  ; c ’e s t  u n e  é v o c a tio n  d e  la  G réce  e t  
c e p e n d a n t  T o n  so n g e  a u x  p r im it if s ,  e t  c’e s t  ■

u n e  v is ió n  d e  ré v e . L ’o n  c o n n a i t  la  m o d e  
c h a rm a n te  s ig n a lé e  ic i-m é m e , d e s p e rs o n n a g e s  
e n  S ax e  d isp o sé s  s u r  la  ta b le  au  m ilie u  d e s  
f le u rs  e t d e s  c r is ta u x  q u ’ils  a n im e n t  d e  le u r  
g rá c e  r ía n te .  E h b ien  ! id ca lisez  le u rs  sil- 
h o u e tte s  u n  p e u  m ig n a rd e s ,  im a g in e z  u n e  
th c o r ie  d e  m u se s  e n  d e s  p o se s  d e  « T a n a g ra  » 
a u x d a n s e s  le n te s ,  s ta tu c t te s  iso lée s  e t  c e p e n ­
d a n t  c o m p o s a n t u n  to u t,  m e tte z  á  le u rs  p ied s  
u n  ta p is  d e  ro se s  p á lc s  e t  d i te s  s 'i l  e s t  p lu s  
jo l i  sp e c ta c le  : á  m o n  se n s  il y  a  lá  u n e  des 
p lu s  h e u re u se s  ( ro u v a ille s  d e  ce  b e l e n se m b le  
d e  la  d é c o ra tio n  in té r ie u re .

E t m a in te n a n t  q u e  m e t-o n  soas  ces  su r-  
¿ou/s f  le  U nge  d e  ta b le  a - t - i l  lu i  a u ss i  su b i 
u n e  e v o lu t io n ?  O u i, c e rte s , e t  d e s  p lu s  im p o r ­
ta n te s ,  p u isq u e  la  m o d e  a  to u t  á  c o u p  d é la issé  
u n  g e n re  q u i  r é g n a it  d e  fagon u n iv e rs e l le  e t 
d o n tT a b a n d o n  e s t b ie n  d ig n e  d e  la is s e r  q u e l­
q u e s  re g re ts  ; o n  n e  fa it p lu s  d e  b e au  l in g e  
d a m a ssé  ; so u s  p e in e  d ’u n  c a c h e t u n  p e u  v ie i l ­
lo t,  n o u s  re c u la n t  d ’u n e  g é n é ra tio n , il n o u s  
fau t re m p la c e r  le s  b e lle s  n a p p e s  á  ra m a g e s , á 
d e s s in s  p a rfo is  si r ich e s  e í  si a r t is t iq u e s ,  pa r 
d e  la  to ile , to ile  l is se  o u  g ra n ité e , d e  g ra in  u n  
p e u  g ro s ,  o u  fine  á  e n  é tre  t r a n s p a r e n te  e t  de - 
v e n a n t  p re sq u e  d u  l in ó n ,  m a is  to u jo u r s  d u  fil 
u n i ; s e u le m e n t l 'é lé g a n c e  n e  p e rd a n t  ja m a is  
s e s  d ro i ts ,  t o u t  so n  efTort se  p o r te ra  s u r  le s  
g u ip u re s  e t  le s  d e n te l le s  á  a p p liq u e r  o u  á  in- 
c ru s te r  s u r  le  t is s u ,  p o u r  le q u e l d a n s  ce  d e r ­
n ie r  c a s , j e  m e n t io n n e  á  p e in e , t a n t  la  chose  
s ’im p o s e , l a  n écess ité  d ’u n  t r a n s p a r e n t  d e  
c o u le u r  f a is a n t  re s s o r t i r  le s  jo u r s  J e s  in c ru s ta ­
tio n s .

A u  l ie u  d u  c h e m in  d e  ta b le ,  le s  d e n te lle s  
s e r t ie s  d a n s  l a  to ile  fo rm e n t e lle s -m é m e s  c h e ­
m in  d e  ta b le ,  m a r q u a n t  p a r  le u rs  c o n to u rs  la  
p lace  d u  s u r to u t  e t  d e s  c o rb e ille s  d e  f leu rs , e t  
d e s  c o u p es  á  g a te a u x , c e lles-c i p e u  n o m b re u s e s  
e t  p a rfo is  m é m e  p ro sc r ite s  c o m m e  t r o p  in ­
tim e s .

C o m m e ty p e  id éa l d e  ce  g e n re .  il fa u d ra  
v o ir  d a n s  u n e  b e lle  sa lle  á  m a n g e r  sc u lp té e  
d e  C h a rp e n tie r  exp o sée  d a n s  la  C o u r  d e s  Q u in - 
c o n ce s , u n e  n a p p e  in c ru s té e  e t  b o rd é e  d e  p o in t  
d e  V e n ise  m o d e rn e ,  —  q u e  s e ra it-c e  s ’il é ta it
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a n c ie n !  —  q u i c o ú te  la  b a g a te l le  d e  i j . o o o  

fran cs.

L es g ro sse s  g u ip u re s  R e n a issan c e  d o n n e n t  
d e s  e ffe ts d e  re lie f  q u e  j e  p ré fé re  p e u t-é tre  
e n c o re  a u x  b ro d e rie s  s u r  f i le t  q u i s o n t  c e p e n ­
d a n t  fo r t  á  la  m o d e  ; o n  in c ru s te  Ies c a rré s  de  
g u ip u re ,  c o m m e  p o u r  le s  r id e a u x , d a n s  u n e  
to ile  t r é s  f in e , n é c e ssa ire m e n t d o u b lée  d ü n  
t r a n s p a r e n t ; le s  se rv ie t te s  d e  d e s se r t  se  c o m ­
p o s e n t  d ü n  s e u l  c a rré  d e  g u ip u re  e n to u ré  
d ü n e  é tro i te  b o rd u re  d e  to ile , fm ie  e lle -m ém e  
d ü n e  d e n te l le , e t l e s  g ra n d e s  se rv ie t te s  u n ie s  
o n t  s e u le m e n t l a  b o rd u re  d e  g u ip u re  su r  f ile t 

d e n te lée .

■•O*
A p ré s  a v o ir  c o n s ta té  q u e  l a  fa v eu r s ’e s t  r e ti­

rée  d u  l in g e  d a m a ssé  d a n s  le s  o ccas io n s  é lé ­
g a n te s ,  il fa u t c e p e n d a n t  s ig n a le r  u n e  c o m b i­
n a is o n  q u i p e rm e t d ’u t i l i s e r  d e  b e a u x  Services 
u n  p e u  fa tig u e s  : o n  d é co u p e  le s  d e ss in s  
im p o r ta n ts ,  g ra n d e s  fleu rs , o is e a u x o u  p e rso n ­
n a g e s , e t  o n  le s  a p p liq u c  s u r  u n  fo n d  d am assé  
fil e t  so ie  « n f  d e  c o u le u r , ro se , b le u  p á le , ou  
ja u n e  ; le s  c o n to u r s  s o n t  so u lig n é s  d ’u n  p o in t  
d e  c o rd o n n e t  e n  so ie , la v a b le  d ’u n e  n u a n c e  
s 'h a r m o n is a n t  a v ec  le  c h a m p . C’e s t  e n  so m m e  
le  s y s té m e  d e s  a p p lic a t io n s  d e  J o u y  su r  fo n d  
d e  c re to n n e  : l ’effe t e s t  d é c o ra tif  e t  g a i e t  p a r ­
t ic u l ié r e m e n t  ré u ss i á  l a  c a m p a g n e  s u r  u n e  

ta b le  g a rn ie  e n  fa ience  d e  R o u en .

Sy b il  d e  Lan cey .

L E S  C A F É S  C A R V A L H O

Q iie lle  e s t  la  b o is so n  la  p lu s  s a in é  e t  la  
p lu s  n u t r i t iv e  ? C 'e s t  in c o n te s ta b le m e n t  le  
café, Q u e lle  e s t  la  b o isso n  la  m o in s  c h é re  ? 
C e lle  q u i  n o u r r i t  c o rp s  e t  e s p r i t  p o u r  o  f r .  07 
c e n tim e s . V o ilá , su c re  c o m p ris , le  p r ix  d e  re ­

v ie n t  d ’u n e  b o n n e  ta s se  d u  p lu s  fin  d e s  Cafés 
C a rv a lh o , v e n d u s  p a r to u t  e n  b o ite s  cach etées , 
p o r ta n t  la  m a rq u e , la  s ig n a tu re  e t  le  p r ix  m a r ­
q u é  : 3 fran c s , 2 fr. 8 0 , 2 fr. Oo e t  2 fr . 4 0  le  

1/2 k ilo .

.  -C-

D A N G E R  DU “ D O M IC I L E ”

N o u s n o u s  t r o u v o n s  d a ñ a  j a  n é c e s s i t é  
d e  r e p r o d u i r e  l e s  o b s e r v a t i o n s  c i - d e s -  
s o u s ,  p a r u e s  l 'a n n é e  d e r n i é r e  á  o e t t e  
é p o q u e .  e t  q u e  t r o p  d ’a b o n n é s  o n t  o u ­

b l i é e s .
P lu s ie u rs  a b o n n é s  s 'é to n n e n t  q u e  n o u s  n e u s  

o b s t in io n s  á  le u r  a d re s s e r  le u r s  c o lis  en gare  
a lo rs  q u ’ils  n o u s  d e m a n d e n t  d e  le s  e x p é d ie r  á 
domieile.

N o u s le u r  e n  a v o n s  d o n n é  in d iv id u e lle m c n t  
l a  ra is o n  ; n o u s  c ro y o n s  d e v o ir  c o m p lé te r  ces 
r e n s e ig n e m e n ts  q u i in té re s s e n t  to u s  c eu x  de 
n o s  a b o n n é s  p e u  fa m ilia r isé s  a v ec  l a  c h in o ise rie  
d e s  ré g le m e n ts  d é te rm in a n t  le s  o b lig a t io n s  

d e s  C o m p a g n ie s  d e  c h e m in s  d e  fer.

L e d é la i  d e  t r a n s p o r t  e n  g ra n d e  v i te s s e  d e s  
c o lis  d ’une g a re  á  une au tre  e s t  a s se z  n e t te ­
m e n t  d é te rm in é . C es c o lis  d o iv e n t  p re n d re  le  
p re m ie r  t r a in  á  v o l tu re s  d e  to u te s  c la s se s , p a r ­
t a n t  a p ré s  le  d é la i d e  t ro is  h e u re s  q u i s u i t  le  
d é p ó t  d u  c o lis  e n  g a re . I ls  d o iv e n t  é tre  á 
la  d is p o s i t io n  d u  d e s t in a ta ire  d e u x  h e u ­
re s  a p ré s  l ’a r r iv é e  d u ; t r a in .  E n  fa it, le s  
C o m p a g n ie s  n ’u s e n t  g u é re  d e  c e  d e rn ie r  d é la i; 
e lle s  re m e tte n t  le  c o lis  d é s  q ü o n  le  r é d a m e ,  
n e  d e m a n d a n t  q u e  le  te m p s  m a té r ie l  néces- 
s a ire  p o u r  le  t r o u v e r  e t  p a sse r  le s  é c r i tu re s  q u i 

le  c o n c e rn e n t.
T o u t  c o lis , e x p é d ié  e n  g a re  q u i n ’e s t  p o in t  

t r a n s p o r té  d a n s  c e  d é la i ,  p e u t  é tre  re fu sé  e t  la  

C o m p a g n ie  e s t  re sp o n sa b le .

L es c h o se s  c h a n g e n t  si le  c o lis  e s t  e x p é d ié á  

d o m ie ile .
O n  c ro i t  g é n é ra le m e n t q u e , d a n s  c e  c a s , le s

Ayuntamiento de Madrid



220 LE POT-AU-FEU

C om pagn ies o n t u n  déla i sup p lém en ta ire  u n i­
form e de 24 heures , v en an t s 'a jo u te r au  dé­
lai fixé pou r le  tran sp o rt en gare . C’e s t une 
e rreu r.

Les arré tés m in is té rie ls  o n t  fixé des délais 
ob liga to íres p o u r le cam ionage h dom icile  des 
colies expédiés en / e / U e  v ite sse  ; m ais rien  de 
sem blab le  n  ex is te  pou r la liv ra ison  á dom i­
cile des ob jets expédiés en g r a n d e  v ttesse  ; le 
dé la i en ce cas, est illim ité . C’est inv ra ísem - 
b lable, m ais cela est. En fait il  e st adm is que 
ce déla i e s t de 24 heures.

D ans p lu s ieu rs  g ran d es  v illes, il e st v ra i, le 
Service de  factage, e s t b ien  fait, e t ofTre d ’assez 
sérieuses g aran ties . E ncorefau t-il te ñ ir  com pte 
des ex igences d e  l'itin é ra ire  de la v o itu re , et 
l 'o n  ne sau ra it tro u v e r é to n n a n t q u ’u n  colis 
rem is au  fac teu r á 8  heures d u  m atin , p a r 
exem ple. nc so it liv ré  d an s  ce rta in s  quartie rs  
q u ’á  m id i. II est done de to u te  nécessité .quand  
on v e u t é tre  en possession  d 'u n  co lis  p resque 
a u ss itó t ap rés  l'a rriv ée  d u  tra in , de le faire 
p rend re  á la  gare .

Q ue d ire  des nom breuses pe tite s  localités 
oú le  Service d u  factage n 'a  lieu  q u 'u n e  o u  deux 
fois p a r  jo u r  e t o ü  les colis am enés p a r u n  tra in  
a rr iv a n t u n e  dem i-heu re  ap rés  le  d ép a rt de la 
v o itu re  do iv en t a tten d re  en  g are  ju s q u 'a u  len- 
d e m a in !

P our dous résum er. p ren o n s  u n  exem ple, 
S upposons que  nous expéd ions lu n d i soir 

u n  colis á  N ancy. 11 d o it a rriv e r m a r d i  á  6 
heu res  du m a tin .

S 'il e st expedié á dom icile , le  délai de livraí- 
son n ’expire  que lem erc red i m atin .

«O*

V o ilá  p o u rq u o i , m é m e  q u a n d  o n  n o u s  d e ­
m a n d e  d ’ex p é d ie r  k d o m ic i le .n o u s  p re n o n s  s u r  
n o u s  d 'e x p é d ie r  e n  g a re  to u te s  le s  fois q u e  
n o tre  e x p é r ie n c e  e t  n o tre  c o n n a is s a n c e  d e s  d i ­
v e rs  p a rc o u rs  n o u s  l e  fa it c o n s id é re r  co m m e 
p ru d e n t .

N ous co n tin u e ro n s  done á  n 'ex p éd ie r á  do ­
m icile  que  lo rsque la  le ttre  de com m ande le 
dem andera  fo rm e lle m e n t, décH nant, d és lors, 
to u te  re sp o n sab ilité  p o u r  Ies re ta rd s  qui p o u r­
ra ien t se  produire .

V oici. d 'ailleurs^ un  sy s tém e qu i concille 
to u t e t q u ’o n t adopté, su r nos ín d ica tions, la 
p lu p a r t des abonnés u san t rég u lié rem en t de 
n o tre  Service d’envois.

C hacun  p e u t d o n n er. une  fois p o u r to u tes  á  
la  s ta tio n  qui d essert sa  résidence, l 'o rd re  écrit 
de lu i h v re r  d 'o fficeá  dom icile. s a n sa v isp ré a -  
lab le , les colis a rr iv a n t á  son ad resse  en  gare . 
O n  p eu t, b ien  en ten d u , ne d o n n e r  cc t o rd re  
q u ’acciden te llem en t, en m ém e tem p s que  l 'o n  
nous adresse une com m ande.

De ce tte  fagon, on regoit le co lis  com m e 
s  il av a it été expédié á dom icile. Mais le  sys­
tém e  p résen te  un double avantage.

1- Si  le  colis n ’est p as a rriv é  en  g a re  dans 
Ies délais rég lem en taires , la responsab ilité  d é la  
com pagnie  n 'e s t pas d iscu tab le .

2- Le colis a rriv e , pour ainsi d ire . tou jours 
exactem en t, e t  la chose est aisée á  com nren- 
dre.

En etTet, lo rsq u ’il  y  a  encom brem en t á la 
g a re  de départ, lo rsque T in tervalle  en tre  l 'a r ­
rivée d u n  tra in  c t  le d ép a rt d ’un  au tre  á une 
g are  de b ifurcation  e s t cou rt. le s em ployés 
s’occupen t a v a n t to u t  des colis expédiés en 
gare , ré se rv an t p o u r le  tra in  su iv an t les colis 
expédiés á dom icile  pou r lesque ls ils sav en t 
que le  délai e s t m o ins rigoureux ,

V eut-on  des ch iffres?  S u r u n  to ta l d ’envi-
ron 5 .000  envo is que n o u s  av o n s faits depuis 
le p rem ier ja n v ie r, il ne s’est p ro d u it que deux  
re ta rd s  de livraison,, e t dans les deux  cas, ¡I 
s ’ag issa it d e  colis expédiés á  dom icile. L 'un  
d ’eux  a m is 24 heures p o u r  a lle r  de P aris á 
E nghien

A L IM E N T  D E S  E N F A N T S
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O E T H H O R S

L 'a u tre  m a t in ,  d a n s  le  p a v il lo n  d e  la  N av!- 
g a t io n  d e  c o m m e rc e , j ’a i  r e m a rq u é , q u i cou- 
r a ie n t  e t  s ’e x c la m a ie n t  a u to u r  d e s  b a te a u x , 
d e u x  p e t i ts  g a rg o n s  a m é r ic a in s , d a n s  le s  ;  e t 
8  a n s ,  d o n t  le  c o s tu m e  m ’a  c h a rm é  p a r  sa  
s im p lic ité  b ie n  c o m p ris e . P o u r  T a p p ré c ie r , il 
fa u t a v o ir  le  g o ú t  d e s  d é ta i ls  so ig n é s , T hor- 
r e u r  d u  « to u t  fa it »  b o n  m a rc h é  q u i ,  é tab li 
e n  v u e  d e  to u te s  le s  ta il le s  n e  c o n v ie n t  q u ’á 
p e a  p ré s  á  c h a c u n . E t si T o n  n e  p e u t  p a y e r  
assez  c h e r , d a n s  u n e  m a iso n  sp é c ia ie , ces  m o ­
d é le s  e n  a p p a re n c e  si fá c ile s , il fa u t p re n d re  ia  
p e in e  d ’e n  c h e rc h e r  so i-m é m e  la  c o u p e  p a r  d e s  
e ssa is  e t  u n  t r a v a i l  p e rs o n n e l .  B eau co u p  de 
m a m a n s  o n t  c e tte  p a t i e n c e ; e lle s  e n  so n t 
b ie n  ré co m p en sée s  q u a n d  e lle s  c o n s ta te n t  
ch ez  le u rs  p e t i t s  b o n sh o m m e s , T a llu re  d ég ag ée , 
la  g rá c e  "de l ig n e s  q u e  d o n n e n t  d e s  v é te m e n ts  
é tu d ié s  a u  d o u b le  p o in t  d e  v u e  d e  la  co m m o - 

d i té  e t  d e  l ’a sp e c t.

V o u s  a lle z  v o u s  a t te n d re  á  q u e lq u e  chose  
d 'e x tr a o rd in a ir e ,  a p rc s  u n  te l  p ré a m b u le .  E t 
p o u r ta n t  c ’e s t  lo u t  s im p le .  D es c u lo t te s  en  
se rg e  b le u -m a r in e  c o u r te s , c o u v r a n t  j u s t e  le 
g e n o u , e t  c o u p ée s  d ro i te s ,  s a n s  é la s t iq u e ,  n i 
p a tte s ,  a v ec  p e u  d e  la rg e u r  e n  c e t e n d ro it ,  
m a is  p a s  c o lla n te s  c e p e n d a n t ,  d e  fagon  á  la is ­
se r s im p le m e n t  le s  m o u v e m e n ts  l ib re s ;  le s  
c o u tu re s  d e  c ó té  te rm in é e s  é n  b a s  p a r  tro is  
b o u to n s  a s s o r t is ,  su p e rp o sé s . L a  f e rm e tu re  d u

h a u t  e s t  á  p o n t ,  c ’est-á -d ire  d e  c h a q u é  có té . 
P o in t  d e  p a t te  n i  d e  b o u c le  p o u r  re s se rre r  
T a m p le u r  d e  la  c e in tu re  q u i e s t  a isée , d e  fagon 
á  p ro c u re r  d u  j e u  ; c e t te  a b se n c e  d ’u n e  p a tte  
q u i g é n é ra le m e n t fa it p l is s e r  le  p a n ta ló n  
q u a n d  o n  la  se r re , la is s e  a u  fo n d  d e  c u lo t te  
to u te  la  p e rfe c tio n  d e  sa  c o u p e  a ju s té e . R en- 
t r a n t  d a n s  la  c u lo t te ,  u n e  c h e m ise t te , q u i en  
ré a l ité  e s t  to u t  b o n n e m e n t  u n e  v ra ie  ch em ise , 
en  p e t i te  f ia n e lle  ra y é e  ro se  e t  b l a n c : 3 p lis  
c re u x  d e rrié re , e t  2 p l is  c o u ch és  d e v a n t ,  de  
c h a q u é  c ó té  d e  l a  b a n d e  p iq u é e  q u i b o u to n n e . 
P a tte  é tr o i te  s u r  le s  é p a u le s ,  m a n c h e s  assez  
fro n cées a u x  e n to u rn u re s ,  h a u t  p o ig n e t  bou- 
t o n n é : e n  so m m e  la  fagon  d ’u n e  ch em ise . 
P e t i t  co l ro n d  ra b a t tu ,  e n  to ile  b la n c h e , m o in s  
la rg e  q u e  c e u x  q u e  n o u s  v o y o n s  g é n é ra le ­
m e n t  ic i, a v ec , d e s so u s ,  le  nceud  é tro i t  d 'u n e  
p e t i te  c ra v a te  e n  n a n s o u c k  b lan c .

P o u r  c a c h e r  le s  b o u to n s  q u i f ix e n t la  c u lo t te  
s u r  la  c h e m ise , u n e  c e in tu re  fa ite  d ’u n  la rg e  
ru b a n  d e  m o ire  n o ire , e m p lo y é  á  p la t ,  re p lié  
á  u n e  e x tré m ité  e n  p a t te  p o in tu e  q u e  fe rm e  
u n e  lo n g u e  é p in g le  d ’o r , p o sée  e n  h a u te u r ,  
c o m m e  u n e  b o u c le  ; fo rm e  d 'é p in g le  d e s ü re té ,  
b ie n  e n te n d u . D e rrié re , p e ti te  é p in g le  d e  sú - 
re té f ix é é  d a n s  le  se n s  h a b iíu e l,  p o u r  e m p é ­
c h e r  l a  c e in tu re  d e  se  d é p la ee r.

C h a p ea u  m a r in  e n  p a ille  b la n c h e  d e  fa n ­
ta is ie , b o rd é s  d e  g a ló n  n o ir ,  a v ec  le  p e t i t  a g ré ­
m e n t s u r  la  c a lo t te  e t  T in s c r ip t io n  s u r  le  g a ­
ló n  q u i T e n to u re  ; d im e n s io n s  p o in t  ex ag é rée s . 
L á -d e sso u s  d e s  c h e v e u x  c o u p és  c o u r ts  d e r­
r ié re , a v ec  u n  p e u  d e  m e c h e s  s u r  le  f r o n t : 
ju s te  d e  q u o i t r a c e r  u n e  ra ie  s a n s  q u e  le s  che­
v e u x  s o ie n t  e n  d é so rd re  si c e la  n e  t i e n t  p a s .

S o u lie rs  e n  c u ir  J a u n e , e t  d e s  b a s  n o ir s  qu i 
s ’a r r é te n t  e x a c te m e n t so u s  le  ja r r e t  á  T e n d ro it  
o ú  f in it  le  p a n ta ló n ,  d e  te l le  so r te  q u e  le 
g e n o u  re s te  p ro té g é , e t  n e  s ’a p e rg o it  á  n u , q u e  
d a n s  le s  m o u v e m e n ts  d e  T e n fa n t.

II e s t  facile  d e  se  re n d re  c o m p te  q u ’au  p re ­
m ie r  a sp e c t  c e t é q u ip e m e n t r i a  r ie n  q u i a tt i r c  
T a t te n t io n . M ais to u te s  le s  m a m a n s  a t ta c h a n t  
d e  T im p o r ta n c e  a u  c o n fo rt  p h y s iq u e  e t á  T h y ­
g ié n e  d e  le u rs  e n fa n ts  y  re m a rq u e ro n t  T ab ­
se n c e  d e  b re te lle s  e t  d e  ja r re tié re s .  L es  bre- 
te l le s , q u i  a p p u ie n t  s u r  le s  p e ti te s  c la v icu le s
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e n c o re  si te n d re s  q u e  c e tte  p re s s io n , m ém e  

lé g é re , n u i t  á  le u r  d é v e lo p p e m e n t ré g u lie r . 
L es b re te lle s  q u i t ie n n e n t  s i c h a u d  e n  é té  ! L es 
e ia s tiq u e s  d e s  g e n o u x  q u i  m a rq u e n t  les p a u ­
v re s  p e ti te s  j a m b e s ; a u ta n t  d e  l ig a tu re s  e t  
d 'a tta c h e s  q u i  e m p é c h e n t l ’a ir  d e  c irc u le r  
a u to u r  d u  c o rp s  d e s  e n fa n ts .

A jo u to n s , p o u r  le s  m a m a n s  q u i  n ’a u ra ie n t  
p e u t-e tre  p a s  b ie n  c o m p ris  c o m m e n t le  p a n ­
ta ló n  t e n a i t  s u r  la  c h e m ise , q u e  c e tte  d e rn ié re  
a  le s  b o u to n s  n é c e ssa ire s  p o u r  y  fix er Ie s  b o u - 
to n n ié re s  d u  p a n ta ló n ,  á  la  fagon d e s  c o rse ts  
d e  to u t  p e t i t s  g a rg o n s . C es b o u to n s  s o n t  c o u ­
su s  su r  u n e  b a n d e  d ’éto ffe  la rg e  d e  d e u x  
d o ig ts , p a re i lle  á  la  c h em ise , e t  p iq u é e  s u r  la 
ch cm ise  á h a u te u r  d e  la  c e in tu re . A vec  ce t 
a r ra n g e m e n t ,  o n  s u p p r im é  d o n e  e n c o re  la  
c h e m ise  d e  p e rca le  e t  le  la in a g e , f lan e lle  ou  
t r ic o t  q u e  b e a u c o u p  d ’e n fa n ts  p o r te n t  s u r  la  
p e a u . E n  ce  te m p s  d e  b a in s  de  m er, d e v o y a g e s  
e t  d e  d é p la c e m e n ts , ce  s o n t  d e s  s im p lif ic a tio n s  
fo r t  p ra tiq u e s  e t  q u i m é r i te n t  d 'é t r e  s ig n a lées .

A . DK BoüRGEOISIE.

POULETS EN GELÉE
P R I X

F o i í k í  moyen, pour 5 ou 6 personne*.. .  5  5 0  

Poulet « a i ím , pour 6 á 8  p e rso n n e s .... 7  5 0

Ajouter le coüt da  colis postal en gare 
ou á domieile et 30 cent, poar ernballage 
pour un ou deux poulets.

N ota. —  La boite moyenne peso envi­
ron^ 1 k il. 500; la boite extra , 2 kilos.

Ces poulets se gardent trés bien plu­
sieurs mois dans leur boite de fer blanc.

Pour avoir la gelée plus ferme, faire 
trem per la boite dans l ’oau fraiche une 
heure ou deux avant de l ’ouvrir.

EE GUIDE DES FAMILLES
A L’EXPOSITION DE 1900

On !it dans Vlllusiralion :

Notre excellent confrére L e  Poí-au-Feu, dont Ies 
Iccteurs de VlUustralion ont pu apprécier la preci­
sión et le sens pratique, a eu l'heureuse idée de nous 
donner une «recette» pour visiter TExposition, pour 
« tout voir» sans perte de temps et fatigue. Le 
Cuide des Fam illes ne ressemble á aucun autre. En 
plus d 'un plan général d’orientation, il nous donns 
une série de plans partieis assez petits pour reslcr 
commodes tout en étant d'une clarté absolue, Puis, 
au lieu d'énumérer la liste aride et « compléte » des 
groupes et des classes, ii ne se préoccupe que des 
renseignements pratiques. En trois lign«s, par cxem- 
ple, I l  nous indique ce qu’un pavillon renferme sus­
ceptible d'intéresscr tout le monde, nous mettant en 
garde contre les pas ct les ascensions inutiles.Ajou- 
tez a cela la liste compléte des attractions ct des res­
taurants, avec indication de tous les prix, mcme des 
restaurants á la carte, prix iccueillis depuis deux 
mois par les auteurs du guide qui se sont resignes é 
aller s’asseoir incógnito dans tous les restaurants de 
l’Exposition. Enfin le Guide des Fam illes dit tout, 
voit tout, et, détail qui achéve son originalitc, il nc 
contient aucune reclame.

Notre modestie nous interdit d’ajouter quoi 
que ce soit á cette aimablc et intelligcnto appré- 
cialion.

Un Alim ení pour Ies Enfants

L es m a m a n s  d é s ire u se s  d e  d o n n e r  á  leu rs  
b éb és u n e  n o u r r i tu re  a u ss i lé g é re  q u e  co n fo r- 
ta b le ,  la  t r o u v e r o n t  d a n s  le s  n o u v e a u x  tu b e s  
d e  c o n so m m é  M aggi ré u n is  p a r  d e u x  d a n s  u n e  
c a p s u le  p a ra ffln ée  d e  2 0  c e n t .  C h a q u é  tu b e  
d o n n e  in s ta n ta n é m e n t  u n  q u a r t  d e  l i t r e  d e  
co n so m m é  e x q u is  ; il su ffit d e  d é la y e r  ce  tu b e  
d a n s  c e t te  q u a n ti té  d ’e au  b o u illa n te .  C e s t  
e x q u is . L es  m a m a n s  d o iv e n t  to u jo u r s  a v o ir  
ch ez  e lle s  u n e  p ro v is ió n  d e  c o n so m m é s . E n 
v e n te  d a n s  le s  b o n n e s  ép iceries .
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C O U R R I E R

Toute dem ande de ren gc igaem en ts  doit 
«'tre acco m p asn ée  d 'une b an d e  d e  jo u rn a l  
uu, a  la  riffueur, Ilu iblcm ent s ien ée  avec  

ad re sse .
II est répon d u  d an s  la  m esu re  dn p o s ­

sib le . Les recettes  d é ja  p a ru e s  ne a o n t r é -  
■uinées qu 'exceptioune llem en t dans le  conr- 
r ie r  qui est p lu s  spéeia iem cnt re servé  aux  

ren se isecu ic iits  inéd lts  ct d 'un in térét g é ­

néra l.
Xoiis ne pouvons envoyer de recettes p a r  

le ttre s . ______________

H ,  S .  — Gaufres : s o o  gr. beurre, í o o  farine,
6 jaunes, 5 blancs fouettés, 8 gr. levure, 2 décil. 
bit, pincée sucre- Travaillerbeurre, jaunes et farine, 
ajouter la levure délayée avec le lait ; faire lever et 
incorporer les blancs.

X ,  Fleurs d'oranges pralinécs : cuire au boulé
500 gr. sucre ; y jeter les fleurs, cuire 2 minutes en 
mclant; retirer du feu; 5 minutes aprés, cuire au 
perlé, retirer, remuer et verser sur une passoire.

De H . — Recettes parues.

le  F . —  Ces noms de fantaisie ne désignent 
rien de précis.

E. R . G. —  Chaqué maison compose cette sa­
lade isa fagon. Vous n’avez qu’k reunir Ies éléments 
qui vous séduisent le plus. Assaisonner avec vin 
blanc ou mayonnaise.

R .  Depuis peu de temps nous avons répondu
deux fois k semblable question pour la téte de veau.

Perpignan. — Canard au sang : recette he pou­
vant étre résumée.

E , w ’. —  Les cótelettes Pompadour se font avec 
une farce de foie gras.

E L .  —  Soufflé k la fraise ; batiré 3 blancs d'reuf 
en neige, incorporer 2 cuillerées de sucre, ajoutez 
de b  purée de fraises jusqu'k consistance convenal'le 
et cuire comme un soufflé ordinaire.

M a r jo la in e  — C’est cela méme, mais nous ne 
pouvons donner au courrier les détails de la prépa­

ration.
D e la B. — Conserve de cépes au naturel : je- 

tet dans de l'eau bouillante salée k 10 grammes par 
litre et acidulée d’un verre k madére de vinaigre. 
Laisser mijoter 10 k 15 minutes suivant grosseur.

Egoutter, mettre en boite et donner 1 h. 1/4 d'ébul­
lition pour un demi-litre.

G. p . —  Riz k la Valenciennes ; fondre 100 gr. 
beurre, y faire revenir un oignon, ct y fondre 2 to­
mates hachées. Mouiller avec i litre 1/3 eau, ajou­
ter 30 grammes sel, i gousse ail et i/a litre riz. 
Faire bouillir 25 minutes.

E. G. M . —  La greneline est de la gélatine trés 
fine. Se trouve dans toutes les grandes épiceries.

R , V .  Cerises cristallisées: rouler dans du su­
cre cristallisé des cerises k l'eau-de-vie. Cuire du su­
cre k 33 degrés, le jeter sur un marbre ct le travail- 
Icr k la spatule jusqu’k ce qu’il soit opaque.

Saint-Cloud. —  Mettez vos fruits en flacons 
avec du sirop k 13 ou 16 degrés. Bouchez et donnez 
20 minutes d'ébullition aux flacons d’un demi-litre.

D octeur M. — Vos cornichons se gátent parce 
qu'ils ont été mal brossés oii qu'on les puise avcc 
la main. Faire tremper dans du vinaigre léger, salé 
k raison de 100 grammes par litre ct laisser fermen­
ter cinq ou six semaines. Retirer les cornichons et 
mettre dans du vinaigre plus fort.

D. D. —  La batterie de cuisine en nickel a des 
inconvénients plusieurs fois signalés. —  Cerises k 
l’eau-de-vie ; 500 gr. cerises, 4 décal. alcool k 50 de- 
gres, 80 k 100 grammes de sucre. Mettre le tout en 
bouteilles, boucher ct remucr de tenrps en temps 
pendant plusieurs jours, pour que le sucre ne reste 

pas au froid.
M, L . —  Conserve de haricots verts au sol; pas­

ser 5 minutes k l ’eau bouillante, égoutter rapide­
ment, mettre dans un pot par couches de haricots 
et couches de sel. Couvrir d'une rondelle de bois et 
charger d'un poids assez lourd.

L e  H avre —  Vous ne trouverez guére cela dans 
le commerce. Nous ne saurions résumer utilemcnt 
b  recette du vinaigre que nous avons donnée trés 
compléte en 1895.

S. — Mousse aux fraises : méler de la créme 
Chantilly avec de la purée de fraises.

Lim ogea. —  Couper en petits dés : pommes de 
terre, haricots verts, tomate, piment vert, concom- 
bte, assaisonner avec persil, cíboulette, estragón, 
vinaigre, huile, moutarde.

G,  Une recette de caneton k la Rouennaise a

paru en 1895.

■ Poudre de Riz Speoiale
* préparée au Bitmuth.

“  * B j{ i é a i4 e e ,  i d b é i e n U . I i T i i i b l a .
V E L O U T IN E '
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JU IL L E T  G A S T R ONOMIQUE

POISSON
Baisse sensible sur le saumon. Les saumons en­

tiers varient de 7 i  8 fr. 50 le kilo; les plus petits 
pésent environ 3 kil, et il en arrive assez réguliére-
m»nt de ce poids. Saumon coupé : 8 k 10 francs 
le kilo.

Les cours de la truite saumonée sont aussi plus 
abordables. Au dessus de 3 kilos 1 7 1 9  francs le 
kilo; au-dessous de ce poids, 9 k 11 francs.

Petite truite de riviére: 9 k 10 francs le kilo.
Le turbot et la barbue se maintiennent entre 

4 fr. 50 et 5 fr. 50 le kilo.

La soie ne varié guére : 4 fr. 50 k 5 fr. 50 le kilo 
suivant grosseur.

Le bar est assez abondant : 4 fr. 50 k 6 fr. 30 
le kilo; mulet : 4 k 5 fr.

Dorades ; 3 fr. k 2 fr. 50 piéces, suivant grosseur.
Le rouget barbet vaut 6 francs ie kilo. Celui de 

la Méditerranée, plus petit et plus fin que celui de 
TOcéan, commence! arriver.

Les plus petits colins pésent au minimum 2 kil • 
2 fr. k 2 fr. 25 le kilo.

Le merlán qui va étre rare jusqu’au mois de 
septembre, atteint des prix relativement fanlastiques ■ 
2 fr. 50 k 3 fr. le kilo.

Beaucoup de maquereau : 60 k 70 centimes.
La langouste se maintient entre 5 fr. 50 et 6 fr, 50 

le kilo. Le homard varié de 4 k 5 fr. 50. Ces prix 
s’entendent poids vivant.

Priére k nos abonnés de vouloir bien noter que 
désormais, nous expidicrons toujours les langoustes 
cuites quand nous le jugerons nécessaire. La lan­
gouste cuite expédiée sur glace n’a rien k craindre 
de la chaleur; la langouste vivante est k la merci

C A U S E R IE  DU F O Y E R
Congrés antialcooU que 

Je doute que cette levée de boucliers soit suivie 
méme d’un semblant de victoire. Pour lulter contre 
l’alcool avec succés. il faudrait remonter k la cause 
méme de lalcoolisme. On fait abus de l'alcool, mais 
parce qu'on sent le « be.soin organique » des eflets 
que ce médicament produit. car l’alcool n'est en 
realité qu’un médicament précieux.

Kn effet, Talcool redonnc de la vigueur passagére 
k 1 estomac, il reléve pour un moment la forcé mus- 
culaire, il rend un peu d ’énergie aux mouvements 
du cceui, il raleníit la combustión interne et calme 
pour quelques minutes, le sentiment de fatigue, de

lassitude, chez ceux quí ménent une vie active • 
malheureusement Ies effets de Talcool sont fugaces’ 
pour les reproduire, ¡1 importe de renouveler les 
doses, de les doubler, alors Ies conséquences de 
1 alcoolisme se font sentir ; paralysie, déchéance 
inórale et physique, etc. Ce qu’on doit dire contre 
alcoolisme, c’est ceci : Oui, étant donné ce uu’est 
t vie actuelle, ¡I faut fortifier Testomac, donner de' 
a vigueur aux muscles, de Ténergie au cceur, r.ilentir 

pour ! économiscr, la combustión vitale, calmer I.1 
fatigue physique et morale, procurer un sentiment 
de bien-étre k tout Torganisme; mais il est un mé­
dicament qui produit tous ces effets d’une fa.on 
moffensive et durable, gráce k sa composition thé- 
rapeutique ; c'est le Vi„ Désiles. D® Spirov

H.-J. STUREL
80 , rne Prony, Paris 

Spécialité de Trousseaux et Moucholrs 
Linge ouvragi en tous ginrei. -  FaoricaHon direete

¿ 7 f A I J C E  M A Y O N N A S S Z
RémoLlade, A,olí, elo, 6r¡,0» t  la atcouverte et
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S E L S  G R A l t S S  E F F E M E S C E I T S
^ d e  l i t h i n e
na Ch. L E  P e r d r t t t t .

Ayuntamiento de Madrid




