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FILETS DE SOLE
A LA C A R M EN  5Y LV A

^ K T T E  r e c e t t e ,  d ’u n e  e x é e u t io n  t ro s  

s im p le ,  e s t  e x id iq u é e  i c i  a v e c  

b e a u c o u j)  d e  d é ta i l s ,  a f in  q u e  le s  

p e r s o n n e s  i n e x p é r im e n té e s  a r r i v e n t  q u a n d  

m é m e  á  l u i  c o n s e r v e r  so n  c a r a c tó r e .  C e  

p l a t  o r ig in a l  a  é té  T u n  d e s  s u c c é s  d u  r e s ­

t a u r a n t  R o u m a in  á  T E x p o s i t io u ,  o ü  i l  é t a i t  

s e r v i  á  d i n e r ,  i n d i f f é r e m m e u t ; m a is  i l  c o n ­

v i e n t  p l u tó t  p o u r  l e  d é j e ú n e r ,  o u ,  a lo r s ,  

p o u r  u n  d i n e r  t o u t  á  f a i t  s a n s  f a g o n .  N o u s  

in s i s to n s  s u r  T a s s a is o n n e m e n t  d e  C a y e n n e  

q u i  Gst i n d i s p e n s a b le  s i  T o n  v e u t  r e t r o u v e r  

t o u te  T o r ig in a l i t é  e t  l a  s a v e u r  d u  p l a t .

F r o p o r t l o n s

P o n r  6 p e r s o n n e s  :

2  s o le s  m o y e n n e s  p e s a n t  e n v i r o n  3 5 0  

g r .  c h a c u n e ;

1 2 5  g r .  c o n c o m b r e  n e t ;

2 5 0  —  t o m a te  c p lu c l i é e ;

1 2 5  —  c h a m p ig n o n s  b r a t s ;

7 5  —  b e u r r e ;

20  —  o i g n o n ;

20  —  c a r o t t e  ;

5  —  f a r i n e ;

2  d é c i l .  v i n  b l a n c ;

2  —  e a u  f i l t r é e ;

1/ 2  d é c i l i t r e  c r é m e  d o u b le  f r a i c h e ;

1  c u i l l e r é e  á  b o u c h e  f in e s  h e r b e s  h a c h é e s ;

1  —  á  c a f é  j u s  d e  c i t r ó n ;

P o i v r e ,  s e l ,  p o iv r e  d e  C a y e n n e ;

B o u q u e t  g a m i .

T e m p s  n é c e s s a i r e  : 1 hettre 1¡2,

IlÉSCMÉ

Cuire doucement le concombre et la tomate, 
coupés en petits morcéaux, avec beurre, sel, poivre.

Lever les filets des soles. Faire bouiliir les débris 
et arétes avec eau, vin blanc, épluchurcs de cham­
pignons, bouquet garni, poivre. Passer la cuisson, 
y  faire pocher les filets de solé.

Verser ensuite cette cuisson dans la tomate et le 
concombre. Y ajouter champignons émincés cuits k 
part, créme double, beurre manié, poivre de Cayenne, 
et fines herbes.

Verser sur les filets pour servir.

L a  g a m i t a r e

C ’e s t  p a r  c e t t e  p a r t i e  q ü i l  f a u t  c o m ­

m e n c e r ,  p a r c e  q u ’e l l e  e s t  l a  p lu s  lo n g u e  á  

c u i r e .

C h o is s e z  u n  b o u  c o n c o m b r e .  P e le z - le  

s u r  u n e  é j r a is s e u r  d e  p r e a q u ü n  d e m i - c e n ­

t i m é t r e .  A s s u r e z - v o u s ,  e n  y  g o ü t a n t ,  q ü i l  

n ’e s t  p a s  a m e r ,  s u r t o u t  p r é s  d e s  e x t r é m i ­

t é s .  C o u p e z - le  e n  t r o n g o n s  d e  l 'é p a i s s e u r  

d ’u n  d o i g t  e n v i r o n ; e n le v e z  le.s g r a in e s  d e  

T i n t é r i e u r  ; d é t a i l l e z  e n s u i te  c b a q u e  t r o n -  

g o n  c u  p e t i t s  m o r c e a u x  d u  v o lu m e  d ’u n  

b e a u  h a r i c o t  b l a n c  ; i l  n e  f a u t  p a s  q u e  le s  

m o r c e a u x  a i e n t  l ’é p a i s s e u r  d e  p e t i t s  c u b e s ,  

m a i s  q u ’i l s  a i e u t  e n v i r o n  1/ 2  c e n t i m é t r e  

d ’é p a i s s e u r  s e u l e m e n t .  11  n ’e s t  p a s  n é c e s ­

s a i r e  q u ’i l s  s o ie n t  d ’u n e  f o r m e  r é g u l i é r e .

L a  t o m a t e  d o i t  é t r e  j u s t e  m ü r e  á  p o i n t ,  

b i e n  r o u g e ,  s a n s  t a c h e s  v e r d á t r e s  á  l a  

q u e u e ,  d ’u n e  b o n n e  e s p é c e ,  á  p u lp e  f e r m e  

e t  p l e in e .  C ’e s t  t r é s  i m p o r t a n t ,  p a r c e  q u e  

s i  l a  t o m a t e  e s t  t r é s  a q u e u s e ,  e l le  n e  

d o n n e  a u c u n  g o ú t  , e t  i l  n e  r e s t e  p l u s  r i e n ,  

t o u t e  T h u m id i íé  d e v a n t  r é d u i r e  á  l a  c u i s ­

s o n .
E s s u y e z  l e s  t o m a t e s  a v e c  u n  l in g e  d o u x ,
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o u  la v e z - le s  á  T e a u  f r a i c h e ,  s i  c ’e s t  n é c e s ­

s a i r e .  C o u p e z - le s  e n  d e u x  o u  e n  q u a t r e  

s e lo n  l e u r  g r o s s e u r .  P r e s s c z  c h a q u é  p a r t i e  

d o u c e m e n t  e n t r e  l e s  d o ig ts  p o u r  e n  f a i r e  

s o r t i r  T e a u  e t  l e s  g r a in e s .  A s s u r e z - v o u s  

q u e  to u te s  l e s  g r a in e s  s o n t  h i e n  p a r t i e s .  

C o u p e z  e n s u i te  c h a q u é  q u a r t i e r  e n  p e t i t s  

m o r c e a u x  d e  m é m e  g r o s s e u r  q u e  l e s  c o n ­

c o m b r e s ,  á  p e n  p r c s ,  m a is  s a n s  v o u s  ín -  

q u i é t e r  d e  T é p a is s e u r  n i  d e  l a  r é g u la r i t é ,  

c a r ,  á  l a  c u is s o n ,  l a  t o m a te  f o n d  e t  s e  d e ­

f o r m e  e n t i é r e m e n t .  V o u s  n o  p e lc z  p a s  l a  

t o m a t e ,  o n  d o i t  r e t r o u v e r  l e s  p e t i t s  m o r ­

c e a u x  d e  p e a u  d a n s  l a  s a u c e .  A y e z  s o in  

d e  s u p p r i m e r  t o u t e  p a r t i e  d e  l a  q u e u e  q u i  

s ’é te n d  j u s q u ’á  T in t é r i e u r  s o u v e n t ,  s o u s  la  

f o r m e  d e  p u l p e  v e r d á t r e ,  o u  m é m e  r o s é e .  

II  n e  f a u t  c o n s e r \ ’e r  q u e  l a  c h a i r  b ie n  

r o u g e ,  b i e n  s a in é  d u  f r u i t .

P r e ñ e z  u n e  p e t i t e  c a s s e r o le  e n  c u iv r e  

é t a m é ,  ¿paisge. D a n s  t o u t  a u t r e  r é c i p i e n t ,  

t o m a te  e t  c o n c o m b r e  r i s q u e r a i e n t  f o r t  d e  

b r ú l e r .  M e t te z - y  3 0  g r .  d e  b e u r r e ,  l e  c o n -  

c o m b r e  e t  l a  t o m a te  a v e c  u n e  p in c é e  d e  

s e ] ,  u n e  b o n n e  p in c é e  d e  p o iv r e .  P o i n t  d o  

l i q u i d e .  C o u v r e z  e x a c t e m e n t  l a  c a s s e r o le ,  

e t  p o s e z  s u r  u n  p e t i t  f e u  d o u x ,  o ú  v o u s  

l a i s s e z  c u i r e  t o u t  t r a n q u i l l e m e n t  p e n d a n t  

1  h .  1 / 4  e n v i r o n .  D e  t e m p s  e n  t e m p s ,  

f a i t e s  s a u t e r  l a  c a s s e r o le  p o u r  c h a n g e r  Ie s  

m o r c e a u x  d e  p l a c e  e t  a s s u r e z - v o u s  q u e  

r i e n  n ’a t t a c h e .  T e n e z  t r e s  s o ig n e u s e m e n t  

c o u v e r t  p e n d a n t  t o u t  l e  t e m p s  d e  c u is s o n .  

A v a n t  d e  p r é p a r e r  le s  f i le t s  d e  s o lé ,  v o u s  

v o n s  o c c u p e z  d e s  c h a m p ig n o n s  d o n t  le s  

é p lu c h u r e s  v o u s  s e r o n t  n é c e s s a i r e s  p o u r  le  

c o u r t - b o u i l lo n .

l i e s  c h a m p lg r n o n s

C o u p e z  d ’a b o r d  l a  p a r t i e  t e r r e u s e  d e  l a  

q u e u e .  P u i s  c o u p e z  e n s u i te  c h a q u é  c h a m ­

p i g n o n  a u  r a s  d e  l a  t é t e .  T r e m p e z  le s  

t é t e s  e t  q u e u e s ,  d a n s  T e a u  f r a i c h e ,  o u  v o u s  

l e s  r e m u e z  a v e c  l a  m a i n ,  á  p e in e  u n e  m i ­

n u t e  p o u r  l e s  d é b a r r a s s e r  d u  s a b le  q u ’ils

p o u r r a i e n t  e n c o r e  g a r d e r .  N e  l e s  l a i s s e z  

p a s  s é j o u r n e r  d a n s  T e a u ,  c e  q u i  l e n r  e n ­

lé v e  d e  l e u r  p a r f u m  e t  le s  n o i r c i t .  E g o u t ­

t e z - l e s ,  e t  t o u t  d e  s u i t e , p r é p a r e z - l e s  a in s i .

A y e z  u n e  p e t i t e  c a s s e r o le ,  d a n s  l a q n e l l e  

v o u s  m e t t e z  d e u x  c u i l l e r é e s  d ’e a u  f r a i c h e ,  

u n e  c u i l l e r é e  á  c a f é  d e  j u s  d e  c i t r ó n ,  g r o s  

c o m m e  u n e  b e l l e  n o i s e t t e  d e  b e u r r e ,  u n e  

p e t i t e  p i n c é e  d e  s e l .  J e t e z - y  á  m e s u r e  q u e  

v o u s  l e s  é m i n c e z ,  l e s  t é t e s  d e  c h a m p i ­

g n o n s  q u e  v o u s  c o u p e z  n o n  p a s  e n  q u a r ­

t i e r s ,  m a i s  e n  t r a n c h e s  m in e e s ,  d an .s  le  

s e n s  o ú  v o u s  le s  c o u p e r i e z  s ’i l  s ’a g i s s a i t  d e  

le s  d é t a i l l e r  e n  q u a r t i e r s .  S a u t e z  l a  c a s s e ­

ro le  d e  t e m p s  e n  t e m p s  p o u r  i m p r é g n e r  le s  

c h a m p ig n o n s  d u  c i t r ó n  q u i  l e s  e m p é c h e  d e  

n o i r c i r .

Q u a n d  t o u t  e s t  é m i n c é ,  p o s e z  l a  c a s s e ­

r o l e  s u r  o n  f e u  t r é s  v i f ,  d e  f a g o n  á  a m e ­

n e r  u n e  t r é s  p r o m p te  é b u l l i t i o n .

D é s  q u e  l e  l iq u i d e  f o u r n i  p a r  l e  p e u  

d ’e a u  e t  p a r  l ’h u m id i t é  d e s  c h a m p ig n o n s  

a  c o m m e n c é  á  b o a i l l o n n e r  e n  m o n ta n t ,  

c ’e s t  s u f f i s a n t .  R e t i r e z  i m m é d ia t e m e n t  d u  

f e u  e t  c o u v r e z  t o u t  d e  s u i t e  l a  c a s s e r o le .  

U n  p e u  p lu s  l o n g te m p s  d e  c u is s o n  d u r c i ­

r a i t  l e s  c h a m p i g n o n s ;  u n e  p l u s  g r a n d e  

q u a n t i t é  d e  l iq u id e  l e u r  e n l é v e r a i t  l e u r  

p a r f u m .  S i  v o u s  l a i s s e z  l e s  c h a m p ig n o n s  á  

T a i r ,  i ls  n o i r c i s s e n t .  C o m m e  i l  n ’e s t  p a s  

n é c e s s a i r e  d e  le s  t e ñ i r  a u  c h a u d ,  le  m ie u x  

e s t  d e  l e s  v e r s e r  d a n s  u n  b o l  a v e c  l e u r  j u s  

d e  c u is s o n  e t  d e  l e s  c o u v r i r  a v e c  u n  p e u  

d e  p a p i e r  b e u r r é  a p p l i q u é  d i r e c t e m e n t ,  

j u s q u ’a u  m o m e n t  d e  s ’e a  s e r v i r .  D e  c e t te  

f a g o n  i ls  n e  n o i r c i s s e n t  p a s ,

X ies s o l e s

V o s  s o le s  o n t  é té  c h o is ie s  d e  l a  p lu s  

g r a n d e  f r a i c h e u r ,  c e l a  v a  s a n s  d i r e .  N o u s  

i n d iq u o n s ,  p o u r  c e s  q u a n t i t é s ,  d e u x  so le s  

m o y e n n e s ,  p a r c e  q u ’o n  o b t i e n t  a in s i  d e s  

f i le t s  m ie u x  p r o p o r t io n n é s .  A v e c  d e  p e t i t e s  

s o le s ,  le s  f i le t s  s o n t  t r o p  m in e e s  e t  n ’o n t  

p a s  b o n n e  a p p a r e n c e .  A v e c  d e  g ro s s e s
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s o le s ,  i l  e s t  n é c e s s a i r e  d e  d iv i s e r  c l ia q u e  

f i le t  e n  d e u x ; c e  n ’e s t  p l u s  a u s s i  b i e n  r é ­

p a r t i ,  l ’é p a i s s e u r  n ’e s t  p lu s  l a  m é m e  s u r  

to u te  l a  l o n g u e u r  d n  f i le t ,  e t  l a  f o r m e  n ’e n  

e s t  p lu s  a l l o n g é e  c o m m e  i l  c o n v ie n t  d e  

p r é f é r e n c e .

L a v e z  l e s  s o le s .  E ta l e z - le s  s u r  l a  t a b l e ,  

e t  p r o c é d e z  a in s i  p o u r  e n i e v e r  l a  p e a u  : 

f a i t e s  n n e  in c i s ió n  s u r  l a  p e a u  n o i r e ,  e n  

t r a v e r s  s u r  l e  m i l i e u  d e  l a  q u e u e .  R c t r o u s -  

s e z  l a  p e a u  u u  p e u ,  e n  l a  p o u s s a n t  a v e c  le  

c o u te a u .  P u i s ,  a v e c  u n  l in g e ,  p o u r  q u ’e lle  

n e  g l i s s e  p a s ,  t e n e z  l a  p e a u  d ’u n e  m a i n ,  

e t ,  d e  l ’a u t r e  m a i n ,  t e n e z  l a  q u e u e .  T i r e z  

e n  s e n s  i n v e r s e ,  e t  l a  p e a u  s ’é c o r c h e  j u s ­

q u ’á  l a  t é t e .  E n le v e z  l a  p e a u  b l a a c h e ,  d e  

l a  m é m e  f a c ó n  ; s u p p r i m e z  l a  t é t e ,  e n  la  

c o u p a n t  e u  b i a i s ,  j u s t e  á  l a  n a is s a n c e  d e s  

f i le t s .  V id e z  a v e c  s o in  le s  s o le s  ; e n le v e z  e n  

m é m e  t e m p s  l e s  m u fs  o u  l e s  l a i t a n c e s ,  si 

e l le s  e n  o n t ,  e t  c o n s e r v e z - le s  a in s i  <¡ue le s  

t é t e s ,  l e s  p e a u x ,  m a i s  p a s  l e s  b o y a i ix .  L a -  

v e z - le s  e t  e s s u y e z - le s  b i e n .

V o u s  l e v e z  e n s u i t e  le s  f i le t s  a in s i  : a v c c  

u n  c o u te a u  b i e n  a f f i lé ,  f a i t e s  u n e  in c i s ió n  

d ’u n  b o u t  á  l ’a u t r e  d e  l a  s o lé ,  l e  l o n g  d e  

l ’a r é t e ,  c t  c e l a  s u r  c b a q u e  c ó té .  P u i s  v o u s  

f a i t e s  u n e  in c i s ió n  s e m b la b le  á  l a  n a i s ­

s a n c e  d e s  n a g e o i r e s ,  d e  c l i a q u e  c ó té .  A p r é s  

c e l a ,  s o u le v e z  l a  c b a i r  l e  l o n g  d e  T a r é te ,  

p o u r  d é t a c h e r  l e s  f i le t s ,  e n  t e n a n t  l a  la m e  

d e  v o t r e  c o u te a u  u n  p e u  d e  b i a i s ,  d e  f a g o n  

á  a p p u y e r  s u r  l e s  a r é t e s ,  e u  d e s c e n d a n t  

v e r s  l e s  n a g e o i r e s ,  e n  p r e n a n t  s o in  d e  c e t t e  

m a n i e r e  d e  n o  j ia s  t a i l l a d e r  l e s  c b a i r s .

P r o c é d e z  d e  m é m e  p o u r  to u s  l e s  f i le ts  

s u e c e s s iv e m e n t .  E n s u i t e ,  a v e c  l e  c o u te a u  

r o g n e z  to u te s  l e s  e f f i lo c b u r e s  d e s  f i le ts ,  

s u p p r i m e z  t o u t  c e  q u i  n ’e s t  p a s  b i e n  e n ­

t i e r ,  b i e n  n e t .  L a  p a r t i e  d e  c b a i r  q u i  c o u v re  

l e s  n a g e o i r e s ,  l á  o ü  s e  t r o u v e n t  d e  to u te s  

p e t i t e s  a r é t e s  c o u r te s ,  e s t  s u p p r i m é e ;  d u  

r e s t e ,  T in c is io n  q u i a  é t é f a i t e t o u t  á l ’h e u r e  

l e  l o n g  d e s  n a g e o i r e s  c t  e n  d e g a ,  p e r m e t

d e  l a i s s e r  c e t t e  p a r t i e  i n d é p e n d a n te  d e s  

f i le ts .

E n s u i t e ,  a v e c  le  c o u te a u ,  f a i t e s  t r o i s  o u  

q u a t r e  t r e s  l é g é r e s  in c i s io n s  e a  b i a i s  s u r  

c h a q u é  f i le t ,  d u  c ó té  o ü  l a  p e a u  a  é té  e n le -  

v é e ; c e la  l e s  e m p é c b e  d e  g o n d o l e r  e t  d e  

se  r e c r o q u e v i l l e r  á  l a  c u is s o n .  I I  n e  f a u t  

p a s  e n f o n c e r  l e  c o u te a u  á  p lu s  d ’u u  m i l l i ­

m é t r e  d ’é p a is s e u r - ,  T in c is io n  d o i t  é t r e  f a i t e  

d ’u n  b o u t  á  l ’a u t r e ,  s u r  l a  l a r g e u r  d u  f i le t .

L e s  f i le t s  é t a n t  d o n e  a in s i  p a r é s ,  b ie n  

e x a m in é s  a f in  q u ’il  n ’y  r e s t e  p a s ,  d e  p e t i t e  

a r é t e  q u i  a u r a i t  p u  s ’y  c o l l e r ,  m e t t e z - le s  

d e  c ó té ,  a u  f r a i s ,  j u s q u ’a u  m o m e n t  d e  le s  

c u i r e  d a n s  l e  c o u r tr -b o u i l lo n .  F r o t t e z - l e s  

l é g é r e m e n t  a v e c  u n  p e u  d e  c i t r ó n ,  e n  a t ­

t e n d a n t .
L e  c o a r t - b o u U l o n

M e t te z  d a n s  u n e  c a s s e r o le  d e  g r a n d e u r  

p r o p o r t io n n é e ,  to u s  l e s  d é b r i s  d e  s o lé ,  

a r é t e s  c a s s é e s  e n  p lu s i e u r s  p a r t i e s ,  t é t e s ,  

e t c . ,  e t c . ,  e n f in  t o u t  c e  q u i  r e s t e ,  e x c e p té  

le s  b o y a u x .  A j o u t e z  T o ig n o a ,  l a  c a r o t t e ,  

é p lu c h é s  e t  c o u p é s  e u  r o n d e l l e s  e x t r é m e ­

m e n t  m in e e s  p o u r  q u ’i l s  c u is e n t  p lu s  v i t e ;  

l e  b o u q u e t  g a m i ,  c o m p o s é  d ’u n e  g r o s s e  

t i g e  d e  p e r s i l  a v e c  se s  f e u i l l e s ,  d ’u n  p e t i t  

b r i n  d e  t b y m ,  e t  d ’u n e  d e m i - f e u i l l e  s e u l e ­

m e n t  d e  l a u r i e r ; 3  o u  4  b o u le s  d e  p o iv r e  

é c r a s é e s  g r o s s i é r e m e n t ; l e s  q u e u e s  d e s  

c h a m p i g n o n s ; u n e  b o n n e  p in c é e  d e  s e l ; 

le  v i n  b l a n c  e t  T e a u  in d iq u é s ,  s o i t  2  d é c i ­

l i t r e s  d e  c h a q u é .
P o s e z  s u r  u n  b o n  f e u  o t  f a i t e s  b o u i l i i r  

1 5  á  2 0  m in u t e s ,  l a  c a s s e r o le  c o u v e r t e .

A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  l e  l iq u id e  a  d ü  

r é d u i r e  d e  m o i t i é .  C ’e s t  l a  p r o p o r t io n  q u i  

n o u s  e s t  n é c e s s a i r e .  S ’i l  r e s t a i t  t r o p  d e  l i ­

q u id e  e n c o r e ,  i l  f a u d r a i t  f a i r e  b o a i l l i r  á  

d é c o u v e r t  u n  p e u  p l u s  lo n g te m p s  p o u r  le  

r é d u i r e  á  p o i n t .

P a s s e z  a lo r s  á  t r a v e r s  u n e  p a s s o i r e  t r é s  

f i n e ,  e t  e n  a p p u y a n t  s u r  l e s  d é b r i s  a v e c  le  

d o s  d e  l a  c u i l l e r ,  p o u r  e x p r i m e r  t o u t  c e  q u i
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e s t  p o s s ib le .  V o t r e  c o u r t - b o u i l lo n  é t a n t  

p r é t ,  v o u s  p o u v e z  p o c b e r  le s  f i le ts .

P o u r  p o c h e r

P r e ñ e z  u n  p l a t  l o n g ,  u n  p e u  c r e u x ,  

a l l a n t  a u  f e u ,  e t  t o u t  á  f a i t  q u e le o n q u e ,  

p u i s q u 'i l  n e  s e r a  p a s  s e r v i  s u r  l a  t a b l e .  

E t e n d e z  a u  f o n d ,  a v e c  l e  d o i g t ,  3 0  g r .  

d e  b e u r r e .  P o s e z  d e s s u s  le s  f i le t s ,  l e s  u n s  

(t cóté des autres, e t  n o n  p o i n t  s u r  le s  a u ­

t r e s .  I I  f a u t  q u e  v o t r e  p l a t  n e  s o i t  p a s  t r o p  

g r a n d ,  s a n s  c o la  l a  q u a n t i t é  d e  l iq u id e  

s e r a i t  i n s u f f i s a n te .  L e s  f i le t s  p e u v e n t ,  s a n s  

in c o n v é n i e n t ,  é t r e  u n  p e a  s e r r é s  I e s  u n s  

c o n t r e  l e s  a u t r e s ,  c a r  l a  c u i s s o n  l e s  d i ­

m in u e .

C e t  a r r a n g e m e n t  d a n s  l e  p l a t  b e u r r é  

p e u t  é t r e  f a i t  d ’a v a n c e ,  c ’e s t - á - d i r e  d o s  q u e  

le s  f i le t s  s o n t  n c t to y é s  e t  p a r é s .  I I  e s t  m é m e  

p r é f é r a b l e ,  a u  l i e u  d e  l e s  p o s e r  p o u r  a t ­

t e n d r e  s u r  u n  p l a t  q u e le o n q u e ,  d e  Ie s  in s -  

t a l l e r  t o u t  d e  s u i t e  s u r  l e  p l a t  b e u r r é  d a n s  

l e q u e l  i ls  c u i r o n t ,  e t  d e  l e s  f r o t t e r  é g a l e ­

m e n t  t o u t  d e  s u i t e  a v e c  l e  c i t r ó n .

V e r s e z  s u r  l e s  f i le t s ,  a in s i  i n s t a l l é s ,  le  

b o u i l l o n  d e  p u ie s o n ,  q u i  e s t  e n c o r e  c h a u d .  

C o u v r e z  lo  p l a t  a v e c  u a  e o u v e r c le ,  u u  b ie n  

u n  a u t r e  p l a t ,  l e  r e c o u v r a n t  exactem ent; 
s in o n  C (iu v re B -le  a v c c  u n o  f e u i l l e  d e  p a p ie r  

b e u r r é .
M e t te z  l e  p l a t  a u  f o u r  a s s e z  c h a u d ,  o ü  

v o u s  l e  la is so rc B  6 ou 7 minutes, t í i  v o u s  

n e  d i s p o s e z  p a s  f a c i l e m e n t  d u  f o u r ,  m e t ­

t e z  le  p l a t ,  t o u jo u r s  s o ig n e u s e m e n t  c o u ­

v e r t ,  s u r  l e  f e u ,  d e  f a g o n  q u e  t o u t  l e  f o n d  

d u  p l a t  c h a u f fe  b i e n  é g a l e m e n t ,  m a i s  n e  

laissez pas hou illir  l e  l i t j u id e ,  c a r  T c b u l l i ­

t i o n  d u r c i r a i t  l e  p o is s o n ,  l e  r e n d r a i t  in s i -  

p i d e  e t  c o r ia c e .  C ’e s t  p o u r q u o i  o n  d i t  q u ’i l  

f a u t  «  p o c h e r  »  l e s  f i le t s  d e  s o lé ,  e t  n o n  

p a s  l e s  f a i r e  b o u i l l i r .  S e n le m e n t ,  s i  v o u s  

n ’a v e z  p a s  I c  f o u r ,  i l  e s t  n é c e s s a i r e  d e  le s  

l a i s s e r  u n  p e u  p l u s  lo n g te m p s ,  s o i t  10  m i­

n u t e s ,  p o u r  q u ’i l s  s o i e n t  c u i t s ,  c a r  n e

c b a u f f a n t  q u e  d ’u n  c ó té ,  i l  f a u t  r e t o u r n e r  

l e s  f i le t s  á  m o i t i é  c u is s o n ,  s o i t  a u  b o u t  d e  

5  m in u t e s ,  e n  p r e n a n t  s o in  d e  n e  p a s  le s  

b r i s e r .  L e  f e u ,  e n  c e  c a s ,  d o i t  é t r e  m o ­

d é r é .

Q u a n d  l e s  f i le t s  s o n t  p o c h é s ,  o n  a jo u t e  

l e u r  c u is s o n  d a n s  l a  g a r n i t u r e  d e  l a  f a g o n  

s u iv a n te .

P o u r  f i n i r

L a  g a r n i t u r e  d e  t o m a te  e t  d e  c o n c o m b r e  

d o i t ,  a u  b o u t  d u  t e m p s  d e  c u is s o n  in d i i ju é ,  

n e  p lu s  p r é s e n t e r  d u  t o u t  d e  l i q u i d e ,  s a n s  

é t r e  s o c h e ,  c e p e n d a n t ,  a u  p o in t  d ’a t t a c h e r .  

L e s  c o n c o m b r e s  o n t  d ü  s ’a m o l l i r  c o m p lé te ­

m e n t ,  l a  t o m a te  a  d u  f o n d r e ,  e t  o n  n ’e n  

d o i t  g n é r e  r e t r o u v e r  q u e  l a  c o u le u r  a v e c  

l e s  p e t i t e s  p a r c e l l e s  d e  p e a u  r o u lé e  s u r  

e l le -m o m o .

V e r s e z  a lo r s  d a n s  c e t t e  g a r n i t u r e  t o u t  le  

b o u i l lu n  d e  c u is s o n  d e s  s o l e s ; v o u s  p o u v e z  

p o u r  c e la  e n le v e r  a v e c  T é c u m o i r e  le s  f i le ts  

q u e  v o u s  d is p o s e z  d a n s  le  p l a t  d u  s e r v i c e  

chauffé; o u ,  s i m p le m e n t ,  f a i r e  g l i s s e r  t o u t  

l e  l iq u id e  d a n s  l a  c a s s e r o le ,  e n  t e n a n t  p e n ­

d a n t  c e  t e m p s  l e  p l a t  c o u v e r t  a v e c  l e  c o u -  

v e r c l e  o u  u n  a u t r e  p l a t ,  p o n r  m a i n t e n i r  le s  

f i le t s  á  T in t é r i e u r .  G a r d e z  le s  f i le t s  a u  

c l ia u d  e t  á  c o u v e r t ,  p u u r  ( ju ’ils  n e  d e s -  

s é c h e n t  p a s  p e n d a n t  q u e  v o u s  t e r m i n e z .  

L a  c u is s o n  d e  p o is s o n  é t a n t  v e r s e e  d a n s  l a  

c a s s e r o le ,  a jo u t e z - y  l e s  c h a m p ig n o n s  a v e c  

l e  p e u  d e  l iq u id e  d e  l e u r  c u is s o n .

A j o u t e z  e n s u i te  l a  c r é m e ,  q u i  d o i t  é t r e  

d e  b o n n e  c r é m c  é p a is s e ,  b i e n  f r a i c h e ,  

a g i t e z  d o u c e m e n t  l a  c a s s e r o le  s u r  ,u n  f e u  

t r é s  d o u x ,  p o u r  q u e  l e  t o u t  c h a u f f e  e t  s e  

m é la n g e  s a n s  b o u i l l i r .  P r e s q u ’e n  m é m e  

t e m p s  a jo u te z  l e  b e u r r e  m a n i é ,  s o i t  l a  f a ­

r i n e ,  5  g r . ,  p é t r i e  a v e c  1 0  g r .  d e  b e u r r e ,  

s u r  u n e  a s s i e t t e ,  a u  m o y e n  d 'n n e  f o u r ­

c h e t t e ,  d e  f a g o n  á  f o r m e r  u n e  p á t e  b ie n  

u n ie .
N e  r e m u e z  p a s  a v e c  u n e  c u i l l e r  q u i  r i s -
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q u e r a i t  d 'é c r a s e r  l e s  c o n c o m b r e s ,  m a is  

«  v a n n e z  »  d o u c e m e n t  l a  c a s s e r o le ,  j u s ­

q u ’á  c e  q u e  l e  to U t, e n  c h a u f f a n t ,  s e  so i t  

l i é  á  p o i a t .  G o ü te z  p o u r  lo  s e l ,  e t  a jo u te z  

l e  p o iv r e  d e  C a y e n n e .

I I  f a u t  beaucoup de po ivre  de Cayenne 
p o u r  le caracfhre de ce p la t qu i doit étre 
tres relevé. O u  d o i t  d o n e  l e  m e t t r e  d a n s  

u n e  p r o j io r t i o n  as.sez  f o r t e ,  j u s i j u ’a u  p o in t  

o ü  i l  p e u t  é t r e  s u p p o r t é  p a r  l a  g é n é r a l i t é  

d o s  c o n v iv e s .  C e t t e  p r o p o r t io u  n e  p o u v a n t  

é t r e  in d if ju é e ,  i i  f a u t  a p p r é c i e r  c e la  p e r  

s o n n e l l e m e n t ,  n e  m e t t r e  l e  C a y e n n e  q u e  

p e u  á  p e u ,  e n  g o ü t a n t  c h a q u é  f o is  l ’e tf e t  

p r o d u i t ; o n  c o m m e n c e  j i a r  u n e  p e t i t e  

p i n c é e ,  e t  o n  c o n t in u é  a v e c  p r é c a u t i o n .

A g i t e z  e n c o r e  l a  c a s s e r o le  p o u r  b i e n  m é ­

l a n g e r  l e  p o iv r e  e t  n 'a j o u t c z  l e s  f in e s  

h e r b e s  ( jn ’e n  d e r n i e r  l i e u ,  a t in  q u ’e l l e s  n e  

j ie r d o n t  p a s  l e u r  v e r d e u r  e n  c u i s a n t .

V e r s e z  s u r  l e s  f i le t s  q u e  v o u s  d r e s s e z  

e n  le s  c h e v a l a n t  n n  p e a  le s  u n s  s u r  le s  

a u t r e s  d a n s  l e  { d a t  b i e n  c h a u f f é .  S e r v e z  

a v e c  a s s i e t t e s  t r é s  c h a u d e s .

O b s e r v a t i o n s

L ’e n s e m b le  d o i t  p r é s e n t e r  u n e  t e in t e  

p l u s  q u e  r o s é e ,  a v e c  u a  p o i n t i í l e m e n t  r o u g e  

e t  v e r t ,  f o u r n i  p a r  l a  p e a u  d o  t o m a te  e t  le s  

h e r b e s .  L e s  c o n c o m b r e s  d o iv e n t  é t r e  a b -  

s o l u m e n t f o n d a n t s ,  e t  a u  p r e m i e r  m o m e n t ,  

o n  n e  s a i t  p a s  c e  q u ’i l s  r e p r é s e n t e n t .

L a  s a u c e  e t  l e s  g a m i t a r e s  d o iv e n t  j u s t e  

m as< {uer l e s  f i le t s  o t  l e s  a c c o m p a g n e r  s a n s  

t r o p  d ’a b o n d a n c e .

L ’e s t r a g o n  d o i t  é t r e  m is  d a n s  l e s  f in e s  

h e r b e s  e n  tr ie  pA ite  p r o p o r t i o n ,  s a n s  c e la  

i l  d o m in e .  I I  f a u t  d u  p e r s i l ,  c e r f e u i l ,  u u e  

p e t i t e  p o in te  d e  c ib o u le t t e .

L a  v i e i l l e  C a t h e r i n e .

A u x  dem andes de changem ent d'adresse, 
priére  de jo in d re  la  derniére bande, s i  pos­
sible, e t  q u a r a n t e  o e n t í m e B  en tim bres 
poste.

F I I - B T S  D E  S O L E  A  L A  C A R M E N  S V L V A  
N O I S E T T E S  D E  P R É - S A L É  S U R  P U R É Z  S O U B IS E  

P A I N  D E  L I É V R E  A  L A  G E L É E  

S A L A D E  D E  S A IS O N  

P É C H E S  F L A H O É E S  

t o »

P O T A G E  C R É M E  D E  L A I T U E  

C O Q U I L L E S  D E  P O IS S O N  

C H A R T K E U S E  D E  P E R D R I X  

S E L L E  D E  P R É - S A L É  R O T I E  

T O M A T E S  F A R C I E S  

P U D D I N G  M O U S S E L IN E

C EU FS B R O U IL L É S  A U X  T O M A T E S  

É P A U L E  D E  M O U T O N  A  L A  C H I C O R É E  

T E R R I N E  D E  P E R D R E A U  

C O M P O T E  D E  Q U E T S C H E S

t o »

P O T A G E  A U  L I É V R E  A ü  T A P I O C A  B O U I L L O N  B O U D I E R  

C IV E T  P A Y S A N N E  

R O S B I F  

C É L E R I  A U  G R A T I N  
B A V A R O I S  A U  C A F É

C E U F S  E N  C O C O T E  

E S C A L O P E S  D E  V E A Ü  S A U T É E S  C H A S S E U R  

P O U L E  A U  P O T  F A R C I E  F R O I D E  
S A L A D E  D E  L É G U M E S  

M A R M E L A D E  D E  P O M M E S

t o »

P O T A G E  P E T I T E  M A R M IT E  
B A R B U E  A  L A  H A V R A I S E  

F I L I T  D E  B C E U F A U X  C É P E S  
C A IL L E S  A U X  L A I T U E S  

F A IS A N S  R O T IS  

S U F R É M E  D 'É C S E r i S S E S  

P E T I T S  P O I S  A  I-A  P A R I S I E N N E  

T I M B A L E  D E  F R U I T S

C EU FS P O C H É S  A ü  G R A T I N  

M O R U E  N O U V E L L E  A  L A  M A Í T R B  D ’h O T E L  

A U B E R G IN E S  F A R C I E S  

C O M P O T E  D E  P O IR E S

-to»
P O T A O S  A U  P O T I R O N  

C R O Q U E T T E S  D E  M A C A R O N I 

C O L I N  S A U C E  A U X  C A P E E S  
P A I N  M O U S S E L IN E  A U X  T O M A T E S  

C R É M E  A U  C H O C O L A T  E N  P E T I T S  P O T S

Racahout Delangrenier
L s  m e ille u r  a l i m e n t  d e s  e n f a n t B  ,
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E S Í A L D P E S  D E  Í A Ü  E H A S S E

Cours d e  M. A. Colom bié
Gompte rendu  tfé c ia l du  “  P o t - a u - F e u "

M e s d a m e s ,

L e s  e s c a lo p e s  d e  v e a u  s a u t é e s  á  l a  c h a s -  

s o u r  c o i i ip o r te n t  u n e  s a u c e  t r e s  r e le v é e .  

C ’o s t  e s s e n t ie l le m e n t  u n  ¡«lat d e  d é j e ú n e r .  

A  l a  c a m p a g n e ,  o ü  T o n  m a n q u e  p a r f o i s  d e  

c h a m p ig n o n s ,  o n  p o u r r a  l e s  s u p p r i m e r  p u -  

r e i i i e n t  e t  s im p le m e n t ,  s a n s  m < x litie r la  

r e c e t t e  ¡«ar a i l l e u r s .

F r o p o r t l o n a  

P o u r  4  p e r s o n n e s  :

4  e s c a lo p e s  d ’e n v i r o n  1 2 0  g r a m m e s  n o t ;  

4 0  g r .  d e  b e u r r e ;

10 0  g r .  d e  c h a m p i g n o n s ;

10 0  —  d e  to m a te s  f r a i c h e s ;

10  —  f a r i n e ;

1 0  —  (T é c h a lo t e ;

10  —  ele p e r s i l ;

5  —  d e  c e r f e u i l ;

5  —  d ’e s t r a g o n ;

2 d é c i l i t r e s  d e  j u s ;

I j  2 —  d e  v i n  b l a n c  ;

2 c u i l l e r é e s  d ’h u i le  o u  d e  d é g r a i s s i s ;

1 p o in te  d e  p o iv r e  d e  C a j 'e n n e ;

1/ 2  c i t r ó n .
L a  v i a n d e

L e s  m e i l le u r e s  e s c a lo p e s  s e  t a i l l e n t  d a n s  

l a  lo n g o ,  p a r t i e  d u  v e a u  q u i  se  t r o u v e  p r é s  

d u  r o g n o n  e t  c o r r e s p o n d  á  T a lo y a u  d a n s  

le  b m u f . O n  c o u p e  p a r  le  t r a v e r s  d e s  t r a n ­

c h e s  d ’e n v i r o n  1  c e n t im é t r e  d ’é p a i s s e u r ,  

q u i  s e  t r o u v e n t  a v o i r  e n v i r o n  10  c e n t i ­

m é t r e s  d e  l a r g e u r .

A  d é f a u t  d e  lo n g e ,  o n  t a i l l e r a  l e s  e s c a ­

lo p e s  e n  t r a v e r s  d e  l a  n o i x ; e l le s  s o n t  a lo r s  

u n  p o u  p lu s  l a r g e s .  M a is  i l  f a u t  b ie n  se  

g a r d e r  d e  le s  p r e n d r e  d a n s  l a  s (« u s -n o ix  q u i  

e s t  p lu s  d u r e ,  e t  q u i  d o u n e  d e s  t r a n c h e s  

t r o p  é t r o i t e s .

L es escalopes doivent étre bien parees, 
com plétem ent débarrassées de peaux , nerfs, 
ou inasses de graisse. J e  les pose su r la 
table mouillée, et, avee le cim¡«eret égah>- 
Jiient m ouillé, ¡«our q u ’il ne colle ¡«as á la 
v iande, je  les aplatis un  peu.

L e s  l é g u m e s

L a  r a p id i t é  d e  c u is s o n  é t a n t  i c i ,  c o m in o  

p o u r  t(« U 8  le s  s a u t é s ,  u n e  c o n d i t io n  d e  s u c ­

c é s ,  j e  p r é p a r e  l e s  l é g u m e s  d e  m a n ié r e  á  

n ’a v o i r  q u ’á  le s  j e t e r  d a n s  l a  c a s s e ro le  

q u a n d  le  m o m e n t  s e r a  v e n u .

J e '  t r e m p e  u n e  m in u to  l a  t o m a te  d a n s  

T e a u  b o u i l l a n te ,  j e  l a  r e t i r e ,  e t  j ’e n ié v e  

a lo r s  l a  p e a u  t r é s  f a c i l e m e n t .  J o  c o u p e  l a  

to m a te  e n  d e u x ,  j e p r e s s s e  c l i a q u e  m o it i é  

p o u r  f a i r e  s o r t i r  T e a u  e t  l e s  p é p in s ,  p u i s  j e  

la  c o u p e  e n  m o r c e a u x  g r o s  c o m m e  d e s  

n o i s e t t e s ,  q u e  j e  m e ts  s u r  u n e  a s s i e t t e .

J e  c o u p e  T é c h a lo te  e n  t o u t  ¡ l e t i t s  d é s  q u e  

j e  p o s e  á  c ó té  d e  l a  to m a te .

J e  c o u p e  Ie s  q u e u e s  d e s  c h a m p ig n o n s  a u  

r a s  d e  l a  t é t e ,  e t .  a p r é s  l e s  a v o i r  p e lé e s ,  j e  

le s  h a c h e  e n  p e t i t s  m o r c e a u x .  C o m m e  j e  

l e s  a i  p e lé e s ,  i l  e s t  i n u t i l e  d e  le s  l a v e r .  

Q u a n t  a u x  t é t e s ,  j e  n e  le.s p é le  p a s ,  e t  j e  

p a s s e  r a p id e m e n t  á  T e a u  f r a i c h e  p o u r  le s  

d é b a r r a s s e r  d e  l e u r  t o r r e .  P u i s ,  p o s a n t  le s
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t é t e s  á  p l a t  s u r  l a  t a b l e ,  j e  l e s  c o u iie  e n  

la m e l le s  q u i  a f f e c te n t  a in s i  l a  f o r m e  d 'u n  

c r o i s s a n t .  J e  m e t s  d e  c ó té .

E n f in ,  j e  h a c h e  l e  p e r s i l ,  l e  c e r f e u i l ,  

T e s t r a g o n ,  e t  j e  le s  r a n g e  á  c ó té  d e s  a u t r e s  

c o n d im e n ts .
P o u r  s a u t e r

J e  p r e n d s  u n  s a u t o i r ,  c 'e s t - á - d i r c  u n o  

c a s s e r o le  b a s s e  á  f o n d  é p a i s  : c ’e s t  i n d is ­

p e n s a b le .  A v e c  u n e  c a s s e r o le  m in e e ,  i l  e s t  

im p o s s ib le  d ’o b t e n i r  u n  s a u té  r e u s s i .

J ’y  f a i s  f o n d r e  2  c u i l l e r é e s  d ’l iu i l e  d ’o -  

l iv e s  o u  d e  d é g r a i s s i s  d e  b o u i l lu n  o u  d e  

r ó t i .  C ’e s t  t r é s  s u f f i s a n t ,  e t  i l  f a u t  se  in é -  

f ie r  d ’u n e  t e n d a n c e  á  a u g m e n t e r  c e t t e  

q u a n t i t é  : s i  l a  g r a í s s e  e s t  t r o p  a b u n d a n te ,  

u n  f a i t  f r i r e  l a  v i a n d e .  D ’a u t r e  p a r t ,  T b u ile  

e t  l e  d é g ra is s i .s  s u n t  p r é f é r a b l e s  a u  b e u r r e  

q u i  d u n n e  m u in s  d e  c h a l e u r  e t  q u i  p r é ­

s e n t e  e n  o u t r e ,  T in c o n v é n ie n t  d e  n o i r c i r  

c t  d e  g r a i l l u n n e r  s ' i l  n ’a  p a s  é té  d ’a b o r d  

c la r i f ié .

D o s  q u e  l a  g r a i s s e  c o m m e n c e  á  f u m e r ,  

j e  p o s e  le s  e s c a lo p e s  d a n s  l a  c a s s e r o le ,  le s  

u n e s  á  c ó té  d e s  a u t r e s ,  e t  j e  l a i s s e  c u i r e  á  

f e u  trés v i f ,  l a  c a s s e n d e  d é e o u v e r te .  A u  

b o u t  d e  c in q  o u  s i s  m in u te s ,  j e  r e to u r n e  

Ie s  e s c a lo p e s  e n  é v i t a n t  d e  l e s  p i q u e r ,  c e  

q u i  f e r a i t  s o r t i r  l e  j u s ,  e t  j e  l a i s s e  c u i r e  

e n c o r e  c in q  o u  s ix  m in u t e s .  S i  T o p é r a t io n  

e s t  b i e n  m e n é e ,  c e  t e m p s  s u f t i t ;  I e s  e s c a ­

lo p e s  d o i v e n t  é t r e  b i e n  d o r é e s  s u r  l e s  d e u x  

f a c e s ,  e t  s e  l a i s s e r  t r a v e r s e r  p a r  u n e  

•a ig u ille  á  b r i d e r ,  s a n s  p r é s e n t e r  á  T in té -  

r i c u r  c e t t e  r é s i s t a n c e  p a r t i c u l i é r e  q u i  i n d i ­

q u e  u n e  v i a n d e  i n s u f f i s a m m e n t  c u i t e .

J e  r e t i r e  a lo r s  le s  e s c a lo p e s  d e  l a  c a s s e ­

r o l e ,  e t  j e  l e s  p o s e  s u r  u n e  a s s i e t t e  q u e  j e  

t io n s  a u  c h a u d .

P o u r  d é p l a e e r

A u s s i tó t  lo s  e s c a l o p e s  r o t i r é e s ,  j ’é g o u t t e  

c o m p l é h ' i i i e n t  l a  C A S se ro le  d e  s a  g r a i s s e .  I! 

r e s t e  a u  f o n d  u n e  g l a c e  b r u ñ e  f o r m é e  p a r

l e  j u s  d e  v i a n d e .  J ’y  v e r s e  l e  v i n  b l a n c  e t ,  

a v e c  l e  d o s  d 'u n e  f o u r c h e t t e ,  j e  d é la y e  

c e t t e  g l a c e  d a n s  l e  l iq u id e  : c ’e s t  c e  q u i  

s ’a p p e l l e  «  d é g la c e r  » .  J ’a j o u t e  c e  r é s id u  

a u  j u s  q u i  v a  m e  s e r v i r  d a n s  u n  i n s t a n t .

Z ies lé p u m e B  

J e  m e t s  a lo r s  d a n s  l a  c a s s e r o le  4 0  g r .  d e  

b e u r r e ,  q u a n d  í l  e s t  f o n d u ,  j 'a j o u t e  T é c h a ­

lo te  q u e  j e  l a i s s e  á  p e in e  b l o n d i r  u n e  d c -  

m i - m i n u te ,  e n  l a  r e m u a n t  a v e c  l a  c u i l l e r  

d e  b o is  p o u r  l a  r e t o u r n e r  e n  to u s  s e n s .  

J ’a jo u t e  a lo r s  l a  f a r i n e  q u e  j e  la i.sse  l é g é r e ­

m e n t  b l o n d i r  e n  l a  d é l a y a n t  a v e c  l e  b e u r r e ,  

p o u r  o b t e n i r  u n e  b o u i l l i e  b ie n  l is s e .  I l f a u t  

a v o i r  g r a n d  s o in  d e  n e  l a i s s e r  r o u s s i r  n i  

T é c h a lo te ,  u i  l a  f a r i u e .

J e  m o u i l le  a v e c  lo  j a s ,  j ’a jo u t e  le s  c h a m -  

ju g n o n s  e t  l a  t o m a t e ,  e t  j e  j s i r t e  á  é b u l l i ­

t io n  e n  r e m u a n t  a v e c  l a  c u i l l e r  d e  b o is  p o u r  

f o n d r e  l a  t o m a t e .  J e  l a i s s e  b o u i l l i r  5  m i­

n u te s  e t  j e  r e t i r e  s u r  l e  c o in  d u  f o u r n e a u .

J ’a j o u t e  a lo r s  p e r s i l ,  c e r f e u i l ,  e s t r a g ó n ,  

UE p e u  d e  ¡> o iv re  d e  C a y e n n e ,  e t  l e  j u s  

d ’u n  d e m i- o i t r o E .  J ’a jo u t e  e n f in  l e s  e s c a ­

lo p e s ,  e t  j e  l e s  l a i s s e  q u e lq u e s  m in u te s  p o u r  

q u ’e l l e s  se  r é c h a u f f e n t  b i e n  d a n s  l a  s a u c e ,  

m a i s  sans io v il l ir .

P o u r  d r e s s e r  

P o u r  s e r v i r ,  j e  r a n g e  Ie s  e s c a lo p e s  e n  

c o u r o n n e  s u r  u n  p l a t  r o n d ,  e t  j e  v e r s e  

t o u t e  l a  s a u c e  a u  m i l i e u  d u  p l a t  e t  s u r  le s  

e s c a lo p e s .  M a z a iü n .

P L U M - C A K E
ERRATUM

D a n s  l e s  p r o p o r t io n s  d u  p l u m - c a k e  

d o n t  l a  r e c e t t e  a  p a r u  d a n s  l e  p r é c é d e n t  

n u m e r o  : a u  l i e u  d e  1  ¡2 c e n t i l i t r e  d e  l a i t ,  

l i r e  :

1 , 2  d é c i l i t r e  d e  l a i t .
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É p a u le  de M o u to n
A LA C H I C O R E E

C L I S I X E  D E  M E S A Ü E

’k s t  u n  b o u  p l a t  d e  m é n a g e ,  b ie n  

c o m m o d e  p o u r  le s  d é j e ú n e r s ,  e t  

q u i  d o n n e  p e u  d e  p e in e .  L a  

c l i ic o r é e  e s t  l a i s s é e  e n t i é r e ,  s e lo n  l a  f a c ó n  

t r é s  u s i t é e  e n  B e lg iq u e ,  e t  o n  v e r r a  q u ’il  

n ’e s t  p a s  b e s o in  d e  l a  f a i r e  b l a n c h i r  á  

g r a n d e  e a u  b o u i l l a n te ,  t o u te s  c h o s e s  é c o -  

n o m is a n t  d u  t e m p s  e t  d e s  s o in s .  M a is  i l  

f a u t ,  p o u r  c e t  a p p r é t ,  a v o i r  d e  b o n n e s  

c h ic o r é e s  t e n d r e s  e t  b l a n c h e s  •, v o ic i  d u  

r e s t e  l e  m o m e n t  d e  s e  le s  p r o e u r e r  t e l l e s .  

L e s  c h ic o r é e s  a in s i  p r é p a r é e s  p e u v e n t  a c ­

c o m p a g n e r  u n e  t o u t  a u t r e  v i a n d e  q u e  le  

W o n to n ,  e t  c o n v ie n n e n t  t r e s  b i e u  a u s s i  

p o u r  d u  v e a u  b r a i s é .  O n  p e u t  e u c o r e  le s  

s e r v i r  á  p a r t ,  c o m m e  lé g u m e  s e u l ,  á  c o n ­

d i t i o n  d e  r e m j i la c e r  l e  b o u i l lo n  d a n s  l e q u e l  

o n  le s  f a i t  m i j o t e r  p a r  u n  j i e u  d e  t r é s  b o n  

j u s  r é d u i t .

P r o p o r t i o n s

P o u r  6 o u  7 p e r s o n n e s  :

U n e  p e t i t e  é p a u le  d e  m o u to n  p e s a n t ,  

d é s o s s é e ,  e n v i r o n  1 k i l .  3 0 0 ;

10 0  g r .  o ig n o n  ;

20  —  b e u r r e :

10  —  f a r í u e  ( a u  ¡ ) l u s ; ;

2 d é c i l .  1/2  b o u i l lo t t  ;

1  c u i l l e r é e  d e  g r a i s s e  ;

2  c lo u s  g iro f lé  ;

S e l ,  p o iv r e .

POUR LA CHICORÉE

1 k i l .  3 0 0  c h ic o r é e  é p lu c b é e ;

3 0  g r .  b e u r r e  ;

1/ 2  d é c i l i t r e  d e  b o u i l l o n ;

2  —  e a u  b o u i l l a n t e ;

S e l ,  p o iv r e ,  m u s c a d e .

T e m p s  n é c e s s a i r e  ; 2  heures.

RÉSUMÉ

Désosser, assaisonner, ficeler l’épaule ; la faire 
revenir dans la graisse. Mouiller avec le bouillon, 
ajouter l'oignon piqué des clous de giroflé, et les 
os. Couvrir, cuire a heures. Dégraisser, lier le jus 
avec beurre manié. Verser sur l'épaule entourée de 
la chicorée.

L a  chicorée. — Cuire les chicorées i  couvert avec 
eau bouillante, Egoutter, faire mijoter avec bouillon, 
beurre. En entourer l’épaule.

X i 'é p a u l e

F a i t e s - l a  d é s o s s e r  p a r  l e  b o u c h e r ,  e n  

r é s e r v a n t  l e s  o s  p o u r  l a  c u is s o n .  A s s a is o n ­

n e z  l ’i n t é r i e n r  a v e c  d e u x  b o n n e s  p in c é e s  

d e  s e l ,  u n e  p i n c é e  d e  p o iv r e .  R o u le z - la  e t  

f ic e le z - la .  P r e ñ e z  u n e  c a s s e r o le  e n  c u iv r e  

é t a m é ,  o u ,  c e  q u i  e s t  a u s s i  b o n  d a n s  c e  

c a s ,  u n e  c o c o t t e  e n  f e r  é t a m é ,  d e  g r a n ­

d e u r  a p p r o p r i é e .  M e t te z - y  l a  c u i l l e r é e  d e  

g r a i s s e .  I I  f a u t  d e  b o n n e  g r a i s s e  f r a i e h e ,  

d u  .s a in d o u x  d e  p r é f é r e n c e ,  o u  a lo r s  d e  l a  

g ra i.s se  d e  r ó t i ,  q u i  n e  c o m m u n iq u e  p a s  

u n  m a u v a i s  g o ü t ; n a tu r e l l e m e n t  o n  p e n t  

u t i l i s e r  d e  l a  g r a i s s e  d e  m o u to n  d a n s  c e  

c a s  lá .

P o s e z  l a  c a s s e r o le  s u r  u n  f e u  s o u te n u ,  

e t ,  d é s  q u e  l a  g r a i s s e  e s t  f o n d u e ,  m e t t e z - y  

l ’é p a u le .  N e  c o u v r e z  p a s  l a  c a s s e r o le ,  e t  

l a is s e z  l ’é p a u le  b ie n  c o lo r e r  s u r  t o u te s  so s 

f a c e s ,  e n  l a  c h a n g e a n í  d e  c ó té  to u te s  l e s  c in q  

n i in u t e s  á  p e u  p r é s .  P r e ñ e z  s o in ,  e n  l a  

t o u r n a n t  a in s i  de ne p a s  crever la p ea u ,
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a v e c  l a  f o u r c l i e t t e ,  c a r  l e  j u s  s ’é c h a p p e r a i t  

p a r  l á  e n  t r e s  g r a n d e  q u a n t i t é  e t  I ’é p a u le  

s e r a i t  e n s u i t e  c ü in m e  b u á i l i e  á  T in t é r i e u r .  

I I  f a u t  a v o i r  s o iu  d e  p a s s e r  l a  f o u r c h e t t e  

s o u s  l e s  f ic e l le s ,  o u  b i e n  s e  s e r v i r  d e  d e u x  

c u i l l e r s  d e  b o is  p o u r  r e m u e r  I ’é p a u le .  

T o u te s  le s  f a c e s  d e  I ’é p a u le  d o iv e u t  é t r e  

b i e n  d o r é e s ,  a u s s i  b i e u  c e l le s  r e c o u v e r te s  

p a r  l a  p e a u  q u e  c e l le s  o ü  l a  c h a i r  a p p a ­

r a i t .
C o m p te z  p o u r  c e l a  s u r  u n e  v i n g ta i n e  d o  

m in u t e s .  L e  f e u  d o i t  é t r e  d i m i n u é  v e r s  la  

f in ,  s u r t o u t  s i  T o n  u s e  d ’u n e  c a s s e r o le  d e  

f o n t e  q u i  c b a u f fe  t r e s  f o r t ,  p a r c e  q u e  la  

c a s s e r o le  e t  l e s  v i a n d e s  o n t  e u  l e  te m p s  

d ’a m a s s e r  d e  l a  c h a l e u r ,  e t  q u ’a lo r s  c e la  

b r ú l e r a i t  e n  c o n t i n u a n t  d u  m é m e  t r a i n  

q u ’a u  d é b u t .
Q u a n d  I ’é p a u le  a  p r i s  b e l l e  c o u le u r ,  v e r ­

se z  l e  b o u i l l o n ,  s o i t  2  d ó c i l .  1 / 2 .  A jo u te z  

T o ig a o n ,  s im p le m e n t  é p iu c h é  e t  f e n d u  e n  

( j u a t r e .  P i q u e z - y  l e s  c lo u s  d e  g iro f lé .  

A jo u te z  l e s  o s  d e  T ó p a u le  t o u t  a u to u r .  

F a i t e s  b o u i l i i r ,  e t  a u s s i t ó t  r e t i r e z  s u r  u n  

f e u  t r é s  m o d é r e .  C o u v r e z  l a  c a s s e r o le ,  e t  

l a is s e z  c u i r e  t o u t  d o u c e m e n t ,  p e n d a n t  2 
heures. C e  t e m p s  d e  c u is s o n  s ’a p p l iq u e  á  

u n e  p e t i t e  é p a u le  p e s a n t ,  d é s o s s é e ,  e n v i r o n  

1 k i lo  3 5 0 .
A u b o u t d ’u n e h e u r e ,  r e to u r n c z  I ’é p a u le .  

R e c o u v r e z  i m m é d ia t e m e n t  e t  l a i s s e z  l a  

c u is s o n  s ’a c h e v e r  a v e c  r é g u l a r i t é ,  í o u t  

t r a n q u i l l e m e n t .

F o n r  s e r v i r

A n  b o u t  d e s  2  b e u r e s  d e  c u is s o n ,  d é f i ­

c e le z  I ’é p a u l e ,  p o s e z - l a  s u r  l e  p l a t  d u  s e r ­

v i c e ,  t e n e z  a u  c b a u d .
V e r s e z  l e  j u s  d e  c u is s o n  a  t r a v e r s  l a  

p a s s o i r e  f i n e ,  d a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o le .  

U é g r a i s s e z - l e  c o m p l é te m e n t .  I I  d o i t  v o u s  

f o u r n i r  l a  v a l e u r  d e  2  d é c i l i t r e s .

M é la n g e z  l e  b e u r r e  e t  l a  f a r i n e  i n d iq u é s ,  

s u r  u n e  a s s i e t t e ,  a v e c  u n e  f o u r c h e t t e ,  e n  

p á t e  b i e n  u n i e ,  e t  m e t t e z  c e t t e  p á t e  d a n s

l e  j u s .  F a i t e s  c h a u f f e r  d o u c e m e n t  e n  r e ­

m u a n t  p o u r  b i e n  m é l a n g e r ,  s a n s  l a i s s e r  

b o u i l i i r  p lu s  q u ’u n  o u  d e u x  b o u i l l o n s .  II 

n ’y  a  p l u s  a lo r s  q u ’á  d r e s s e r  l e s  c b ic o r é e s  

p r é p a r é e s  d ’a u t r e  p a r t ,  a iu s i  q u e  n o u s  

a l l o n s  T in d i q u e r  p l u s  l o in ,  a u t o u r  d e  T é- 

p a u le ,  e t  á  v e r s e r  s u r  l e  t o u t  l e  j u s  q u i  

g l a c e  l é g é r e m e n t  I ’é p a u l e  e t  l e s  l é g a m e s .

L a  c h i c o r é e

A y e z  d e  b o n n e s  c h ic o r é e s  b i e n  b la n c h e s ,  

b ie n  t e n d r e s .  C o u p e 2 - e n  l a  t i g e ,  o u  «  t r o -  

g u o n  » ,  a u  r a s ,  m a is  n e  l e s  e f fe u i l le z  p a s  

c o m m e  p o u r  l a  p u r é e ,  la i s s e z - le s  e n t i é r e s .

E n le v e z  le s  f e u i l l e s  g á té e s ,  o u  t r o p  

v e r te s  e t  d u r e s  q u i  s o n t  p r é s  d e  l a  t i g e ; 

l a v e z  l e s  c h ic o r é e s  á  g r a n d e  e a u ,  e t  é g o u t ­

t e z - le s  b i e n .
P r e ñ e z  u n e  g r a n d e  c a s s e r o l e ; i l  n ’e s t  p a s  , 

n é c e s s a i r e  q u ’e l le  s o i t  e n  c u iv r e ,  l e  f e r  

é ta m é  c o u v ic n d r a  a u s s i  b i e n .  N e  v o u s  in -  

q u ié te z  p a s  d u  v o lu m e  d e s  c h ic o r é e s  p a r  

r a p p o r t  á  c e lu i  d e  l a  c a s s e r o le  o u  v o u s  

a l l e z  le s  m e t t r e ,  e t  q u i  n ’a  p a s  b e s o in  

d 'é t r e  é n o r m e ,  c a r  l e s  c b ic o r é e s  v o n t  s ’a f  

f a i s s e r  t r é s  v i t e ,  e t  n e  p r e n d r o n t  p lu s  q u e  

l e  q u a r t  d e  l a  p l a c e ,  a u  p l u s ,  q ü e l l e s  o c -  

c u p a i e n t  é t a n t  f r a i c h e s .

A u  f o n d  d e  l a  c a s s e r o le ,  v e r s e z  2  d é c i ­

l i t r e s  s e u l e m e n t  d ’e a u  b o u i l l a n te ,  e t  e n -  

t a s s e z  e n s u i te  l e s  c b ic o r é e s  d a n s  l a  c a s s e ­

r o l e .  C o u v r e z  b i e u  e x a c t e m e n t  e t  p o s e z  

l a  c a s s e r o le  s u r  u u  f e u  m o d é r é .  S i  t o u te s  

l e s  c b ic o r é e s  o n t  p e in e  á  e n t r e r  d u  m é m e  

c o u p  d a n s  l a  c a s s e r o le ,  n ’e n  m e t t e z  q u e  c e  

q u i  e s t  f a c i l e d ’y  f a i r e  t e ñ i r ,  c o u v r e z ,  p o s e z  

s u r  l e  f e u  o t l a i s s e z  c h a u f f e r ,  t r o i s  o u  

q u a t r e  m in u te s  a u  p lu s ,  a v a n t  d ’a jo u t e r  l e  

r e s t e .  C ’e s t  s u f f i s a n t  p o u r  p e r m e t t r e  a u x  

p r e m i e r e s  d e  s ’a f f a is s e r .
T o u te s  l e s  c h ic o r é e s  é t a u t  d a u s  l a  c a s ­

s e r o le ,  hien couverte, s u r  u n  f e u  m o d é r é ,  

l a i s s e z  c u i r e ,  une grande heure au  moins. 
C e  t e m p s  s e r a i t  in s u f f i s a n t  s i  l e s  c h ic o r é e s
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n e  s o n t  p a s  t r e s  b la n c h e s  e t  t r i 's  t e n d r e s .

V e r s  l a  f in  d e  c e t t e  c u is s o n ,  s u r v e i l l e z  

p o u r  v o u s  a s s u r e r  q u ’i l  j  a  e n c o r e  u n e  h u ­

m id i t é  s u f f i s a n te .  D e p u i s  l e  d é b u t ,  l e s  c h i-  

c o r é e s  o n t  d ü  f o u r n i r  u n  l iq u id e  p e u  a b o n ­

d a n t ,  m a i s  b i e n  s u f f i s a n t  p o u r  q u ’e l le s  

c u is e n t  d a n s  l ' l i u m id i t é ,  s a n s  a t t a c h e r .  

Q n a n d  e l l e s  o n t  a c h e v é  l e u r  te m p s  d e  c u i s ­

s o n ,  i l  n e  r e s t e  p l u s  q u e  d e u x  o u  t r o is  

c u i l l e r é e s  d ’e a u  b r u n á t r e .  L e s  c h ic o r é e s  

s o n t  a b s o lu m e n t  a f fa is s c e s ,  j a u n i e s ,  t e n ­

d r e s ,  a v e c  u n e  s a v e n r  I c g é r e i i i e n t  a m é r e  

e t  d o u c e  á  l a  f o is ,  r a p p e l a n t  a s s e z  c e l le  
d e  T e n d iv e .

V o u s  é t a n t  d o n e  a s s n r é  q n ’e l l e s  s o n t  

p a r f a i t e m e n t  c u i t e s ,  c ’e s t - á - d i r e  t r é s  t e n ­

d r e s ,  e t p o u r  c e l a  i l  f a u t  g o ü t e r  u n e  f e u i l l e ,  

é g o u t te z - lo s  r a p id e m e n t  s u r  u n e  p a s s o i r e ,  
s a n s  t r o p  a p p u y e r .

P r e ñ e z  u n e  c a s s e r o le ,  d e  p r é f é r e n c e  e n  

c u iv r e  é t a m é ,  é p a i s s e ,  p lu s  p e t i t e  q u e  la  

p r e m i é r e ,  p u i s q u e  le s  c h ic o r é e s  o n t  d i m i ­

n u é .  M e t te z - y  l e s  c h ic o r é e s  a v e c  l e  b o u i l ­

lo n  , s o i t  1 ¡2 d é c i l i t r e  s e u l e m e n t ,  c e  q u i  e s t  

l a  v a l e u r  d e  3  c u i l l e r é e s ; a jo u t e z  l e  b e u r r e ,  

3 0  g r . ;  u n e  p in c é e  d e  s e l ,  d e  jK u v re , d e  

m u s c a d e .  C o u v r e z  e t  l a i s s e z  m i j o t e r  p r é s  

d e  3 , 'á  d ’l i e u r e ,  s u r  u n  f e n  d o u x .  R e m u e z  

d e  t e m p s  e n  t e m p s  l a  c a s s e r o le  p o u r  q u e  

r i e n  n ’a t t a c h e .  I I  f a u t  q u ’a u  m o m e n t  d e  

s e r v i r  le s  c h ic o r é e s  le  p e u  d e  l iq u id e  s o i t  

r é d u i t ,  s a n s  c e p e n d a n t  q u e  l a  c h ic o r é e  a i t  

d e s s é c h é  a u  p o i n t  d e  g r a t i n e r .

11 n ’y  a  p lu s  a lo r s  q u ’á  d i s p o s e r  I e s  c h i ­

c o r é e s  a u t o u r  d e  l ’é p a u le ,  c o m m e  n o u s  le  

d i s o n s  p lu s  h a u t ,  e t  á  v e r s e r  s u r  l e  t o u t  le  

j u s  d e  c u is s o n  d e  l ’é p a u le .

Obssrvatton
L ’é j i a u le ,  q u a n d  o u  l a  d é c o u p e ,  d o i t  

l a i s s e r  é c h a p p e r  n n  j n s  b lo n d ,  e t  n e  p a s  

p r e s e n t e r  T a s i ie c t  b o u i l l i  d ’u n e  v i a n d e  

a y a n t  p e r d u  to u s  s e s  s u c s .  C e  b o n  r é s u l t a t  

p r o v i e n t  d e  l a  r é g u l a r i t é  d e  l a  c u is s o n .

L a  V i e i l l e  C a t h e r i n e .

Les Fourrures a VExposiiion

C o m m e p re u v e  á  T ap p u i d u  m e rv e ille u x  
ta le n t  d e s c r ip t if  d e  P ie rre  L o ti, n e  c íte -t-o n  
p o in t  l ’a v e n tu re  d ’u n  p a is ib le  le c te u r  q u i ,  peu  
á  p e u  sa is i, s u g g e s t io n n é , e n tra in e  á  la  su ite  
d u  c o n te u r  d a n s  ces  p a y s  d ’E x tré m e -O rie n t 
d o n t  i l  a  p e in t  l ’é tra n g e  e t  t ro u b la n te  b eau té , 
se  s e n ta i t  to u t  á  c o u p  e n v a h i p a r  la  la n g u e u r  
d e  T a tm o sp h é re  d ’u n  c ie l d e  p lo m b . b rú lé  p a r  
Ies ra y o n s  d u  so le il  d e  feu , e t  se  s u rp re n a it  
lu i-m é m e  o p p re ssé , so u fíla n t, s ’é p o n g e a n t, 
o u b l ie u x  d e s  b ru m e s  e n v iro n n a n te s ,  e t  res- 
s e n ta n t  T ac c a b le m e n t d e s  b rú la n ts  m id is  de  
T ln d e .

C e s im p le  c o u r r ie r  n 'o s e r a i t  a v o ir  a m b itio n  
si h a u te ,  m a is  n e  s e m b le - t- i l  p o in t  q u ’il  e ü t 
fa it b ie n  c h a u d  c e t é té  p o u r  p a r le r  d e s  fo u r­
ru re s  q u i a u r o n t  é té  p o u r  le s  fem m es u r i  des 
é m e rv e ille m e n ts  de  l ’E x p o s itio n , m a is  d o n t  la  
se u le  é v o c a tio n  e n  ces m o is  c a n ic u la ire s  e ü t 
a u g m e n té  n o s  s e n sa t io n s  su ffo c an te s  ? II a  fa llu  
la  f ra ic h e u r  d e s  p re m ie rs  jo u r s  d ’a u to m n e , 
p o u r  n o u s  fa ire  t ro u v e r  p la is ir  á  c a u s e r  d e  ces 
p e la g e s  s o y e u x  e t  c o n fo rta b le s  q u i n o u s  p ro - 
té g e ro n t  c o n tr e  le s  r ig u e u rs  d e  T h iv e r , e t  
s u r to u t  n o u s  r e v é t iro n t  d ’é ié g a n c e . N o u s n o u s  
m e t t ro n s  d o n e  á  le u r  re ch e rch e , e t  c e la  n o n  
s a n s  p e in e , l e u r  é p a rp iU e m e n t n o u s  p ro m e ­
n a n t  d u  T ro ca d é ro  — A s ie  ru s s e  e t  C añ ad a , 

a u x  G a le rie s  d u  C h a m p  d e  M ars —  fils  e t
t is s u s  é tra n g e rs ,  e t  c la sse  d u  v é te m e n t   e t
en fin , a u  m il ie u  d ’u s te n s i le s  d e  c h a s se  e t  d e  
p é c h e s  a u  p a v il lo n  d e s  E au x  e t  F o ré ts , r iv e  
g a u c h e  d e  la  S e ine.

A u K re m lin  c o m m e  a u  C a ñ a d a , c e  s o n t  les
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p e lle te r ie s  p o u r  e lle s -m é m e s  q u e  n o u s  ¡ro n s  
v o ir  : c ’e s t  u n  v é r ita b le  a m o n c e lle m e n t d e  
re n a rd s ,  d e  lo u tr e s ,  d e  p h o q u e s . d ’o u rs , d e  zi- 
b e lin e s , t o u t  c e la  ra p p ro c h e  u n  p e u  p a r  a v e n ­
tu r e .  e t  e n  te l le  q u a n t i té  q u e  l 'o n  se  se n t 
lé g é re m e n t  é to u rd i  e t  in c a p a b le  d ’a p p ré c ie r  ce  
q u e  d e v ie n d ra ie n t  e m p lo y é e s , te l le s  p e a u x  

p lu tó t  q u e  t e l l e s  a u tr e s .
A u ss i, l a  c u r io s ité  se  p o r te  p lu s  v o lo n tie rs  

v e rs  le s  a n im a u x  n a tu ra l is é s .  d o n t  q u e lq u e s-  
u n s  a p p o r te n t  d e s  su rp r is e s  a u x  n o t io n s  u n  
p e u  v a g u e s  re s té e s  d a n s  n o s  s o u v e n ir s  d u  
g r a n d  é c r iv a in  a u x  m a n c h e tte s  d e  d e n te lle s , 
M. d e  B uffon lu i-m é m e . L ’o u rs  n o ir  d ’A m éri- 
q u e  p a r  e x e m p le , a v e c  so n  a ir  d e  p e t i t  a n im a l 
p a is ib le , k p e in e  a u ss i  g ro s  q u ’u n  te r re -n e u v e , 
e t  q u e  l ’o n  se  f ig u re  d iff ic ile m e n t le  f ré re  b ru n  
d e  c e t é n o rm e  o u rs  p o la ire  a u  p e la g e  im m a ­
c u lé  c o m m e  le s  n e ig e s  q u i  1 e n v iro n n e n t ,  e t 

a u x  fo rm e s  g ig a n te s q u e s  e t  te r r if ia n te s .

M ais, p o u r  q u e  le s  fo u rru re s  re p re n n e n t  
l e u r  in té r é t  p ra tiq u e  e t  fé m in in . il n o u s  fau t 
le s  re tro u v e r ,  a lla n t  a u  p lu s  lo in  d 'a b o rd , a u x  
t is s u s  é tr a n g e r s .  A la  R u ss ie  c e  se ra  e n co re  
u n e  p ro fu s ió n  ; d e s  r e n a rd s  a rg e n té s .  d o n t  le 
p r ix  v a r ié  d e  i .o o o  k 6 .0 0 0  fra n c s . s ’é ta le n t 
a u ss i n o m b re u x  q u e  d e s  p e rd re a u x  a u  ta b le a u  
u n  so ir  d ’o u v e r tu re  d e  c h a s s e ;  c ’e s t  fo rt b eau . 
Je  d ira i  m é m e  q u e  c ’e s t  p re sq u e  t r o p ,  e t  q ue , 
lá  e n co re , á  le s  v o ir  e n  te l  a m a s  i ls  s e m b le n t  
m o in s  p ré c ie u x . L a  m e rv e ille , la  p e r le  d es 
r e n a rd s  n e  f ig u re  c e p e n d a n t  p lu s  á  1 E x p o si­
t io n  : d ’u n  n o ir  a d m ira b le , sa n s  u n  p o i l  b la n c , 
d ’u n e  lo n g u e u r  in o u ie , c’é ta i t  u n  to u r  d e  cou  

d e  la  b a g a te l le  d e  2 5 .0 0 0  f r a n c s ;  >1 * 
t r o u v é  u n  a m a te u r  —  le  s u b s ta n t i f  fé m in in , 
q u i  m a n q u e  a u d ic t io n n a ir e ,  s e ra it, je s u p p o s e ,  

p lu s  e x a c t —  q u i  l 'a  d e  s u i te  e m p o r té .  C a r ce 
s e ra  l a  p re m ié re  fo u rru re  d ’a u to m n e  q u e  ces 
jo lie s  c ra v a te s  p ro lo n g é e s  e n  é to le  d o n t  le  
su c c é s  a  é té  g ra n d is s a n t  c h aq u é  a n n ee  
. . .c o m m e  le u r s  d im e n s io n s  : n o u s  so m m es  
lo in  d e s  p re m ié re s  p e t i te s  m a r t re s  n a tu ra lis é e s  

d e s  h iv e rs  p a ssé s !  D e  l a  m a r t re  n o u s  a v o n s  
é té  a u  r e n a rd ,  e t  a u x  renards, c a r  il e n  fau t 
s o u v e n t  d e u x ; e t ,  m é m e , si l ’o n  n e  v e u t

e m p lo y e r  q u e  le s  d o s , ju s q u ’á  q u a tr e  p e au x .
N ’a y a n t  p lu s  á  c o n te m p le r  le  fa m e u x  re n a rd , 

n o u s  a v o n s  e n co re  á  e n  a d m ire r  u n  q u i lu i  
re sse m b le  c o m m e  u n  fré re  ju m e a u  e t  v a u t  
s e u le m e n t la  m is é re  d e  1 5 .0 0 0  f r a n c s ;  u n e  
n a p p e  d e  z ib e lin e  p o u r  fo u rre r  u n e  p e lisse
2 5 .0 0 0  f r . ,  e t  u n e  a u tr e  e n  re n a rd  a rg e n té
2 0 .0 0 0  f r . ; p u is  u n e  se u le  p e au  d e  lo u tr e  d u  
K a m tc h a tk a  d e  8 .0 0 0  fr. e t  a in s i  d e  su ite  : ces 
ch iffres  im p r im é s  e n  g ro s  c a ra c te re s  fa sc in a n t 

le  p u b lic .
D an s  l a  s e c tio n  a m é ric a in e  ( v i tr in e  A sh  e t  

J a e k e l) ,  n o u s  v o ic i a u x  fo u rru re s  c o n fec tio n -  
n ées , c ’e s t-á -d ire  a m e n é e s  a u  p o in t  c u lm in a n t  
d e  l ’in té r é t  fé m in in  : fo r t  b e lle s , h á to n s -n o u s  
d e  le  p ro c la m e r , d e  c o u p e  é lé g a n te .  e t  d ’u n e  
s im p lic ité  re la tive  d e  fo rm e , d ’a u ta n t  p lu s  á 
a p p ré c ie r  q u e  n o u s  a u ro n s  á  lu t te r  c o n tre  le  
c o u ra n t  o p p o sé  á  m e s u re  q u e  n o u s  p o u rsu i-  
v ro n s  n o tre  p ro m e n a d e . 11 y  a  lá  u n  c o lle t  d e  
z ib e lin e  fo r t  lo n g  a v ec  v o la n t  so u p le  e t  fran g e  
d e  q u e u e s  q u i  e s t  a u -d e s s u s  d e  to u te  c r it iq u e  ; 
d e  m é m e  u n  m a n te a u  d u  so ir  e n  v e lo u rs  m i- 

ro ir  a b r ic o t  o rn é  d e  g u ip u re  d e  V e n ise  p o s a n t  
s u r  u n  h a u t  v o la n t  d e  m a r tre  q u i  e s t  d ’u n e  

é lé g a n c e  a b so lu e .

A u x  «  v é te m e n ts  »  co m m e  a u  « p a v il lo n  de 
c h asse  e t  p é ch e  » , le s  v i tr in e s  r iv a l i s e n t  d e  
r ic h e ss e ; le u r  a r ra n g e m e n t  g e n re  m u sée  G ré- 
v in  e s t  a m u s a n t  e t  a n im é , e t  le s  p e lle te r ie s  
su p e rb e s  . N o u s n ’a llo n s  le u r  re p ro c h e r  q u ’u n  
ex cés  d e  fa g o n n ag e . D e p u is  q u e  l a  fo u rru re  a  
fo r t  h e u re u s e m e n t  re p r is  d a n s  la  m o d e  u n e  
p la c e  p ré p o n d é ra n te , il a  b ie n  fa llu  d é c o u v r ir  
a u tre  ch o se  q u e  so n  e m p lo i b a n a l  d e  n a g u é r e ; 
o n  a  v i te  t r o u v é  la  jo lie  a s so c ia tio n  d e  p e la g e s  
d iv e r s ,  c e  q u i e ü t  p a r u .  ¡1 n ’y  a  p o in t  fo rt 
lo n g te m p s , u n e  v é r ita b le  h é ré s ie . L e tr a v a i l
d u  fo u rre u r  p ro g re s s a n t  c h a q u é  jo u r ,  le s  p e au x

s ’a ffin a n t, s e  fa is a n t so u p le s , o n  a  p u  le s  
a ju s te r  c o m m e  u n  t is s u  e t  a r r iv e r  á  u n e  d é li ­
c ie u se  p ré c is io n  d e  c o u p e ;  e t  p u is  I’ex cés  e s t  

a r r iv é , e t  v o íc i m a in te n a n t  q u e  l ’o n  d e m a n d e  
á  l a  fo u rru re  d e  n o u s  d o n n e r  d e s  effe ts q u i 
se ra ie n t  r a v is s a n ts  e n  d e n te l le  o u  e n  b ro d e rie  : 

o n  la  ja b o te . o n  l a  p l is s é ,  o n  l 'in c ru s te ,  e t
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d a n s  to u te s  c es  c o m b in a iso n s  ta ra b is c o té e s , o n  
d é n a tu re  la  v ra ie  b e a u té  d e  la  p e au  q u i ,  p o u r  
é tre  m is e  e n  v a le u r ,  d o i t  é tre  s im p le  e t  n e t t e ; 
o n  a  v o u lu  la  r ic h e sse , o n  to m b e  d a n s  la  
lo u rd e u r .  F a is  c e r ta in e s  fo u rru re s  p la te s  e t  
so u p le s , fa is a n t étoffe. a y a n t  d o n n é  d e s  effets 
c h a rm a n ts ,  o n  le s  re p ro d u it  a v ec  d ’a u tr e s  a u x  
p o i ls  lo n g s  e t  to u ffu s , e t  le  r é s u l ta t  e s t  a u ss i-  
a n ti-c s th é t iq u e  q u e  p o s s ib le . L a lo u tr e ,  le 
b re its c h w a n z  s u r to u t ,  a v a ie n t  fa it d e s  eo s- 
tu rn e s  c o m p le ts , ju p e  e t  b o lé ro  o u  ro b e  p r in  
c e s se  d ’u n e  g rá c e  id é a l e ; o n  le s  a  ré p é té s  en  
a s t r a k a n  e t  e n  m a r tre ,  e t ,  fu ssen t- ils  s a n s  p r ix , 
la  fe m m e  q u i le s  p o r te  a  l 'a i r  d ü n e  L ap o n  en  
te n u e  d 'h iv e r n a g e ;  la  s i lh o u e t te  fú t-e lle  la  
sv e lte s se  m é m e , s’e m p á te  e t  s e  p e rd  : c’e s t  u n  
d é sa s tre .

Ü n  e n  a  fa it e n  h e rm in e  : ju g e z  p lu tó t  de  
la  fo rm e  ré p é tée  id e n t iq u e m e n t ,  p a r  u n e  fá- 
c h e u s e  c o in c id e n c e . d a n s  t r o is  m a iso n s  diffé­
re n te s  : B oué s® u rs , G ru n w a ld , R é v illo n  
fré re s . C e la  p e u t- il  é tre  p lu s  d isg ra c ie u x  ? De 
c e t te  ro y a le  fo u rru re , si b e lle  e n  d o u b lu re  o u  
en  o rn e m e n t,  o n  a  t iré  u n e  ju p e  q u i se m b le  á  
la  fo is lo u rd e  e t  é tr iq u é e , d e s  m a n c h e s  qui 
g ro s s is s e n t  le s  b ra s , e t  u n  e m p ié c e m e n t te r r i-  
b le m e n t  c ru e l p o u r  le  te in t .  S 'i l  fa lla it a b so lu ­
m e n t  fa ire  u n e  ro b e  e n  h e rm in e , j e  su p p o r-  
te ra is  p lu tó t  la  te a -g o w n  e n  fo rm e  d e  tu n iq u e  
(P fe iffc r-B ru n e t), o u  c e t te  a u tre  to u t  á  fait 
s o m p tu e u s e  a v ec  in c ru s ta t io n s  d e  b re itsc h ­
w a n z  n o i r  e t  b ro d e rie s  d e  j a i s  d ü n  t r a v a il  
in o ü i ( ü r e b e r t  e t  G riso n ) , M ais, e n co re  u n e  
fo is , p o u rq u o i  n e  p a s  g a rd e r  l ’h e rm in e  p o u r  
le s f o u r ra g e s  o u  Ies g a rn itu re s ,  c o m m e , p a r  
e x em p ie , le  b e au  m a n te a u  d e  c o u r  e n  v e lo u rs  
v e r t  a m a n d e , in c ru s té  d e  f le u rs  d ’ir is  b lan c  
fa its  a u ss i e n  h e rm in e  (R u zé), e t  to u s  ces 
re v e rs  d e  ja q u e t te s  e t  d e  b o lé ro s  q u i  d o n n e n t  
u n e  n o te  c la ire  p ré s  d e  la  p h y s io n o m ie , ces 
in té r ie u rs  d e  m a n c h o n s  si d o u ille ts ,  e t  Ies 
chap eau x '. c o m m e  c e t te  jo l ie  c ap e lin e  d irec to ire  
e n to u ré e  d e  l in ó n  d e  so ie  ro se  d ’u n e  g rá c e  
e x q u ise  (G re b e r t-G r iso n )  r

P o u r  ce  q u i e s t  d e s  m a n te a u x  d e  m a r tre  __
p a s  a ju s té s  p o u r  l 'a m o u r  d e  la  l ig n e  : —  l ’ad- 
m ira t io n  v a  to u t  d 'a b o rd  á  u n e  m e rv e il le  de 
r e d in g o te  lo n g u e  e n  z ib e lin e  g a rn ie  d e  q u e u es .

d e  7 5 ,0 0 0  fran c s  (P fe if fe r-B ru n e t) ; le s  p e au x  
s o n t  su p e rb e s ,  la  fo rm e  c in tré e , t r é s  g ra c ieu se , 
l ’e n se m b le  e s t  p r in c ie r .  M ais l ’a r t  d u  fo u rre u r  
se  m o n tre  p lu s  e n co re  e t  a r r iv e  á  d o n n e r  u n e  
im p re s s io n  p re sq u e  a u ss i  s o m p tu e u s e  a v ec  le s  
p e a u x  « tra v a il lé e s  »  q u i ,  a ilo n g é e s  d e  p ré s  d u  
d o u b le  d e  l e u r  d im e n s ió n  se  r é tré c is s e n t  d ’a u ­
t a n t ,  s i  b ie n  q ü u n e  fo is ju x ta p o s é e s ,  Ie s  p a r ­
t io s  le s  p lu s  n o ire s  d e  la  fo u rru re  se  t r o u v e n t  

ra p p ro c h é es  d e  fagon á  fo rm e r  d e s  ra ie s , d isp o ­
sées  so i t  e n  lo n g , so i t  e n  la rg e ,  so i t  e n  che- 

v ro n s  ; o n  c o m p re n d  d e  s u i te  q u e  ta  tb u rru re  
a in s i  p ré p a ré e  se  p r é te  á  to u te s  le s  e x ig e n ce s  
d e  l a  c o u p e  e t  a r r iv e  á  u n e  g rá c e  e x tré m e  de 
s i lh o u e t te  : c o m m e  e x e m p ie  j e  c i te ra i  u n  su ­
p e rb e  c o lle t  l o n g  e n  z ib e lin e , la  re d in g o te  en  
z ib e lin e  «  b r o s s é e » , e t  le  m a n te a u  á  p li 
W a tte a u  e n  v iso n  d 'A m é riq u e  d e  G re b e r t  e t  
G riso n , la  re d in g o te  p r in c e s s e  d e  Y u n g m a n n  
e t c e lle  d e  A . R e v il lo n .

O u a n t  a u x  fo rm es g é n é ra le s ,  e lle s  o n t  p e u  
v a r ié  : to u jo u rs  le  b o lé ro  e t  la  ja q u e t te  c o u rte  
c o m m e  c h o ses  p r a t i q u e s : le  m a n te a u  lo n g  ou 
t r o is - q u a r t s ; le  g ra n d  c o lle t  (c e u x  e n  z ib e lin e  
v o n t  d e  5 .0 0 0  á  í u . 0 0 0  fran cs) e t  la  p é le r in e  
« p e t i t  a b b é  »  fa ite  d e  p e a u x  to m b a n t  d a n s  
l e u r  lo n g u e u r  d e v a n t  e t  d a n s  le  d o s , te rm in é e s  
s u r  le s  é p a u le s  p a r  u n e  s o r te  d e  jo c k e y  g a rn i  
d e  q u e u e s . L es m a n c h o n s  c la s s iq u e s  se  fo n t 
a ssez  g r a n d s ;  c eu x  d e  fa n ta is ie  p lu s  g ra n d s  
e n c o re , t r é s  a llo n g é s , te rm in é s  e n  v o la n ts  
s o u p le s , e t  f leu rís  p o u r  la  p l u p a r t ; u n  n o u v e au  
g e n re  e s t  le  m a n c h ó n  d e  v o i tu re .  a ssez  p e t i t  
d a n s  sa  p a r t ie  c é n tra le , m a is  t ré s  é v asé  d ’ou- 
\-e r tu re  d e  fagon  á  h ie n  s 'é ta le r  s u r  les 
g e n o u x .

D e  fo u rru re s  n o u v e ile s  p o in t  —  le  c h a m p  
e s t  déjk  assez  v a s te .  M ais q u e lq u e s  n o m s  n o u ­
v e a u x  —  la  «  z ib e lin e  d 'A la sk a  » —  q u i e s t  d e  

fo r t  b e au  s k u n g s ; l e  « r e n a r d  z ib e l in e » a u q u e l  
c e r ta in e s  c h ro n iq u e s  v e u ie n t  fa ire  u n  s o r t  e t 
q u i n 'e s t  e n  ré a lité  q u e  d u  re n a rd  b la n c  ou 
g r is  t e in t  c o u le u r  m a r t r e ; e t  le s  in n o m b ra b le s  
d é r iv é s . .. d u  la p in ,  b a p tisé  d e  t a n t  d e  m a n ié re s  
q u ’il fa u t r e n o n c e r  k le s  é n u m é r e r : m a is  cela  
p e u t- il  c o m p te r  co m m e  fo u rru re  ?
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F a u -il e n  t e r m in a n t  p a r le r  d e  q u e lq u e s  
e x c e n tr ic ité s  ? le  p o r t r a i t  d u  p ré s id e n t  d e  la  
R é p u b liq u e  e n  fo u rru re  ! la  f ig u re  e n  b re itsc h -  
w a n z  b la n c , T h a b i t  e t  le  g i le t  e n  lo u tr e ,  la  
c h em ise  e t  l a  c ra v a te  e n  h e rm in e , le  g ra n d  
c o rd o n  d e  l a lé g io n  d ’h o n n e u r  e n  b re its c h w a n z  
t e in t  e n  ro u g e , e tc . ,  e tc .;  le s  c h e v e u x  e t  la  
b a rb e  e n  b re its c h w a n z  n o ir  á  l ’o r ig in e , m ’a- 
t -o n  d i t ,  —  o n  c o m p re n d  q u ’u n  se m b la b le  

t r a v a i l  d e m a n d e  d e s  a n n é e s  —  n 'a v a ie n t  p lu s  
ra is o n  d ’é tr e  a p ré s  l e  d ra m e  te r r ib le  d e  18 9 4 : 
u n  h a b ile  c h a n g e m e n t  d e  fo u rru re , l a  « q u e u e  
d e  c h in c h illa  p iq u é e  á  T a ig u ille  » s u b t i tu é e  a u  
b re its c h w a n z , a  d o n n é  u n e  a llu re  d 'a c tu a l i té  á  
T é tra n g e  ta b le a u  e t  e n  a  f a it  u n e  re sse m b la n c e  
a p p ro x im a tiv e  d u  p ré s id e n t  d ’a u jo u rd ’h u i  !

I! y  a a u ss i Ies fo u rru re s  p o u r  c h ie n s  : le  
m a n te a u  d u  to y - te r r ie r  e n  lo u tr e  á  co l M édicis 
e n  h e rm in e , o u  la  c ap e  e n  d ra p  b e ig e  —  av ec  
p o c h e  d e  c ó té  p o u r  le  m o u c h o ir  a rm o r ié  —  
d o u b lé e  d e  z ib e l in e  ; «  la  le v re tte  e n  p a le to t  » 

d u  s a t ir iq u e  e s t  d is ta n c é e  d e  fo r t  lo in  1 
E n  c e t o rd re  d ’id ées , d u  re s te ,  le  c ap rice  e st 

s a n s  l i m i t e s ; u n e  b e lle  m a d a m e , fo rt a d m i- 
rée , n e  fa is a it-e lle  p a s  h a b il le r  ch ez  D o ucet, 

le  g ra n d  D o u c e t  d e s  rev es  d e  to u te  é lé - 
g a n c e ,  . . .  so n  o u is t i t i  i

S y b i l  d k  L a n c e v .

^  ®  ®  ®

L E  V I N  M A R I A N I

La Céramique árExposition

I . 'e s to m a c  d e  n o s  c o n te m p o ra in s  e s t  la  p re ­
m ié re  v ic t im e  d e  T ex is te n c e  b r ú la n te  q u i  les 
e n tra in e .  U n e  e x tré m e  fa ib lesse , c a p a b le  de  
Ies l iv r e r  s a n s  d é fen se  á  to u s  le s  m au x , s u i t  de  
p r é s  le s  ta r e s  s to m a c a le s  : in a p p é te n c e ,  assi- 
m ila tio n  d iff ic ile  o u  im p o s s ib le , ra ré fa c tio n  
d e s  su c s  g a s t r iq u e s ,  e tc . L es t r a v a u x  d e s  p lu s  
é m in e n ts  s p é c ia lis te s  o n t  d e m o n tre  T a c tio n  
ré p a ra tr ic e  d u  v i n  M a r i a n i  d a n s  le s  n o m ­
b re u se s  a ffec tio n s  d e  T e s to m a c . A p ré s  av o ir  
c a lm é  Ies  d o u le u r s  d e  T o rg a n e , ce  to n iq u e  
r e c o n s t i tu e  se s  d iv e rs e s  fo n c tio n s , r é ta b li t  la  
s é c ré tio n  ré g u lié re  d u  su c  g a s tr iq u e ,  ré v e ille  
T a p p é tit ,  e t  a s su re  T e n tié re  t r a n s fo rm a tio n  de 
t o u s  le s  a lim e n ts ,  q u i ,  s a n s  lu i,  n ’é ta ie n t  pas 
m é m e  su p p o r té s .

F a ' í e n c e s ,  G r é s ,  É m a u x

L es fa ien ces  s o n t ,  e n  g é n é ra l.  p l u s ty p iq u e s  
q u e  le s  p o rc e la in e s . C h a q u é  p a y s  a  des c o u ­
le u rs  o u  d e s  d é c o rs  c a ra c té r is tiq u e s , m a is  d o n t  
T é tra n g e té  n 'a t t e s t e  p o in t  to u jo u r s  u n  g o ú t  
ra ffm é . O n  v o i t  q u e lq u e s  jo lie s  c h o ses  e n  N o r­
v é g e  ; T ln d e  a n g la is e  n o u s  s u rp re n d  p a r  Tori- 
g in a l i íé  d e  se s  to n s  e t  la  so b rié té  d e  so n  d é ­
c o r  ; e n  H o lla n d e , le  D elft a p p a ra it  d a n s  to u te  

s a  d u re té .
L es fa ien ces  á re f le t s  m é ta ll iq u e s ,  g e n re  M as- 

s ie r ,  b r i l le n t  u n  p e u  p a r to u t ,  g a r d a n t  d e s  p r ix  
é le v és , b ie n  q u 'e l le s  d e v ie n n e n t  d ’u n e  fab rica ­
t io n  c o u ra n te .  S u r  u n e  fa ien ce  é m a illé e  c u ite  
o n  a p p liq u é  u n  d é c o r  a v e c  u n e  p á te  fo rm ée  de 
te r r e  d e  S ie n n e  e t  d ’o x y d e s  m é ta ll iq u e s ,  p u is  
o n  e x p o se  á  u n  feu  d e  fu m ée  q u i  a  p o u r  effet 
d e  reduire  T o x y g é n e , c ’e s t-á -d lre  d e  l e  sé p a ­
r e r  d u  m é ta l a u q u e l i l  e s t  a sso c ié . C e d e rn ie r  
r e s te  a lo rs  d é p o sé  e n  c o u ch e s  b r i l la n te s  q u e  
T o n  v o i t  a p p a ra í t r e  e n  g r a t t a n t  la  fa ien ce  p o u r  
é lim in e r  la  c ro ú te  te r re u se , ce  q u i d o i t  é tre  fo rt 
a m u s a n t .  II y  a , b ie n  e n te n d u ,  d e s  v a r ia n te s  
d a n s  le s  d é t a i l s ; c e r ta in s  c é ra m is te s , p a r  e x e m ­
p le ,  a ff irm e n t o b te n i r  d e s  re fle ts  a p p a r e n ts  a u  

so r t i r  m é m e  d u  fo u r.
Q jio i q u ’il  e n  so it ,  o n  p e u t  c r ií iq u e r  u n e  

te n d a n c e  g é n é ra le  á  t r o p  m é ta ll is e r . B eau co u p  
d e  ces fa b ric a n ts  s e m b le n t  c o n v a in c u s  q u e  
«  p lu s  ga  b r i l le ,  p lu s  c ’e s t  b e au  ».

L ’I ta lie  n o u s  m o n tre  d a n s  s o n  a m u s a n t  pa - 
v i i lo n  d u  b o rd  d e  T eau , u n e  c o lle c t io n  de 
fa ie n ce s  d ’u n  g o ú t  d e p lo r a b le ,  e t  le s  ccn - 
ta in e s  d e  c a r te s  en filées a u  p ie d  d e s  fa n ta is ie s  
Ie s  p lu s  c r ia rd e s  o u v r e n t  d e  s in g u l ie r s  h o ri-  
z o n s  s u r  l e  s e n s  e s th é t iq u e  d e  la  m a jo r ité  d e  
n o s  c o n te m p o ra in s .  H e u re u s e m e n t, n o u s  tro u -  
v o n s  d a n s  u n  co in  le s  m a jo liq u e s  d e  F lo re n c e  
d o n t  le  d é c o r , m o d e rn is é  d e  t r é s  h e u re u se  fa­
g o n , a jo u te  u n  c h a rm e  n o u v e a u  á  ce  g e n re  u n

-II
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p e u  d é m o d é . II e s t  r e g re t ta b le  q u e  c e r ta in e s  
p ié c e s , p a rm í le s  p lu s  in té re s s a n te s ,  d o n n e n t  
a u  to u c h e r ,  u n e  s e n s a t io n  si in te n s e  d e  ca r-  
to n n a g e .

S i l ’o n  se  p la c e  a u  p o in t  d e  v u e  d e  la  n o u ­
v e a u té  p u ré ,  o n  d o i t  re c o n n a itre  q u e  ces d i ­
v e rse s  fa ien ces , q u e l q u e  so it  l e u r  m é r i te , 
n 'a p p o r te n t  p o in t  d a n s  la  c é ra m iq u e  u n e  n o te  
v ra im e n t  in é d ite  : le s  fa ien ces  á  re fle ts  m é ta l ­
l iq u e s  fu re n t  in v e n té e s  p a r  Ie s  M a u r e s ; les 
f la m m é s , d o n t  ¡1 s e ra  q u e s t io n  d a n s  u n  in s-  
ta n t ,  n o u s  o n t  é té  ré v é lé s  p a r  le  J a p ó n .  L a 
a ie n c e  á  é m a il m a t  v e lo u té  d e  L ac h en a l, q u i 
re m o n te  d é já  á  q u e lq u e s  a n n é e s ,  p e u t  é tre  
re g a rd é e , a u  c o n tra ire , c o m m e  u n e  m a tié re  
n o u v e lle .  T o u t  le  m o n d e  c o n n a i t  a u jo u rd ’hu i 
c e t te  p á te  é tra n g e  q u i ,  e n tr e  le s  m a in s  d e  l ’a r- 
t is te ,  s e  p ré te  a u x  p lu s  d é lic a te s  fa n ta is ie s .

«O»

A rr iv o n s  a u x  g ré s  f lam m és d o n t  Ie s  c o lle c ­
t io n s ,  a lig n é e s  d a n s  la  g a le r ie  q u i p ré c é d e  le  
[a p o n , n o u s  é to n n e n t  u n  p e u  p a r  le u r  d iv e r ­
s i té . C e r ta in s  v a se s  se  re s se m b le n t  s i  p e u  que  
le  p ro fa n e  se  d e m a n d e  c o m m e n t u n e  m ém e  
m a tié re  p e u t  p ro d u ire  d e s  e ffe ts si s e m b la b le s  
R ien  d e  p lu s  f a d le  á  c o m p re n d re .

L e flam m é —  g ré s  o u  p o rc e la in e  —  n ’e s t  
p o in t  c u i t  á  g ra n d e  flam m e, c o m m e  le  n o m  
se m b ie ra i t  l ’ín d iq u e r .  L a p á te  a y a n t  su b i u n e  
c u is s o n  t r é s  lé g é re , c e  q u ’il fa u t p o u r  l a  d u rc ir  
e t  la  re n d re  m a n ia b le , o n  a p p liq u e  d e s su s  des 
se is  m é ta ll iq u e s  e t  d e  l ’é m a ü , e t  l ’o n  c u it  á 
h a u te  te m p é ra tu re  —  e n  m o y e n n e  i .200 d e ­
g ré s  —  á  u n  feu  d i t  réducteur, c ’e s t-á -d ire  e n  
d im in u a n t  p lu s  o u  m o in s  la  q u a n t i té  d ’oxy- 
g e n e  q u i d e v ra i t  n o rm a le m e n t  p é n é tr e r  d a n s  
le  fo u r . L es se is  n e  s o n t  p a s  ré d u its  j u s q u ’á 
l ’é ta t  m é ta ll iq u e ,  m a is  i ls  d o n n e n t  d e s  v itr if i-  
c a t io n s  co lo rées  q u ¡  s ’é ta le n t  s u r  la  p ié c e  au  
g ré  d u  feu .

O n  n e  s a i t  J a m a is  d ’a v a n c e  le  r é s u l ta t  ex ac t 
q u e  T o n  o b tie n d ra .  L es n u a n c e s  f in a le s , la  
fagon  d o n t  e lle s  se  d e s s in e n t  v a r ie n t  s u iv a n t  
la  m a rc h e  d u  feu  e t  la  q u a n ti té  d ’o x y g é n e  
q u ’o n  lu i  a c c o rd e . II su ffit q u ’u n  p o in t  d u  v a se  
reg o iv e  u n  p e u  p lu s  o u  m o in s  d e  c h a le u r , so it 
á  c au se  d e  sa  p la c e  d a n s  l e  fo u r, so i t  p a rc e  q u e  
l a  te r r e  o u  la  c o u lé e  se  tro u v e , e n  c e t e n d ro it ,

d ’u n e  é p a is s e u r  e n co re  d iffc re n te , p o u r  o b te n ir  
u n e  n u a n c e  p a r tic u l ié re .  L ’in f lu e n ce  d e s  raa- 
t íé re s  c o lo ra n te s  d is sé m in é e s  d a n s  ia  te r re  
m é m e , se  fa it s e n tir .  E t c ’e s t  a in s i q u ’u n  
u n iq u e  se l  d e  c u iv re  q u i ,  n o rm a le m e n t.  
d o n n e  d u  ro u g e , p ro d u i t  p a rfo is  s u r  un  
v a se  q u a tre  o u  c in q  c o u le u rs .  S i T o n  so n g e  
q u e  c h a q u é  c é ra m is te  e m p lo ie  u n e  te r r e  diffé- 
r e n te ,  e t  r é p a r t i t ,  s u iv a n t  so n  g é n ie  p e rso n n e l, 
ses  o x y d e s  e t  ses  é m a u x , o n  c o m p re n d ra  q u e  
le s  g ré s  sé v é re s  d e  M u lle r  o u  d e  C azin  n e  re s­
s e m b le n t  p o in t  á  ceu x  a u x  to n s  p lu s  c h au d s  
d e  D e lah e rch e  e t  d e  D am o u se .

O n  p e n se ra  p e u t-é tre  a u ss i ,  q u e  m a lg ré  I 'in -  
g é n io s ité  d é p en sée  p a r  n o s  c é ra m is te s  p o u r  
a r r iv e r  á  re s tre in d re  la  p a r t  d u  h a sa rd , ces  g ré s  
f la m m é s  n e  s a u ra ie n t,  d e  fagon  g é n é ra le ,  é tre  
c o n s id é ré sc o m m e  d e sc e u v re s  d ’a r t .  A u ss i, b ien  
s o u v e n t  r ie n ,  s in o n  la  m a n ie  d e  q u e lq u e s  c o l-  
le c t io n n e u rs ,  n e  ju s tif le  le s  p r ix  d e  h a u te  fa n ­
ta is ie  q u ’o n  e n  d e m a n d e . L es fa m e u x  ra té s  ne  
s o n t  p a s  a u ss i in n o m b ra b le s  q u 'o n  c h e rc h e  
á  le  fa ire  c ro ire  ; e t,  d u  re s te , ¡1 n e  m an q u e  

p o in t  d ’a m a te u rs  h e u re u x  ¡de p a y e r  u n e  p iéce  
im p a rfa ite  q u 'u n e  c o m p lé te m e n t réu ssie ,

Q u e lq u e s  a r tis te s  s ’e n  s o n t  p a r fa i te m e n t 
r e n d u  c o m p te . U n e  p a r t ie  d e  le u r s  p ro d u its  
c o m m e n c e n t  á  se  d is t in g u e r  p a r  u n  g ra n d  
so u c i d e  l a  fo rm e  e t  p a r  le  d é s i r  d e  n e  p lu s 
a b a n d o n n e r  le  d é c o r  a u x  s e u ls  c ap rice s  d u  
feu . D am o u se  n o u s  m o n tre  q u e lq u e s  v ases  
s u p e rb e s  d o n t  le s  c o u lé es  o n t  é té  e m p riso n -  
n é e s  d a n s  u n  d é c o r  é ta b li d ’a v a n c e ;  M ile t 
m o d é le  se s  o rn e m e n ts  a v ec  d e s te r r e s  co lo rées , 
e t  s e s  v a se s , co m m e  c eu x  d e  L ac h en a l d e v ie n ­
n e n t  d e  v é r ita b le s  o b je ts  d ’a r t.

L es b ib e lo ts  d e  C h a p le t,  si s é d u is a n ts  av ec  
le u r s  ro u g e s  c h a u d s  e t  le u rs  b le u s  te n d re s , 
d o iv e n t  le u r  a sp e c t  p a r tic u lie r  á  c e  q u ’i ls  s o n t  
e n  p á te  d e  p o rc e la in e . L e p ro c éd é  e s t  le  m ém e  
q u e  c e lu i d e s  g ré s  flam m és .

to »
L a  p la c e  m e  m a n q u e  p o u r  m ’é te n d re  s u r  Ies 

é m a u x . A u ssi m e  b o rn e ra i- je  á  s ig n a le r  d e u x  
n o u v e a u té s  p a r tic u l ié re m e n t  in té re s sa n te s .

D a n s  u n  c o in  d e  la  g a le r ie  p a ra l lé le  á  la  
S e in e , le s  é m a u x  d e  N a u d o t. D a n s  u n e  ta s se  
e n  p o rc e la in e  te n d re  c ru e , o n  d é c o u p e  á  j o u r
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u n  d é c o r  q u e lc o n q u e . A p ré s  a v o ir  c u i t  la  p o r ­
c e la in e , o n  r e m p l i t  to u s  le s  t r o u s  d ’ém au x  
tra n s lu c id e s  d e  d iv e rs e s  c o u le u rs .  P o u r  p a re r  
a u  re tr a l t ,  o n  d o i t ,  p a ra i t- i l ,  r e n o u v e le r  l ’o p é ­
ra tio n  d e u x  o u  t r o is  fo is p o u r  c h a q u é  c o u le u r , 
d e  t e l l e  s o r te  q u e  c e r ta in s  o b je ts  a r r iv e n t  á  
s u b ir  u n e  d o u z a in e  d e  c u is so n s . E n so m m e , 
c ’e s t  d u  c lo iso n n a g e  d ire c t  s u r  p o rc e la in e  sa n s  
c lo iso n s  d e  m é ta l .  O n  o b t ie n t  a in s i d e  jo lis  
e ffe ts d e  t r a n s p a re n c e ,  d o n t  il n e  fa u t c e p e n ­
d a n t  p a s  a b u s e r , c a r  le s  p iéc es  le s  p lu s  
s é d u isa n te s  s o n t  c e lle s  d o n t  le  d é c o r  e s t  le  
m o in s  c h a rg é . C o ú t : d e  300 á  3 .0 0 0  fr. U n e  
d e s  c o u p e s  e x p o sé es , q u e  M m e N a u d o t dé - 
c o u p a  e lle -m é m e  d e  se s b la n c h e s  m a in s ,  lu i  a 
p r is ,  d i t -o n ,  d ix  m o is  d e  sa  v ie . E t le s  p sy c h o -  
lo g u e s  c o n tin u e n t  d ’affirm er q u e  to u te s  le s  

fe m m es  s o n t  n e r v e u s e s !
R e v e n o n s  d a n s  c e t te  g a le r ie  d e s  g ré s  oii 

l a  c ía ss if ic a tio n  a d m in is t r a t iv e  a  ré u n i  le s  
é m a u x  c lo iso n n é s  d ’o r  d e  T h e s m a r  e t  le s  p o ts  
k  f leu rs  k  3 c e n tim e s .  A c ó té  d e  ses  g ré s ,  D am - 
m o u se  e x p o se  d a n s  u n e  v i tr in e  sp ée ia le  des 
p e t i ts  v a se s  e n  p á te  d ’é m a il.  Im p o ss ib le  d e  
re v e r  u n e  m a tié re  c é ra m iq u e  d o n n a n t  u n e  
te l le  im p re ss io n  d e  lé g é re té .  E t c es v ie u x  to n s  

b le u s , v e r ts  o u  g r is ,  m id ia p h a n e s , le s  g ris  
s u r to u t ,  s u r  le s q u e ls  s ’e s to m p e  p a rfo is  en  
c o n to u r s  in d é c is  u n  d éco r a rc h á iq u e , d o n n e n t  

la  s e n sa t io n  d ’u n  b ib e lo t  t ro u v é  d a n s  le s  ru in e s  
d e  P o m p é í o u  e m p r u n té  k l ’é ta g é re  d e  Sa- 

la m m b ó .
F e r n a n d  H o n o r é .
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C O U R R I E R

A U M E N T  D E S  E N F A N T S

P la s ie u r s  ab o n n éa . — La conserve de péches 
est une des plus difficiles á réussir.Couper en deux, 
peler, inettrc á l'eau froide et chauffer doucement 
jusqu'au premier frémissement. Mettre en flacons, 
couvrir de sirop tiéde á 25 degrés et donner de 3 á 
o minutes d’ébullition. 11 faut prendre des péches 
peu múres et la réussite dépend de l’appréciation 
exacte du temps de cuisson nécessaire, temps qui 
varié suivant la maturité et la qualité du fruit. Si 
l’on ne cuit pas assez, les péches se conservent m al; 
si on cuit trop, on les réduit en bouillie.

Q u ic  q u ’e n  g ro g a e . — Conserve d'estragon : 
ajouter 1/4 litre eau froide dans i litre eau bouil­
lante, y  jeter ¡'estragón 1 minute. Sécher sur un 
linge. mettre en bouteilles que l’on plonge dans 
l'eau froide et chauffer ju s q ü i  ébullition.

U n e  b o u lo n n a is e . — Perdreau á la gelée ; ró- 
tir, mettre en terriue tout chaud et couvrir de gelée 
bouillante. Ou braiser avec un fond de gibier que 
l'on clarifié.

V e rd u n . —  Frotter le jambón avec 250 gr. sel 
fin, 20 gr. salpétre en poudre, 125 gr. sucre. Le 
laisser dans cette saumure, 4, 5 ou ó jours suivant 
grosseur. Le suspendre dans une cheminée oü l'on 
brúle des plantes aromatiques : sapin, geniévre,etc.

M . D . e t  p lu s ie u rs  a b o n n é s . — 11 ne se passe 
guére de semaine sans que noas recevions plusieurs 
lettres nous demandant des renseignements qui ont 
¿té donnés dans le courrier du dernier numéro paru. 
Certes, nous ne prétendons point qu’avant de nous 
consulter, chaqué abonné parcoure scrupuleusement 
le Courrier de plusieurs années pour voir s’il n'y 
trouvera point les renseignements désirés. Mais on 
nous permettra de souhaiter que les personnes ayant 
l’habitude de ne lire le Courrier que lorsqu’elles y 
cherchent une réponse personnelle, veuillent bien se 
donner la peine de le parcourir dans chaqué nu­
méro. II leur arrivera ainsi souvent de trouver ré­
ponse á la question qu’elles se proposent de nous 
adresser. Ce sera tout prolit pour elles et pour nous. 
Car elles ne nous mettront point dans la regrettable 
nécessité de leur faire attendre une réponse qui, en 
raison de la place limitée dont nous disposons, doit 
nécessairement passer aprés celles des abonnés dont 
les questions ne se rapportent point á des sujets 
traités quinze jours auparavant.

POUDRE DEHTIFHICE de BOTOT Bn V€fU4 Fcrtcui.
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S E P T EM B R E  GASTRONOMIQUE

POISSON
La peche du saumon est fermée.
La truite saumonée alismande, la seule qui nous 

reste, et qui, d’ailleurs, est bonne, vaut de 7 J  9 fr. 
le kilo, á partir d’environ a kil. 500 ; au-dessous de 
ce poids : 8 I  10 fr.

Petite truite de riviére, 9 ^ 1 0  fr. le kilo.
La marée garde ses cours élevés ¡ et, comme nous 

sommes k l’équinoxe, époque fertile en tempétes, 
on ne peut prévoir une baisse prochaine.

La solé est toujours fort chére. La grosse vaut 
de 6 fr. k 6 fr. 50 le kilo. La moyenne se tient 
aux environs de 5 fr.

Turbot et barbue : 5 fr. 50 et 6 fr. le kilo.
Le bar se tient toujours entre j  fr. 50 et 6 fr. 50 

le kilo; mulet : 4 k 5 fr.

Dorades : suivant la taille, 2 fr. k 3  fr. 50 piéce. 
Rouget-barbet de la Méditerranée, 6 fr. le kilo. 
Colín : 3  fr. k 2  fr. 50 le kilo.
Le merlán, toujours assez rare, coúte 2 fr. 50 et

3 fr. le kilo. La pleine saison va commencer dans 
une quinzaine de jours.

Le maquereau est moins rare : 0.70 k 0.80 cent, 
piéce.

Aucunevariation surla langouste: j f r .  50 k6 fr. 50 
le k ilo ; le homard : 4 fr. k 4 fr. 50, poids vivant.

Petites écrevisse pour bisque : 13 francs le cent. 
Pour buisson : 35 cent, k i fr. la piéce.

VOLAILLE, GIBIER &  DIVERS 
Peu de variations sur le gibier qui est peu abon­

dant.
Notre perdreau, beau, vaut en ce moment de

4 fr. k 4 fr. 50.
Les perdreaux allemands se vendent 3 fr. ct

C A U S E R IE  DU F O Y E R
N ouvelle»  d e  C h iae .

Nous trouvons dans le rapport officiel du com­
mandant des troupes frangaises en Chine, M. de 
Marollcs, la phrase suivante, qui se rapporté au role 
joué par le vin dans PaUmentation de nos soldats : 

« / j  J u in . . .  —  Nous n’avons plus de vin, priva- 
« tion qui parait plus sensible k nos hommes que 
« celle du pain. » C’est que le vin est, en un sens, 
plus indispensable que le pain, car il permet de ré­
sister sans souffrance, sans diminution d’énergie et 
de courage, kune  inanition passagére ou k l’insuf- 
fisance de l’alimentation. C’est au vin et k l'alcool, 
qui n'ont pas manqué k Paris lorsdu fameux siége 
de 1870, que la population parisienne a dú la vie et 
l enthousiasme qui l'a soutenue pendant son inves- 
tissemcnt.

L’organisme peut supporter quelque temps la pri- 
vation de nourriture; le corps se nourrit de ses re­

serves de graisse et de chair. Mais ¡1 est réduit pour 
ainsi dire k l’impuissance, k I’immobilíté si une 
boisson alcoolisée, le vin, ne vient pas redonner de 
l’énergie au systéme nerveux par les seis et les 
éthers qu'il contient.

Nos soldats avaient done raison : la privation de 
vin est un véritable desastre. C est le tonique indis­
pensable k tous ceux qui, soit pour leurs occupations, 
soit pour leurs plaisirs, sont obligés de fournir un 
travail musculaire, ou considérable, comme Ies chas­
seurs, les vélocipédistes, ou continu, comme les hom­
mes d'affaires, ¡es voyageurs de commerce, etc.

Aussi a-(-on remarqué que la kola, la coca, les 
phosphates ne produisent tout leur effet, dans les 
différentes classes de personnes que nous venons 
d’énumérer, que si ces substances sont transportées 
dans Torganisme par Tintermédiaire du vin. Cest 
pourquoi enfin le Vin D tsilts est principalement 
conscillé k tous ceux qui travaillent musculairement, 
et k ceux aussi dont le systéme nerveux a été épuisé 
par le travail de cabinet. D'' C eviire
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