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BALLOTINES DE PIGEON
Cours d e  M. A. Colomblé

Compte ren d u  spécial d u  “  P o t - a u - F e u

M e s d a m e s ,

L e s  b a l lo t in e s  s o n t  d e  p e t i t e s  g a la n t in e s  

f o r m é e s  a v e c  d e s  c u is s e s  d e  v o la i l le  ; p o n -  

l a r d e s ,  c a n e to n s ,  d i n d e s .  C ’e s t  u n e  f a g o n  

a v a n t a g e u s e  d ’u t i l i s e r  le s  c u is s e s  d ’u n e  

v o la i l le  d o n t  o n  a  l e v é  l e s  f i le t s  p o u r  u n  a u ­

t r e  u s a g e .

P o u r  d e s  b a l lo t in e s  d e  p ig e o n  o n  e m p lo ie  

l e  p ig e o n  e n t i e r ,  u n  p ig e o n  f o n r n i s s a n t  2 
b a l lo t in e s .

L e s  b a l l o t in e s  se  s e r v e n t  c o m m e  rO ti 

f r o i d  á  l a  f in  d u  d é j e ü n e r  o u  d u  d i n e r ,  e t  

p e u v e n t  f i g u r e r  d a n s  u n  m e n ú  d e  c é ró m o -  

n i e .  D ’a u t r e  p a r t ,  e l l e s  r e m p l a c e n t  a g r é a -  

b l e m e n t  u n e  g a l a n t i n e  d a n s  l e s  f a m i l le s  

p e u  n o m b r e u s e s .

P r o p o r t i o n s

P o u r 2  b a l lo t in e s ,  c o n v e n a n t  p o u r  4 p o r -  

s o n n e s  :

1 b e a u  p i g e o n ;

1 2 5  g r a m m e s  d e  c l t a i r  á  s a u c i s s e ;

5 0  —  d e  l a n g u e  é c a r l a t e ;

U n e  q u i n z a i n e  d e  p i s t a c h e s ;

1  p e t i t  v e r r e  d e  c o g n a c ;

1  p i n c é e  d e  p o u d r e  d ’é p i c e s ;

U n  m o r c e a u  d e  c r é p in e  á  p e u  p r é s  d é l a  

d i m e n s i ó n  d ’u n e  f e u i l l e  d e  p a p ie r  é c o l i e r .

POUR LA CUISSON

5 0  g r a m m e s ,  e n v i r o n ,  d e  c o u e n n e ;

1 o lo u  d e  g i r o f lé  *,

1  o ig n o n  m o y e n ;

L e s  d é b r i s  d u  p i g e o n ;

2  d é c i l i t r e s ,  e n v i r o n ,  d e  j a s ;

I v e r r e  á  m a d é r e  d e  v in  b l a n c .

Xie p ig e o n

J e  c h o is is  n n  b e a u  p i g e o n ,  b i e n  e n  c h a i r ,  

o t  p o i n t  t r o p  g r a s .  A p r é s  l ’a v o i r  f la m b é  

a v c c  s o in ,  j e  t r a n c h e  l a  t é t e ;  j e  f e n d s  l a  

p e a u  d u  c o u  s u r  t o u t e  s a  l o n g u e u r  d u  c 6t é  

d u  d o s ,  p u i s  j e  t r a n c h e  le  c o u  s a n s  e n d o m -  

m a g e r  l a  p e a u .

A p r é s  a v o i r  c o u p é  l a  p a t to  á  1 c e n t im é -  

t r o  a u  d e s s o u s  d u  g e n o u ,  j e  d o n n e  u n  

c o u p  s e c  s u r  l e  g r a s  d e  l a  c u is s e  a v e c  le  

d o s  d u  c o u te a u ,  d e  f a g o n  á  b r i s e r  á  ¡ le u  

p r é s  a n  m il i e n  T o s  q n i  se  t r o u v e  á  T in té ­

r i e u r .  D é g a g e a n t  a lo r s  le  g e n o u  d e  l a  c h a i r  

q u i  T e n t o u r e ,  j e  t i r e  T o s  e t  j e  l e  f a is  s o r ­

t i r .  J ’a m é n e  d o n e  a in s i  vne p a r tie  d e  T os 

d u  g r a s  d o  l a  c u is s e ,  c e l le  q u i  e s t  r e l ié e  

p a r  l e  g e n o u  a u  p e t i t  b o u t  d ’o s  d e  l a  

p a t t e  q u e  j ’a i  l a i s s é .  J e  m e ta  c e  m o r c e a u  

d e  p a t t e  d e  c ó t é ;  i l  s e r v i r á  p o u r  l e  d r e s -  
s a g e .

L e  m o r c e a u  d ’o s  q u i  e s t  r e s t é  d a n s  l a  

c u is s e  s e r a  e n le v é  t o u t  á  T h e u r e .

E n f in ,  j e  c o u p e  T a l le  a u  r a s  d u  c o r p s .

M a i n te n a n t ,  j e  f e n d s  l e  p ig e o n  s u r  lo  

d o s ,  d ’u n  b o u t  á  T a u t r e ,  j e  l e  v i d e ; j ’e n ­

lé v e  l a  c a r c a s s e ,  l e  b o u t  d ’o s  r e s t é  d a n s  l a  

c u is s e  e t  c e  q u i  r e s t o  d e  T o s  d e  T a i le .  J ’a -  

c h é v e  a lo r s  d e  l e  f e n d r e  s u r  le  v e n t r e ,  d e  

m a n i é r e  A o b t e n i r  d e u x  m o it ié s  d i s t i n c t e s . 

J e  m e t s  d e  c ó té  l e  g é s i e r  e t  l e s  o s  q u i  s e r -  

v i r o n t  p o u r  l e  j a s ,  e t  j e  g a r d e  l e  f o ie  p o u r  

l a  f a r c e .

I I  n ’y  a  p l u s  q u ’á  g a r n i r  d e  f a r c e .

t i
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L a  f a r c e

J e  c o u p e  l a  l a n g u e  e n  p e t i t s  d é s  d ’e n v i ­

r o n  1 / 2  c e n t i m c t r e  d e  c ó té  q u e  Je  m é le  

a v e c  l a  c h a i r  á  s a u c i s s e s ;  j ’a jo u t e  le  fo ie  

h a c h é ,  le s  p i s t a c h e s  m o n d é e s ,  l e  c o g n a c ,  

l e s  é p ic e s ,  e t j e  t r i t u r e  l e  t o u t  p e n d a n t  q u e l ­

q u e s  m in u te s  p o u r  b ie n  r é p a r t i r  T a s s a i ­

s o n n e m e n t .

J e  r e m p l i s  c h a q u é  m o i t i é  d e  p ig e o n  

a v e c  u n e  m o it i é  d e  i a  f a r c e .  J e  t a s s e  b i e n ,  

e t  j e  r e lé v e  l a  p e a u  d e  m a n ié r e  á  r e c o u v r i r  

l a  f a r c e  a u s s i  b i e n  q u e  p o s s ib le ,  e t  á  d o n ­

n e r  á  l a  b a l lo t in e  l a  f o r m e  d ’u n  p e t i t  j a m b ó n .

J ’e n v e lo p p e  e n f in  l a  b a l l o t in e  d a n s  n n e  

m o u s s e l in e  o u ,  m ie u x ,  d a n s  u n  m o r c e a u  

d e  c r é p i n e .  I n u t i l e  d e  f ic e le r .

L a  c u i s s o n

J e  p r e n d s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o le  o ü  le s  

b a l l o t in e s  t i e n n e n t  á  T a is e ,  s a n s  q ü i l  

r e s t e  t r o p  d e  v id e .  J e  g a r n i s  l e  f o n d  a v e c  

l a  e o u e n n e  s u r  l a q u e l l e  j e  p o s e  le s  b a l lo -  

t í n e s .  T o u t  a u t o u r ,  j e  m e t s  T o ig n o n  c o u p é  

e n  r o u e l l e s ,  l e  c lo u  d e  g i r o f lé ,  l e s  o s  e t d é ­

b r i s  d e s  p ig e o n s ,  y  c o m p r i s  l e s  d e u x  b o u ts  

d e  p a t t e  q u i  s e r v i r o n t  p o u r  l e  d r e s s a g e .  J e  

c o u v r e  l a  c a s s e r o l e ,  e t  j e  l a i s s e  5  m in u te s  

s u r  f e u  m o d é r é .  I I  s n f t í t  d e  f a i r e  «  s u e r  »  

l a  v i a n d e  p o u r  l a  r a i d i r .  L ’o ig n o n  n e  d o i t  

p a s  p r i m e r ,  c ’e s t - á - d i r e  n e  d o i t  p a s  c o lo r e r .

A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  j e  m o u i l l e  a v e c  le  

v i n  b l a n c ,  e t  j e  l a i s s e  r é d u i r e  c o m p lé te ­

m e n t ,  s a n s  c o lo r e r ,  l a  c a s s e r o le  d é c o u v e r te .

D é s  q u e  l e  v i n  e s t  «  t o m b é  á  g l a c e  » 
c ’e s t - á - d i r e  r é d u i t ,  j e  m o u i l l e  a v e c  l e  j u s ,  

q u i  d o i t  m o u i l l e r  le s  b a l lo t in e s  a u x  t r o is  

q u a r t s .  I I  e n  f a u t  e a v i r o n  1 / 4  d e  l i t r e .  S ’il 

e n  f a l l a i t  b e a u c o u p  p l u s ,  c ’e s t  q u e l a  c a s s e ­

r o l e  s e r a i t  t r o p  g r a n d e ,  e t  l a  c u is s o n  n e  

s ’e f f e c tu e r a i t  p lu s  d a n s  d e  b o n n e s  c o n d í-  

l io n s .  J e  c o u v r e  l a  c a s s e r o l e ,  e t  j e  l a i s s e  

c u i r e  á  t o u t  p e t i t  f e u ,  d e  m a n i é r e  á  e n t r e ­

t e n i r  u n e  é b u l l i t io n  i m p e r c e p t ib l e ,  p e n d a n t  

u n e  h e u r e .  J e  r e t o u r n e  le s  b a l lo t in e s  a u  
m i l i e u  d e  l a  c n is s o n .

II e s t  p r é f é r a b l e  d e  m e t t r e  l a  c a s s e r o le  

a u  f o u r ,  l e s  b a l lo t in e s  c o lo r e n t  m ie u x .

L a  c u is s o n  t e r m i n é e ,  j ’é g o u t t e  Ie s  b a l-  

l o í in e s ,  e t ,  s a n s  l e s  d é b a l l e r ,  j e  I e s  p o se  

s u r  u n  p l a t ,  l e  c ó té  o u v e r t  e n  d e s s u s .  J e  

p o se  d e s s u s  u n e  c h a r g e  d ’e n v i r o n  1  k i lo  

p o n r  l e s  d e u x  b a llo l in e .s ,  e n  a y a n t  so in - 

q u ’e l l e  s o i t  é g a l e m e n t  r é p a r t i e ; e t  j e  la is s e  

a in s i  s o n s  p r e s s e  p e n d a n t  u n e  n u i t  o u  u n e  

d e m i - jo u r n é e .

J e  m e t s  d e  c ó té  l e s  d e u x  o s  d e s  p a t t e s  

q u i  s e n ' i r o n t  p o u r  l e  d r e s s a g e .

L a  erelée

A p r é s  a v o i r  r e t i r é  l e s  b a l lo t in e s ,  j e  d é ­

g r a i s s é  l e  j n s ,  j e  l e  p a s s e  a u  l in g e  e t  j e  le  

c la r if ié  s u i v a n t  l a  m é th o d e  o r d i n a i r e .  J e  le  

v e r s e  d a n s  u n  m o u le  u n i  q u e lc o n q u e ,  

m o u le  á  g é n o is e ,  p a r  e x e m p i e ,  o ü  j e  le  

la i s s e  p r e n d r e  e n  g e lé e .

P o u r  d r e s s e r

L e s  b a l lo t in e s  'é t a n t  f r o id e s ,  j e  le s  d é -  

h a l l e  e t  j e  p l a n t e  d a n s  c h a c u n e  d ’e l l e s ,  á  

l ’e x t r é m i t é  p o i n tu e .  T o s  d e  l a  c u is s e  d o u t  

n o u s  a v o n s  p a r l é  t o u t  á  T h e u r e .  C e t  o s ,  

a u q u e l  a d h é r e  l e  g e n o u ,  s im u le  l e  c o u  e t  

l e  b e c  d e  T o is e a u  q u e  f ig u r e  l a  b a l l o t t i n e .

J e  p o s e  l e s  b a l lo t in e s  d e b o u t ,  s u r  u n  

p l a t  l o n g ,  d o s  á  d o s ,  a p r é s  a v o i r  é g a l i s é  la  

b a s e  p o u r  q u ’e l le s  t i e n n e n t  b i e n .

J ’e n to u r e  d e  g e lé e  h a c h é e  o u  t a i l l é e  e n  

c r o ü to n s .

S ’i l  y  a  p l u s  d e  d e u x  b a l lo t in e s ,  j e  Ies 

d r e s s e  e n  c e r c le  s u r  u n  p l a t  r o n d .

P o u r  s e r x ú r ,  o n  d é c o u p e  c h a q u é  b a l lo ­

t i n e  e n  d e u x  d a n s  l e  s e n s  d e  l a  l o n g u e u r .  

S i  T o n  d é c o u p a i t  e n  t r a v e r s ,  l e s  p a r ta  se ­

r a i e n t  in é g a le s .

M a z a r in .

ALIMENT COMPLET de MAXIME GRODLT FILS U NE
I Povr EN^TS, MALADES, VIEILLARDS, ALGUMINURIQUES, |  

SURMENESi tu. - Pbaraaeiet elbODDetÜaltoiit d’AlimcsuUsD. I 
O K M  :  a .  M P A B S B  U B L A H C .  P A R i a
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POTAGE PÜGEE DE POIS
A  L ' O I G N O N

Lmh i q u ’o n  c o m m e n c e  á  p e n s e r  

a u x  l é g u m e s  s e c s  p o u r  le s  p o ­

t a g e s  d e  s a i s o n .  C e lu i - c i  e s t  f o r t  

a g r é a b le ,  e t  l a  p e t i t e  p r o p o r t io n  d ’o ig n o n  

q u i  y  e s t  e m p lo y é e  s u f f i t  a  e n  r e l e v e r  la  

s a v e u r ; o n  r e m a r q u e r a  q u ’i l  e s t  a u s s i  d e s  

p lu s  é c o n o m iq u e s  e t  d ’u n e  g r a n d e  s im p l i ­

c i t é  d 'e x é c u t i o n .  M a is  c o m m e , d ’u n e  f a g o n  

g é n é r a l e ,  o n  s e  p l a i n t  q u e  le s  p u r é e s ,  e t  

n o t a m m e n t  c e l le s  d e  p o is  c a s s é s ,  s o n t  s o u ­

v e n t  g r e n u e s ,  s é c h e s  e t  m a l  l ié e s ,  n o n s  d o n ­

n o n s  d e s  e x p l i c a t io n s  p r é c i s e s  e t  m in u -  

t ie u s e s  q u i  n ’a v a i e n t  p a s  é t é  r é p é t é e s  ic i  

d e p u is  q u e lq u e  t e m p s  d é j á .

P r o p o r t i o n s

P o u r  5  o u  6 p e r s o n n e s  :

4  d é c i l i t r e s  d e  p o is  s e c s ;

2  l i t r e s  d ’e a u ;

8 0  g r .  d ’o i g n o n ;

5 0  —  d e  p o i r e a ü ;

1 5  —  d e  c é l e r i ;

10  —  d e  s e l ;

3 0  —  d e  h e u r r e  ;

8 t a r t i n e s  d e  p a in  g r i l l é .

T e m p s  n é c e s s a i r e  : 4  heures.

R É S U M É

Tremper les pois 5 ou 6 heures k Tavance. Faire 
cuire avec eau, poireaux, céleri, 30 gr. oignon cou- 
pés en filets et sel, k feu trés doux pendant plus de 
3 heures. Passer le tout au tamis en pilant.

Paire eolerer doucement 50 gr. oignon coupé en

tranches minees. Ajouter la purée de pois. Faire mi­
joter doucement, en écumant, pendant 1/4 d’heure.

Verser sur les croütons grilles.

l i e s  p o i s

C e la  s e m b le  t o u t  s im p le  d e  f a i r e  u n e  

p u r é e  d e  p o is  ;  e t  c ’e s t  p o u r  c e la  q u e  le s  

c u is in i é r e s  in e x p é r im e n té e s  l a  r é u s s i s s e n t  

s i  m a l  l a  p l u p a r t  d u  t e m p e .  D ’a b o r d  i l  f a u t  

d e  b o n s  p o i s  s e o s , d e  b o n n e  q u a i i t é ,  d ’u n  

b e a n  v e r t ; s a n s  c e la  v o u s  u ’o b te n e z  q u ’u n e  

p n r é e  s é c b e  e t  m a l  l i é e .  N o u s  a v o n s  d é j á  

d i t  a n t é r i e u r e m e n t  q n ’i l  v a la i t  m ie u x  p a y e r  

l e  l i t r e  d e  p o is  q u e lq u e s  s o u s  d e  p lu s  q u i ,  

s u r  T e n s e m b le  d u  p o t a g e ,  d u  r e s t e  p e u  

c o ú te u x ,  r e p r é s e n t e n t  u n e  b i e n  m in e e  

a u g m e n t a t io n ,  e t  n e  p o i n t  c o m p r o m e t t r e  

a in s i  l a  r é u s s i t e  d e  l a  r e c e t t e .

C e c i  e s t  u n e  p r e m i é r e  c o n d i t io n .  L a  s e ­

c o n d e  e s t  d e  f a i r e  t r e m p e r  I e s  p o is  a v a n t  

d e  l e s  m e t t r e  á  c n i r e .  Q n a n d  o n  a  d e s  p o is  

d e  b o n n e  q u a i i t é ,  d ’u n e  r é c o l t e  r é c e n te ,  le  

t e m p s  d e  t r e m p a g e  p e u t  é t r e  a b r é g é .  II  

e s t ,  e n  to u s  c a s ,  b i e n  m o in d r e  q u e  p o u r  

l e s  h a r i c o t s  d o n t  l a  p e a u  e s t  p l u s  lo n g u e  á  

p é n é t r e r .  D o n e  5  o u  6 h e u r e s  d e  t r e m p a g e  

s o n t  s u f f i s a n te » ,  m a is  e l le s  s o n t  in d i s p e n ­

s a b le s  a u s s i .

L a v e z  le s  p o is  á  l ’e a u  t i é d e  p o u r  le s  

n e t t o y e r .  P u i s  é g o u t t e z - l e s  e t  m e t te z - le s  

d a n s  u n e  p e t i t e  t e r r i n e ,  e t  v e r s e z  d e s s u s  le  

m é m e  v o lu m e  d ’e a u  t i é d e ; T e a u  f r o id e  

s e r a i t  p lu s  lo n g u e  á  p é n é t r e r  l e s  p o i s .  C ’e s t  

d o n e ,  p o u r  4  d é c i l i t r e s  d e  p o i s ,  l a  m é m e  

q u a n t i t é  d ’e a u  q u e  v o u s  v e r s e z  d a n s  l a  t e r ­

r i n e .  C o u v r e z - l a ,  e t  m e t t e z - la  d a n s  u n  e n ­

d r o i t  o ñ  i l  f a s s e  t r é s  d o u x ,  p r é s  d u  f o u r ­

n e a u ,  p a r  e x e m p l e ,  d a n s  c e t t e  s a is o n  f r o id e .  

D e  c e t t e  f a g o n ,  le s  p o is  a b s o r b e n t  p e u  á 
p e u  T e a u ,  e t  i l s  g o n f l e n t  c o m m e  d e s  p o is  

f r a i s ,  c a r  c e t t e  e a u  l e u r  r e n d  T h u m id i té  

q u e  p o s s é d e n t  l e s  l é g u m e s  f r a i s .

L a  t r o is ié m e  c o n d i t i o n ,  p o u r  q u e  l a  

p u r é e  s o i t  b q n n e ,  c ’e s t  d e  s o i g n e r  l a  c u i s ­

s o n  d e  l a  f a g o n  s u iv a n te .
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L a  c u lS B o n

Lea légumes secs ne doivent ja m a is  bouil­
l i r  trop  fo r t . I I  leur f a u t  uns cuisson trés 
douce, lente et réguliére,

D a n s  le  b u t  d ’a c c é l é r e r  l e u r  c u is s o n ,  

q u a n d  o n  e s t  é n  r e t a r d ,  o n  n e  d o i t  j a m a is  

a u g m e n t e r  l e  f e u ,  c a r  c ’e s t  u n  r é s u l t a t  t o u t  

o p p o s é  q u ’o n  o b t i e n d r a i t .  E n  le s  f a i s a n t  

b o u i l l i r  t r o p  f o r t ,  o n  l e s  d u r c i t ,  p a r c e  q u e  

l a  f é c u l e  n ’a  p lu s  l e  te m p s  d e  s e  d i s s o u d r e ,  

e t  T o n  o b t ie n t  u n e  p u r é e  g r e n u e  q u i  n e  

p e u t  s e  l i e r  e t  r e s t e r a  t o u jo u r s  s é c h e .  

M ie u x  v a u t ,  q u a n d  o n  n ’a  p a s  t o u t  l e  te m p s  

n é c e s s a i r e  p o u r  l a  c u is s o n ,  r e n o n c e r  á  

c u i r e  d e s  l é g u m e s  s e c s ,  p l u tS t  q u e  d e  v o u ­

l o i r  l e s  m e n e r  á  g r a n d  t r a i n .  C e c i  d o i t  é t r e  

u n  p r i n c i p e  a b s o lu .

A y a n t  d o n e  b ie n  é t a b l i  l e  d e r n i e r  p r i n ­

c ip e ,  p a s s o n s  á  l a  m is e  e n  t r a i n  d u  p o ­

t a g e .

P r e ñ e z  u n e  c a s s e r o le  d e  l a  c o n te n a n c e  

d e  2  l i t r e s  1/ 2  a u  m o in s ,  é p a i s s e ,  a t in  

q u ’e l le  n c  r i s q u e  p o i n t  d e  f a i r e  a t t a c h e r  Ie s  

p o is  a u  f o n d .  V e r s e z - y  l e s  p o is  b ie n  é g o u t ­

t é s .  A jo u te z  l e s  p o i r e a u x ,  l e  c é l e r i  e t  3 0  

g r a m m e s  d ’o ig n o n  s e u l e m e n t ,  c o u p é s  e n  

t i l e t s  o n  e n  r o n d e l l e s  t r é s  m in e e s .  A jo u te z  

l e  s e l e t  v e r s e z  s u r  le  t o u t  T e a n  fro id e  i n ­

d iq u é e ,  s o i t  2  l i t r e s .

P o s e z  l a  c a s s e r o le  e o u v e r te  s u r  u n  f e u  

trés m oderé, a f in  q u e  T e a u  n e  s ’é c h a u f fe  

q u e  l e n t e m e n t .  D e  c e t t e  f a g o n ,  T h u m id i té  

p é n é t r e  p e u  á  p e u  d a n s  T in t é r i e u r  d e s  p o i s ; 

t a n d i s  q n e  s i  T e a u  c h a u f fe  t r o p  v i t e  e t  t r o p  

f o r t ,  l e s  p o is  s o n t  s a i s i s  p a r  ]a  c h a l e u r  e t  

d u r c i s s e n t  a u  l i e u  d e  c u i r e  v é r i t a b l e m e n t .

II f a u t  b ie n  c o m p te r  s u r  4 0  á  4 5  m in u te s  

d ’é c h a u f f e u i e a t  p r o g r e s s i f  a v a n t  d ’a r r i v e r  

á  T é b u i l i t i o n  c o iu p lo te .  P e n d a n t  c e  t e m p s ,  

i l  s e  f o r m e  k  l a  s u r f a c e  u n e  é c u m e  lé g é r e  

q u e  v o u s  e n le v e z  q u a n d  T é b u i l i t io n  s ’e s t  

b i e n  d é c l a r é e .  A  c e  m o m e n t ,  a lo r s ,  r e t i r e z  

l a  c a s s e r o le  s u r  u n  f e u  p l u s  d o u s ,  o i i  v o u s  

l a i s s e z  b o u i l l o t t e r  tout doucement, régu-

liérement p e n d a n t  p r é s  d e  3  h e u r e s .

O a  c o n s t a t e  l a  p a r f a i t e  c u is s o n  d e s  p o is ,  

q u a n d  i ls  s ’é c r a s e n t  s o u s  l e  d o i g t  k  la  

m o in d r e  p r e s s io n ,  s a n s  y  p r e s q n e  to u c h e r  

p o u r  a in s i  d i r e .  A  c e  p o in t  i l s  s o n t  b o n s  á  

p a s s e r ,  e t  s i  v o u s  é te s  e n  a v a n c e ,  i l  f a u t  

l e s  r e t i r e r  d u  f e u  e t  t e ñ i r  s im p le m e n t  l a  

c a s s e r o le  a u  c h a u d .

A v a n t  d e  le s  p a s s e r ,  v o u s  p o u v e z  p r é ­

p a r e r  l e s  o ig n o n s  q u i  s e r o n t  a in s i  t o u t  p r é t s  

a u  m o m e n t  o í i  1»  p u r é e  s e r a  p a s s é e .

L e s  o lg ro o n s

E p lu c h e z  5 0  g r .  d ’o ig n o n ,  e n  s u p p r i ­

m a n t  l e s  p a r t i e s  e x t r e m e s  d e  l a  t i g e  e t  d e  

l a  t é t e  d o n t  l e  g o ü t  e s t  t r o p  p r o n o n c é .  

E m i n c e z  T o ig n o n  e n  t r a n c h e s  e x c e s s iv e -  

m e n t  f in e s .  M e t te z - le  d a n s  u n o  c a s s e r o le  

a v e c  2 0  g r .  d o  b e u r r e .  P o s e z ,  s a n s  c o u ­

v r i r ,  s u r  f e u  t r é s  m o d é r é ,  p r e s q u ’u n  f e u  

d o u x ,  o ü  v o u s  l a i s s e z  d o u c e m e n t  c u i r e  e t  

c o lo r e r  p e n d a n t  u n  b o n  q u a r t  d ’h e u r e ,  e n  

r e m u a n t  d e  t e m p s  e a  t e m p s .  L ’o ig n o n  n e  

d o i t  p a s  f o n c e r  d u  t o u t ;  p a r  c o n s é q u e n t  

p o in t b ruñ ir, m a is  p r o n d r e  s e u l e m e n t  u n e  

t e i n t e  d o r é e  l é g é r e .  S a n s  c e la  i l  d o n n e r a i t  

u n  v i l a i n  g o í i t  á c r e  a u  p o t a g e .  P e n d a n t  

q u ’i l  c o lo r e  d o u c e m e n t  v o u s  p o u v e z  p r é p a ­

r e r  l e  p o t a g e ,  d ’a u t a n t  m ie u x  q u ’u n e  fo is  

c o lo r é ,  l ’o ig n o n  p e u t  a t t e n d r e  a u  c h a u d  t a n t  

q u ’o n  v e u t .
P o u r  p a s s e r

P o s e z  l e  ta m is  d e  c r i n  s u r  u n e  t e r r i n o .  

I I  e s t  p r é f é r a b l e ,  p o u r  l a  p u r é e  d e  p o i s ,  a u  

t a m is  m é ta l l i q u e  q u i  e s t  m o in s  f in .

A v e c  l a  c u i l l e r  á  p o t ,  p r e ñ e z  le s  p o is  

p a r  p e t i t e s  q u a n t i t é s  á  l a  f o i s ,  e t a v e c  leur 
eau  e n  m é m e  t e m p s ,  a in s i  q u e  le s  lé g u m e s .

A u  m o y e n  d u  c h a m p ig n o n  d e  b o is ,  f r o t ­

t e z  d o u c e m e n t  d a n s  u n  m o u v e m e n t  d e  v a  

e t  v i e n t ,  e t  n o n  p o i n t e n  r o n d ,  c e  q u i  d o n n e  

u n  m a u v a i s  r é s u l t a t .  N ’a p p u y o z  p a s  f o r t e -  

m e n t ,  c a r  lo s  p o is  d o i v e n t  é t r e  a s s e z  c u i t s  

p o u r  s ’c c r a s e r  k  l a  m o in d r e  p r e s s io n ,  e t  e n
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f r o t t a a t  t r o p  £<jrt, v o u s  f o r i e z  p a s s e r  d e s  

g e r m e s  e t  d e s  p e t i t s  g r a in s .

R a c le z  l e  d e s s o u s  d u  t a m i s  o i i  d e s  a m a s  

s e  f o r m e n t  t o u jo u r s .  M é la n g e z - le  b ie n  a u  

l iq u id e  d e  l a  t e r r i n e ,  e t  r e v e r s e z  l e  t o u t  

d a n s  l a  c a s s e r o le  á  T o ig n o n .  P o s e z  s u r  f e u  

m o d é r é ,  e t  n e  c e s s e z  d e  r e m u e r  l a  p u r é e  

a v e c  u u e  c u i l l e r  d e  b o i s ,  j u s q u ’á  c e  q u e  

T é b u lb t io n  se  s o i t  é t a b l i e .  S a n s  c e la ,  v o u s  

a u r ie z  d e  g r o s  c a i l lo ts .

P o u r  m i j o t e r  

D é s  q u e  l e  l iq u id e  s ’e s t  m is  á  b o u i l i i r ,  

r e t i r e z  l a  c a s s e r o le  s u r  l e  c o in  d u  f o u r n e a u  

p o u r  l a i s s e r  b o u i l l o t t e r  d ’t t n  cóté seulement. 
C e t t e  f a g o n ,  q ü o n  a p p e l l e  « d é p o u i l l e r » ,  

c o m m e  n o u s  l e  d is o n s  c h a q u é  f o is ,  p e r m e t  

a u x  i m p u r e t é s  d u  l iq u i d e  d e  r e m o u to r  á  la  

s u r f a c e  s o u s  f o r m e  d ’é c u m o  ;  c e t te  é c u m e  

e s t  c h a s s é e  d o u c e m e n t  p a r  T é b u l l i t io n  s u r  

l a  p a r t i e  t r a n q u i l l o  d u  l i q u i d e ; i l  f a u t  T e n ­

l e v e r  p e u  á  p e u  a v c c  u n e  c u i l l e r  d e  m é ta l ,  

a i n s i  q u e  l a  g r a i s s e  q u i  r e m o n te  e n  m é m e  

t e m p s ,  c o m m e  u n e  e s p é c e  d e  p e a u .

C o u v r e z  p e n d a n t  c e  t e m p s ,  a u x  t r o is -  

q u a r t s  l a  c a s s e r o le ,  e t  la is s e z  b o u i l l o t t e r  

a in s i  u n  q u a r t  d ’h e u r e .  G o ü te z  p o u r  l e  s e l ,  

e t  a jo u t e z  u n e  p e t i t e  p in c é e  d e  p o iv r e .

L e s  c r o ü t o n s  
S e lo n  l e s  g o ü t s  d e  l a  m a i s o n ,  p r e ñ e z  d e  

l a  f lñ te  á  p o ta g e  s i  o n  a im e  l e  p a in  m i-  

t u n n é ,  o u  d u  p a in  d e  g r u a u  o r d i n a i r e  q u e  

v o u s  f e r e z  g r i l l e r ,  s i ,  c o m m e  c ’e s t  l e  c a s  

g é n é r a l ,  o n  a im e  le s  c r o ü to n s  c r o q u a n t s .  II  

f a u t  a lo r s  c o u p e r  d e  p e t i t e s  t a r t i n e s  r o n d e s  

d 'u n  c e n t i m é t r e  d ’é p a i s s e u r  e t  l e s  f a i r e  

g r i l l e r  d ’u n  j o l i  b r u n  c l a i r  á  f e u  c o u v e r t ,  

o u ,  au .ss i b i e n ,  l e s  l a i s s e r  a u  f o u r  p o u r  le s  

r ó t i r  p a r f a i t e m e n t .

P o a r  s e r v i r  

. V e r s e z  l e  p o t a g e  d a n s  l a  s o u p ié r e  e t  

a jo u t e z  l e s  c r o ü to n s  j u s t e  a u  d e r n i e r  m o ­

m e n t ,  a f in  q u ’ils  n e  s e  r a m o U is s e n t  p a s  

t r o p .
L a  V ie i l l e  C a t h e r i n e .

Q  l e -

C E U F S  A  L A  T R I l ’E  
E S C A L O P E S  D E  V E A U  A  L A  V I E N N O I S E  

P O M M E S  D E  T E K K E  A N .S A  

M A K M E L A D E  D E  P O M M E S

-O*
S O U P E  A U  L I É V R E  

B A R B U E  A  L A  H A V R A IS E  

F I L E T  D E  B « Ü F  N I V E R N A IS E  

F A IS A N  R O T I  

C A R D O N S  A U  JU S  

P U D D I N G  D S  C A B IN E T

® U F 8  E N  C O C O T E  
F O I E  D E  V E A U  S A U T É  A  L A  P O E L E  

S O U F F L t  D E  P O M M E S  D E  T E R K E  

P O M M E S  A U  E E U R K E

P O T A O S  B O K D E L A IS  

P E T I T S  S O U F F L É S  A U X  C R E V E T T E S  

G I G O T  B O U I L L I  A  L ’A N G L A IS E  

P O U L A R D E  R O T I E  

P A T É  D E  P B R D R E A O X  
E N D I V E S  G L A C É E S  

T I M B A L E  D E  F R U I T S

S O L E  A  L A  R U S S E  
F I L E T S  M A I R E  

P O M M E S  D E  T E R R E  M A I T R E  D ’B O T E L  

B A L L O T I N E S  D E  P IG E O N  

S O U F F L É  A  L A  V A N IL L E

<0®- 
P O T A C E  S A N T É  

B C E U F A  L A  M O D E  

P I N T A D E  R O T I E  
P U R É E  D E  C É L E R I  

C R É M E  A U  C H O C O L A T

C E U F S  B R O U IL L É S  A U X  C R O Ü T O N S  

C O Q U I L L E S  S A I N T  J A C Q U E S  . 

G O U G É E E  A ü  F R O M A G E  

C O M P O T E  D E  P O IR E S

P O T A G E  P U R É E  D B  F O I S  A U X  O IG N O N S  

C O L IN  S A U C E  A U X  C A P R E S  

F I L E T  R O T I  

H A R I C O T S  V E R T S  A  L 'A N G L A IS E  

P U D D I N G  A  L A  B K E S IL IE N N E

E L I E B I G esc INDISPENSABLEaans
TOUTE BONHE CUISIHE I
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Pudding á la Brésilienne
¡ ’e s t  u n  d e s  m e i l l e u r s  p u d d in g s ,  

u n  d e s  p lu s  d é l i c a t s  q u ’i l  s o i t  

p o s s ib le  d ’i m a g i n e r .  I I  d o n n e  

m é m e  p l u t é t  T im p r e s s io n  d ’u n  s o u f f lé ,  

t a n t  i l  e s t  l é g e r .  L e  t a p io c a  e s t  T u n iq u e  

f é c u l e  e m p lo y é e ,  e t ,  á  l a  c u is s o n ,  l e s  g r a in s  

se  d if is o lv e n t  e t  f o n d e n t  á  t e l  p o in t  q u 'u n e  

p e r s o n n e  i n e x e r c é e  d a n s  le s  c h o s e s  d e  l a  

c u is in e  n e  p e u t  c o m p r e n d r e  c o m m e n t  c e  

t a p io c a  p e u t  s e  t r a n s f o r m e r  e n  u n e  p á te  

d o n t  T a s p e c t  s e u l e m e n t  r a p p e l l e  u n  p e u  

c e l l e  d u  s a v a r i n ,  a v e c ,  e n  p lu s ,  u n e  e x -  

c e s s iv e  l é g é r e t é .

L ’e x é c u t i o n  d e  c e t  e x c e l l e n t  e n t r e m e t s  

e s t  f o r t  s i m p l e ;  c ’e s t  s u r t o u t  l a  c u is s o n  

q u i  e s t  l e  p o i n t  i m p o r t a n t .  I I  f a u t  u n  f o u r  

r é e l l e m e n t  b ie n  c h a n d ,  e t  c e la  d ’u n  b o u t  á  

T a u t r e  d u  t e m p s  p r e s c r i t .  A u  f o n d ,  c ’e s t  

p l u t ó t  u n e  c o m m o d i té ,  c a r  o n  p e u t  m e t t r e  

T e n t r e in e ts  á  l a  m é m e  c h a l e u r  q u e  l e  r ó t i ,  

e t  p a r  c o n s é q u e n t  c u i r e  le s  d e u x  e n  m é m e  

te m p s .

L e  s i r o p  a c c o m p a g n a n t  l e  p u d d i n g  p e n t  

é t r e  i n d i f f é r e m m e n t  á  l a  g r o s e i l l e  o u  á  

T a b r i c o t .  D e  m é m e  o n  p e u t  p a r f u m e r  le  

p u d d i n g  á  l a  v a n i l l e  p lu tO t q n ’a u  c i t r ó n ,  

s u iv a n t  l e s  g o ú t s .

P r o p o r t i o n s  
P o u r  8 o u  9  p e r s o n n e s  :

1 / 4  d e  l i t r e  d e  l a i t ;

7 5  g r .  d e  t a p i o c a ;

10 0  —  d e  s u c r e  e n  p o n d r é ;

5 0  —  d e  b e u r r e ;

4  j a u n e s  d ’c e u f s ;

4  b l a n c s  —

5  g r .  d e  s e l ;

1  p e lu r e  d e  c i t r ó n .

POUR LA SAUCE

4  c u i l l e r é e s  d e  g e lé e  d e  g r o s e i l l e ;

1  —  d e  r h u m ;

1  d é c i l i t r e  d ’e a u  c h a u d e .

T e m p s  n é c e s s a i r e  : 1 k . 1 ¡4.

RÉSUMÉ

Faire bouillir le lait avec zeste de citrón. Y cuire 
le tapioca 3 minutes.

Ajouter hors du feu jaunes, beurre, sucre; puis 
les blancs en neige. Verser en moule enduit de ca­
ramel. Cuire au bain-marie i  four chaud 3/4 d'heuie.

Sauce.—  Délayer la gelée de groseille avec rhum 
et eau chaude, chauffer jusqu’á ébullition. Servir en 
sauciére á part,

I io  a o n l o

C ’e s t  u n  m o u le  d i t  á  C h a r lo t te  q u ’i l  f a u t  

p r e u d r e  ;  m a is  i l  f a u t  l e  c h o is i r  a s s e z  h a u t .  

L e s  in o u le s  e n  c u iv r e  é ta m é  e t  e n  f e r  b l a n c  

s o n t  d ’u n e  b o n n e  d i m e n s ió n .  L e s  m o n le s  

e n  f e r  b a t t u ,  á  o r e i l l e s ,  d o n t  o n  se  s e r t  

c o m m u n é m e n t  p o u r  l e s  c r é m e s  r e n v e r s é e s ,  

l e s  g á t e a u x  d e  r i z ,  e t c . ,  e t  q u ’o n  a p p e l le  

é g a l e m e n t  m o u le s  á  C h a r lo t te ,  s o n t  t r o p  
h a s  d e  f o r m e  p o u r  l e s  p u d d in g s  e n  g é n é ­

r a l ,  s u r t o u t  p o n r  Ie s  p u d d i n g s  l é g e r s  e t  

c h a u d s  q u i  s ’a f f a í s s e a t  p lu s  o u  m o iu s  a u  

d é m o u la g e .

L e  p u d d i n g  á  l a  B r é s i l i e n n e  d o i t  a v o i r  

p l u t ó t  T a s p e c t  d ’u n  g r o s  b a b a  e t  n o n  p a s  

c e l u i  d ’u n  g á te a u  b a s .  I I  f a u t  d o n e  c o m p ­

t e r  p o n r  u n  m o n le  d e  l a  c o n te n a n c e  d ’u n  

l i t r e  1/2  q u i  c o n v ie n t  a u x  q u a n t i t é s  c i-  

d e s s u s ,  s u r  l e s  d im e n s io n s  d e  1 5  c e n t i ­

m é t r e s  d e  d i a m é tr e  á  l ’o u v e r tu r e  e t  u n  p e u  

p lu s  d e  10  c e n t i m é t r e s  d e  h a u te u r .

P o u r  u n  m o u le  e n  c n iv r e  o u  e n  f e r  

é ta m é ,  o n  f e r a  le  c a r a m e l  c o m m e  d ’h a b i -
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t u d e  d a n s  l e  m o u le  m é m e .  P o u r  c e l a ,  o n  y  

m e t  u n e  f o r t e  c u i l l e r é e  d e  s u c r e  e n  p o u d r e  

e t  T o n  f a i t  c h a u f f e r  s u r  f e u  d o u x .  D é s  q u e  

l e  s u c r e  c o m m e n c e  s e u l e m e n t  á  c o lo r e r ,  

a g i t e z  d o u c e m e n t  l e  m o u le  p o u r  é g a l i s e r  l a  

c u is s o n  e t  l a  c o lo r a t i o n .  N e  l a i s s e z  j a m a is  

t r o p  b r u ñ i r ,  c a r  l e  c a r a m e l  s e r a i t  á c r e .  II  

f a u t  u n e  t e i n t e  d o r é e  m o y e n n e .  A lo r a ,  

p e n d a n t  q u e  l e  c a r a m e l  e s t  c b a u d ,  h á te z -  

v o n s  d e  t o u r n e r  l e  m o u le  e n  to u s  s e n s  p o u r  

l e  f a i r e  c o u le r  u n  p e u  p a r to u t .  S i  l e  s u c r e  

m e n a g a i t  d e  b r ü l e r ,  a r r é t e z  l a  c u is s o n  e n  

p o s a n t  l e  m o u le  s u r  d e  l ’e a u  f r o id e .
S i  v o t r e  m o u le  e s t  e n  s im p le  f e r  b l a n c  

s o u d é ,  v o u s  n e  p o u r r i e z  y  f a i r e  c u i r e  d i ­

r e c t e m e n t  l e  c a r a m e l  s a n s  d e s s o u d e r  v o t r e  

m o u le .  I I  f a u t  p r é p a r e r  v o t r e  c a r a m e l  d ' a ­

b o r d  d a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e ,  e n  s u iv a n t  

l e s  m é m e s  in d ic a t io n s .  P e n d a n t  c e  t e m p s ,  

f a i r e  c h a u f f e r  l e  m o u le  d a n s  u n e  c a s s e r o le  

d ’e a u  bouillante, s a n s  q u o i  l e  c a r a m e l  f ig e -  

r a i t  d a n s  l e  m o u le  d é s  q u e  v o u s  T y  v e r s e -  

r i e z .  V o u s  v e r s e z  e n s u i te  le  c a r a m e l  d a n s  

l e  m o u le  t o u jo u r s  t e n u  d a n s  T e a u  en tra in  
de bouillir, s u r  l e  f e u ;  I I  f a u t  f a i r e  c e la  

a s s e z  v i t e  p o u r  é v i t e r  q u e  l e  c a r a m e l  

f ig e .  E t  i l  f a u t  a u s s i  e m p lo y e r  l a  m o it ié  

p lu s  d u  s u c r e  n é c e s s a i r e ,  e n  t e n a n t  c o m p te  

d e  c e  q u i  r e s t e  a t t a c h é  a u  f o n d  d e  l a  c a s s e ­

r o l e .
L e  t a p i o c a

A y e z  d u  t a p io c a  d e  t r é s  b o n n e  q u a l i t é ,  

d 'u n e  m a r q u e  d e  f a b r i q u e  c e r t a i n e .  A y e z  

a u s s i  d u  b o n  l a i t  t r é s  p u r ; s i  v o u s  n ’é to s  

p a s  s ú r  q n e  v o t r e  l a i t  n ’.ait p a s  é t é  a d d i -  

t i o n n é  d ’e a u ,  ü  f a u t ,  c o m m e  n o u s  l e  r é p é ­

to n s  s o u v e n t ,  e n  p r o n d r e  l e  d o u b le  d e  l a  

q u a n t i t é  i n d iq u é e  e t  l e  f a i r e  b o u i l l i r  p o u r  

l e  r e d u i r e  á  l a  p r o p o r t io n  n é c e s s a i r e .

P r e ñ e z  u n o  c a s s e r o le  d e  l a  c o n te n a n c e  

d ’e n v i r o n  1  l i t r e ,  p o u r  ifO u v u ir y  t r a v a i l l e r  

l a  p á t e  á  T a is e .  V e i- s e z -y  l e  lu i t ,  f a i te s  

c h a u f f e r ,  e t  r e m u e z  l e  l a i t  p e n d a n t  c e  

t e m p s  a v e e  l a  c u i l l e r  d e  b o is  p u u r  é v i t e r

q u ’i l  d é p o s e  a u  f o n d  d o  l a  c a s s e r o le  e n  

t o u t  p e t i t s  g r u m e a u x  q u i  c o n s t i t u e n t  l a  

m e i l l e u r e  p a r t i e  d u  l a i t .

D é s  q u ’il  b o u t ,  m e t t e z - y  l a  p e lu r e  d e  

c i t r ó n  e t  c o u v r e z ,  e n  t e n a n t  a u  c h a u d ,  

h o r s  d u  f e u .  L e  o i t r o n  a  d ü  é t r o  p o lé  t r e s  

f i n e m e n t ,  d e  f a g o n  á  n ’e n  p r e n d r e  q u e  le  

z e s te  h ie n  j a u n e ,  s a n s  a u c u n e  p a r t i e  d e  

b l a n c  q u i  e s t  a m e r .  L a i s s e z  i n f u s e r  7  o u  8 
m in u t e s .  E n le v e z  lo  z e s te ,  r e m e t t e z  s u r  l e  

f e u ,  f a i t e s  b o u i l l i r  d e  n o u v e a u ,  e t ,  a u s s i tó t ,  

j e t e z - y  l e  t a p io c a .  I m m é d i a t e m e n t  r e ­

m u e z  l e  t o u t  a v e c  u n e  c u i l l e r  d e  b o is  u n  

p a n  g r a n d e ,  e n  , l a i s s a n t  t o u jo u r s  l a  c a s s e ­

r o le  s u r  u n  b o n  f e n ,  p e n d a n t  ii m inities 
s e n le m e n t .

C e  t e m p s  e s t  s u f f i s a n t ,  c a r ,  s i  l e  t a p io c a  

e u i s a i t  p lu s  lo n g te m p s  i l  p r e n d r a i t  u n  g o ü t  

d e  e o lio .  I I  f a n t  d o n e  3  m in u te s  d 'é b u l l i -  

tio D , p e n d a n t  l e s q u e l l e s  v o u s  n o  c e s s e z  d e  

t r a v a i l l e r  a v e c  l a  c u i l l e r .  P r e s q u e  a u s s i tó t ,  

l e  m é la n g e  é p a i s s i t  e t  p r e n d  u n e  c o n s is -  

tan cG  a s s e z  f e r m e  p o u r  q u ’i l  s o i t  n é c e s ­

s a i r e  d ’a p p o r t e r  u n e  c e r t a in e  v i g u e u r  d a n s  

l e  m a n ie n ie n t  d e  l a  c u i l l e r .  A u  b o u t  d e s  3  

m in u t e s ,  l a  p á t e  e s t  a b s o lu m e n t  f e r m e  e t  

p e u t  é t r e  ta s s é e  e n  b o u le  a u  f o n d  d e  l a  

c a s s e r o le  s a n s  s ’y  é t a l e r  a u c u n o m e n t .  II 

o s t  i m p o r t a n t  d e  b ie n  r e m u e r  e t  t r a v a i l l e r  

l e  t a p io c a  p e n d a n t  o e  p e u  d o  t e m p s ,  p o u r  

l e  b i e n  d é l a y e r  a v e c  l e  l iq u id e  q u i  e s t  v i to  

a b s o r b é .  P e n d a n t  q u e  v o u s  lo  t r a v a i l l e z  

a in s i ,  i n e t t o z - y  l e  s e l  in d iq u é .

V e r s e z  l a  p á t e  d a n s  u n e  t e m n e  d e  

f a i e n c e  o u  u n  s a l a d i e r  p o u r  l a  t r a v a i l l e r  

p l u s  a i s é m e n t  a v e e  l e  r e s t o  d e a  i n g r é d i e n t s  

n é c e s s a i r e s .  I I  f a u t  u n e  t e r r i n e  q u i  p u is s e  

b i e n  c o n te n i r  d e u x  l i t r o s ,  p o u r  c e s  q u a n ­
t i t é s .

L e  p a s s a g e  d e  ¡a  p á t e  d a n s  l a  t e r r i n e  

f r o i d e  s u f f i t  p o u r  l u i  e n l e v e r  s o n  e x c é s  d e  

c h a l e u r ,  c t  v o u s  p o u v e z  t o u t  d e  a u i t e  y  

c a s s e r  l e s  j a u n e s  d ’osn fe  s a n s  c r a i n d r e  d e  

le s  v o i r  c a i l l e r .  A u  f u r  e t á  m e e u r e  r é s e r -
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v e z  l e s  b l a n c s  d a n s  u n e  p e t i t e  t e r r i n e  á  

p a r t .

K e m u e z  f i n t e m e n t  l a  p á t e  a v e c  u n e  

c n i l l e r  d e  b o i s ,  t a n d i s  q u e  v o u s  a jo u t e z  

Ie s  j a u a e s ,  u n  á  n n .  A  c e  m o m e n t ,  l a  p á te ,  

s a i s ie  p a r  l a  f r a i d i e u r  d e s  m u ís ,  s e m b le  se  

p a r t a g e r  e n  g r o s  g r u n i e a n x .  C e s  g r o s  g r u ­

m e a u x  v o n t  se  d é l a y e r  p lu s  f a c i l e m e n t  

q u a n d  v o u s  a u r e z  a jo u t é  l e  b e u r r e  e t  s u r ­

t o u t  l e  s u c r e  q u i ,  e n  f o n d a n t ,  a p p o r te  

u n e  c e r t a i n e  h u i n id i t é .  C a s s e z  le  b e u r r e  e n  

p e t i t s  m o r c e a u x  p o u r  l e  f a i r e  f o n d r e  p lu s  

v i t e  e t  e n  m é m e  t e m p s  m e t t e z  l e  s u c r e .

C ’e s t  m a i n t e n a n t  q u ’i l  s ’a g i t  d e  t r a v a i l -  

1e r  v ig o u r e u s e m e n t  l a  p á t e  ] )o u r  l a  r e n d r e  

b i e n  u n i e  e t  I c g é r e .  A v e c  n n e  c u i l l e r  d e  

b o i s  a s s e z  g r a n d e  e t  f o r t e ,  d é la y e z  p a r ­

f a i t e m e n t  l e  t o u t  e n  p r e n .a n t  s o in  d ’é c r a -  

s e r  s o u s  i a  c u i l l e r  l e s  p e t i t s  p e lo to n s  d e  

t a p io c a  q u i  n c  se  s o n t  p a s  b ie n  m é la n g é s  

a u  r o s te ,  ^ ’o ^ s  l e s  r e c o n n a is s e z  a v e c  d ’a u ­

t a n t  p l u s  d e  f a c i l i t é  q u ’í l s  s o n t  r e s t é s  d ü n e  

t e i n t e  p l u s  c la i r e  q u o  l e  r e s t e ,  n e  s ’é ta n t  

p a s  e n c o r e  b ie n  a m a lg a m é s  a v e c  l e  j a u n e  

d 'm u f .  Q u a n d  le  m é la n g e  e s t  p a r f a i t ,  il 

f a u t  a lo r s  s e  m e t t r e  á  hattre  l a  p á te  a v e c  

c o n s c ie n c e .  C ’e s t - á - d i r e  q n ’i l  n e  s u f f i t  p lu s  

d e  t o u r n e r  n i  d 'é c r a s e r ;  i l  f a u t  s o u l e v e r  la  

p á t e  á  c h a q u é  c o u p  d e  c u i l l e r ;  c e  t r a v a i l  

s o u l  d o n n e  a u x  p á te s  l a  l é g é r e t é  d é s i r a b l e ; 

l e s  g á t e a u x  e t  le s  p u d d i n g s  e x é c u té s  p a r  

d e s  c u is in i e r s  o n t  u n e  l é g é r e t é  q u ’o n  r e n ­

c o n t r e  p lu s  r a r e m e n t  d a n s  c e u x  d e s  c u is i ­

n i é r e s  d e b u ta n t e s ,  p a r c e  q u e  l e s  h o m m e s  

a p p o r t e n t  d a n s  c e t t e  p a r t i e  d u  t r a v a i l  u n e  

f o r c é  p l u s  g r a n d e  e t  s u r t o u t  m ie u x  a p p l i ­

q u é e .

II f a u t  d o u c  h a t t r e  ¡ i lu tó t  f o r t e m e n t  q u e  

l o n g te m p s .  L a  j ) á te  e n  r e to i u h a n t  s u r  e l l e -  

m é m e  d o i t  f o r m e r  d e  g r o s s e s  c lo q u e s  i n d i ­

q u a n t  q u ’e l le  a  a b s o r b e  d e  l ’a i r .

L a  p á t e  é t a u t  a in s i  b i e n  t r a v a i l l é e ,  p a s ­

s e z  a u x  b l a n c s  d ’m u fs ,  j u s t e  a u  m o m e n t  

d e  m e t t r e  l e  p u d d i n g  á  c u i r e .

X ies b l a n c s  d ’c e u f s

B a t t e z - l e s  á  p a r t ,  d a n s  l a  p e t i t e  t e r r i n é ,  

a v e c  u n  f o u e t  e n  f i l  d e  f e r  é ta m é  o u  l a  

h a t t e u s e  m é c a n i q u e , j u s q u ’á  c e  q u ’i ls  

s o i e n t  e n  n e ig e  f e r m e .

A v e c  l a  s p a tu le  d e  b o i s ,  o u  u n e  c a r t e  u n  

p e u  g r a n d e ,  p r e ñ e z  le  t i e r s  s e u l e m e n t  d e s  

b l a n c s  e t  p o s e z - le  s u r  l a  p á te .  P a s s e z  l a  

s p a t u le  o u  l a  c a r t e  s o u s  l a  p á t e  p o u r  la  

r a m e n e r  s u r  le s  b l a n c s  e t  Ie s  e n v e lo p p e r  

d e  t o u te s  p a r t s .  P u i s  f e n d e z  l e  m i l i e u  d u  

m é la n g e ,  e t  r a m e n e z  l e  d e s s o u s ,  d e s s u s .  

C e s  d i r e c t i o n s  v o u s  i n d iq u e n t  q u ’i l  f a u t  

é v i t e r  d e  «  t o u i l l e r  »  le s  b l a n c s  d ’m u fs  q u i  

d o i v e n t  r e s t e r  n e ig e u x  t o u t  e n  é t a n t  m é ­

la n g é s  d a n s  l a  p á t e .  S i  v o u s  t o u i l l e z ,  i ls  

d e v i e n n e n t  l iq u id e s  e t  l a  p á te  e n  c u i s a n t  

n e  g o n f le r a  p a s .  V o i lá  p o u r q u o i  l a  s p a tu le ,  

o u  á  d é f a u t  u n e  c a r í e ,  e s t  in d is p e n s a b le  

p o u r  o p é r e r  c o n v e n a b le m e n t  c e  m é la n g e  

q u i  d o i t  é t r e  f a i t  e n  q u e lq u e s  c o u p s  s e u l e ­

m e n t  ; i l  f a u t  b i e u  s a v o i r  c e  q u ’o n  v a  f a i r e  

e t  n e  p a s  t o u r n e r  a u  h a s a r d .  D é s  q u e  c e t t e  

p a r t i e  d e s  b l a n c s  e s t  m é la n g é e ,  e t  c ’e s t  la  

p lu s  l o n g u e ,  p a r c e  q u e  l a  p á t e  e s t  a s s e z  

d u r e  á  c e  m o m e u t ,  v o u s  a jo u t e z  l a  m o it ié  

d e s  b l a n c s  q u i  r e s t e n t ,  a v e c  l e s  m é m e s  

p r é c a u t io n s .  P u i s ,  e n f in ,  l e  r e s t e  q u i  e s t  

m é la a g é  e n  t r o is  o u  q u a t r e  c o u p s ,  l a  p á te  

é t a n t  r e n d u e  p lu s  l iq u id e .

Versez tout de suite dans le moule et 
mettez im m édiatem ent a  cuire. S a n s  c e la  

Ie s  b l a n c s ,  e n  a t t e n d a n t ,  p e r d e n t  l e u r  l é g é ­

r e t é .

L e  m o u le  e s t  g a r n i  d e  c a r a m e l  c o m m e  

u o u s  l ’a v o n s  d i t ,  e t  la  p á te  n e  d o i t  l e  r e m ­

p l i r  q ü á  m o it ié .

Xia c u i s s o n

P o s e z  le  m o u le  d a n s  u n e  c a s s e r o le  o ü  

i l  p u is s e  é t r e  e n v i r o n n é  p a r  u n  e s p a c e  d e  

t r o i s  d o ig ts  a u  m o in s .  V e r s e z - y  d e  l ’e a u  

b o u i l l a n te  j u s q u ’á  2  c e n t i m é t r e s  d u  b o r d  

d u  m o u le .  P o s e z  l a  c a s s e r o le ,  s a n s  r i e n
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c o u v r i r ,  s u r  u n  b o n  f e u  e t  l a i s s e z - la  a in s i  

5  ou 6 m inutes. C ’e s t  j u s t e  l e  t e i n p s  n é ­

c e s s a i r e  p o u r  f a i r e  d e  n o u v e a u  b o u i l l i r  

l ’e a u ,  e t  m a i n t e n i r  c e t t e  é b u l l i t i o n  b ie n  

é t a b l i e  p e n d a n t  q u e lq u e s  i n s t a n t s .  D e  c e t te  

f a g o n ,  l e  m o u le  e s t  s ü r e m e n t  é c h a u f f é  e t  

l e  f o n d  d a  m o n le  p lu s  f o r t e m e n t  q u e  le  

r e s t e ,  c e  q u i  p r o v o q u e  l a  p o n s s é e  p lu s  r a ­

p i d e  d e  l a  p á te .

L ’e a u  é t a n t  b i e n  e n  t r a i n  d e  b o a i l l i r ,  

m e t t e z  l a  c a s s e r o le  d a n s  l e  f o u r  c h a u ffé  

c o m m e  p o u r  y  c a i r e  u u  r S t i ,  s a n s  c o u v e r ­

c le  s u r  l e  m o u le  n i  s u r  l a  c a s s e r o le .

C o m p te z  m a i n t e n a n t  3 / 4  d ’h e u r e  d e  

c u is s o n  á  p a r t i r  d e  c e  m o m e n t .  L a  p á te  

d o i t  c o m m e n c e r  á  m o n te r  a u  b o u t  d e  6 o u  

7 m in u t e s ,  m a is  c ’e s t  v e r s  l a  d e r n ié r e  p a r ­

t ie  d e  l a  c u is s o n  q u ’e l le  m o n te r a  l e  p lu s .  

S i  v o u s  v o y e z  q u e  l a  s u r f a c e  d u  g á te a u  

h r u n i t  t r o p  f o r t  e t  t r o j i  v i t e ,  c ’e s t - á - d i r e  a u  

b o u t  d ’u n e  d i z a i u e  d e  m in u t e s ,  i l  f a u t  c o n ­

v r i r  l e  m o u le  a v e c  u n e  s im p le  f e n i l l e  d e  

p a p ie r  b e u r r é ,  m a i s  n e  p a s  d i m i n u e r  le  

f e a .  L ’e a u  d u  b a in - m a r i e  p e u t  b o a i l l i r  s a n s  

i n c o n v é n ie n t ,  á  c o n d i t i o n  d e  n e  p o i n t  é c la -  

h o u s s e r  l ’i n t é r i e u r  d u  m o u le .  S i  e l l e  d i ­

m in u e  t r o p  e n  s 'é v a p o r a n t ,  i l  f a n t  a jo u t e r  

d e  T e a u  absolument bouillante  q u e  v u u s  

v e r s e z  d e  te m p s  e n  t e m p s  d a n s  l a  c a s s e ­

r o l e .

A u  m il i e u  d u  t e m p s  d e  c u is s o n ,  l e  g á ­

t e a u  g o n f le  e n  f a i s a n t  l e  d ó m e ; m a is  v e r s  

l a  t i n ,  i l  s ’é ta l e  r é g u l i é r e m e n t  e t  le s  b o r d s  

m o n te n t  a n s s i  b i e n .

V o u s  v o n s  a s s u r e z  q u ’i l  e s t  c u i t  e n  a p ­

p u y a n t  l é g é r e m e n t  s u r  l e  c e n t r e  q u i  d o i t  

r e s t e r  r é s i s t a n t .  V o u s  p o u v e z  e n l e v e r  le  

p a p ie r  v e r s  l a  f in ,  c a r  i l  n ’y  a  p a s  d ’i n c o n -  

v é n i e a t  á  l a i s s e r  s e  f o r m e r  u n e  l é g é r e  

c r o ü te .  P l u s  t ó t ,  c e t t e  c r o u te  s ’o p p o s e r a i t  

á  l a  p o u s s é e  d e  l a  j ) á t e ; m a is  e n  d e r n i e r  

l ie u  e l le  n ’e m p é c h e  p lu s  r i e n .

Q n a n d  l e  p u d d i n g  e s t  c n i t ,  i l  n e  f a u t  

p a s  le  r e t i r e r  d u  b a in - m a r i e  n i  T e x p o s e r  á

T a i r  f r a i s  a v a n t  d e  l e  s e r v i r ,  c a r  i l  r e to m ­

b e r a i t  u n  p e u  t r o p .  II  f a u t  m e t t r e  l a  c a s s e ­

r o le  á  T é tu v e  u n  p e u  c h a u d e ,  p o u r  q u ’il  

g a r d e  s a  m é m e  t e m p é r a t u r e  s a n s  c u i r e  d a ­

v a n t a g e ,  e t  c e la  p a s  t r e s  lo n g te m p s  a v a n t  

le  s e r v ic e .
P o a r  s e r v i r

A s s n r c z - v o u s  q n e  l e  p u d d i n g  n e  t i e n t  

p a s  a n  m o u le ,  e t ,  a u  b e s o in ,  p a s s e z  u n e  

l a m e  d e  c o u te a u  e n t r e  l e s  b o r d s .  R e n v e r s e z  

s u r  l e  p l a t  d e  s e r v i c e ,  bien ch a u ffé ; v e r s e z  

a u t o u r  q u e lq u e s  c u i l l e r é e s  s e u l e m e n t  d e  

s a n e e ,  d e  q u o i  c o lo r e r  t ó n t  j u s t e  l e  f o n d  d u  

p l a t ,  e t  s e r v e z  l e  r e s t e  d e  l a  s a u c e  e n  s a u ­

c ié r e .

L a  s a u c e  a  é té  p r é p a r é e  a in s i  á  T a v a n c e ,  

a v a n t  d e  r e t i r e r  l e  p u d d i n g  d u  f o n r .  

l i a  s a a c e

D a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o le ,  d é la y e z  l a  

g e lé e  d e  g r o s e i l l e  a v e c  T e a u  c h a n d e  i n d i ­

q u é e  ; f a i t e s  c h a u f f e r  e n  a c h e v a n t  d e  d é ­

l a y e r  ; n e  l a i s s e z  p a s  b o u i l l i r ,  c e  q u i  p r o ­

v o q u e  d e  l ’é c u m e .  A j o u t e z  l e  r h u m ,  e t  

t e n e z  l e  t o u t  a u  c h a u d  j u s q u ’a u  m o m e n t  

d e  s e r v i r .
O b s e r v a t i o n s

I I  f a n t  a b s o lu m e n t  u n  f o u r  a n s s i  c h a u d  

á  l a  f in  d e  l a  c u is s o u  q u ’a u  d é b u t .  S a n s  

c e la  l e  p u d d i n g  p a r a i t  c n i t  p a r c e  q n ’i l  a  

m o n té  e t  c o l o r é ; m a is  T in t é r i e u r  e s t  m o n  

e t  l e  p u d d i n g  s ’a f fa is s e  im m é d ia t e m e n t  á  

s a  s o r t i e  d u  m o u le .  .

I I  n e  f a u t  p a s  l a i s s e r  u n e  c r o ü te  t r o p  

é p a is s e  se  f o r m e r  á  l a  s u r f a c e  p a r c e  q u e  

n o n  s e u l e m e n t  c e t to  c r o ü te  g é n e  l a  m o n té e  

d e  l a  p á t e ,  m a i s  e n c o r e  e l l e  s ’o p p o s c  á  

T é v a p o r a t io n  d e s  l iq i l id e s  d e  l a  p á t e .  D ’o ii 

i l  r é s u l t e  q u ’u n  p u d d i n g  b i e n  c o lo r é ,  b ie n  

g o n f lé  e n  a p p a r e n c e ,  p e u t ,  á  T in t é r i e u r ,  

p r é s e n t e r  T a s p e c t  d ’u n e  v é r i t a b l e  b o u i l l i e ,  

t o u t  c o m m e  u n  s o u f f lé  i n s u f í l s a m m e n t  

c n i t .

O n  v o i t  d o n e  q n e  c ’e s t  s u r t o u t  l a  forte
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chaleur iouíenuc ju sq u 'h  la _h 'n '^qu i'ea t i c i  

d ’u n e  im p o r t a n c e  c a p i t a l e .  O n  d e v r a  d o n e  

s ’a r r a n g e r  p o u r  e n t r e t e n i r  l e  f e u  a u  f u r  e t  

á  m e s u r e ,  s a n s  lo  l a i s s e r  d i m i n u e r  u n  s e u l  

i n s t a n t .

L a  V i e i l l e  C a th e r i n e  

^  -Sg.

PO TA G E A U X  CH A TA IG N ES
AU

T A P IO C A -B O U IL L O N  B O U D IE R

Paites griller quelques petites chátaignes 
nouvelles. Epluchez-les et finissez de Ies cuire 
doucement dans la quantité d’eau nécessaire 
au potage. Jetez-y le Tapioca-Bouillon, et 
laissez pocher au coin du fourneau, Ajoutez 
des petits lardons pris dans du lard de poi­
trine, un peu maigre, que vous aurez fait 
colorer au beurre. Une pincée de poivre et une 
cuillerée de fromage rápe.

L e  T a p io c a  B o u U lo n -B o u d ie r se trouve au 
D ipót C entra l; S 4 ,ru ed e la V errerie, Paris, et aux  
dipóts de P a ris  (yotr la liste dans le dernier numéro 
du P o t-a ü -F e u ). Pour la Provinee, s’adresser au 
D ipót Central.

E n petites cartouches de i  potage ; L e  paquet
de lo ca rto u ch es ....................................F r. I  SO

E n boite de fer blanc de 25 potages  4 >
E n  i/a boite de fer blanc de 13 p o tag es .. 3 > 

Remise de 10 0 /0  sur to u t achat de i6  Ir. aux 
bonnées du Pot-au-Feu.

N O T R E  E N C A R T A G E

L a  f e u i l l e  d ’o u v r a g e s  q u e  n o s  l e c t r i c e s  

t r o u T o r o n t  e n c a r t é e  d a n s  l e  n u m é r o  d o  co  

j o u r  lu i in t r e  to u te  u n o  s é r j e  d ’a r t i e l e s  d o  

l in g e  d o  ta b lo  q u e  la ' m a is o n  I l o n r y ,  A  la  
Pensée, a  á l i t é s ,  o t  q q i  s o n t  d ’u n e  e x é c u ­
t io n  b i e n  f a c i le .

C e a  o b je te  s o n t  v e u d u s  im p r im é s  e t  co - 

l o r ié s ,  a v e c  t o u te s  le s  f o u r n i tu r e s  n é e e s -  

s a i r e s  p o u r  l e s  t e r m i n e r ,  e t  s o n t  e n v o y é s  

f r a n c o  a u x  l e c t r i c e s  d u  P o t-a u rF m .

LA VIE A MADAGASCAR'
1 1

A l im e n ta 't io n  in d l g é n e

D ’abord deux mots pour caractériser les 
mceurs malgaches sous ce rapport spécial.

La sobriété et la rusticité sont des qualités 
deterro irau  Fays-Rouge, qualités plutót im- 
posées que voulues. Qu'est-ce á dire ? Simple­
ment que l’indlgéne de la Grande lie n’est 
ordínairement pas difficile parce que ses res- 
sources alimentaires sont mesurées et, sur­
tout, peu variées. Mais, chez lui, Thabitude 
est loin d’étre une seconde nature, et son aus- 
térité d’usage n’est pas inflexible. Car si, d’a- 
venture, Toccasion de faire bonne chére se 
présente, il ne manque pas d’en profiter large­
m ent. Ajoutons: avec un sincére enthousiasme 
et une satisfaction intérieure qui le i-nétamor- 
phosent tout á fait.

Pourquoi lui en tiendrions-nous rigueur, 
puisque Thomme devient meilleur en man 
geant ?

Remarquons toutefois que, malgré sa pro­
pensión acddentelle aux pantagruéliques ága­
pes, ce n’est ni un raffiné ni un virtuose dans 
Tart de préparer Ies aliments, bien au con­
traire. C’est plutót un primitif, un vrai bar­
bare, étranger aux recettes de la bonne cui­
sine. Son éducation de gourmet est entiére­
m ent áfaire. Ainsi, les plus grands personnages 
de Tananarive, ceux qui donnent bals et 
soirées oü nous sommes littéralement ébaubis

(1) Voir le Pol-au-Feu du i'^janvier 1900.
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p a r  le s  d é lic ie u se s  to ile t te s  d u  b e a u  sex e  e tp a r  
l a  c o rre c tio n  e t  T é leg an ce  d e s  g e n tle m e n  d u  
c rü , c e  q u i  in d iq u e  a u  m o in s  u n  c o u ra n t  i r re ­
s is t ib le  á!Européanisation , p r e n n e n t  d a n s  
l ’in t im ité  le u r s  re p a s , a u ss i  p e u  v a rié s  q u e  
c eu x  d u  s im p le  b o u r ja n e ,  a ss is  s u r  le u rs  
ta lo n s  o u  s u r  u n e  n a tte  d e v a n t  l a  t r a d i t io n n e lle  

écu e lle  d e  r i z !
L e M a lg ach e , q u e lle  q u e  s o i t  sa  s i tu a t io n  

so c ia le , e s t  d o n e  g é n é ra le m e n t so b re  e t  ex cep - 
t io n n e l le m e n t  in te m p é r a n t ,  s e lo n  le s  c irc o n s­
ta n c e s , m a is  é tr a n g e r  á  to u t  a rtif ice  d a n s  l ’a r t  
d ’a c c o m m o d e r  sa  n o u r r i tu re .  S o u s  ce  ra p p o rt ,
i l  n ’a  rien  a p p r is  n i r ie n  o u b lié . 11 re s te
im m u a b le ,  s té ré o ty p é , ré fra c ta ire  á  n o s  p ro c é ­
d é s  ra ffm és. E tra n g e  d u a li té  d e  so n  c a ra c té re  
q u i re n d  r é v e u r s  c eu x  q u i o n t  é té  té m o in s  de  
so n  p e n c h a n t  á  c o p ie r  s e rv i le m e n t le s  m o d es  
e t  le s  m a n ié re s  d e s  V a z a h a ! M ais, p e u t-é tre ,  
n ’a - t- i l  p a s , a u ta n t  q u e  n o u s le  su p p o s o n s ,  dé- 
p o u illé  le  v ie i l  h o m m e e tg a r d e - t - i l ,  in té r ie u re ­
m e n t ,  u n  s u p e r s t i t ie u x  a t ta c h e m e n t  a u x  cou- 
tu rn e s  d e s  a n c é tre s ?  L es á m e s  o r ie n ta le s  o n t  
d e  c e s  re p lis  q u i  se  d é ro b e n t  á  n o s  c u r ie u se s  

i n v e s t ig a t io n s !
«O?

C e tte  d ig re s s io n  a ch e v ée , m o n to n s  a u  g re ­
n ie r  d ’u n e  m a iso n  o ii n o u s  t ro u v e ro n s  g é n é ra ­
le m e n t  la  c u is in e , d u  m o in s  e n  Im e rin a .

L e m a té r ie l  e s t  p lu s  q u e  so m m a ire . Ic i, pas  
d e  fo u rn ea u x  in g é n ie u x  n i d ’u s te n s i le s  p e rfe c ­
t io n n é s .  T ro is  p ie r re s  h a b ile m e n t d isp o sé e s  s u r  
le s q u e lle s  t r é b u c h e n t  ra re m e n t  le s  ré c ip ie n ts , 
t ie n n e n t  l ie u  d e  f o y e r ;  u n e  m a rm ite ,  e n  fer 
é m a illé , d a n s  la  ré g io n  m a r i t im e , e n  te r re ,  á 
T in té r ie u r ; u n  p la t ,  e t  c ’e s t  t o u t  c o m m e  b a tte - 
r ie  d e  c u is in e .

L a  v a is s e lle  se  r é d u it  a u  m o in s  á  T in d isp e n - 
sa b le  : u n e  c u il le r  e n  fe r b a t tu  o u , le  p lu s  
so u v e n t ,  e n  c o m e , p a r  p e rso n n e  ; u n  p la t  d e s . 
t in é  a u x  a l im e n ts  c u its ,  u n e  so r te  d e  g o b e le t  
e t  u n e  c ru ch e  p o u r  la  fa m ille  e n tié re .  S u r  la  
c ó te , le s  in d ig é n e s  re m p la c e n t  la  c ru c h e  en  
te r r e  p a r  u n e  lo n g u e  t ig e  d e  b a m b o u  d o n t  ils 
p e rc e n t  le s  n ceuds in té r ie u r s .  E t s 'i l  e s t  v rai 
« q u e  t a n t  v a  l a  c ru ch e  á  T eau , q u ’e lle  se 
casse  » ,  la  fo ré t n 'e s t  p a s  lo in .  C o m m e i l  e s t 
facile  d e  s ’en  re n d re  c o m p te , le  su p e rftu  e s t

in c o n n u ,  ¡ 'in d is p e n s a b le  r e s t r e in t .  T o u te fo is , 
le s  fa m ille s  le s  p lu s  a isée s  a jo u te n t  q u e lq u e s  
a s s íe tte s  é m a illé e s  á  c e  ra p id e  in v e n ta ir e .  Q u e  
n o u s  so m m e s  lo in  d e  T a rse n a l c u lin a ir e  d e  
T O c c id e n t I

U n e  é g a le  s im p lic ité  p ré s id e  á  la  m ise  d u  
c o u v e r t ,  s 'i l  e s t  p e rm is  d 'e m p lo y e r  u n e  e x p re s ­
s io n  a u ss i  p r é te n tie u s e  d a n s  la  c irc o n s ta n c e . 
L es a s s ie tte s  r e m p lie s  d e  riz  s o n t  d é p o sé e s  en  
c e rc le  s u r  le  so l p o u r  le s  re p a s  d e  c é ré m o n ie , 
e t  ch ac u n  s ’a c c ro u p it  p i t to re s q u e m e n t  á  có té  
d e  so n  ré c ip ie n t .  E n  te m p s  o rd in a ire ,  le s  c o n ­
v iv e s  se  p la c e n t  e n  ro n d  a u to u r  d u  p la t  c o m ­
m u n  e t se  s e r v e n t  a v ec  la  c u il le r  o u  a v ec  la  
m a in .  U n e  n a t te  d e  jo n e  é te n d u e  á  te r r e  e s t  u n  
lu x e  re m a rq u é . M a n g e r  s u r  u n e  ta b le  s e ra i t  
u n e  r é v o lu tio n  d a n s  Ie s  u sa g e s  s é c u la ire s  q u e  
p e rs o n n e  n ’a  1’Ín te n tio n  d e  m o d ifie r . E t p u is ,  
la  n a tu re  to u jo u rs  p ré v o y a n te  n ’a-t-e lle  p a s  
a d a p té  ces  p r im it if s  in s u la i r e s  á  c e tte  a t t i tu d e  
éc rasée  e n  le u r  d o n n a n t  p o u r  s iég e  le u rs  p ro -  
p re s  ta lo n s  ?

L e riz  c o n s t i tu e  la  b a se  d e  T a lim e n ta t io n  : 
c’e s t  le  p a in  d e  T in d ig é n e . II s ’e n  c o n so m m é  
u n e  g ra n d e  q u a n ti té .  L a m a n ié re  d e  le  p ré p a ­
r e r  e s t  p a r to u t  la  m é m e . L e  g ra in  e s t  d é b a r­
ra ssé , a u  m o y e n  d e  p lu s ie u rs  la v a g e s , d e s  m a ­
t ié re s  é tra n g é re s  a u x q u e lle s  il e s t  to u jo u rs  
p lu s  o u  m o in s  a sso c ié , p u is  m is  d a n s  u n e  m a r ­
m ite  c o n te n a n t  d e  T ea u . L a  q u a n t i té  d e  
l iq u id e  e s t  c a lcu lé e  d e  m a n ié re  q u e  sa  c o m ­
p le te  é v a p o ra tio n  c o in c id e  a v ec  la  c u is so n  d u  
riz . O n  T am élio re  a lo r s  o u  T o n  m o d ifié  sa  
s a v e u r  h a b itu e lle  e n  y  in t r o d u is a n í  d e  la  
v ia n d e , d u  p o is so n  o u  d e s  lé g u m e s . L e r iz  a u  
la i t  e s t  t r é s  a p p r é c ié ; c’e s t  g é n é ra le m e n t  u n  
e x tra .

D an s  la  n o m e n c la tu re  a lim e n ta l f é  deS M al­
g a c h e s , le  m a n io c  (m a n g a h a z o )  v ie n t  a p ré s  lo  
r iz . S es tu b e rc u le s  s o n t  t ré s  a p p ré c ié s  e t  in d iT  
fé re m m e n t c o n so m m é s  c u its  o u  c ru s .  E n  ro u te ,  
le s  b o u r ja n e s  le  p ré fé re n t  c u i t  e t  e n  fo n t le u r  
« casse -c ro ú te  »  h a b itu e l  d u  m a t in ,  qu i le u r  
p e rm e t d e  p o u s s e r  j u s q u ’á  T é tap e . II fa u t v o ir  
av ec  q u e l  e m p re s s e m e n t i ls  se  J e t te n t  s u r  la  
c o rb e ille  d e  «  m a n g a h a z o  »  d u  p a u v re  m a r ­
c h a n d  a c c ro u p i a u  b o rd  d u  c h e m in , d a n s  so n  
a t t i tu d e  figée  d ’h o m m e  re s ig n é  e t  a t t e n d a n t  sa
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diéntele ambulante et anonym e! Un sou par 
d ,  un sou par l á ! maigre bénéñce sans doute, 
mais le vendeur de manioc n'est pas exigeant!

La patate entre aussi pour une bonne part 
dans la nourriture des classes pauvres. Sa 
préparation est á peu prés la méme que celle 
du manioc. Les feuilles sont bouiliies et ser­
vies comme nos épinards. Nombre d’espéces 
d ’herbes, dont la liste serait fastidieuse, sont 
utilisées par la cuisine malgache. D’abord 
cuites á l ’eau, elles sont ajoutées au riz, á un 
plat de poisson ou de viande. La pomme de 
terre, cultivée sur les hauts plateaux, la ci- 
trouille, les haricots, les poids du Cap e tle  
máis sont prepares sous forme de ragoút. L’épi 
de mais est parfois grillé et les grains sont 
alors mangés comme friandise en dehors des 
repas.

N’oublions pas la viande de bceuf, de porc, 
de mouton et de chévre (cette derniére est trés 
appréciée dans l’ouest oü celle de porc est 
interdite par les croyances religieuses). La 
\ iande est cuite á l’eau jusqu’á compléte éva- 
poration du liquide, sans autre procédé de 
préparation. Sur le littoral les habitants con­
somment une grande quantité de « kitoza ». 
viande coupée en laniéres et boucanée au 
leu ou au soleil. Dans ces régions, lorsque le 
voyageur fait abattre un bceuf á l’intention de 
ses porteurs, il n’est pas peu étonné de voir le 
soir á la lueur d’un grand feu de bivouac, 
egayé par les rires de Tassistance réjouie, une 
multitude de batonnets présentant á la flamme 
une tranche encore sanglante de l’animal dépecé.

La volaille est trés répandue dans l’ile 
entiére; c’est une precieuse ressource alimen- 
taire, aussi bien pour l’indigéne que pour 
l'Européen. Un poulet vaut de o fr, 6o á 
' - fr. 70 dans l’Imerina et le Betsileo; une belle 
poularde, de o fr. 75 á oír. 8q ¡ un canard, de 
t- fr. 75 á I f r .; une dinde, de 3 fr. 50 á 3 fr.; 
une oie grasse, de 3 á 4 francs. Les uns et les 
autres sont simplement cuits á l’eau en com­
pagnie d’herbes comestibles et assaisonnées 
avec du sel et du poivre indigéne (Voampe- 
rifery), ainsi qu’avec de petits piments rouges 
I -«akay), cultives dans tous les viilages.

( A  suivre,J  ***

^

LE BIFTECK ÉLECTRIQUE
Si la somnámbulo dont la roulotte devait 

orner un des coins de la rué de Paris au Camp 
du drap d’or, avait prédit á Charles-Quint que 
son armure aurait un jour une influence déd- 
sive sur la vulgarisation de la cuisine électri- 
que, le monarque eüt. sans doute, fait ce que 
des souverains plus modernes ou plus négres 
ne se génent point, dans l’intimité, pour ap- 
pelef « une dróle de téte ». Rien de plus vrai, 
cependant. Le commissariat espagnol, craí- 
gnant les dangers d’incendie pour le bouclier 
du grand empereur et, surtout, pour les mer- 
veilleuses tapisseries auprés desquelles il est 
exposé, avait interdit au concessionnaire du 
restaurant installé sous son pavillon l’usage 
du gaz, du pétrole et du eharbon. II fallut 
done installer dans les cuisines de ¿a Feria  
un fourneau universellement électrique.

II y a trois ans (15 septembre 1897), je s¡- 
gnalais l’installation électrique qui constituait 
une des curiosités de l’Exposition deBruxelles. 
II s'agissait d’un bar automatique, copié sur 
celui qui avait fonctionné á Berlín deux ou 
trois ans auparavant. L’électridté était utilisée 
non seulement pour maintenir les plats chauds, 
mais encore pour cuire les saucisses, c6te- 
lettes ou autres « délicatesses » offertes au pu- 
blic.

Aprés avoir décrit sommairement la nou­
velle batteríe de cuisine, nous concluions dans 
les termes suivants :

— Nous n’avons pas encore, au Pot-au-Feu, 
fait d’expériences assez suivies pour oser por­
ter un jugement précis sur la valeur pratique 
de ces appareils.

«Notons pourtant quel'ons'est surtout préoc- 
cupé jusqu’ici d'obtenir une chaleur rapide et 
intense. La casserole électrique peut done étre 
bonne pour les sautés, et le gril électrique 
semble préférable au gril á g az ; outre qu’il est 
d’entretien plus facile, on n 'a pas á craindre, 
avec lui, le mauvais goút que commuiliquent
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s o u v e n t  á  la  v ia n d e  le s  p ro d u i ts  d e  c o m b u s­

t ió n  d ’u n  g a z  m a l  é p u ré .
«  D ’a u tre  p a r t ,  le  p r ix  d e  r e v ie n t  e s t  m o in s  

é le v é  q u ’o n  n e  le  s u p p o s e . C 'e s t  u n  c lich é  
c o u ra n t  d e  ré p é te r  q u e  la  c u is so n  d ’u n  b ifteck  
o u  d ’u n e  c ó te le t te  á  T é lec tr ic ité  c o ú te  p lu s  
c h e r  q u e  la  v ia n d e  e lle -m é m e . II y  a  lá  u n e  
g ra n d e  e x a g é ra tio n . T a n d is  q u e  n o u s  p a y o n s  
le  g a z  a u ss i  c h e r  p o u r  n o u s  ch au ffe r q u e  p o u r  
n o u s  é c la ire r , c e r ta in s  s e c te u rs  p a r is ie n s l lv re n t  
á  u n  p r ix  t r é s  r é d u it  le s  c o u ra n ts  d e s t in é s  á 
a lim c n te r  le s  a p p a re ils  d e  c u is in e  o u  d e  ch au f­
fage. D an s  ces c o n d it io n s ,  l a  c u is so n  d ’u n  bif­
te c k , a u  d ire  d e s  é le c tr ic ic n s , r e v ie n d ra i t  á 

p e u  p r é s  á  5 c e n tim e s .
«  P o u r  le s  ró t is  e t  la  p á tis s e r ie ,  le  fo u rn ea u  

c ité  p lu s  h a u t  p e u t  d o n n e r  d e  b o n s  ré s u lta ts ,  
m a is  l a  d é p e n se  e s t  é le v ée .

«  Q u a n ta u x  b ra isé s , q u i e x ig e n td e s  c u is so n s  
le n te s ,  n o s  é le c tr ic ie n s  n 'o n t  p a s  e n co re  o sé  
le s  a b o rd e r .  D es ra is o n s  te c h n lq u e s  re n d e n t  
d ifric ile  la  c o n s tru c t io n  d ’u n e  casse ro le  é le c tr i­
q u e  d o n n a n t  u n e  c h a le u r  d o u c e  s a n s  u n e  dé- 
p e rd it io n  o n é re u se  d u  c o u ra n t .  C e p e n d a n t  le  
p ro b lé m e  n e  p a r a i t  p a s  in s o lu b le  e t,  le  jo u r  
o ú  T o n  a u r a  to u r n é  la  d iff icu lté , T é lec tr ic ité  
se ra , m é m e  p o u r  le s  c u is so n s  le n te s ,  b ien  
su p érieu x e  a u  g a z  q u i ,  co m m o d e  e t  p ra tiq u e  
p o u r  fa ire  m ijo te r  u n  p o t-a u -fe u , e s t  u n  tré s  
m a u v a is  a g e n t  d e  c u is so n  p o u r  le s  b ra isés , 
c a r  o u  11 chau ffe  í r o p .o u i l  s ’é te in tfa c i le m e n t.»  

to »
U n e  p e ti te  e x p lic a tio n  te c h n iq u e  e s t  n éces­

sa ire  p o u r  fa ire  c o m p re n d re  le  p ro g ré s  réa lisé  
d e p u is  c e t te  é p o q u e .

T o u s  le s  a p p a re ils  d e  ch au ffag e  é le c tr iq u e  
so n t ,  a u  fo n d , d e  s im p le s  la m p e s  é ta b lie s  p o u r  
p ro d u ire  p lu s  d e  c h a le u r . P o u r  c e la , o n  a u g ­
m e n te  la  g ro s s e u r  o u  la  lo n g u e u r  d u  fil. a fin  
d ’o b te n ir  u n e  p lu s  g ra n d e  su rface  in c a n d e s ­
c e n te .  M ais, g ra v e  d iff icu lté  ; si le  fil b rú le  á  
T a ir U bre , 11 e s t  t r é s  v i te  c o n su m é . A u ss i, ju s ­
q u ’ic i, ces  fils d e  ch au ffag e  é ta ie n t ,  o u  en fe r­
m e s  d a n s  u n e  a m p o u le  o ü  T o n  p ra tiq u a i t  le  
v id e ,  ce  q u i e n  fa isa it u n e  la m p e  o r d in a i r e ; 
o u  e m p r is o n n é s  d a n s  u n e  p la q u e  e n  p á te  
d 'é m a i l .  P o u r  é v i te r  le s  d é p e rd itio n s  d e  cha­
le u r ,  o n  fa isa it d e  c e tte  p la q u e  ch au ffan tc  le

fo n d  m é m e  d e s  c a sse ro le s  ó u  d e s  b o u illo ire s . 
E n u n  m o t ,  c h a q u é  u s te n s i le  p o r ta i t  e n  lu i- 
m é m e  so n  p e ti t  fo u rn e a u  ; ce  q u i  n é c e ss ita it  
u n e  b a tte r ie  d e  c u is in e  o n é re u se  e t  co m p liq u ée-

E n  o u tr e ,  s o u s  p e in e  d e  v o ir  é c la te r  T ém ail, 
o n  n e  p o u v a it  d é p a s se r  u n e  c e r ta in e  te ro p é ra -  

tu re .
L e s y s té m e  P a rv lU ée , u t i l is é  a u  r e s ta u ra n t  

d e  L a  F eria , e s t  to u t  d iffé re n t. A u  lie u  
d e  fils , d e s  b a g u e tte s  (d e s  b u c h e s , e n  te rm e s  
te c h n iq u e s )  d e  la  g ro s s e u r  d ’u n e  ré g le , fa ite s  
d e  p o rc e la in e  e t  d e  p o u d re s  m é ta ll iq u e s  c o m - 
p r im e e s .  S o u s  T in flu e n ce  d u  c o u ra n t ,  ces  

b u c h es  rg u g is s e n t  ¿t Vair libre, co m m e  u n e  
b a r re  d e  fe r, s a n s  se  c o n su m e r.

D e  s o r te  q u e , p o u r  u t i l is e r  c e t é tra n g e  co m ­
b u s t ib le ,  il su ffit d e  p re n d re  u n  fo u rn ea u  o rd i­

n a ire , a v ec  d e s  t r o u s  c o m m e  c eu x  p a r  le sq u e ls  
o n  a  T h a b itu d e  d ’in tro d u ir e  le  c h a rb o n . e t d e  
p la c e r  d a n s  ces  tro u s  u n e  g r i l le  ro n d e  fo rm ée  
d e  b u c h e s  é le c tr iq u e s . E n t o u r n a n tu n  ro b in e t , 
c e t te  g r i l le  p a s se  a u  ro u g e  e t d o n n e  a u ss itó t  
T illu s io n  d ’u n  fo y e r d e  c h a rb o n  á  la  c u is in ié re  
p o u r  q u i é le c tr ic ité  re s te  e n co re  p lu s  o u  m o in s  
s y n o n y m e  d e  to n n e r r e .  U n  ré sea u  d e  b u c h es  
se m b la b le s  ch au ffe  le  f o u r ; le s  g r i lla d a s  se 
fo n t d a n s  u n  a p p a re il  se m b la b le  a u  fo u rn e a u  á  
g a z  d o n t  la  ra m p e  e s t  r e m p lac é e  p a r  u n  c la v ie r  
d e  b u c h e s . P e n d a n t  to u te  la  d u ré e  d e  T E x p o ­
s i t io n ,  la  c u is in e  d e  L a  F e r tá  n ’a  p a s  é té  
fa ite  a u tre m e n t.

to»

P e u t-o n  a d o p te r  s a n s  ré se rv e  T en th o u - 
s ia sm e  a ffiché  p o u r  c e s  b lf te ck s  p a r  q u e lq u e s  
a m a te u rs  é le c tr isé s  e u x -m é m e s  p a r  Ie s  d a n se s  
e sp a g n o le s  ? II s e ra i t  té m é ra ire  d e  v o u lo ir  for- 
m u le r  á  c e t  é g a rd  u n  ju g e m e n t  dé fin itif .

C h o se  c e r ta in e  : le  g r i l  é le c tr iq u e , g rá c e  á 
sa  h a u te  te m p é ra tu re ,  s a is i t  a d m ira b le m e n t la  
v ia n d e , s a n s  T ex p o se r  á  la  b u é e  e t a u x  ém a- 
n a tlo n s  si d iffic iles á  é v ite r  a v ec  le  g a z . D ’a u tre  
p a r t ,  le s  ró t is  se  t r o u v e n t  d a n s  le s  m ém e s  
c o n d it io n s  q u e  d a n s  u n  fo u rn e a u  á  h o u ille , 
a v e c  c e t  a v a n ta g e  q u e  la  c h a le u r  e s t ,  á  la  fois, 
p lu s  in te n s e ,  p lu s  e n v e lo p p a n te  e t  p lu s  facile  
á  d i r ig e r ,  e t  q u ’il n 'y  a  á  c ra in d re  a u c u n  g o ú t  de  
fu m ée . L a  th é o r ie  d e m o n tre  d o n e  e t  Texpé- 
r ie n c e  s e m b le  é ta b lir  q u e , p o u r  la  q u a ii té  des
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ró t is  e t  d e s g r i l la d e s ,  T é le c tr ic íté e s t d e  b e au c o u p  
su p é rie u re  a u  g a z  e t  a u  c h a rb o n  d e  te rre . 
C o m p a ra t iv e m e n t á  l a  b ra ise  e t  á  la  b ro ch e , 
o n  n o u s  p e rm e tt r a  d e  n e  p a s  e n c o re  n o u s  p ro- 
n o n c e r .

P o u r  le s  b ra is é s , o n  a r r iv e ra  p e u t- é tr e  á 
c o m b in e r  le s  b u c h es  a c tu e lle s  d e  m a n ié re  á  
ré a l is e r , s a n s  d é p e n s e  e x ce ss iv e , le  ra ijo te -  
m e n t  c h e r  á  n o s  á ie u le s .

E n fin , s a n s  e n tr e r  d a n s  la  q u e s t io n  d u  p r ix  
d e  r e v ie n t ,  q u i  d é p e n d  d u  p r ix  e x ce ss iv e m e n t 
v a r ia b le  d u  c o u ra n t  é le c tr iq u c  d a n s  le s  d i­
v e rse s  lo c a lité s , il se m b le , dés á  p ré se n t ,  q u e , 
d a n s  b e a u c o u p  d e  cas , la  c u is in e  é le c tr iq u e  
p u is se  é tr e  b ie n tó t  m o in s  ch ére  q u e  la  c u is in e  
a u  g a z . D ü t u y a u .

1.19 P o u t ieqsM T» «t r l«MuU.Fede.
6 R £ M E e £ o R a i ' e Ñ a  l ' a o

D IST R IB U T E U R  D ’ÉN ER G IE

L e t r io m p h e  d e  la  v i ta l i té  s u r  le s  in flu en ces 
q u i n o u s  a s s ié g e n t  n ’e s t  d ú  q u 'á  la  p ré d o m i-  
n a n c e  d e  la  fo rcé . O in s e rv e r ,  a c c u m u le r  en  
n o u s  c e t a g e n t  e s t  le  b u t  c o n s ta n t  d e  n o s  d o c ­
te u r s ,  q u i d e p u is  t r e n te  a n s  o p p o s e n t  aux  
p ro g ré s  in q u ié ta n ts  d e  la  d é b il i té  le  m e rv e il­
le u x  d is t r ib u te u r  d 'é n e rg ie  q u 'e s t  le  Vtn  
M a ria n i.  e t  p a r to u t  e n re g is t r e n t  la  sú re té ,  la  
ré g u la r ité  d e  se s  e ffe ts. C o m m e  u n e  sév e  
c h a r r ia n t  la  r i e ,  ce  to n iq u e  in c o m p a ra b le  ré ­
p a re  s u r  so n  p a ssa g e  le s  o rg a n e s  o ü  le  m a l a 
la issé , a v ec  se s  ta r e s  lé g é re s  o u  p ro fo n d es , la  
fa ib lesse  q u i d é p rim e  le u r  ré s is ta n c e . 11 in fu se , 
d is tr ib u e ,  ré p a n d  la  v ig u e u r .  E t le  re lé v e -  
m e n t  e s t  p ro c h e  q u a n d  la  so u ffran ce , so u la g ée  
o u  ab o lie . c éd e  so u s  le s  p o u ssé e s  g é n é re u se s  
d e  ce  r e c o n s t i tu a n t  d e s  fo rce s , c o n se rv a tr ic e s  
d e  ia  s a n té .

A L IM E N T  D E S  E N F A N T S

i ¡  V  V  V v v V V v v v Y v v j ' / V

¿ £ 5  FO U R RU R ES  E T  LA PEAU
C e rta in es  p e rso n n e s  o n t  d e  l a  p e in e , ch aq u é  

sa iso n , á  s 'h a b i tu e r  a u  c o n ta c t  d i re c t  d e  la  
fo u rru re . 11 su ffit d e  q u e lq u e s  jo u r s  d e  «  b o a  » 
p o u r  d é te rm in e r  s u r  le  cou  u n e  é ru p tio n  c o n tre  
la q u e lle  e lle s  a r r iv e n t  d iff ic ile m e n t á  s ’ag u e r-  
r i r ; le  m a l n e  d is p a ra i t  s o u v e n t  q u ’a v ec  T aban- 
d o n  d e  la  fo u rru re . A u ssi, p lu s  d ’u n e  p a rm i 
ces fem m es frág ile s , s e  ré s ig n e - t-e lle  á  T u n iq u e  
c o lle t  o u  ja q u e t te  a u  co l g a rn i  d e  d e n te lle . 
O u tre  q u e  ce tte  « s im p lif ic a t io n »  su p p r im e  b ien  
d e sc o m m o d ité s , la  c ra v a te  d e  re n a rd  re s te  p lu s  
q u e  ja m a is  o b lig a to ire , R e d o u b le m en t d ’an g o is -  
ses  p o u r  n o m b re  d ’é lé g an te s  q u i v o u d ra ie n t  en - 
fin  s a v o ir  d ’o ú  v ie n t  le  m a l e tc o m m e n t  T év ite r.

O n  s ’e s t  d e m a n d é  si c e r ta in e s  m a iso n s  ne  
p ré se rv a ie n t  p o in t  le s  fo u rru re s  q u i le u r  so n t 
con fiées á  T aide  d e  p á te s  a rse n ic a le s . N o u s ne  
le  c ro y o n s  p a s . E n g é n é ra l,  d a n s  Ies m a iso n s  
sé r ieu se s , o n  e m p lo ie  p e u  d e  d ro g u e s  á  ce t 
effe t. P o u r  Ie s  fo u rru re s  n e u v e s , su sc e p tib le s  de  
re s te r  fo rt lo n g te m p s  e n  m a g a s in  e t  que  
T ac h e te u se  se  ré s ig n e  a is é m e n t á  v o ir  im p ré - 
g n é e s  d ’u n  p a rfu m  peu  v o lu p tu e u x , o n  u t il is e  
b e a u c o u p  la  p o u d re  d e  p y ré th re , q u i d o n n e  
to u te  sé c u rité  si e lle  n 'e s t  pas é v e n te e  o u  fre- 
la té e , ce  q u i a r r iv e  so u v e n t .  M ais, p o u r  les 
fo u rru re s  d o n n é e s  e n  g a rd e , q u e  T o n  d ésire  
p o u v o ir  m e ttre  d u  jo u r  a u  le n d e m a in  sa n s  é tre  
in c o m m o d é , T aé ra tio n  e t le  b a tta g e  f ré q u e n t 
c o n s t i tu e n t  T u n iq u e  p ré se rv a tif , a u q u e l o n  
a jo u te  p a rfo is  T ac tio n  d e  la  la v a n d e  d e  B o u rb o n .

M ais il se m b le  q u e  d a n s  c e r ta in s  »  c o n se r-  
v a to ire s  », d é s ire u x  d ’é v ite r  ces fra is  d e  m a n u ­
te n t io n , o n  e m p lo ie  d e s  a n tis e p tiq u e s  au ssi 
b o n  m a rc h é  q u e  p o ss ib le , cau se  p ro b a b le  des 
a c c id e n ts  d o n t  n o u s  p a r lo n s . O n  a  c o n s ta té , 
e n  effet, q u e  le s  fo u rru re s  q u i le s  d é te rm in e n t  
o n t  p re sq u e  to u jo u rs  é té  confiées á  d e s  m aiso n s  
d e  seco n d  o rd re .

II n ’y  a  d ’a u tre  re m é d e , d a n s  ces co n d itio n s , 
q u e  d e  la is s e r  la  fo u rru re  á  T a ir e t  d e  la  b a ttre  
f ré q u e m m e n t p e n d a n t  d ix  ou  q u in z e  jo u rs ,  
p o u r  l a  d é b a rra sse r  d e  la  d ro g u e  q u ’e lle  con- 
t ie n t  —  e t d e  la  co n fie r á  u n e  a u tre  m aiso n  
l ’a n n é e  s u iv a n te .
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C O U R R I E R

L . G . — Nous ne voyons pas ce que nous pour- 
rions ajouter au résumé que vous nous donnez vous- 
méme de la recettte. Voyez notre recette de génoise 
pralinée.

d ’A . — Vous avez dú manger en Hongrie : le 
gulasch (de bceut, de veau ou de mouton) et le 
poulet au paprika : c’est un poulet sauté avec sauce 
k la créme assaisonnée de paprika.—  C’est une dinde 
farcie de foie gras, braisée et glacée avec sauce chau- 
froid.

C . B . —  Pour avoir des laitues blanches : les 
mettre k l’eau froide, chauffer vite ; k mesure qu’el­
les montent, les pécher avcc Técumoire, les mettre 
dans une casserole en terre et couvrir d’eau chaude. 
Ne pas mettre d’oignon et trés peu de sel.

X . — Berlingots : cuire i kilo sucre avec i (4 litre 
eau et 125 gr. glucose. Quand il arrive au petit 
cassé, y ajouter une petite cuillerée d'acide acéti- 
que ; verser sur marbre huilé, et Tétirer dés qu’il est 
raffermi.

D o c te u r  L . —  Grives au geniévre : les sauter 
dans une cocotte en terre, de 10 k 12 m inutes; 
ajouter quelques grains de geniévre, un petit verre 
de vin blanc, couvrir et ne pas laisser bouiliir.

M . B . — La friture qui a servi pour les beignets 
soufflés mousse parce que la cuisson des beignets 
ayant été menée trop lentement, le beurre de la páte 
est ressorti.

B e l  A ir . —  Nous avons donné bien souvent la 
recette de la solé au vin blanc. Pocher une solé 
moyenne, avec i décil. i/ade  vin blanc ; lier le jus de 
cuisson avec 10 gr. farine, 20 gr. beurre ; 2 jaunes; 
finir avec 50 gr. beurre.

P a in  d ’é p ic e s . —  On nous demande fréquem­
ment la recette du pain d’épices. La préparalion 
exige deux ou trois mois. II vaut beaucoup mieux 
Tacheter : on l’a meilleur et guére plus cher que 
celui que Ton essaierait de faire chez soi.

D e V . —  On fait ces cornets soit avec de la páte 
k gaufres, qu’on roule sur un báton au sortir du 
four, soit avec de la páte demi-feuilletée qu'on roule 
sur un cornet de cartón avant de mettre au four. — 
La purée de fraises a toujours une couleur plus ou 
moins grisátre; pour Tavoir rose, on y ajoute un 
peu de carmin.

Q a b y . — Suivez les proportions et les indica­
tions que nous avons données plusieurs fois pour

les soufflés. Les spooms se préparent comme les sor­
béis, avec cette différenee qu’on ne reglace pas 
aprés Tincorporation du blanc d'ceuf. — Le nickel 
peut former avec les acides des aliments des seis 
toxiques aussi bien k chaud qu’k froid. Quant k la 
gravité des accidents possibles, c’est un point sur 
lequel les savants nesont point d’accord.

L . D . T o u cy . —  II a été répondu k semblable 
question au mois d’aoíit.

N o u v e lle  a b o n n é e . — Nous ne pouvons trai­
ter en quelques lignes la question de la friture qui 
l’a été souvent dans le journal. Le succés dépend 
de Tobservation de nombreux détails aussi bien dans 
la préparation de la páte que dans la conduite de la 
friture. Un des points essentiels est d'employer une 
friture bien chaude et de ne pas y  mettre trop de 
choses i  la fois.

M . D . P . ,  A lg é r ie . — Plusieurs de ces recettes 
ont paru. Les autres viendront dés que possible.

M arce l. —  Madeleines de Commercy : 125 fa­
rine, 150 sucre, 125 beurre, 2 ceufs, vanille. Cuire 
20 minutes k four chaud. Recette parue en 1896.

Y o n n e . — Pour confite les petits melons : blan­
chir et les chauffer jusqu’au voisinage de Tébullition 
pendant dix jours de suite dans du sirop amené pro­
gressivement de 22 k 28 degrés.

J .  R .  —  Impossible de résumer la recette du 
liévre k la royale, que nous tácherons de publier 
prochainement.

D je lli. —  On prépare la sauce et on fait rótir le 
veau k part, puis Ton sert ensemble.

M m e X . —  Vous pouvez renverser un soufflé 
quelconque en augmentant un peu la proportion de 
créme de riz, 40 grammes au lieu de 30. Beurrer 
trés fortement le moule au beurre non fondu et fa­
riner.

F . —  II n’y a pas d'inconvénient k cuire les poi­
res dans le cuivre étamé pour tes avoir rouges.

A b o n n é e  d e  la  1"  h e u re .  —  La réponse est 
dans le numéro 18.

P A T E  D E N T I F B I C E  D E BOTOT

L a  r é o u v e r t o r e  d e s  c o u r s  d e  l 'E c o lc  d e  
c u is in e  d e  M. C o lo m b ié  (5, c i t é  d 'A n tin ) , a u r a  
l ie u  l e  26 o c to b r e ,  & 3 b e u r e s .

L es  C o u rs  c o o t i n u e r o u t ,  l e  m e r c r c d i  e t  le  
s a m e d l .  4  l a  m é m e  h e n r e .

fPoudre de Riz Speuiate 
préparée au Bitmuth. 

’ ljjiégiíaí, IdkfaHti.IiTúiWi. CHb F A W * |m t t « « ,S .f t a « < I c U P a iz .P > r i t .

V E L O U T IN E '
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O C T O B R E  GASTRONOMIQUE

POISSON

La píche du saumon est fermíe.
I.a truite saumonée allemande, d'ailleurs b o n n e , 

v a r ié  de 8 fr. á 9 fr. 50 le kilo; celle de Dantzig, 
u n  p e u  plus f in e ,  v a u t  de lo á  1 3  fra n cs .

Petite truite de riviére, 9 á 10 fr. le kilo.
Les restaurants de l’Exposition ayant mainte­

nant (?) des iours moins prosperes, Ies cours de la 
marée tendent á baisser un peu.

Le turbot et la barbue se maintiennent entre 
4 ír. 50 et 5 fr. 50 le kilo.

Le bar vaut de 5 fr, á 6 fr. 50 le k ilo ; le mulet, 
4 á 5 fr.

La solé est un peu moins chére. La grosse ; 5 fr. 
50 á 6 fr. le kilo; moyenne, 4 fr. 50 á 5 fr.

Rouget-barbet de la Méditerranée, 6 fr. Ic kilo.
Dorades : i fr. 75 i  2 fr. 50 piéce.
Le colin ne varié guére : 2 fr. k 3 fr. 50 le kilo.
Cabillaud : 1 fr. 75 k 2 fr. le kilo. Les plus petits 

pésent environ 2 kilos.
Le merlán commence k arriver : 2 fr. á 2 fi. 50 

le kilo.
Le maquereau est toujours assez abondant : 60 k 

80 centimes.
Commencement des coquilles Saint-Jacques : 15 

k 30 centimes.
La langouste se maintient entre 5 fr. 50 et 6 fr. 

le kilo. Le gros bomard est aussi cher; en taille 
moyenne, il vaut de 4  fr. k 4  fr. 50.

Ecrevisse pour bisque : 10 k 13 francs le cent. 
Pour buisson ; 20 cent, k 1 fr. la piéce,

Brochet de riviére : )  k 4 francs le kilo, suivant 
grosseur.

C A U S E R IE  DU F O Y E R
L a  P ro p h y la x ie

C’est le but le plus sacré de l ’hygiéne et déla 
médecine modernes : préserver, tout est lk. Fortifier 
le terrain organique, empécher l ’ennemi, c'est-k-dire 
ie microbe, d’envahir la place, organiser la résis­
tance de Téconomie au bacille envahisseur : tel est 
le problémt dont il faut poursuivre la solution. Un 
homme dúment tonifié ne deviendra jamais la proie 
d’une maladie constitutionnelle, de la luberculose 
par exemple.

De longue d.ite, on a remarqué que les individus 
réfractaires aux contagions sont ceux dont la nutri­
tion s’accomplit d’une maniére perfectionnée, tandis 
que les prédisposés k toutes les maladies puisent 
leur réceptibilité navrante dans la détérioration phy- 
sique, dans Tusure du ressort vitalisaleur. L ’indi-

LE COÜRRIER DE LA PRESSE
21, b o a le T írd  Montmsrtre, PARIS

Fondé en 188# — Direotenr 1 A. GALLOIB
Fonr&l» coupures de Journaux et de Revues de 

tous sqjets et personualités

H.-J. STUREL
80 , r a e  P ro n y , P a r í s  

Spécialité de Trousseaux et Mouchoírs 
¿ ix g e  o u v r a g i  e n  Zeus ge n rts .  —  F a in c a t ia n  d ire e ti

catión des reconstituanfs surgit done impérieuse­
ment de ces données, absolument démontrées. Notre 
existence moderne est trop anormale, trop surmenée, 
trop féconde en vicissitudes de tous ordres pour 
que nous puissions nous passer de ces agents régé. 
ncrateurs, kola, coca, quinquina, cacao, phosphates, 
tanin, iode, etc., si adroitement combinés dans le 
Vin Déii/es.

Le Vin Désiles est la boisson prophylactiquc des 
chétifs, des tarés, des mal venus, propices aux 
germes morbides. II empéche les amoindris d'étre 
moissonnés par la terrible faucheuse ; il diminue les 
volnérabilités morbides et reléve puissamment les 
rcsistances naturelles dévolues k chacun. Son usage 
régulier est recommandé aux affaiblis, aux hérédi- 
taires, aux personnes que Tanémieet le lymphatisme 
prédisposent principalement .aux intrusions diathé- 
siques.
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