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NOISE' ES DE LIEVRE
A  L A  L O R R A IN E

Cours d e  M. A. Colombié
Compte rendv. spécial d u  P o t - a a « F e o  ”

M e s d a m e s ,

C e t t e  f a g o n  ¿ . 'a c c o m m o d e r  u n  r a b ie  d e  

l ió v r e  e s t  d e s  p lu s  d é l i c a t e s .  S i  T o n  se  

t n m v e  e n  p r é s e n c e  d 'u n  c e r t a i n  n o m b r e  d e  

c o n v iv e s ,  e l l e  d e v i e n t  f o r t  d i s p e n d ie u s e ,  

l e  f i le t  é t a n t  s o u l 'u t i l i s é .  P a r  c o n t r e ,  p o u r  

le s  m é n a g e s  p e u  d é v e io p p é s ,  c o m m e  p o u r  

u n  d é j e ü n e r  o u  u n  d i n e r  e n  p e t i t  c o m i té ,  

e l l e  e s t  r e l a t i v e m e n t  é c o n o m iq u e .  L e s  a c -  

c e s s o i r e s ,  e n  e f f e t ,  s o n t  i n s ig n i f i a n ts ,  e t  

l e s  c u is s e s  f o u r n i s s e n t  u n  s e c o n d  p l a t ,  so i t  

q u ’o n  le s  f a s s e  r ó t i r  o n  g r i l l e r ,  s o i t  q u ’o n  

l e s  e m p lo ie  p o u r  c o n f e c t i o n n e r  u n  p e t i t  

p .á té . C e s  n o i s e t t e s  se  s e r v e n t  c o m m e  e n ­

t r é e  d a n s  u n  d é j e ü n e r  o u  d a n s  u n  d i n e r  e t  

p e u v e n t  f i g u r e r  d a n s  l e  m e n n  le  p lu s  

r e le v é .
F r o p o r t l o n s

P o u r  4  á  6 p e r s o n n e s :

1  r a b i e  d e  l i é v r e  ;

10  g r ,  d e  l a r d  ;

2 5  —  d e  b e u r r e ,  p o u r  l a  s a u e e  ;

5 0  —  —  p o u r  l e s  c r o ü t o n s ;

1 ;2  d é c i l i t r e  d e  v i n  W a n c ;

1 .  p e t i t  v e r r e  d e  c o g n a c  ;

3  c u i l l e r é e s  d e  c r é m e  é p a i s s e ;

Q u e lq u e s  g o u t t e s  d e  j u s  d e  c i t r ó n .

L e  l i é v r e

J ’a i  g r a n d  s o in ,  c o m m e  t o u jo u r s ,  d e  

c h o i s i r  u n  l i é v r e  d e  p a y s .  L e s  l ié v r e s  

d ’A l l e m a g n e ,  b e a u c o u p  p ln s  g r o s ,  e t  d o n t  

l e  p o i l  e s t  p l u s  g r i s ,  s o n t  f o r t  i n f é r i e u r s

c o m m e  q u a l i t é  : l a  c h a i r  e s t  s é c h e  e t  s a n s  

g o ü t .  D e  m e m e ,  l e s  l i é v r e s  r u s s e s  d o n t  le  

p e la g e  e s t  p ln s  p á le ,  t i r a n t  u n  p e u  s u r  l e  

b l a n c .  L e  l i é v r e  d e  F r a n c e  e s t  d e  t a i l l e  

m o y e n n e ,  e t  a  l e  p o i l  r o u x .  J ’é v i t e  d e  

p r e n d r e  u n  l i é v r e  d o n t  l e  v e n t r e  a  é té  

a b im é  p a r  l e  c o u p  d e  f e u .  E n f in ,  j e  le  

c h o is is  a u s s i  f r a i s  q u e  p o s s ib le .

L e s  n o i s e t t e s  

L o r s q u ’o n  a  d é p o u ü lé  l e  l i é v r e ,  o n  c o m ­

m e n c e  g é n é r a l e m e n t  p a r  e n l e v e r  l ’a v a n t -  

t r a i n  q u e  T o n  p r é p a r e  e n  c iv e t  •, p o u r  c e la ,  

o n  t r a n c h e  l e  l i é v r e  e n t r e  l a  p r e m i é r e  e t  

l a  d e u x ié m e  c ó te .  I I  r e s t e  a lo r s ,  d e  T a u t r e  

c ó té ,  l e  r á b lo ,  c ’e s t - á - d i r e  lo  f i l e t  s é p a r é  e n  

d e u x  p a r  l a  c o lo n n e  v e r t é b r a l e ,  e t  le s  

c u is s e s .  A v e c  u n  p e t i t  c o u p e r e t  o u  u n  f o r t  

c o u te a u  j e  t r a n c h e  T e x t r é m i té  d e  l a  c o -  

l o n n e  v e r t é b r a l e ,  á  l a  d é p r e s s io n  q u i  se  

t r o u v e  á  l a  n a i s s a n c e  d e s  c u is s e s  : le  r á b le  

se  t r o u v e  a in s i  c o m p lé te m e n t  s é p a r é  d u  r e s t e .

I I  s ’a g i t  m a i n t e n a n t  d e  d é t a c h e r  c h a q u é  

f i le t .  C e  n ’e s t  p a s  d i f f ic i le ,  m a i s  i l  f a u t  y  

a l l e r  t r é s  d o u c e m e n t  e t  a v e c  b e a u c o u p  d e  

p r u d e n c e ; i l  n e  d o i t  p a s  r e s t e r  d e  c b a i r  s u r  

T o s ,  e t l e  c o u te a u  n e  d o i t  p a s  e n t r e r  d a n s  

l e  f i le t .  P o u r  c e l a ,  le  r á b le  é t a n t  á  p l a t  s u r  

l a  t a b l e ,  j ’in s in u e  l a  p o in te  d e  c o u te a u  p a r  

e n  h a u t ,  t o u t  c o n t r e  l a  c o lo n n e  v e r t é b r a l e  

e t  j e  l e  f a i s  d e s c e n d r e  d o u c e m e n t  s o u s  le, 

f i le t  e n  T a p p u y a n t  s u r  T o s  d e  m a n i é r e  á  

T e m p é c h e r  d e  d é v i e r .  L a  l a m e  d é c r i t  a in s i  

u n  a r e  d e  c e r c le  e n  s o u l e v a n t  p r o g r e s s i v e ­

m e n t  l e  f i le t  q u i  f i n i t  p a r  s e  t r o u v e r  t o u t  

á  f a i t  d é t a c h é .

í l  n e  r e s t e  p lu s  q u ’á  e n le v e r  le s  d e u x  

f i le t s  m ig n o n s  q u i  s o n t  e n c a s t r é s  s o u s  l a
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c o lo n n e  v e r t é b r a l e .  U n e  f o is  l e v é s ,  i l s  se  

s é p a r e n t  e n  q n a t r e  a ig u i l l e t t e s .  D a n s  u n  

r e p a s  d e  c é r é m o n ie ,  o n  n e  le s  s e r t  p a s ;  

p o u r  n n  r e p a s  d e  f a m i l l e ,  o n  le s  f a i t  s a u t e r  

c o m m e  le s  n o i s e t t e s ,  m a is  u n e  m in u te  

s e u l e m e n t  d e  c h a q u é  c ó té .

L e s  f i le t s  a in s i  d é g a g é s ,  i l  f a u t  l e v e r  l a  

p e a u  q u i  l e s  r e c o u v r e  s ú r  l e  d e s s u s .  I c i ,  

e n c o r e ,  j ’o p é ie  a v e c  b e a u c o u p  d ’a t t e n t i o n .  

L e  c ó té  d e  l a  p e a u  t o u c b a n t  l a  t a b l e ,  a v e c  

l a  p o in te  d u  c o u te a u  j e  s o u lé v e  g r a d u e l le -  

m e n t  l e  p e t i t  b o u t  d u  f i le t ,  d e  m a n i e r e  á  

e  s é p a r e r  d e  l a  p e a u  s u r  u n e  l o n g u e u r  

d ’u u  b o n  c e n t i m é t r e .  Q u a n d  c e  r é s u l t a t  e s t  

o b t e n u ,  j ’a p p u ie  s u r  c e  b o u t  d e  p e a u  l ’i n -  

d e x  d e  l a  m a in  g a u c h e ,  e t  a v e c  l a  m a in  

d r o i t e ,  j e  p a s s e  l e  c o u te a u  á  p l a t  s o u s  le  

f i le t .  L e  c o u te a u  g l is s e  a in s i  t o u t  d o u c e ­

m e n t ,  e t  l a  p e a n  s e  d é ta c h e  t o u te  s e u le .

J e  c o u p e  a lo r s  c h a q u é  f i le t  p a r  l e  t r a v e r s  

e n  t r o i s  p a r t i e s  é g a l e s ,  e n  q u a t r e ,  s i  le  

r a b i e  e s t  t r é s  g r o s ;  j ’a i  d o u c  6 o u  8  n o i ­

s e t t e s .  O n  n e  d o i t  p a s  c h e r c h e r  á  e n  f a i r e  

d a v a n t a g e ,  e l l e s  s e r a i e n t  t r o p  p e t i t e s .

J e  l e s  a r r o s e  a v e c  d e u x  o u  t r o i s  c u i l l e ­

r é e s  d e  v i n  b l a n c ,  q u i  a u r a  p o u r  e f fe t  d e  

f a i r e  g l a c e r  l e  j n s  p e n d a n t  l a  c u is s o n  e t  

d ’e m p é c h e r  l a  v i a n d e  d e  se  r a t a t i n e r .  P o i s ,  

l e s  p o s a n t  d e b o u t  s u r  l a  t a b l e ,  j e  le s  a p l a ­

t i s  l é g é r e m e u t  a v e c  u n  p e t i t  c o u p e r e t  o u  

u n  c o u te a u  u n  p e u  f o r t .  I I  n e  f a u t  p a s  e x a ­

g é r e r  l ’a p l a t i s s e m e n t  p a r c e  q u ’o n  d é c b i r e  

f a c i l e m e n t  l a  c h a i r  q u i  e s t  t r é s  t e n d r e ,  e t ,  

s i  l a  n o i s e t t e  e s t  e n ta m é e ,  e l l e  p e r d  s o n  j a s  

á  l a  c u is s o n .
F o a r  s a a t e r

I I  s u f f i t  d e  3  o u  4  m in u te s  e n  t o u t  p o u r  

le s  s a u t e r ,  s o i t  e n v i r o n  2  minutes  d e  c h a q u é  

c ó té .  E l l e s  d o i v e n t  é t r e  s e r v ie s  im m é d ia ­

t e m e n t ,  c a r ,  e n  c o n t i n u a n t  á  c h a u f f e r ,  e lle s  
p e r d e n t  l e u r  g o l i t .  I I  i m p o r t e  d o n e  d 'a v o i r  

t o n t  s o u s  l a  m a in  : v i n  b l a n c ,  c r é m e ,  c i ­

t r ó n ,  e t  le s  e r o ú to n s ,  t o u t  t a i l l é s  e t  p r é t s  
á  f r i r e .

J e  p r e n d s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o le  á  f o n d  

é p a i s ,  d i t e  s a u t o i r ,  o ü  le s  n o i s e t t e s  t i e n n e n t  

s a n s  q u 'i l  r e s t e  t r o p  d o  v id e .  J ’y  m e t s  l e  

l a r d  c o u p é  e u  f o u t  p e t i t s  d é s  a v e c ,  e n v i r o n ,  

5  g r a m m e s  d e  b e u r r e ,  e t  j e  p o s e  l a  c a s s e ­

r o l e  a  p l e in  f e u .  D e s  q u e  g a  f u m e ,  j e  m e ts  

l e s  n o i s e t t e s ,  u n e  á  u n e ,  t r é s  r a p id e m e n t ,  

a f in  d ’é v i t e r  u n  é c a r t  s e n s ib le  d e  t e m p s  d e  

c n is s o n .  J e  l a i s s e  c u i r e  2  m in u t e s ,  l a  c a s ­

s e r o le  d é c o u v e r t e ;  a u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  j e  

r e to u r n e  r a p id e m e n t  l e s  n o i s e t t e s ,  e n  a y a n t  

g r a n d  s o in  d e  n e  p o i n t  l e s  p i q u e r  a v e e  u n e  

f o u r c h e t t e ,  c e  q u i  f e r a i t  s o r t i r  l e  j u s .  J e  

Ie s  l a i s s e  c u i r e  e n c o r e  J u í jM ’aM m om ent oh 
U sang commence b  p erier  a  leur surface, 
c e  q u i  se  p r o d u i t  a p r é s  2 m in n te s  e n v i r o n .  

J e  r e t i r e  aussitót l e s  n o i s e t t e s  d e  l a  c a s s e ­

r o l e  e t  j e  le s  p o s e  s u r  u n e  a s s i e t t e  b i e n  
c h a u d e .

X ia s a u c e

J e  p u i s  l a i s s e r  Ie s  p e t i t s  m o r c e a u x  d e  

l a r d  d a n s  l a  c a s s e r o le  o u  l e s  r e t i r e r  : c ’e s t  
a f f a i r e  d e  g o ú t .

D i'is q u e  j ’a i  e n le v é  le s  n o i s e t t e s ,  j e  v e r s e  

d a n s  l a  c a s s e r o le  l e  c o g n a c  e t  l e  r e s t e  d u  

v i n  b l a n c .  A v e c  u n e  c u i l l e r  j e  d é la y e  l e  j u s  

q u i  a  g l a c é  a u  f o n d  d e  l a  c a s s e r o le  ( i l  d o i t  

y e n  a v o i r  t r é s  p e u ) ; p u i s  j ’a jo u t e  l a  c r é m e ,  

s e l ,  p o iv r e ,  q u e lq n e s  g o u t te .s  d e  j u s  d e  c i ­

t r ó n ,  e t  j e  f a i s  r é d u i r e  á  p l e in  f e u  j u s q u ’á  

c e  q u e  l a  s a u c e  n a p p e  l a  c u i l l e r .  I I  s u f t i t  

p o u r  c e l a  d e  q u a t r e  o u  c in q  m in u t e s .  D é s  

q u e  l a  s a u c e  e s t  á  p o i n t ,  j e  r e t i r e  d u  f e u ,  

j ’y  f a is  f o n d r e  20  g r a m m e s  d e  b e u r r e ,  e t  
j e  d r e s s e  l e s  n o i s e t t e s .

F o a r  d r e s s e r

S ’il  n ’y  a  q u e  q u a t r e  n o i s e t t e s ,  j e  -pose  

le s  c ro U to n s  l ’u n  c o n t r e  l ’a u t r e ,  e n  c a r r é ,  

a u  m i l i e u  d 'u n  p l a t  r o n d  ; s ’i l  y  e n  a  s i x  o u  

p l u s ,  j e  l e s  r a n g e  e n  c o u r o n n e .  S u r  c h a q u é  

c r o ü to n  j e  p o s e  u n e  n o i s e t t e .

J e  v e r s e  l a  s a u c e  s u r  Ie s  n o i s e t t e s ,  d e  

m a n ié r e  á  b ie n  l e s  n a p p e r ,  e t  j e  l a i s s e  

c o u le r  i ’e x c é s  d e  s a u c e  t o u t  a u t o u r .  A p r é s
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( ju o i j e  v e r s e ,  d e  m a n i é r e  á  f o r m e r  n n  l é ­

g e r  c o r d o n  r o u g e  e x t é r i e u r e m e n t  a n x  n o i ­

s e t te s ,  l e  j u s  q u i  a  c o u lé  s u r  T a s s ie t t e  o ii 

j ’a i  f a i t  a t t e n d r e  l e s  n o i s e t t e s  a p r é s  le s  

a v o i r r e t i r é e s  d e  l a  c a s s e r o l e .

L e s  c r o ü t o n s  

J e  t a i l l e  d e s  r o n d s  d e  m ié  d e  p a in  r a s s i s  

d ’u n  c e n t i m é t r e  d ’é p a i s s e u r  s u r  e n v i r o n  

t r o i s  c e n t im é t r e s  d e  d i a m é t r e  : i l s  r e  

d o iv e n t  p a s  é t r e  p lu s  l a r g e s  q u e  l e s  n o i­

s e t te s .  D a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o le ,  j e  f a i s  

f o n d r e  5 0  g r a m m e s  d e  b e n r r e ,  e t  j ’a t t e n d s  

q u ’il  c o m m e n c e  á  d e v e n i r  «  n o i s e t t e  » .

J e  m e t s  a lo r s  l e s  c r o l i to n s  d a n s  l a  c a s s e ­

r o le  o t  j e  l e s  l a i s s e  f r i r e  d a n s  l e  b e u r r e  2 
m in u te s  d e  c h a q u é  c ó té .  J e  l e s  r e t i r e  a u s s i ­

t ó t ,  j e  l e s  é g o u t t e  e t  j e  l e s  d r e s s e  s u r  le  

p l a t  d u  S e rv ic e .  I I  n e  d o i v e n t  p a s  a t t e n d r e ,  

c t  j e  p u i s  t r e s  b i e n  Ie s  p r é p a r e r  e n  m é m e  

t e m p s  q u e  j e  f a i s  r é d u i r e  l a  s a u c e .

M a z a r i n .

P o t a o s  a u x  r o U ^ e s
AÜ

T A P IO O A -B O U IL L O N  B O U D IE R

Faites cuire dans la quantité d'eau nécessaire au 
potage, la valeur d'une faible cuillerée par personne 
de haricots rouges secs. Vous les aurez fait tremper 
la veille. Ajoutez oignon piqué, bouquetgarni, ra­
cine de persil, brin de céleri, sel. Passez l'eau de 
cuisson. Remettez l’eau sur le feu. Faites bouillir, 
ajoutez le Tapioca Bouillon en faible proportion, 
juste pour lier légérement le potage. Au moment de 
servir, ajoutez les haricots réservés et de tou t petits 
croütons de méme grosseur, frits au beurre.

L e  T a p io c a  B o u illo n -B o u d ie r  se trouve au 
DépH C entral:  54 , rué de la  Verrerie, P aris, et aux  
dépóts de P aris {votr la liste dans le dernier numéro 
du P o t - a O - F b u ) .  Pour la Province, s'adresser au 
Dépót Central.

£ n  petites cartouches de i  potage : L e  paquet
de lo ca rto u ch es .................................... F r. 1 90

E n botte de fes blanc de 25 potages  4 »
E n  1/2 boite de fer blanc de 12 p o tag es .. 3 > 

Remise de 10 0 /0  sur to u t achat de 16  Ir. aux 
bonnées du Pot-au-Feu.

B O U L E T T E S  H O L L A N D A I S E S  

C O T E L E T T E S  D E  M O U T O N  

F O M M E S  D E  T E R R E  A N N A  

C O M P O T E  D E  P O IR E S

P O T A G E  S A N T É  

P E T I T S  S O U F F L É S  A U  F R O M A G E  

P O O L E  A  L A  P IÉ M O N T A IS K  

O I O O T  R O T I  

P U R É E  D E  H A R IC O T S  

P O M M E S  C O N C IK R C E

F I L E T S  D E  S O L E  A  L A  M O R N A V  

L A P E R B A U  A  L A  S O L O G N E  

P O U L E  A U  P O T  F A R C I E  F R O I D E  
P O M M E S  D E  T E R R E  A  L A  R I C H E L I E U  

S O U F F L É  A  L A  V A N IL L E  

«O®.
C O N S O M M É  A  L A  P O R T U G A tS E  

B A R B U E  S A U C E  M O U S S E L IN E  

S E L L E  D E  P R É  S A L É  G A R N I E  D E  F O N D S  D 'A R T I C H A U T S  

N O I S E T T E S  D E  L I É V R E  A  L A  L O R R A I N E  
D I N D O N N E A U  T R U F F É  

P A R F A I T  D E  F O I E  G R A S  

C A R D O N S  A U  J Ü 8  

R I Z  A  L ’IM P É R A T R I C B

d U F S  S U E  L E  P L A T  

M A T E L O T E  D E S  M A R IN I E R S  
.  S A L S IF IS  A U  B B U R R K  

G O U G É R E  A U  F R O M A G E  

«O*
P O T A G E  S O Ü B IS E  

A C R A S  D E  M O R U E  

M A C A R O N I  E N  T U R B A N  

C R E S S O N  E N  É P IN A R D S  

G A T E A U  D E  R I Z  A U  C A R A M E L

( E U F S  M O L L E T S  A U X  F I N E S  H E R B I S  

E N T R E C O T E  B O R D E L A I S E  

P O M M E S  D E T E R R E  S O U F F L É E S  

C O M P O T K  D E  P R U N E A U X

P O T A G E  V E L O U R S  
P E T I T S  S O U F F L É S  D E  M E R L A N  

F I L E T  D E  B ® Ü F  A U  M A D É R E  

P O U L A R D E  A  L 'I V O I R K  

B É C A S S E S  R O T IE S  

P A R F A I T  D E  F O I E  G R A S  
E N D I V E S  A U  J U S  

B O M B E  G L A C É E

E L I E B I E estlKDISPENSABLEJane
TOUTE GDNNECUISIKE1
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POMMKS CONCIEIUiE
I ’e s t  u a e  v a r i a n t e ,  o n  p l u t ú t  u n e  

s im p l i f ic a t io n  d e s  p o m m e s  a u  

b e u r r e ,  e t  c ’e s t  t r é s  b o n .  L e s  

p r é p a r a t l f s  n e  s o n t  r í e n  á  f a i r e ; l a  s e u le  

d i f f i c u l t é  c o n s is te  k  b i e n  a p p r é c i e r  l a  (‘b a ­

l e a r  d u  f o u r  e t  k  s u r v e i l l e r  l a  c u is s o u  q u i ,  

d u  r e s t e ,  e s t  s im p le .  Ü n  p e u t  n e  f a i r e  

q u ’u n e  p o m m e  á  l a  f o is  d a n s  u n  p e t i t  p l a t ,  

p o u r  u n e  s e u le  p e r s o n n e ,  e u  se  b a s a n t  s u r  

l e s  p r o p o r t io n s  q u e  n o u s  i n d iq u o n s  p a r t i ­

c u l i é r e m e n t  p lu s  lo in .

P r o p o r t i o n s

P o u r  5  o u  6 p e r s o n n e s  :

5  o u  6 p o m m e s  d e  r e in e t t c  p e s a n t  e n ­

s e m b le  7 5 0  g r a m m e s  e n v i r o n ;

7 5  g r a m m e s  d e  s u c r e  e n  p o u d r e ;

4 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e ;

3  q u i l l e r é e s  á  b o u c h e  d ’e a u .

T e m p s  d e  c u is s o n  n é c e s s a i r é  : 2 0  h 
2 5  m inutes.

R É S U M É

Vider les pommes, Pendre la peau tout autour. 
Meltre dans un plat beurré. Remplir le creux des 
pommes avec sucre; poser le beurre par dessus. 
Aioutez l'eau au fond du plat. Cuire J four trés 
moderé, en arrosant de temps en temps.

I i o s  p o m m e s

C liu is is s e z  d e  b o n n e s  p o m m e s  r e in e t t e s  

d u  C a ñ a d a ; p a s  d e  l a  r e in e t t e  g r i s e  q u i  n e  

d o n n e r a i t  p o i n t  l e  m é m e  r é s u l t a t  k  la  

c u is s o n .  L a  r e in e t t c  d u  C a ñ a d a  a  l á  p e a u  

j a u n e  e t  I n i s a n te .  V e i l l e z  á  c e  q u 'e l l e s  

s o ie n t  b i e n  .sa in e s , ¡ lo in t  m e u r t r i e s ,  s a n s  

d é c h i r u r e s  n i  t r o u s  k  l a  p e a u  q u i ,  é t a n t  

c o n s e rv é e  p o u r  l a  c u is s o n ,  n e  { x m r r a i tp a s  

r e s t e r  i n ta c te  j u s q u ’a u  b o u t .  A y e z  s o in  d e  

l e s  p r e n d r e  t o u te s  d e  l a  m é m e  g r o s s e u r ,

p o u r  l e  b o n  e f fe t  d u  p l a t ;  c ’e s t - á - d i r e  n e  

d é p a s s a n t  p a s  c h a c u n e  l e  p o id s  m o y e n  d e  

1 3 0  g r .  P l u s  g r o s s e s ,  e l l e s  o n t  b e s o in  

d ’u n e  c u is s o n  t r o p  p r o lo n g é e  e t  t o m b e n t  e n  

b o u i l l i e  a v a n t  d 'é t r e  s o r t i e s  d u  f o u r .  II  

f a u t  c o m p t e r  u n e  p o m m e  e n t i é r e  p a r  p e r ­

s o n n e ,  c a r  T a s p e c t  d u  p l a t  s e r a i t  g á t é  si 

T o n  e n t a m a i t  u n e  p o m m e  p o u r  n ’e n  p r e n ­

d r e  q u ’u n e  p a r t i e .

T o u t  c e c i  s ’a p p l iq u e  a u s s i  b i e n  á  l a  p r é -  

p a r a t io n  d ’u n  p l a t  p o u r  u n e  p e r s o n n e  q u ’á  

c e l le  d ’u n  p l a t  p o u r  d i x  p e r s o n n e s .  C a r  i l  

f a u t  s a v o i r  q u ’o n  p e u t  c u i r e  u n e  s e u le  

p o m m e  d e  l a  m é m e  m a n i e r e ,  d a n s  u n  p e ­

t i t  p l a t ;  n o u s  v e r r o n s  t o u t  á  T h e u r e  a v e c  

q u e l l e s  p r o p o r t io n s  d ’a s s a i s o u n e m e n t .

E s s u y e z  v o s  p o m m e s  a v e c  u n  l in g e  

d o u x .  N e les pelez pas. V id e z - le s  a v e c  le  

{>etit t u b e  e n  f e r  b l a n c  s p é c ia l  k  c e t  u s a g e ,  

q u i  d o i t  s e  t r o u v e r  d a u s  t o u te s  l e s  c u i ­

s in e s .  Vou-s T e n f o n c c z  d o u c e m e n t  a u  c e n ­

t r e  . ¿ e  l a  p o m m e ,  j u s q u ’á  c e  q u ’i l  a p p a -  

r a i s s e  á  T a u t r e  e x t r é m i t é ,  m a is  s a n s  le  

f a i r e  s o r t i r  p a r  l á ,  c e  q u i  a g r a n d i r a i t  t r o p  

T ü u v e r tu r e .  R e t i r e z - l e  d a n s  l a  d i r e c t i o n  

o ü  v o u s  T a v e z  e n f o n c é ,  e t  d é b a r r a s s e z  

T in t é r i e u r  d u  t u b e  d e s  p é p in s ,  t r o g n o n ,  

e tc .  q u i  s ’y  s o n t  a m a s s é s .

A v e c  u n  p e t i t  c o u te a u  d ’o f t íc e ,  f e n d e z  

l a  p e a n  t o u t  a u t o u r  d e  c h a q u é  p o m m e ,  

s u r  l e  t r a v e r s  e t  b ie n  a u  m i l i e u  c o m m e  s i  

v o u s  v o u l ie z  l a  p a r t a g e r  e n  d e u x  m o it ié s  

é g a le s  p o u r  e n  f a i r e  u n o  b o i t e .  I I  s u f f i t  

q u e  l e  c o u te a u  p é n é t r e  d e  d e u x  m i l l im é ­

t r e s  p o u r  q u e  l a  p e a u  s o i t  c o m p lé te m e n t  

c o u p é e ,  i l  n e  f a u t  p a s  p é n é t r e r  d a v a n ta g e  

p a r c e  q u e  s i  T in t é r i e u r  d e  l a  p o m m e  e s t  

t r o p  a t t e i n t ,  e l le  s e  d é f a í t  e n  c u i s a n t .

Xie p l a t

P r e ñ e z  u n  p l a t  d e  g r a n d e u r  a p p r o p r i é e ,  

o ü  l e s  p o m m e s  t i e n n e n t  a i s é d i e n t  le s  u n e s  

k  cété- d e s  a u t r e s ,  a v e c  u n  t o u t  p e t i t  i n t e r ­

v a l l e  e n t r e  c h a c u n e ,  q u i  l e s  e m p é c h e  d e
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s e  t o u c h e r ,  m a is  s a u s  p l a c e  p e r d u e  c e p e n ­

d a n t ;  s i  v o n s  n e  f a i t e s  q u ’u n e  s e u le  p o m m e , 

i l  f a u t  u n  p e t i t  p l a t  d e  l a  d im e n s ió n  d ’u n e  

b e l l e  s o u c o u p e ,  e n v i r o n .  L e  p l a t  d o i t  s u p ­

p o r t e r  l a  c h a l e u r  d u  f o u r  e t  p o u v o i r  é t r e  

s e r v i  s u r  l a  t a b l e ; i l  f a u t  q u ’il  s o i t  t r é s  

l é g c r c m e n t  c r e u x ,  j u s t e  e c  q u i  e s t  n é c e s ­

s a i r e  ] )o n r  c o n t e n i r  l e  j u s  d e  l a  c u is s o n  

s a n s  d é b o r d e r .  U n  p l a t  d e  m é t a l ,  q u ’i l  so i t  

a r g e n t  o u  d e  c u iv r e  é ta m é  c o n v ie n t  t o u ­

j o u r s  b i e n .  V o u s  p o u v e z  a u s s i  p r e n d r e  

u n e  p o r c e l a in e  á  f e u  o u  c e  q u i  e s t  e n c o r e  

m ie u x ,  p a r c e  q u e  c ’e s t  p l u s  d a n s  l e  c a r a c -  

t é r o  s a n s  f a g o n  d u  p l a t ,  d e  l a  s im ji le  t e r r e  

c o m m u n e .  O n  p o s e ,  a p r é s  c u is s o n ,  l e  p l a t  

s u r  u n  p l a t  d e  s e r v i c e  g a r n i  d ’u n e  s e r ­

v i e t t e  ; e t  s i  v o u s  a v e z  f a i t  u s a g e  d ü n  p l a t  

d e  t e r r e  b r u n o ,  l e  c o n t r a s t e  n ’e n  e s t  q n e  

j i lu s  t y p i q u e ,  s u r t o u t  s i  l a  s e r v i e t t e  e s t  

o m é e  d ’u n  p e u  d e  g u i p u r e  q u i  a c c e n tu e  

e n c o r e  c e  c o n t r a s t e ,  t r e s  á  l a  m o d e  d u  

r e s t e .

P r e ñ e z  g r o s  c o m m e  u n e  n o i r  d e  b e u r r e  

e t  C 'ta lc z - le  a v e c  l e  d o ig t  m é m e  a u  f o n d  d a  

p l a t .

P o s e z  d e s s u s  v o s  p o m m e s ,  c ó r a m e  n o u s  

l ’iv o n s  d i t  t o u t  i  l ’h e u r e .  R e m p l is s e z  le  

v :d e  d e  c h a q u é  p o m m e  a v e c  d u  s u c r e  e n  

p o u d re .  D iv i s e z  v o t r e  b e u r r e  e n  a u t a n t  d e  

¡ le t i ts  m o r c e a u x  q u ’i l  y  a  d e  p o m m e s ,  e t  

>osez u n  m o r c e a u  s u r  c b a q u e  ¡« o n im e .

V o t r e  p l a t  e s t  ¡ i r é t  á  m e t t r e  a u  f o u r  e t  

>eut é t r e  a iu s i  p r e p a r é  a u t a n t  á  l a v a n c o  

j u ’i l  v o u s  p l a i t .

& a  c u i s s o n

C e  n ’e s t  q u ’a u  m o m e n t  d e  m e t t r e  a u  f e a  

q u e  v o u s  a j o u t e z  l ’e a u ,  q ü i ,  m is e  á  l ’a -  

v a n c e ,  f e r a i t  f o n d r e  l e  s u c r e .

D o n e ,  3  c u i l l e r é e s  d ’e a u  f r o i d e ,  c u i l l e ­

r é e s  á  b o u c h e ,  j u s t e  m e s u r é e s .  M e t te z  le  

p l a t  a u  f o u r  t r é s  m o d é r é ,  s a n s  c o u p  d e  

j h a l e a r  p o u v a n t  v e n i r  d ü n  c C té  p lu s  q u e  

l ’u n  a u t r e .  O n  c o m p te  2 0  á  2 5  m in u te s  

le  c u is s o n ,  p e n d a n t  l e s q u e l le s  v o u s  a r r o ­

s e z  le s  p o m m e s  a v e c  l e u r  j u s  d e  c u is s o n ,  

á  p e u  p r é s  i ju a t r e  f o is .  P e u  á  p e u  v o u s  le s  

v o y e z  g o n f l e r ; l a  p e a u  se  s o u lé v e  c o m m e  

u n e  p e t i t e  c a l o t t e ,  s a n s  q u e  l e  c o n to u r  d e  

l a  p o m m e  s e  d é f o r m e .  II  f a u t  b ie n  p r e n d r e  

g a r d e ,  e n  l e s  a r r o s a u t ,  d e  n e  p o i n t  a p ­

p u y e r  s u r  c e t t e  c a l o t t e ,  a v e c  l a  c u i l l e r ,  

c a r  l a  p e a u  e s t  t o u te  s o u p le ,  d é l i c a t e ,  e t  

l e  m o in d r e  c o n ta c t  d u r  l a  d e f o r m e ,  la  

p l i s s e  e t  l a  d é r a n g e .  II f a u t  s ’a t t a c h e r  á  

c o n s e r v e r  á  c h a q u é  p o m m e  c e t  a s p e c t  

s o u f f lé  e t  i n t a c t  q u i  e s t  le  «  c h ic  » d u  p l a t .  

E n t r e  c h a q u é  c a lo t t e  d o  p e a u ,  o n  a p c r g o i t  

l a  p u lp e  b l a n c h e  d e  l a  p o m m e  c o m m e  u n e  

m o u s s e .  S i  voU s n ’é te s  p a s  t r é s  s ü r  d e  l a  

c u is s o n ,  v o u s  p o u v e z  a v e c  p r é c a u t i o n ,  e n ­

f o n c e r  l a  l a m e  p o i n tu e  d ’u n  p e t i t  c o u te a u  

d a n s  c e t  e n t r e b a i l l e m e n t ,  e t  v o u s  a s s u r e r  

a in s i  q u e  l a  p o m m e  e s t  c u i t e  d e  p a r t  e n  

p a r t .

S i  v o u s  v o y e z  l e s  p o m m e s  p r e n d r e  t r o p  

d e  c o u le u r ,  c e  q u i  n e  d o i t  p a s  a r r i v e r ,  la  

p e a u  u e  d e v a n t  p a s  b r ü l e r ,  i l  f a u d r a i t  l e s  

c o u v r i r  d ’u n  p a p i e r  b iurré , a f in  q u ’il  n o  

c o lle  p a s  á l a  p e a u .  S e r v e z  l e  p l a t  m c m e  s u r  

u n  p l a t  r e c o u v e r t  d ’u n e  s e r r i e t t e  c o m m e  

n o u s  l ’a v o n s  d i t  p lu s  h a u t .

L e s  p o m m e s  d o i v e u t  é t r e  a b s o lu m e n t  

r o n d e s ,  b ie n  f o r m é e s ,  c o m m e  u n e  m o u s s e  

m o u lé e  d a n s  d e s  c a lo t te s  c o u v e r t e s  d ü n e  

a u t r e  c a lo t te  f o r m a n t  c o u v e r c le .  I I  d o i t  y  

a v o i r  a u  f o n d u  d u  p l a t  u n  j u s  f o r m a n t  

s i r o p  c l a i r ,  a s s e z  a b o n d a n t .

O b s e r v a t i o n s

S i  l ’o n  f a i t  u n e  s e u le  p o m m e  á  l a  f o i s ,  il 

f a u t  c o m p t e r  s u r  u n e  p r o p o r t io n  u n  p e u  

¡ i lu s  é le v é e  d e  c h a q u é  c h o s e .  S o i t  : 1 5  g r .  

d e  s u c r e  ;  3 O g r .  d e  b e u r r e  ; u n e  c u i l l e r é e  

d ’e a u .  C e la  s ’e x p l iq u e  p a r  l e  f a i t q u e  i ’é v a -  

p o r a t i o n  e s t  r e l a t i v e m e n t  p lu s  g r a n d e ,  o t  

q n ’i l  f a u t  u n  l iq u i d e  s u f f i s a n t  p o u r  a r r o ­

s e r .

L a  VIEILLE C a t h e r i n e .
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Poule á la Piémontaise

l e  m o m e n t  o ü  l ’o n  f a i t  n n  c h o ix ,  

d a n s  l a  b a s s c - c o u r ,  p a r m i  le s  

v o la i l le s  q u ’o n  n e  g a r d e r a  p a s ,  

c e t t e  r e c e t t e  s e r a  a p p r é c ié e  p o u r  l a  c u i s ­

s o n  d ’u n e  p o u le .  T o n te f o i s ,  i l  f a u t  q u ’o n  

s a c h e  b i e n  q u ’u n e  v ie i l le  p o u le  d o i t  é t r e  

e x c lu s iv e m e n t  r é s e r v é e  p o u r  Ie s  b o u i l io n s  

e t  l e s  j a s ,  c a r  j a m a i s  s a  c b a i r  n e  p o u r r a  

f o u r n i r  u n e  n o u r r i t u r e  d é le c t a b le ,  q u e l le  

q u e  s o i t  l a  s a u c e  q u i  l ’a c c o m p a g n e r a ; 

o n  a u r a  b e a u  l a  f a i r e  c u i r e  a v e c  to u s  Ies  

s o in s ,  t o u t  l e  t e m p s  p o s s ib le ,  e l l e  r e s t e r a  

d u r e  e t  s é c h e .

C o c í  p o s é ,  d i s o n s  q u ’u n e  b o n n e  p o u le  

m o y e n n e  s e r a  c h o is ie  p o u r  c e t  a p p r é t  d e s  

p lu s  s im p le s ,  m a is  v r a i m e n t  a p p é t i s s a n t  e t  

o r ig in a l .
F r o p o r t l o n s

P o u r  u n e  p o u le  m o y e n n e  :

1  l i t r e  d e  b o u i l lo n  ;

10 0  g r .  d e  b e n r r e  ;

20  —  d e  f a r i n e  ;

4  a n c h o i s  p e s a n t  e n s e m b le  4 0  g r . ;

U n  b o u q u e t  g a m i : u n e  b e l l e  b r a n c h e  

d e  p e r s i l ,  1 ;2  f e u i l l e  d e  l a u r i e r ,  u n  p e t i t  

b r i n  d e  t h y m ;

U n e  p in c é e  d e  C a y e n n e ,  ( f a c u l t a t i f ) .

T e m p s  n é c e s s a i r e  : 1 h . 1 ¡2.

R É S U M É

Mettre la poule dans le bouillon en ébullition 
avec le bouquet, 25 grammes beurre. L 'y laisser 
refroidir une demi heure.

Faire un roux blanc avec beurre et farine: mouiller 
avec la cuisson; réduire et dépouiller. Ajouter, hors 
du feu, beurre d'anchois, Cayenne. Verser sur la 
poule découpée, dressée en rocher.

Xia p o u le

V id e z  l a  p o u le  a v e c  s o in ,  p o u r  n e  p a s  

c r e v e r  Ie s  b o y a u x  o u  lo  f i e l ; s i  l e  fo ie  e s t  

b o n ,  r e m e t t e z - l e  d a n s  l e  c o r p s  a p r é s  v o u s  

é t r e  a s s u r é  q u ’il  n ’y  r e s t e  a u c u n e  t a c h e  d e  

f ie l  q u i  c o m m u n iq u e r a i t  d e  l ’a m e r tu m o  á  

t o u te  l a  s a u c e .  T r e m p e z  l e s  p a t t e s  e t  le  

b o u t  d e s  a i l e r o n s  d a n s  l ’e a u  b o n i l l a n te ,  

u n e  m in u t e  s e u l e m e n t ,  e t  e n  f r o t t a n t  a v e c  

u n  t o r c h o n ,  e n le v e z  l a  p e a n  d e s  p a t t e s .  

L e s  p lu m e s  d e s  a i l e r o n s  s ’a r r a c h e r o n t  f a ­

c i l e m e n t  a p r é s  l e n r  p a s s a g e  á  l ’e a u  b o u i l ­

l a n t e .  F l a m b e z  l a  b é te  v iv e m e n t ,  a u - d e s s u s  

d ’u n e  f la m m e  c la i r e .

R o g n e z  l e s  g r i f f e s  e t  l e  b e c ,  e t  t r o n s s e z  

l a  p o u le  e n  r e p l i a n t  l e s  p a i t e s  i e  l o n g  d u  

c o r p s ,  c o m m e  p o u r  to n to s  l e s  v o la i l le s  

d ’e n t r é e s ,  a f in  q r i e l l e s  n e  g é n e n t  p o in t  d a n s  

l a  c a s s e r o le  e n  d é p a s s a n t  l ’a l i g n e m e a t .  

P a s s e z  u n e  f ie e lle  q u e  v o u s  e n f i le z  a v ec  

l ’a ig u i l l e  d a n s  Ie s  c u is s e s  e t  u n e  a u t r e  d a t a  

Ie s  a i l e r o n s ,  e n  r e p l i a n t  é g a l e m e n t  l e  cou 

e t  l a  t é t e  l e  l o n g  d n  c o r p s .

l i a  c u i s s o n

P r e ñ e z  u n e  c a s s e r o le  e n  c u iv r e  é ta m é ,  

d a n s  l a q u e l l e  l a  p o u le  e n t r e  t o u t  j u s t e ,  

m é m e  e n  f o r g a n t  u n  p e a ,  a f in  q n e  l e  l i ­

q u id e  n ’y  s o i t  p o i n t  e n  t r o p  p e t i l e  p r o p o r ­

t i o n  p a r  r a p p o r t  á  l a  d im e n s ió n  d e  l a  c a s ­

s e r o le .  I I  f a u t  u n e  c a s s e r o le  é p a i s s e ,  b a u te  

d e  b o r d s ,  p o u r  q u e  l a  v o la i l le  s o i t  b ie n  

b a ig n é e .

V e r s e z - y  l e  b o u i l l o n .  C e  b o u i l l o n  p e u t  

é t r e  l é g e r ,  c a r  i l  r é d u i r a  b e a u c o u p ,  m a is  

i l  f a u t ,  á  c a u s e  d e  c e la ,  q u ' i l  s o i t  p e u  s a lé .  

P o s e z  s u r  u n  b o n  f e n ,  e t  d e s  q u e  l e  b o u i l ­

lo n  e s t  e n  p le in e  é b u l l i t i o n ,  p lo n g e z - y  l a
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p o u le ,  q u e  v o u s  p l a c e z  s u r  l e  d o s .  E n  m é m e  

t e m p s ,  m e t t e z  2 5  g r a m m e s  d e  v o t r e  b e u r r e  

e t l e  b o u q u e t  g a r n i .  L a i s s e z  s u r  l e  m é m e  

b o n  f e u  p o u r  q u e  T é b u l l i t io n  r e p r e n n e  le  

p lu s  v i t e  p o s s ib le .

11  e s t  t r é s  e s s e n t ie l  q u e  le  b o u i l lo n  so i t  

p a r f a i t e m e n t  b o u i l l a n t  a u  m o m e n t  o i i  T o n  

y  p lo n g e  l a  p o u le ,  e t  q u e  T é b u l l i t io n  r e ­

p r e n n e  t r é s  v i t e  e n s u i t e ,  c a r  c ’e s t  c e  q n i  

f a i t  q u e  l e s  v i a n d e s ,  v i v e m e n t  s a is ie s  p a r  

l a  c h a l e u r ,  c o n s e r v e n t  á  T in t é r i e u r  l e u r s  

s u c s  e t l e u r  s a v e u r .  C ’e s t  l e  m é m e  p r i n c i p e  

q u i  s ’a p p l i q u e  a u x  v ia n d e s  q u ’o n  f a i t  r e ­

v e n i r  d a n s  u n  c o r p s  g r a s  q u e lc o n q u e  t r é s  

c h a u d ,  a u  d é b u t  d e  l a  c u is s o n .

R e to u r n e z  l a  v o la i l le  s u r  T e s to m a c  p e n ­

d a n t  2  o n  3  m in u t e s ,  p o u r  q u 'e l l e  s o i t ,  d e  

c e  c ó té ,  é g a l e m e n t  s a is ie  p a r  l a  c h a l e u r  d u  

l iq u id e  q u i  n ’e s t  p a s  e n  a s s e z  g r a n d e  q u a n ­

t i t é  p o u r  l a  c o u v r i r  t o u t  e n t i é r e .  P u i s  r e -  

m e t t e z - la  s u r  l e  d o s ,  c o u v r e z  l a  c a s s e r o le ,  

e t  r e t i r e z - l a  s u r  u n  f e n  m o d é r é  o ü  l e  l iq u id e  

p u is s e  b o u i l l i r  a v e c  r é g u l a r i t é ,  m a i s  p a s  

t r o p  f o r t .  L a i s s e z  c u i r e  a in s i  l e  t e m p s  n é ­

c e s s a i r e  á  l a  c u is s o n  c o m p lé te  d e  l a  v o ­

l a i l l e .  C e  t e m p s  v a r i é ,  n a t u r e l l e m e n t ,  s e lo n  

T á g e  d e  l a  b é t e .  P o u r  u n e  p o u le  m o y e n n e ,  

a s s e z  j e u n e ,  a in s i  q u e  n o u s  le  r e c o m m a n ­

d o n s ,  u n e  h e u r e  s u f f i t .  P e n d a n t  c e  t e m p s ,  

v o u s  a u r e z  e u  s o in  d e  t o u r n e r  l a  b é te  d e  

n o u v e a u  e u r  T e s to m a c  a u  b o u t  d ’u n e  d e m i-  

b e u r e  ; u n  q u a r t  d ’h e u r e  a p r é s  v o u s  T a p -  

p u y e z  s u r  T a u t r e  cO té , c a r  l e  b o m b é  d e  

1 ' e s to m a c  e m p é c h e  l a  p o u le  d e  p o s e r  d e s ­

s u s  k  p l a t .

P e n d a n t  q u ’e l l e  c u i t ,  p r é p a r e z  á  T a v a n c e  

l e  b e u r r e  d ’a n e h o ia .

& e b e u r r e  d ’a u c ta o ia

I I  f a u t  p r e n d r e  d e s  a n c h o i s  s a le s ,  e t  n o n  

p a s  d o s  a n c h o i s  á  T h u i l e .  F a i t e s - l e s  t r e m ­

p e r  k  T e a u  t i é d e  p o u r  l e s  d e s s a l e r  e t  le s  

n e t t o y e r .  E n le v e z  l a  p e a u  q u e  v o u s  g r a t ­

t e z ,  p u i s  t r é s  s o ig n e u a e m e n t  l e s  a r é t e s .

M e t te z  l a  c h a i r  d a n s  l e  m o r t i e r ,  a v e c  6 0  

g r a m m e s  d e  b e u r r e ; c e  b e u r r e - l á  d o i t  é t r e  

t r é s  b o n ,  c a r  n e  c u i s a n t  p a s  e n s u i t e ,  i l  

c o n s e r v e  t o u t  s o n  g o ü t .  P i l e z  p o u r  a r r i v e r  

k  r é d u i r e  le s  a n c h o i s  e n  p á t e  u n i e  a v e c  le  

b e u r r e ,  R é g u l i é r e m e n t ,  o n  d o i t  p a s s e r  c e t t e  

p á te  a u  t a m i s  d e  c r i n  p o u r  q u ’e l le  s o i t  t r é s  

l is s e  e t  u n i e ; m a i s ,  p o n r  s im p l i f i e r ,  o n  

p e u t  s u p p r i m e r  c e t t e  o p é r a t io n ,  l a  s a u c e  

d e v a n t  é t r e  f i n a l e m e n t  p a s s é e  a v a n t  d e  l a  

v e r s e r  s u r  l a  p o n le .

l i a  s a u c e

L a  p o u le  é t a n t  c u i t e ,  f a i t e s  c o u le r  t o u t  

l e  l iq u i d e  d e  c u is s o n  d a n s  u n e  p e t i t e  t e r ­

r i n e .  R e m e t te z  l a  p o u le  d a n s  l a  c a s s e r o le ,  

c o u v r e z - la  b i e n  e x a c te m e n t ,  e t  t e n e z  l a  

c a s s e r o le  a n  c b a u d ,  s o i t  á  T é tu v e ,  s o i t  s u r  

u n  c o in  d u  f o u r n e a u  o ü  e l le  n e  c u is e  p ln s .  

D é g r a i s s e z  c o m p lé te m e n t  l e  l iq u i d e  q u i  

d o i t  a v o i r  d im in u é  u n  p e u  e t  n e  p l u s  f o u r ­

n i r  q u ’e n v i r o n  7  d é c iU tr e s .

S ’i l  y  e n  a v a i t  u n  p e u  p l u s  o n  u n  p e u  

m o in s  á  c e  m o m e n t ,  c e la  n ’a u r a i t  p a s  

d ’im p o r t a ü c e  p o u r  l a  s a u c e  q u i  d o i t  e n c o r e  

r é d u i r e .

P r e ñ e z  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e  e n  c u iv r e  

é ta m é ,  d e  l a  c o n te n a n c e  d 'a u  p lu s  1  l i t r e .  

M e t te z - y  2 5  g r .  d e  b e u r r e ,  2 0  g r .  d e  f a ­

r i n e .  P o s e z  s u r  f e u  tres d o w ,  m é la n g e z  

p e n d a n t  q u e  l e  b e u r r e  f o n d  a v e c  l a  c u i l l e r  

d e  b o i s .  L a i s s e z  e n s u i te  c u i r e  tout douce­
m ent p e n d a n t  7 o u  8  m in u t e s ,  s a n s  p r e n d r e  

c o u le u r .  M a is  i l  f a u t  c e p e n d a n t  q u e  l a  f a ­

r i n e  s o i t  b i e n  c u i t e  ;  v o u s  v o u s  e n  r e n d e z  

c o m p te  e n  v o y a n t  le  m é la n g e  s ’é t a l e r  a u  

f o n d  d e  l a  c a s s e r o l e , p u i s  s e  b o u r s o u f le r  

d o u c e m e n t  s o u s  l ’a c t i o n  d e  l a  c h a l e u r  ; u n  

r o u x  b l a n c  m a l  c n i t  l a i s s e  u n  g o ü t  d e  c o lle  

á  u n e  s a u c e ,  q u a n d  c e t t e  s a u c e  d o i t  e n ­

s u i t e  b o u i l l i r  u n  c e r t a i n  t e m p s .

L e  r o u x  é t a n t  k  p o i n t ,  v e r s e z - y  u n  d é ­

c i l i t r e  s e u l e m e n t  d u  j u s  d e  c u is s o n  p o u r  

c o m m e n c e r ,  A v e c  u n e  c u i l l e r  d e  b o is  u n
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p e u  l a r g e ,  d é ¡  :y c z  e n  t o u r n a n t  e t  e n  

b a t t a n t  v i g o u r r a s e i n e n t . C e  n ’e s t  q u e  

q u a n d  l e  m é la n g e  f o r m e  u n e  p á te  u n ie  

q u e  v o u s  a jo u t e z  n n  s e c o n d  d é c i l i t r e .  

M é m e  t r a v a i l  d e  l a  c u i l l e r ,  e t  a in s i  d e  s u i te  

j u s q u ’á  c e  q u e  v o t r e  p á t e  l is s e  se  s o i t  p e u  á  

p e u  e h a n g é e  e n  l iq u id e  c l a i r .  M e t te z  a lo r s  

la  c a s s e r o le  s u r  u u  f e u  p lu s  s o u te n u  p o u r  

a m e n e r  u n e  p r o m p te  é b u l l i t io n  e t  n e  c e s ­

s e z  d e  r e m u e r  d o u c e m e n t  lo  l i q u i d e  a v e c  

l a  c u i l l e r  j u s q u ’á  c e  q u e  c e t t e  é b u l l i t io n  

s o i t  d é c l a r é e ; s a n s  c e la  v o u s  a u r i e z  d e s  

g r u m e a u x .  D o s  q u e  T é b u l l i t io n  e s t  b ie n  

d é c l a r é e ,  r e t i r e z  l a  c a s s e r o le  s u r  l e  c o in  

d u  f o y e r ,  d e  f a g o n  q u e  T é b u l l i t io n  n ’a i t  

l i e u  q u e  s u r  u n  c o te  d e  l a  c a s s e r o le ,  m a is  

a s s e z  f o r t e m e n t ;  c e  n ’e s t  p a s  u n  p e t i t  

b o n i l l o t t e m e n t ,  c ’e s t  n n e  é b u l l i t i o n  b i e n  

d é c l a r é e ,  q u ’i l  f a u t ,  a f in  q u e  l a  s a u c e  r é ­

d u i s e .  M a is  c e t t e  é b u l l i t i o n ,  r é p é to n s  le ,  

n e  d o i t  a v o i r  l i e u  q u e  d ’u n  s e u l  c ó té ,  a fín  

q u e  l e  l iq u id e  a g i t é  r c j e t t o  s u r  l a  p a r t i e  

q u i  u e  b o u t  p a s  l a  g r a i s s e  e t  T é c u m e  q u i ,  

e n  s ’y  d é p o s a n t ,  f o n t  q u e  l a  s a u c e  se  n e t ­

to ie ,  s e  d é p o u i l l é ,  s e lo n  l e  t e r m e  d e  c u i ­

s in e  e x a c t .

A v e c  u n e  c u i l l e r  d e  m é t a l ,  e n le v e z  d e  

t e m p s  c u  t e m p s  d é l i c a t e m e n t  c c t t e  g r a is s e  

e t  c e t t e  é c u m e  q u i  s ’a m a s s e n t  c o m m e  u n e  

p e a n  g r a s s e .  L a i s s e z  b o u i l i i r  a in s i  u n e  

v i n g ta i n e  d e  m in n t e s ,  j u q u ’á  r é d u c t io n  d e  

m o i t i é ,  c e  q u i  d o u n e  3  d é c i l i t r e s  1 /2 .

I I  f a n t  c e t t e  q u a n t i t é  d e  s a u c e  p o u r  la  

p o u l e ;  n e  l a i s s e z  d o n e  p a s  ré d u ü -c  d a v a n ­
t a g e .

P e n d a n t  q u e  l a  s a u c e  c u i t  c t  d é p o u i l l é ,  

v o u s  p o u v e z  d é c o u p e r  l a  p o u le .

F o u r  d é c o u p e r

E u le v e z  I e s  f i c e l l e s .  A v e c  u n  b o n  c o u ­

t e a u  d e  c u i s in e ,  e n le v e z  le s  c u is s e s  q u e  

v o u s  s é p a r e z  e n  d e u x  m o r c e a u x  : u n  g r a s  

d e  c u is s e ,  u n  p i l ó n .  C o u p e z  le s  p a t t e s  á  la  

j o i n t u r e  d u  g e n o u .  E n le v e z  l e s  a i l e s ,  e t

s é p a r e z  le s  a i l e r o n s ,  d o n t  c h a c u n  f a i t  u n  

m o r c e a u  á  p a r t ,  l ’e s to m a c  a v e c  l e s  d e u x  

f i le t s  d e  c h a q u é  c ó té  v o u s  f a i t  u n  j o l i  

m o r c e a u .  L a  c a r c a s s e ,  d u  c ó té  d u  d o s ,  

v o u s  e n  d o n n e  d e u x  e n  l a  r o m p a n t  s u r  le  

t r a v e r s .  E n f iu  v o u s  a v e z  l e  c o u , e t  l a  t é te  

s i  v o u s  T a jo u te z ,  c e  q u i  d é p e n d  d e s  g o ü t s ,  

e t  n e  p e u t  se  s e r v i r  q u e  d a n s  l a  t r é s  a b s o ­

l u e  i n t i m i t é .

D r e s s e z  l e s  m e m b r e s  d u  p o u l e t  e u  p y -  

r a m i d e ,  s u r  l e  p l a t  d e  s e r v i c e  b ie n  c lia u ffé ,  

e n  m e t t a n t  l e s  m o r c e a u x  d e  c a r c a s s e ,  la  

t é t e ,  l e  c o u ,  e t c , , a u  f o n d .  T e n e z  a u  c h a u d ,  

a v e c  g r a n d  s o i n ,  j u s q u ’a u  m o m e n t  d e  

s e r v i r .  S i  v o u s  n ’a v e z  p a s  d ’é tu v e  p o u r  

c e l a  d a n s  v o t r e  f o u m c a u ,  i l  v a u t  m i e u s  

r e m e t t r e  l e s  m o r c e a u x  d é c o u p é s  d a u s  la  

c a s s e r o le ,  l a  c o u v r i r ,  e t  p o s e r  l a  c a s s e r o le  

d e  n o u v e a u  s u r  l e  f o u r n e a u  a u  c h a u d .  II 

e s t  e s s e n t ie l  q u e  l a  v o l a i l l e  s o i t  t r e s  c h a u d e  

a u  m o m e n t  d e  s e r v i r ,  p u i s q u ’e l le  n e  r é ­

c h a u f f e r a  p a s  d a n s  l a  s a u c e ,  e t  q u e  c e t te  

s a u c e  a u r a  e u  s a  c h a l e u r  u n  p e u  d i in in u é e  

p a r  T in t r o d u c t io n  d u  b e u r r e  d ’a n c h o is  q u i  

e m p é c h e  d e  l a  r e m e t t r e  a u  f e u .  L e  m e i l ­

l e u r  p l a t  p e r d a n t  l a  m o it ié  d e  so n  m é r i t e  

s ’i l  n 'e s t  s e r v i  c h a u d ,  i l  f a u t  d o n e  p r é v o i r  

l e  m o y e n  d e  l u i  c o n s e r v e r  l a  p l u s  g r a n d e  

c h a l e u r  p o s s ib le  m a l g r é  t o u t .

F o a r  s e r v i r
L a  s a u c e  a y a n t  r é d u i t  c o m m e  i l  e a t  i n ­

d i q u é ,  e t l e  m c im e n t d e  s e r v i r  é t a n t  v e n u ,  

e n le v e z  u n e  d e r n i é r e  f o is  T é c u m e  c t  la  

g r a i s s e .  R e t i r e z  d u  f e u .  A jo u te z  hors du  
fe u ,  m a i s  l a  c a s s e r o le  t e n u e  a u  c h a u d  s u r  

u n  c o in  é lo ig n é  d u  f o u r n e a u ,  l e  b e u r r e  

d ’a n c b o i s ,  l a  p e t i t e  p in c é e  d e  C a y e n n e .  

R e m u e z  a v c c  u n e  c u i l l e r  p o u r  a i d e r  á  f o n ­

d r e  e t  m é l a n g e r  p a r f a i t e m e n t .  V e r s e ?  s u r  

le s  m o r c e a u x  d e  p o u l e t ,  á  t r a v e r s  l a  p a s ­

s o i r e  f in e  a p p e l é e  c h in o i s ,  e n  t a p a u t  e t  e n  

f r o t t a n t  a v e c  l e  d o s  d e  l a  c u i l l e r  d a n s  l a  

p a s s o i r e  p o u r  f a i r e  p a s s e r  m ie u x  e t  p lu s  

v i t e ,  t í e r v e z  t o u t  d e  s u i t e .
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O b s e r v a t i o n s

I I  n e  f a u t  p a s ,  l a  s a u c e  u n e  f o is  «  b e u r ­

r é e  » ,  c ’e s t - á -c l i r e  a p r é s  l ’in t r o c lu c t io n  d u  

b e u r r e  d ’a n c h o i s ,  l a  f a i r e  b o u i l l i r  n i  t r o p  

c h a u f f e r ,  p a r c e  q u e  l e  b e u r r e  t o u r n e r a i t  e n  

h u i l e .  C ’e s t  p o u r  c e t t e  r a i s o n  a u s s i  q u ’il 

n e  f a u t  p a s  t e ñ i r  a u  f o u r  d o u x  le  p l a t  q u a n d  

l a  s a n e e  e s t  v e r s é e .

L a  V ie i l l e  C a t h e r i n e .

íT /  ¿TV ^

A V  I S
A  d a t e r  d u  1 "  j a n v i e r  p r o c h a i n ,  l e  p r ix  

d e  l ’a b o n n e m e n t  a n n n e l  a u  j o u r n a l  l e  Pot- 
ü M - F e u s e r a  p o r t é  á  l a  s o m m e  d e 6  f r a n c s  

p o u r  P a r i s  e t  l e s  d é p a r t e m e n t s ,  d e  7  f r a n c s  
p o a r  r é t r a n g e r .

C e t t e  l é g é r e  a u g m e n ta t io n  e s t  n é c e s s i té e  

p a r - i a  h a u s s e  t r o s  g r a n d e  q u ’a  s u b te  le  p r i x  

d u  p a p ie r ,  i l  y  a  d é j á  s ix  m o is ,  e t  a c c r u e  

e n c o r e  c e s  d e r n i e r s  t e m p s  p a r  l ’é lé v a t io n  

3 n  p r i x  d u  c h a r b o n .

L e  p r i x  d e  T a b o n n e m e n t  d u  J o u r n a l  n e  

r e p r é s e n t a n t  g u é r e  q u e  l e s  f r a i s  d e  s a  f a b r i ­

c a t io n  m a t é r i e l l e ,  n o s  l e c t e u r s  c o m p r e n -  

d r o u t  q u e  r a c c r o i s s e m e n t  c o n s t a n t  d u  

n o m b r e  d e  n o s  a b o n n é s  a m é n e r a i t  c e  r é ­

s u l t a t ,  q u e  l e  s u c c é s  d u  Pot-au-Feu  c o r-  

r e s p o n d r a i t ,  p o u r  l u i ,  á  u n e  p e r t e  c h a q u é  

j o u r  p lu s  é le v é e .  L ’a u g m e n t a t ío n  á  p e in e  

s e n s ib le  á  l a q u e l l e  n o n s  n o u s  s o m m e s  d é -  

c id é s ,  n e  c o n s t i t u e r a  d o n e  p a s  u n  g a i n ,  e t  

c ’e s t  s o u s  c e t  a s p e c t  v é r i t a b l e  q u e  n o s  

a b o n n é s  v o u d r o n t  b i e n  l 'a c c e p t e r .

A u x  demandes de changement d'adresse, 
priére de joindre la derniére bande, s i  pos­
sible, e t  q u a r a n t e  c e n t i m e e  en timbres- 
poste.

O a  ale  «Ta «T« «T» A  A  »T< «T« aT« -J»  >T« *T* O» O jTjrTjrTjFTJrTjrTjB iJrijr^pT jriJrT jr TJr «I* i j f  V  71*

Le peu de Bois
«  L a  h a u s se  c o n s ta n te  d u  c h a rb o n  n o u s  

« in c i te  á  s o u ra e t t re  á  n o tre  c lie n té le  n o tre  
« n o u v e a u  t a r i f  d e  b o is  d e  chau ffag e  e t á  
« lu i  ra p p e le r  q u e  ce  d e rn ie r  c o m b u s tib le  
« e s t ,  s a n s  c o n tre d it ,  c e lu i q u i ,  d e  to u s ,  as- 
« s u re  la  c h a le u r  la  p lu s  h y g ié n iq u e  e t  la  
« p lu s  a g ré a b le  ».

T e lle  e s t  a p e u  p ré s  l a  n o te  in sé ré e  c e tte  
a n n é e  d a n s  l a  m a jo r i té  d e s  p ro s p e c tu s  q u e  les 
e n tre p ó ts  e t  c h a n t ie r s  ré p a n d e n t ,  se lo n  l ’h a b i­
tu d e ,  a u x  a p p ro c h e s  d e  T h iv e r .

M ess ieu rs  Ies c h a rb o n n ie rs  e t  m a re h a n d s  d e  
b o is  o n t  ra iso n  : n o n  q u e  la  h a u sse  d u  c h a r ­
b o n , t o u t  e n  é ta n t  é n o rm e , so i t  te l le  q u e  le  
b o is  p u is se  a u  p o in t  d e  v u e  é co n o m iq u e  b ie n ­
t ó t  d é tró n e r  le  c h a rb o n , m a is  si n o u s  e n  v e ­
n o n s  a u x  c o n s id é ra tio iís  d ’h y g ié n e , d e  c o n ­
fo rt, e t  d iso n s  m ém e  d ’é lé g a n c e , il s e ra i t  in - 
d is c u ta b le m e n t á  s o u h a ite r  q u e  le  feu  d e  bo is 
re m p lag á t p lu s  s o u v e n t  h o u ille ,  c o k e , a n th ra -  
c ite , b rü lé s  so u s  n ’im p o r te  q u e lle  fo rm e, d a n s  
n ’im p o r te  q u e l  a p p a re il .  L es in c o n v é n ie n ts , 
v o ire  le s  d a n g e rs  q u e  p ré s e n te n t  le s  ca lo ri- 
fé res , le s  d iffé re n ts  sy s té m e s  d e  p o é le s , e t 
m é m e  le s  feu x  d e  c h a rb o n  o u v e r ts  d a n s  les 
c h e m in é e s  o n t  é té  e x p o sé s  d a n s  u n  a r tic le  a n -  
té r ie u r .  S e u is , les c a lo rifé re s  a e au  o u  á  v a ­
p e u r  o ffren t d e s  g a ra n t ie s  h y g ié n iq u e s  suffi­
s a n te s , e n c o re  q u e  le u r  c h a le u r  so i t  lo u rd e  e t  
q u e lq u e  p e u  o p p re s s a n te  p o u r  le s  p e rso n n e s  
q u i  n ’y  s o n t  p a s  ré g u lié re m e n t  so u m ise s .

P a ss o n s  d o n e  ce  c ó té  p ra tiq u e  d e  la  q u e s­
t io n  d u  chau ffag e , p ré c é d e m m e n t é tu d ié , p o u r  
e n  e n v is a g e r  a in s i q u e  n o u s  y  in v i te n t  le s  
p ro sp e c tu s , le  c ó té  a g réa b le .

Eh b ie n , q u ’il y  a -t- il  d e  p lu s  ré jo u is s a n t e t 
d e  p lu s  c o n fo rta b le  q u ’u n  b o n  feu  d e  b o is , 
d a n s  u n e  p iéce  b ie n  c ió se , le s  r id e a u x  t i r é s  e t  
le  fro id  d e  T a u tre  c ó té  d e s  v i tre s  ? Q u o í d e  p lu s  
t r i s te  e t  d e  p lu s  s o le n n e l ,  a u  c o n tra ire , q u ’u n e  
p ié c e  o ú  ré g n e  u n e  c h a le u r  u n ifo rm e  p e u t-é tre , 
é to u ffa n te  s o u v e n t ,  d o n t  v o u s  n ’ap ercev ez
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p o in t  le  f o y e r : u n e  b o u c h e  d e  c h a le u r  d a n s  u n  
c o in , d e r rié re  u n  m e u b le  e t  d o n t  T asp ec t, si 
v o u s  la  d é co u v re z , n ’a  r ie n  d ’a g ré a b le  á  c o n ­
s id é re r , c a r  e lle  v o u s  soufflé  d a n s  íe s  ja m b e s  
o u  d a n s  la  f ig u re  u n  c o u ra n t  d ’a i r  e n  to rn a d e . 
T o u te  p iéce  ch au fíee  a in s i  sa n s  fo y e r appa- 
r e n t,  q u e lle  q u e  s o i t  s a  d e s t in a t io n  o u  son  
a m e u b le m e n t p re n d  u n  a i r  d e  g r a n d  h o te l 
« r é u n is s a n t  t o u t  le  c o n fo rt  m o d e rn e  » , o u  
d ’a d m in is tra t io n  p ro sp e re .

P a rfa it, le  c o n fo rt  m o d e rn e  : m a is  a lo rs , 
m a d a m e , p o u rq u o i  v o tre  sa ló n  su rc h au fle  a u  
c a lo rifé re , su ré c la iré  á  T élec tr ic ité , e s t- il  m eu - 
b lé  e n  L o u is  X V I?  P o u rq u o i c e s  é c ra n s , ces 
ta b o u re ts  d e  p ie d , ces  ch au ffeu ses , t r é s  d e  
s ty le ,  c ’e s t  e n te n d u ,  m a is  d e s t in é s  á  se  g ro u -  
p e r  a u to u r  d u  feu , si v o tre  c h em in ée , p la q u e  
b a is sé e , fa it ta c h e  n o ire  s u r  v o s  b o ise rle s  b la n ­
c h e s ?  C e tte  b e rg é re  p ro fo n d e  á  o re il le t te s ,  
a v ec  se s  é c ra n s  s u r  le  có té , q u i a u r a i t  T id ée  de  
s ’y  in s ta l le r  lá -b a s , p ré s  d e  la  p o r te ,  en  p le in  
s u r  la  b o u c h e  d e  c h a le u r?  E t v o tre  écran  
L o u is  X V I e n  a c a jo u , a  b a g u e tte s  d e  c u iv re  e t  
á  ta b le t te ,  b ie n  a u th e n t iq u e  c e lu i- lá , n e  te n a n t  
p lu s  d e b o u t q u e  p a r  m ira c le , e t  d a n s  leq u e l 
t r é b u c h e n t  la ta le m e n t to u s  v o s  v is i te u rs  m as- 
c u lin s ,  v o tr e  éc ran  L o u is  X V I e s t  u n  n o n  sen s 
d e v a n t  l a  c h e m in é e  s a n s  feu .

S o n g e z d o n c e n  o u tre ,  m a d a m e , a u x  occa­
s io n s  c o n s ta n te s  q u ’u n  feu  d a n s  v o tre  c h em i­
n é e  v o u s  o ffrira  d e  d é p lo y e r  v o tre  g rá c e  fém i- 
n in e . V o u s  n ’av ez  d o n e  p o in t  v u , d a n s  je  n e  
sa is  p lu s  q u e lle  sc é n e  r e p ré s e n ta n t  u n  sa ló n  
d e  n o s  jo u r s ,  le  ch ic  av ec  leq u e l R é ja n e  q u i t-  
t a n t  sa  c h a ise  lo n g u e , —  e n  tro is  p a r tie s ,  p a r­
fa ite m e n t, —  a jo u ta it  u n e  b u c h e  á  so n  fe u ?  
O h ! i l  y  a  fagon  d e  fa ire  1 V o u s p o u v e z  fo rt 
b ie n  p re n d re  v o tre  b u c h e  d a n s  Ie s  p in c e tte s  
d ’u n e  m a in ,  e t  d e  T a u tre  re le v e r  lé g é re m e n t 
le  b a s  d e  v o tr e  j u p e ; lé g é re m e n t,  m a is  a ssez  
p o u r  la is s e r  v o ir  u n  jo li  p ie d  a p p u y é  s u r  les 
c h e n e ts , é tro i t  e t  lo n g , b ien  c h au ssé , e t  v o u s  
sa v e z  m ie u x  q u e  p e rso n n e , q u ’u n  j o l i  p ie d  e st 
to u jo u r s  a g ré a b le  á  m o n tre r .  V o u s n ’av ez  
d o n e  p o in t  v u  n o n  p lu s  le s  fu sa in s  d ’H elleu , 
si g ra c ie u x  e t  v ig o u re u x  á  la  fo is ; se s  fe m m es  
v u e s  d e  d o s  o u  d e  t r o is  q u a r ts ,  s e  c h au ffa n t 
le s  p ie d s  s u r  le s  c h e n e ts ?

M ais v o u s  v o u s  d ev ez  e n c o re  p o u r  d ’a u tre s  
ra iso n s , m a d a m e , d e  fa ire  u n  feu d e  b o is  d a n s  
v o tr e  c h e m in é e , q u i tté  á  fe rm e r u n  p e u  l a  b o u - 
c h e  d u  c a lo rifé re  si v o tre  th e rm o m é tre ,  t r é s  
L o u is  X V I, m e n a c e  d ’a tte in d re  T « é c lo s io n  des 
ceufs » . C ro y e z-v o u s  q u e  le  v le i l  a m i q u i v ie n t  
s i  r é g u lié re m e n t  d in e r  ch ez  v o u s  n e  so i t  p o in t  
h e u re u x , e n  e n t r a n t  d a n s  v o tre  s a ló n , d ’é tre  
a c c u e illi  p a r  le s  p é tl l le m e n ts  d ’u n e  b u c h e  
n o u v e lle  p o sé e  s u r  le s  t is o n s  e t  d e  s ’ad o sse r  á 
la  c h e m in é e  p o u r  se  c h au ffe r q u e lq u e s  in s ­
ta n t s ,  a v a n t  q u e  « M adam e so it  s e rv ie  ».

V os g r a n d ’m é re s  v o u s  d iro n t  c o m m e n t  au - 
tre fo is  o n  se  g r o u p a i t  a u to u r  d u  m é m e  feu, 
so u s  la  m c m e  la m p e .

M ais m a in te n a n t ,  il fa it c h a u d  p a r to u t ,  e t 
c la ir  p a r to u t  : d u  b o u t  d u  p ie d  v o u s  o u v re z  ou  
fe rm ez  la  b o u c h e  d e  c h a le u r , d ’u n  c o u p  d e  
d o ig t ,  l ’a m p o u le  é le c tr iq u e  s ’a llu m e  o u  s ’é te in t  
d e r rié re  v o u s .  A u s s i ,  q u ’a r r iv e - t- i l  ? C h a cu n  
s 'in s ta l le  d a n s  u n  co in  : v o tr e  m a r i,  m a d a m e , 
se  t r o u v a n t  fo rt m a l  á  T a ise  p o u r  l ir e  son  
jo u r n a l  d u  s o i r ,  d a n s  u n  fa u te u il  b ib e lo t 
c a m p é  a u  m ilie u  d u  s a ló n , se  re tire  d a n s  son  
c a b in e t  p o u r  s a v o u re r  la  « D e rn ié re  h e u re  ; »  
v o u s  m é m e , m a d a m e , in s ta i lé e  n 'im p o r te  o ü , 
sa n s  ra is o n  d ’é tre , p a ssez  la  so irée  se u le  car 
v o tre  fils, s ’i l  e s t  a ssez  g r a n d  p o u r  c o m m e n ce r 
á  se m e r  d e  la  c e n d re  d e  c ig a re t te  p a r to u t ,  
ag ac é  d e  n e  s a v o ir  o ú  la  je te r ,  a p ré s  u n  so m ­
m a ire  «  B o n so ir  M ’m a n  » , v o u s  q u i t té  lu i 
a u ss i ,  p o u r  a lle r  s ’en fe rm e r  d a n s  sa  c h a m b re , 
. . .  o u  a il le u rs .

V o u lez -v o u s u n  p e u  p lu s ,  m a d a m e , j o u i r  d e  
la  so c ié té  d e  v o tr e  m a r i  e t  d e  v o tr e  fils . c h a r ­
m a n ts  c h ez  le s  a u tre s ,  m a is  chez e u x  d 'u n e  
in so c ia b ili té  a b so lu e  ? F a ite s - le u r  u n  feu  de  
b o is  ; l 'a t t r a i t  n ’en  s a u ra i t  e v id e m m e n t é tre  
t e l  q u ’il p u is s e  le s  d é to u rn e r  T u n  d e  so n  Jo u r­
n a l,  T a u tre  d e  se s  c ig a r e l t e s ; m a is  i l  le s  re - 
l ie n d ra  e t  le s  a m u s e ra  d u  m o in s  q u e lq u e s  in s ­
t a n t s  a u p ré s  d e  v o u s  ; e t  q u a n d  ces m e s s ie u rs  
v o u s  a u r o n t  q u i t té e ,— s 'i l s  n e s 'i n s t a l l e n tp o u r  
la  so iré e  d e v a n t  v o tre  fo y e r, —  i ls  n e  v o u s  
la is s e ro n t  p a s  to u t  á  fa it s a n s  c o m p a g n o n  ; si 
v o u s  a v ez  t a n t  so i t  p e u  le  s e n t im e n t  d u  feu  d e  
b o is ,— c a r ó n  e n  a l e  s e n t im e n t  o u o n  n e l ’a  pas, 
—  v o u s  v e rre z , m a d a m e , q u e  le  feu d e  b o is  e s t
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u n  v é r ita b le  a m i, q u i v i t ,  q u i  c a u s e , e t  d o n t  
¡1 fau t s ’o c c u p e r . N ’a v e z -v o u s  d o n e  ja m a is  
c o n s id é ré  le s  fo rm es fa n ta s tiq u e s^ q u i s ’é lé v e n t  
d a n s  le s  ñ a m m e s , o u  ro u g is s e n t  d a n s  la  
b ra is e ?  Ñ ’av ez -v o u s  ja m a is  é c o u té  c e s .c raq u e - 
m e n ts ,  ces  fu sées q u i  p a r te n t  d u  b o is  b ie n  sec, 
e t  n e  v o u s  é te s -v o u s  ja m a is  l iv ré e  a u  p la is ir  
d ’éch a fau d e r m é th o d iq u e m e n t d e s  c o m b in a i­

so n s  d e t i s o n s  e t  d e  c e n d re ?
E t j e  p la in s  le s  g é n é ra tio n s  fu tu re s  d o n t  les 

h o m m e s  n e  re tro u v e ro n t  p o in t  d a n s  le u r  mé- 
m o ire , c o m m e  a u ta n t  d ’im a g e s  a im é es , le  
so u v e n ir  d e s  fe u x  d e  b o is  d e  le u r  e n fa n c e . Le 
feu  d e  la  c h a m b re  d ’e n fa n t , o ü , d a n s  le  b ien  
é tre  e t  l a  q u ié tu d e , o n  v o y a it ,  e n  s’e n d o rm a n t,  
p a r  le s  d e rn ié re s  lu e u r s  d e s  t is o n s ,  p a sse r
l’o m b re  d e  n o u n o u  L es p re m ié re s  f lam b ées
d ’a u to m n é , d a n s  l e  g r a n d  sa ló n  d e  c am p a g n e ; 
la  fine  s e n te u r  d ’éco rce  b rú lé e , m é lé e  a u  p a r­
fu m  d e s  p re m ié re s  v io le t te s  e t  á  l ’o d e u r  des 
a n tiq u e s  b o ise r ie s  e t  d e s  v ie u x  p a rq u e ts  c i­
r é s . . . .  E t le  m y s té re  d e  l ’h e u re  d ’e n tr e  c h ien  
e t  lo u p , a v ec  le s  v is a g e s  fa m ilie rs  q u i ,  so u s  la  
c la r té  d a n s a n te  d e  l a  ñ a m m e  p r e n a ie n t  des 

a irs  fa n ta s t iq u e s  e t  t r o u b la n ts .......
R a p p e lez -v o u s  q u e  le  feu d e  b o is , c o q u e t­

te r ie  o u  a m u s e m e n t  p o u r  le s  je u n e s ,  e s t  u n  
c o m p a g n o n  e t  u n  c o n fo rt  p o u r  le s  v ieu x . L ’a r t  
d e  le  fa ire  se  p e rd  d e  p lu s  e n  p lu s ,  e t  v o u s  n e  
tro u v e re z  p lu s  g u é re  q u e  d e  v ie ii le s  p e rso n n e s  

q u i a im e n t  á  t is o n n e r .
Si v o u s  v o u le z  e n  c ro ire , m a d a m e , u n  je u n e  

h o m m e  b ie n  d é c id é  á  n ’ép o u se r  q ü u n e  j e u n e  
filie  q u i  sach e  lu i  fa ire  u n  feu  d e  b o is , b rü lez  
d e s  b u c h e s  d a n s  v o s  c h e m in é e s !

U n  j e u n e  h o m m e  a  m a r i e r .

LA VIE A MADAGASCAR (1)

Nos Parfaits  de Foie g ras

N o u s  r e c o m m a n d o n s  v i v e m e n t  c e s  p a r ­
f a i t s  d e  f o ie  g r a s ,  s a n s  c r o ü te ,  q u i  s e  d é -  
m o u le n t  t r e s  f a c i le m e n t  e t  a p p a r a is s e n t  
e n v e lo p p c s  d e  g e l é e .  I l s  s e  c o n s e r v e n t  t r é s  
b i e n  2  o u  3  j o u r s .

N o u s  l e s  c o m m a n d e r  2 jours d’avance
P o u r  8  á  1 0  p e r s o n n e s  . . .  16 f r .

—  1 2  á  1 4  —  . . .  20  »
—  1 6  á  1 8  —  . . .  28 »

III

A l i m e n t a t i o n  i n d i g é n e .

L e p o is so n  c o n s t itu e  u n  p la t  d é lie ie u x  p o u r  
l e s  h a b i ta n ts  d e  la  G ra n d e  lie ,  m é m e  p o u r  
c eu x  d e  l ’in té r ie u r  q u i n ’o n t  p o u r ta n t  á  le u r  
d isp o s i t io n  q u e  q u e lq u e s  e sp é c e s  a u  g o ü t  v a -  
se u x . II e s t  a lo rs  c u i t  d a n s  u n  m é la n g e  d 'h e r  
b es q u i lu i  fo n t  p e rd re  sa  d é sa g ré a b le  sa v e u r, 
e t  s 'a s s o c ie  a u  r iz  p o u r  le  re p a s . D an s  tó u s  le s  
v i i la g e s  e t,  p r in c ip a le m e n t,  s u r  le s  m a rc h é s , 
s e  t r o u v e n t  d e  g ra n d e s  q u a n ti té s  d e  p o is so n s  
d e ssé ch é s  e t  a in s i  c o n se rv é s  p e n d a n t  q u e lq u e s  
m o is . I ls  n ’e n  é m e t te n t  p a s  m o in s  u n e  o d e u r 
c a ra c té r is tiq u e  c h o q u a n t  l ’o d o ra t  d e s  E u ro p ée n s  
m a is  d o n t  n e  p a ra is s e n t  p a s  t r o p  s ’a p e rc e v o ir  
le s  M a lg ach es . P ré s  d e s  lac s , l 'a n g u i l le  n 'e s t  
p a s  r a re  e t  s a  c h a ir  e s t  t r é s  a p p réc ié e . Q u e l­
q u e s -u n s  la  c o u p e n t  e n  m o rc e a u x  q u ’ils  fo n t 
g r i l le r  su r  d e s  c h a rb o n s  a r d e n ts  ; d 'a u tr e s  la , 
fo n t s é c h e r  c o m m e  i l  a  é té  d i t  p o u r  l a  v ia n d e  
b o u c an é e , a fín  d e  l a  c o n se rv e r  p lu s  l o n g ­
te m p s .  M ais n o u s  n e  p o u v o n s  n o u s  d is p e n s e r  
d e  c ite r  u n  p ro c é d é  d e  p ré p a ra tio n  b e a u c o u p  
p lu s  o r ig in a l ,  e t  n o u s  le  fa iso n s  d ’a u ta n t  p lu s  
v o lo n tie rs  q ü i c i  l ’in g é n io s i té  c u lin a ir e  n ’e st 
p a s  á  l 'o rd re  d u  jo u r .  D es m o rc e a u x  d e  b o is  
s o n t  p la c é s  a u  p ré a lab le  d a n s  u n e  m a rm ite  e n  
fo rm e  d e  c ro ix , p o u r  é v ite r  le  c o n ta c t  d u  c o n ­
te n u  a v ec  le  m é ta l,  e t  l ’e au  d o i t  s ’é le v e r  de  
t ro is  á  q u a tr e  c e n tim é tre s  a u -d e s s u s  d e  ce  su p -

( i )  Voir le PoUau-Feu. des l '  
tobre lyoo.
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p o r t .  II n e  re s te  p lu s  q u ’á  fa ire  b o u i ll i r  la  m a r­
m ite  j u s q u ’á  é v a p o ra tio n  to ta le  d u  l iq u id e  ; o n  
o b t ie n t  a in s i  u n  p la t e x q u is . A T a n a n a r iv e  u n e  
a n g u il le  d e  c ifiq  á  s ix  k i lo g s  se  p a ie  e n v iro n  
c in q  fran cs.

C e r ta in e s  ré g io n s , n o ta m m e n t  c e lle s  av o is i- 
n a n t  le s  fo ré ts , s o n t  r ich e s  e n  c ru s ta c é s , é c re ­
v is s e s ,  c ra b e s , d o n t  le s  in d ig é n e s  sO nt frian d s . 
C u is so n  á  T eau  fo r te m e n t  a s sa iso n n é e  de  
p o iv re  m a lg a c h e  e t  d e  p lm e n ís .  P r ix  d e  la 
d o u z a in e  d ’éc re v is se s  : e n v iro n  o  fr. 6o , d a n s  
la  é a p ita le . Q u e lq u e s -u n e s  Sont d e  tré s  g ra n d e  
t a i l le  e t  r e s s e m b le n t  á  d e  v é r ita b le s  h o m a rd s . 
S u r  la  c ó te , il se  t ro u v e  q u e lq u e s  v a r ié té s  
d ’h u i tr e s  e n tr a n t  d a n s  l ’a li r a e n ta t io n d e s p o p u -  
l a t i o n s .

Ce n ’e s t  p a s  to u t .  II a r r iv e  q u e  d e s  n u a g es  

d e  s a u te re lle s  a p p a ra is s e n t,  c o u v ra n t  la  te r re  
s u r  d e s  i ie u e s  d ’é te n d u e . D e  p ré s , a v ec  le  so ­
le i l .  ces  m y r ia d e s  d ’in se c te s  p ro d u is e n t  u n  
s c in t i l le m e n t  a rg e n t in  t r e m b lo tta n tc o m m e  un  
m ira g e , a v ec  u n  d é lic a t b ru is s e m e n t d e  feu illes 
s é c h e s , so u s  Toeil b ie n v e illa n t  d e s  co rb eau x  
p la f ia n t  a u -d e ssu s  d e  c e tte  m a n n e  in e sp é ré e . 
M ais l e  M a lg ach e  n e  s ’a r ré te  p a s  á  ce  sp ec tac le  
q u i a  p o u r ta n t  s a  g ra n d e u r .  A vec  des la m b a s  
e n  g u is e  d e  n a s se , o u  a u tr e m e n t ,  il fa it u n e  
a m p ie  p ro v is ió n  d ’in se c te s  d o n t  i l  se  r e a l e r a  
p e n d a n t  lo n g te m p s  s o u s  fo rm e  d e  f r i tu re . 11 
é t a t  in té re s s a n t  d e  v o i r  i l y  a  q u e lq u e s  jo u rs  
a u x  e n v iro n s  d e  T a n a n a r iv e  la  m asse  d ’in d i-  
v id u s  se  p ré c ip ita n t  á  la  s u i te  d ’u n  p a ssa g e  de 
s a u te re lle s  c o m m e  á  u n e  p ro d u C tiv c  c u rée . 
L es  c h ry sa l id e s  d e s  v e rs  á  so ie , le s  lib e llu le s  
d ’e au , le s  a ra ig n é e s  n ’o n t  p a s  u n  m o in d re  
su ccés .

P a s  d e  f ru i ts  d a n s  le s  m e n u s , m a is  e n tr e  le s  
rep as  i l  s ’e n  fa it u n e  g ra n d e  c o n so m m a tio n . 
C o m m e  p o u r  le  r e s te ,  le  M alg ach e  n ’a  a u c u n e  
é d u c a tio n  d u  g o ú t .  L es b a n a n e s , le s  o ra n g e s , 
le s  p é ch e s , le  ra is in , le s  n é fles , le s  g o y a v e s , 
le s  m a n g u e s ,  e tc . ,  s o n t  c u e illis  e t  m a n g é s  
b ien  a v a n t  m a tu r i té .  E n  1896, d e s  m e su re s  
a d m in is l r a t iv e s  o n t  in te r d i t  la  p ré se n c e  s u r  
le s  m a rc h é s  d e s  f ru i ts  v e r ts , D isp o s itio n  en  
to u s  p o in ts  e x c e lle n te , m a is  q u í n e  d o n n e ra  
m a lh e u re u s e m e n t p a s  á  T in d ig é n e  u n  sen s  
q u ’il n ’a  pas.

L ’e au  e s t  T u n iq u e  b o isso n  d e  ta b le  3 M ada­
g a sc a r . L es B e ts im isa rak a s  e t,  e n  g é n é ra l,  Ies 
p o p u la t io n s  c ó tié re s  o b t ie n n e n t  u n  b re u v a g e  
a g ré a b le  a u  g o ú t  p a r  le  p ro c éd é  s u iy a n t  : lis 
r e t i r e n t  le  r iz  c u it  d e  la  m a rm ite  e n  e n  la is ­
s a n t  u n e  co u ch e  d ’u n  d e m i-c e n tim é tre  ad h é- 
r e n te  a u x  p a ro is , e t,  celle-c i u n e  fo is b rú lée , 
r e m p lis s e n t  d ’eau  le  ré c ip ie n t e t  p o r te n t  le  
l iq u id e  á  u n e  te m p é a tu re  d 'e n v ir o n  60°. C e tte  
b o isso n  e s t  b u e  c h a u d e , e n  m a n g e a n t .

M ais  c e tte  so b rié té  n ’e x c lu t  p a s  Ies o rg ies , 
lo in  d e  lá . Le M a lg ach e  s ’a d o n n c  a v ec  frén ésie  
á  l ’a lc o o l, q u e l q u ’il s o i t ;  i l  n ’y  re g a rd e  p a s  
d e  s i  p ré s .  L 'a b s in th e , le  ta o k a  (e x tr a it  d e  la  

c a n n e  á  su c re ) fo n t ses  d é líces . L ’e sse n tie l  e s t  
q u e  ga « ra c le  » , c ’e s t  so n  s e u l  c r ité r iu m . Les 
fe m m es se  g r i s e n t  to u t  c o m m e  le s  h o m m e s , 
p a r tic u lié re m e n t s u r  le  l if to ra l .  L es H o v a s  o n t  
e x té r ie u re m e n t p lu s  d e  re te n u e , á  c au se  san s  
d o u te  d e  la  s é v é rité  d e s  ré g le m e n ts  c o n tre  
T iv re sse , d o n t  l ’a p p lic a t io n  e s t  ch ez  e u x  p lu s  
facile  q u 'a i l le u r s .  L es B e ts ileo  o n t  p e u t-é tre  
u n  p e u  p lu s  d e  ré se rv e .

L e  p ré te x te  d e  ces b a sse s  r íb o fe s ?  U n  évé- 
n e m e n t  h e u re u x . la  re n c o n tre  d ’u n  a m i. Une 
o c ca sio n  q u e lc o n q u e  e n fin  su ffit.

E n  ré su m é , le s  M a lg ach es  r e s te n t  a tta c h é s  
a u x  h a b itu d e s  d e s  a n c é tré s  e n  ce  q u i  c o n cé rn e  
l ’a l im e n ta t io n ,  e t  n 'y  v e u le n t  r ie n  c h a n g e r . 
Us n ’ig n o re n t  p a s  n o s  ra ff ln e m e n ts  e t  le  cas  
q u e  n o u s  fa iso n s  d e  la  b o n n e , d e  la  sa v a n te  
c u is in e , m a is  i ls  e s t lm e n t q u e ,  m a lg ré  to u t,  
n o tr e  n o u r r i tu re  n ’e s t  p a s  ré co n fo r tan te .

U n  s im p le  d é ta i l  d e  m osurs, a b so lu m e n t 
v é r id iq u e , é d if ie ra  p lu s  s ú re m e n t  q u e  d e  lo n g s  
c o m m e n ta ire s . II a r r iv e  s o u v e n t  á  T a n a n a r iv e  
q u e  d e s  in d ig é n e s  d e  la  h a u te  so c ié té  s o n t  
in v i te s  á  la  ta b le  d ’u n  E u ro p ée n . l is  y  fo n t 
b o n n e  f ig u re , m a n g e a n t  b e au c o u p , b u v a n t  de  
m é m e , m a is  p r e n a n t  c o n g é  le  p lu s  t ó t  p o ss ib le  
d e  l ’a m p h i t ry o n  p o u r  a l le r  a b so rb e r  ch ez  e u x  
la  t ra d i t io n n e lle  a s s ie tté e  d e  riz  q u i  le s  a tte n d , 
e t  sa n s  la q u e lle  u n  M a lg ach e  n 'a  p a s  d iñ é .  E t. 
a v ec  v o lu p té ,  il a cc o m p a g n e ra  c e  p la t  d e  ré s is ­
ta n c e  d ’u n  v e r re  d 'e a u  c la i r e ! A  ce  m o m e n t 
s e u le m e n t il s ’éc rie ra , d a n s  u n e  b é a te  sa tis -  
fa c tío n  : «  V o k y  a h o  í » Je s u is  ra ssasié . 

f  F in  )
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R ie n , m a is  a b s o lu m e n t  r ie n  d e  n o u v e a u  
p o u r  c e tte  e n tré e  d e  s a iso n . Les fo rm es , le s  
é to ffes, le s  te in te s ,  t o u t  a  é té  d é já  fa it, to u t  e st 
c o n n u . U n e  lo n g u e ,  lo n g u e  ju p e  d e  d ra p  so m ­
b re ,  u n e  ja q u e t te  c o u r te , c o u r te , o u  u n  b o lé ro , 
a v ec  b e a u c o u p  d e  fo u r ru re  a u to u r  d u  v isa g e  ; 
u n e  g ra n d e  to q u e  p ía te  e n  v e lo u rs  o u  u n e  
c ap e lin e  d e  fe u tre  a llo n g é e  su r  le  cH ignon  
b a s  : te l le  e s t ,  e n  d e s  c o n to u r s  d e  p lu s  e n  p lu s  
a m in c is  e t  so u p le s , la  s i lh o u e tte  d e s  fe m m es 
é lé g a n te s .  e m p re ssé e s  c e s  jo u r s  d e rn ie rs  chez 
Ie s  T z ig a n e s  d e  l ’E x p o s itio n , e t  q u i  m a in te ­
n a n t  s ’a ffa iren t a u x  a le n to u rs  d e  l a  ru é  d e  la  

P a ix .
P o u r  le  c o s tu m e  d e  jo u r ,  p o in t  e n co re  de  

m a n te a u x  lo n g s ,  t ro p  e n c o m b ra n ts  p o u r  le s  
c o u rse s  d a n s  les m a g a s in s  e t  to u t  le  v a  e t  
v ie n t  d u  re to u r .  D es ja q u e t te s  e t  d e s  b o lé ro s  
d e  fo u rru re , t o u jo u r s ; m é m e  e n  fo u rru re  á 
lo n g s  p o i l s ;  o n  p o r te  d e s  b o lé ro s  to u t  e n  
c h in c h illa , t o u t  e n  v iso n . D e s  re n a rd s , d a n s  
to u te s  le s  v a r ié té s  c o n n u e s  e t  s u r to u t  In co n - 
n u e s , m a is  m a lg ré  lo u t  fo r t  c o ú te u se s .

S u r  Ie s  to q u e s ,  d e  g ra n d s  o ise a u x . S u r  les 
c a p e lin e s , d e  l a  m o u sse l in e  d e  so ie , d e s  ch ry - 
s a n th é m e s  g ig a n te s q u e s .  P a r  e x e m p le , u n e  
to q u e  b a sse , d ra p ée  d e  v e lo u rs  b la n c  ja u n i ,  á 
m o itié  re c o u v e r te  d 'u n  la rg e  o ise au  b e ig e  ; 
b e a u c o u p  d e  te in te s  b e ig e , p a r  p a re n th é se . 
U n e  c ap e lin e  d e  fe u tre  b e ig e , fleu rie  d e  g ra n d s  
c h ry s a n th é m e s  p á le s  a v ec  Ic u rs  fe u illa g e s  ro u - 
g is .  L es p a sse s  d e s  g ra n d s  c h a p e a u x  d o u b lé e s  
d e  p l is  c o u ch é s  e n  v e lo u rs  —  co m m e  c e  d o it  
é tr e  lo u rd , to u te  u n e  jo u r n é e  s u r  l a  t é t e ! —  
o u  d e  m o u sse l in e  d e  s o i e ; m a is  c e t te  d e rn ié re , 
p lu s  f ra g ü e , p lu s  e le g a n te ,  m o in s  «  v ille  » 

q u e  le  v e lo u rs .
P o u r  u n e  je u n e  f lllc  o u  u n e  je u n e  fem m e, 

i g n o r a n t l e s  fiac res  e t  le s  t r a m w a y s , v o ici u n  
jo l i  c h a p e a u . U n e  p e t i te  c a p e lin e  e n  feu tre  
b la n c  p a s te l .  L a p a sse  e s t ,  d e sso u s . e n tié re ­
m e n t  d o u b lé e  d e  m o u sse l in e  d e  s o i e ; c t .  d e s ­

s u s ,  e n ro u lé e  p a r  u n e  tré s  lé g é re  d ra p e r ie  d e  
m o u sse l in e  e s to m p a n t  le  c o n to u r  d e s  b o rd s , á 
la  fagon  p lu tó t  d ’u n  v o ile . L a c a lo tte  b a sse  e t  
la rg e ,  to u t  e n tié re  cachee  so u s  u n e  * m a r-  
m o t t e » d e  v e lo u rs  b la n c . U n  im m e n se , u n  
su p e rb e  c h ry s a n th é m e  b la n c  c p a rp ille  ses  p é ­
ta le s  f r isé s  t r é s  e n  a v a n t  su r  le  có té  g a u ch e , 
q u e  so u lé v e  d e s  c h o g x  d e  m o u sse lin e  a p p u y é s  
s u r  le s  c h ev e u x . E n se m b le  t r é s  « p o r t r a i t  »  e t  
r e n d u  d ’u n e  s o m p tu o s ité  d é lic a te , p a r  le  c a d re  
d e  lu x e  q u i e s t  in d is p e n s a b le  á  ces b la n c h e u rs . 

«ó®
D an s u n  p ré c é d e n t a r tic le , j ’ai d é já  p a r lé  d e s  

m a n c h o n s  d e  fa n ta is ie , r e p a ra is s a n t, c e tte  
a n n é e  av ec  le  m é m e  succés. O n  le s  co n s id é re  
co m m e  p lu s  é lé g a n ts  q u e  le  m a n c h ó n  d e  fo u r ­
ru re  ; e x c e p tio n  fa ite , to u te fo is , p o u r  la  ro y a le  
z ib e lin e  e t  le  lu x u e u x  c h in c h illa , l a  so u p le sse  
d e  ces p e a u x  se  p ré ta n t  a u x  c o m b in a is o n s  d e  
v o la n ts  d o n t  u n  m a n c h ó n  n e  p e u t  p lu s  se  
p a sse r  d é s  q u ’il  a c c o m p a g n é  u n e  te n u e  q u e lq u e  
p e u  h a b illé e . E n su ite  a v ec  le s  g ra n d e s  c ra ­
v a te s  á  la  m o d e , e n  re n a rd  p lu s  o u  m o in s  
b le u ,  q u e  p o u rra it-o n  b ie n  m e t t r e ?  U n  m a n ­
c h ó n  a s so r t i  s e m b le ra i t  u n  b o n n e t  d e  g re ñ a -  
d i e r ;  u n e  a u tr e  fo u rru re , s a n s  ra p p e l d a n s  le  
re s te  d u  c o s tu m e , p re n d  T a ir p a u v re  d ’u n e  
ch o se  d é p a re illé e . E t p u is  p o u r  u n e  fem m e  
e le g a n te ,  c ’e s t  a m u s a n t  de  s ’o ffrir e n  p a s sa n t  
u n  m a n c h ó n  n o u v e a u , a in s i q u ’e lle  c h o is it  u n  
c h a p e a u , sa n s  q u e  c e  c a p ric e  a it  T im p o rta n c e  
d ’u n e  c o m m a n d e  c o ú te u se  ch ez  le  fo u rre u r . 
E t Ie s  a u tr e s ,  l e s  fe m m es  o b lig é e s  d e  s ’in g é -  
n ie r  á  c h a q u é  r e to u r  d ’h iv e r ,  e n  t i r a n t  p a r ti  
d e  re s so u rc e s  m a ig re m e n t lim ité e s , c e l le s - lá y  
t r o u v e n t  e n c o re  m ie u x  le u r  c o m p te - C 'e s t  á 
le u r  in te n t io n  q u e  j 'a i  e x a m in é  d e  t r é s  p ré s  le  
m o d é le  to r t  c h ic  q u e  vo ic i :

D u s a t in  n o ir  L ib e r ty , c ’e s t-á -d ire  lé g e r , 
b r i l la n t ,  t r é s  s o u p le .  II e n  fa u t b ie n  4 m é tre s . 
O n  e n  ré se rv e  j u s t e  le  m o rce au  n écessa ire  
p o u r  c o u v r ir  le  c o rp s  d u  m a n c h ó n , 25 c e n t, 
e n v iro n . C e c o rp s  d e  m a n c h ó n  e s t  u n  s im p le  
fo u rre a u , aseez  g r a n d  p o u r  lo g e r  á  T a ise  le s  
d e u x  m a in s ,  q u ’o n  d o u b le  d e  s a t ín  b la n c  av ec , 
e n tr e  le s  d e u x  é to T es , u n e  fe u ü le  d e  b e lle  
o u a tc  q u e  v o u s  sa u p o u d re z , m a d a m e . d e  p o u ­
d re  d ’i r is  o u  d 'h é ü o tro p c .  A  c h a q u é  o u v e r tu re ,
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ruché dépassan t en  sa tin  b lanc. Ce corps de 
m anchón  ainsi com pris est p resque p la t, 
T ouate ne g o n tlan t p o in t com m e le  d u v e t. 
T o u t le  reste  d e  vo tre  satin  est coupé en 
bandes d ’en v iron  20 cen tim étres  d e  h au teu r , 
auxquelles, d ’u n  seu l cóté, v o u s  cousez un 
o u rle t la rg e  de 3 á  4  cen t. V ous faites p lisser 
trés finem en t ces bandes, a insi que  les vo­
la n ts , e t vous les d isposez a insi : U n prem ier 
v o lan t au to u r de chaqué ou v ertu re , e t rep o ­
sa n t lu i-m ém e su r un  p lissé de m ousse line  de 
soie no ire  de m ém e h au teu r . II fau t beaucoup 
» s o ü te n ir» vos v o lan ts  en  les cousan t, pou r 
q u ’ils  fo isonnen t la rgem en t. A u bord  m ém e de 
ce p rem ier v o la n t vous cousez une  chenille  
n o ire  q u i le  tien t a insi déplissé c t  froufrou- 
ta n t . A  3 ou 4 cen tim étres  au-dessus du  bord 
de cc p rem ier v o lan t, vous en m e ttez  un  se­
cond  e t vous ourlez parc illem en t le  bo rd  de 
celu i-Iá d ’une  chenille , m ais m o in s g ro s s e  \ 

enfin, u n  tro isiém e v o lan t, á  m ém e d istance, 
o u rlé  d ’une  chen ille  encore p lu s  m inee. Les 
bo rds non  ourlés de cc tro isiém e v o lan t, posé 
d e  chaqué có té  du m anchón  se re jo ig n en t done 
au  beau m ilieu , c’est-k-dire té te  con tre  té te . 
Ces té tes se fo n t sim p lem en t en  rep lian t 
l ’étoffe su r une  h a u te u r  de 2 cen t, e t en  y  pas­
sa n t des fils de froncés. II est b ien  en ten d u  que 
seu l, ce tro isiém e v o la n t e s t a insi o rné  d ’une 
té te , pu isque  les deux  a u tre s  v o lan ts  o n t 
leu r bord  su p érieu r caché. A u to ta l cela fait six 
v o lan ts  en  to u t, tro is  de chaqué có té . A u m i­
lieu  du  m anchón , grosse touffes de v io lettes 
m élangée  de ces feuillages lé g e r s , q u ’on 
nom m e «cap illa ire s  » . Si l’on tro u v e  Ies fleurs 
d ’un  effet tro p  p im p an t p o u r le  reste  d ’une 
to ile tte  d  allu res p lu tó t m odestes, o n  rem place 
le  bouquet p a r u n  jo li nceud en ru b an  de v e ­
lo u rs  no ir q u ’on p eu t p iq u e r d ’un  v ieux  bou­
to n  d e  strass .

A n d r é e  d e  Bo u r g e o i s i e .

A U X  L I8  F e a r  44**(*pp«r «tBMiMrvtfr i4 U 4 i«W P eoC .

¿L IH E N T  COMPLET de M A IlU E  ORODLT FILS ¿!NÉ

■.... - ‘ J

CO NSERV ATIO N D E S FORCES

La dépense in cessan te  d e  I’énerg ie  v ita le  
n 'e s t p as  seu lem en t réparée  p a r  l ’a lim en ta tio n  
qu i a g it k la  m an iére  du  eharbon  d an s  la  m a ­
ch ine  ; ¡[ est su r to u t in d ispensab le  d e  conser­
v e r la  soup lesse  e t  l ’in tég rité  d e  no s o rganes 
e t de les e n tre te n ir  en parfa it é ta t, de m a in te ­
n ir  le u r  résistance . C 'est ce ró le  d ’excita teu r 
e t de p ro tec teu r que  re m p lit k m erveille  le  vin 
M arian i.L orsque l’u su re  de nos rouages am oin- 
d r it ou para lyse  leu r activ ité , le to n iq u e  Ma­
riani les re s tau re , les régénére, e t  to u t en épar- 
g n a n t le u r  fatigue, au g m en te  leu r resso rt. l.es 
effets dynam o g én iq u es d u  v in  M ariani so n t 
done p rogressifs e t co n stan ts . De la  so n  in ­
fluence á  la  fois conserva trice  e t  s tim u lan te , 
avec u n  bénéfice chaqué jo u r  accru d e  san té  et 
de forcé.

P A T É S  D E  G ^ V E S  D E S  C É V E N N E S

\  o ic i re v e n u e  la  sa iso n  d e  a o s  pátó.s d e  
g r iv e s  d o n t T c loge  n 'e s t  p lu s  á  f a i r e .

R appelon .s, p o u r  nos n o u v e a u x  abonnc.s, 
q u e  ces  p á té s  e n  c ro ü te ,  sp é c ia le m e n t fa ­
b r iq u e s  p o u r  n o u s  a v e c  d u  fo ie  g ra s  e t  des 
g r iv e s  d e s  C é v e n n e s  d éso ssées a u x q u e lle s  
la  n o u r r i tu r e  d e  ces  m o n ta g n e s  co m im i- 
n iq u e  u n e  s a v e u r  to u te  p a r t ic u l ié r e ,  c o n sti­
tu e n t ,  d e  T a v e u  d e  n o m b re u x  g o u rm e ts , 
u n  v é r i ta b le  ré g a l .

Píiix ( fr a n c o  d 'e m b a lla g é )

P o u r  12  p e rs o n n e s  ( l a r g e m e n t) . . .  2 0  f r .
—  2 0  —  —  . . .  2 8  —

C es  p á té s  d o iv e n t n o u s  é tr e  co m m an d és  
au moins 6  jours a v a n t  le  j o u r  o ü  ils 
d o iv e n t é tr e  l iv ré s  o u  e x p é d ié s .

N o u s  n e  p o u v o n s  l i v r e r  d e  ta i l le  p lu s  
p e t i t e  q u e  c e lle s  c i-d e ssu s .

“ * L A D £ S ,  V I E I L U f i O S ,  f lL B U M IIIU R IQ U E S , 
s u K M e K E S . i i f . - P l i i r r a s c i e J í l b o n B e í l ü i S D n s d ’A l i o e o U l i K i■ 0*08 ; a. IMPASSE LEBLANG, FAMS

V E L O U T IN E '■ Poudre de R iz  Speuiale
^  préparés au Bitmuth. 

C A W  iTfUiifti, léUruts, lintlMs. 
FM hT fbm iIrv .e.R oedclaPalx .Parls.
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x t r ?  t r n :  L  ¿  ¿  ¿  m  r  t t z t

C O U R R I E R

S a in t-E tic n n e . — Nous ne connaissons pas as­
sez parliculiérement de maison de ce genre pour 
vous donner des Índications certaines i  ce sujet.

L e  ü o n d a v id . —■ Ce genre de conserve exige 
des procédés industriéis,

G. M . —  Pour diabétiques ; potage aux choux, 
potage santé, Colbert, printanier, petite marmite. 
Lier sans farine, avec ¡aúnes d’ceufs et créme. Mais 
le régime général ne convient pas á  tous les cas par­
ticuliers.

H . R .  — Couteau et cuiller ainsi que le porte- 
couteau doivent étre enlevés k part.

U n e  a b o n n é e  d e  l a  p re m ié re  h e u re .  —  La 
proportion de raisins dans le plum-cake donné der­
niérement est exacte, et il n’y a ríen k y changer. 
Votre insuccés provient d’une insuffisance de cha­
leur du f our ; voyez toutes les explications fournies 
J  ce sujet, en previsión de votre cas, tant au début 
qu’k la fin de la recette.

L . —  Merci de votre aimable attention. Mais 
vous ne faites pas mention de la «color» qu’on 
prépare avec le piment, et qui semble un condiment 
fondamental de ce plat ?

O . L . — On fait le merínguage italien en mé­
langeant du sucie cuit au cassé avec des blancs 
d'ceufs en neige. Nous en avons dcjk parlé plusieurs 
fois.

A . J .  — Nous avons déjk publié deux recettesde 
cassoulet.

M . D ., r a e  d e  M o n ceau . —  Veuillez relire Ta- 
vis qui suit le sommaire.

A lg é r ie .  —  Veuillez prendre la peine de consul­
ter votre collection et vous trouverez deux pages 
du journal consacrées k une recette de confit d'oie.
  Vos tomates moisissent parce que le vinaigre
n’est pas assez fort. —  Opérez comme nous Tavons 
indiqué, avec détails, pour les cornichons.

E . D . — Faire une mayonnaise ordinaire, et, au 
dernier moment, ajouter un peu de créme.

M . C. P . —  11 nous est difficile de deviner oii 
vous péchez pour ne pas réussir les pommes de terre 
soufflées. Ou cela tient k la quaiité des pommes de 
terre, ou vous suivez mal la recette. Pour utiliser 
les blancs d’ceufs : meringues, macarons, langues 
de chat. — Consommé k la royale : consommé or­
dinaire dans lequel on met des petits canés de créme 
royale.

A v e n u e  K lé b e r . —  11 y  a plusieurs formules 
de páte sablee pour ta r te s ; travailler aoo gr. beurre 
en pommade, ajouter 5 jaunes, puis 3 0 0  gr. sucre 
et 2 0 0  créme de riz.

R o u m a n ie . —  C’est une coliection de recettes 
que vous nous demandez. Nous tácherons de vous 
dottner satisfaction au mofns partielle.

G. N ., á  R .—  Nous avonsjadis traité cette ques­
tion. Nous tácherons d ’y revenir.

D . — Les schnitzel sont des escalopes trés min­
ees, pannées et frites au beurre. On les sert seules 
ou avec une garniture quelconque. C’est une des 
spécialités les plus répandues de la cuisine vien- 
noise qui, d ’ailleurs, n ’en compte guére.

J .  e t  M .— Recette parue antérieurement. Impos- 
sible de la résumer ici.

P . d e  C. — Nous ne pouvons deviner i  quelle 
recette sérieuse correspond la langouste qui vous a 
été servie sous le nom facétieux de «demoiselle 
de Cherbourg». —  Oui, il y  a des pommes de 
Ierre qui soufflent et d'autres qui ne soufflent pas. 
La meilleure variété pour soufiler est la vraie Hol­
lande. Mettre I  friture chaude ; retirer les pommes 
de terre quand elles surnagent et plonger dans fri­
ture fumante.

M . D . P . ,  A lg é r ie .  —  Orangeade, salade de 
légumes : recettes parues. — Bonne note est prise 
pour les autres.

T a ra re .  — Nous ne voyons pas bien de quoi il 
s'agit. On sert partout en Italie un entremets froid 
semblable k celui dont vous donnez une description 
sommaire, lequel n’est autre qu’une bavaroise fort 
riche en gélatine et diversement aromatisée. Quant 
au sabayon, c’est un mélange de jaune d’osuf et de 
vin ou alcool battu sur le feu, que Ton peut glacer. 
Le biscuit glacé n’est, en somme, qu’un sabayon.

E . S., M u lh o u s e . —  Numéro envoyé. La páte 
feuilletée a été de nouveau traitée depuis que vous 
étre abonnées.

L . D .,T o u e y . — Voyez le courrier du i'^aofit.
S m y ro e . —  La recette des croissants est trop 

compliquée pour étre résumée. —  Vous trouverez 
des recettes de gelée de viande dans les numéros 
qui vous ont été envoyés.
»■ ^ A. A AAAA-A A ^  A A AAAAAAAA A A

A II «kP B lilY A T  EziMr la m ar^a. 9» OañthE A U  O E  B D T U I  tricaunfétuI  i n f é f l a u r a  o / r» r tt io u <  d i v a n  n a m t

lE
S A N S  R t V A l E
Pour lebsoiokua laP^du

I MÉDAILLE D'OR En«.ei>T.
l»OU
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NOVEM BRE GASTRONOMIQUE

P O IS S O N

Rappelons que !a péche du saumon est fermée.
La truite saumonée allemande, d ’ailleurs bonne, 

varié de 8 fr. k p fr. 50 le k ilo ; celle de Dantzig, 
un peu plus fine, vaut dé lo  k 11 francs.

La péche de Li petite truite de riviére est fermée ; 
mais on trouve toujours, i  des prix plus élevés, i! 
est vrai ; 10 k 13 fr. le kilo.

Les cours du turbot et de la barbue, assez irrégu- 
liers, varient entre 4  fr. 35 et 5 fr. 50 le kilo.

Le bar vaut de 5 fr. á ó  fr. 50 le k ilo ; le mulet, 
4 k 5 fr.

La soie est un peu moins chére. La grosse : 5 fr. 
50 k 6 fr. le k ilo ; moyenne, 4 fr. 50 k 5 fr.

Rouget-barbet de la Méditerranée, 6 fr. le kilo.
Dorades : 1 fr, 75 k 3 fr. 50 piéce.

Le colin ne varié guére: 2 fr. k 2 fr. 50 le kilo.
Cabillaud ; i fr. 75 á 1 fr. le kilo. Les plus petits 

pésent environ 2 kilos.
Le merlán est stationnaire : 2 fr. k 2 fu  35 le 

kilo.
Le maquereau est toujours assez abondant : 60 k 

80 centimes.
Coquilles Saint-Jacques ; 15 k 20 centimes.
La langouste se maintient entre 5 fr. 50 et 6 fr. 

le kilo. Le homard est aussi cher.
Ecrevisse pour bisque : 10 k 12 francs le cent. 

Pour buisson : 20 cent, k 1 fr. la piéce.
Brochet de riviére : 3 k 4 francs ie kilo, suivant 

grosseur.
v o l a i l l e ;  g i b i e r  &  d i v e r s

Le cours du perdreau tend k monter. Perdreau de 
pays : 4 fr . k 4 fr. 50. Le perdreau allemand est 
aussi cher.

C A U S E R IE  OU F O Y E R

L es h iv e ra  Im in id es

Pendant les hivers humides, on voit s’éterniser 
les affections des muqueuses en général e t des bron- 
ches en particulier; c’est le régne des rhumes, des 
calarrhes, de la grippe et de l’influenza, Leur début 
est insidieux, leur marche lente et capricieuse; leur 
terminaison, rarement fatale, sinon chez Ies vieil- 
lards, les enfants et les souffreteux, s'attarde dans 
une convalescence pénible qui compromet pour 
longtemps les forces les plus robustes en leur iais- 
sant une prédisposition au* rechutes.

Rhume et bronchite ne font qu'un, ce qui ne 
veut pas dire que cette affection soit négligeable. 
Un vieux dicton assure qu'un rhume négligé dure 
trente neuf jours et rhume soigné quarante, Sans 
doute, la plupart du temps le rhume re gucrit k peu 
prés seul, sans laisser de traces sérieuses ; cependant 
cette régle n'est pas sans exception, et, sans compter 
Ies rhumes négligés, qui ont dégénéré en affection 
grave des poumons, voire méme en phtisie, le rhume

a toujours une répercussion inquietante sur l'état 
général. 11 faut done faire usage de toniques : de la 
kola, qui donne au cceur le coup de fouet qu’il re- 
cevait d’ordinaire d’un sang bien oxygéné par un 
poumon norma! ; il faut du tanin qui régle la fonc- 
ticm rénale ; de la coca, qui stimule I’appétit et 
assure la digestión; de l’iode laxatif et dépuratif en 
méme temps que grand modificateur des muqueuses; 
enfm du quinquina qui abaisse la température.

Mais quei ost le malade qui consentirait k absorber 
coup sur coup toutes ces substances plus ou moins 
répugnantes? Heureusement qu’il les trouve toutes 
réunies en un seui produit, le Vin Désiles, qui est 
moins un médicament qu’un cordial réncgénérateur 
puisqu’il se présente sous la forme d’un liquide 
agréable au goút, avant le parfum du plus savou­
reux des vins de dessert.

Melangé au thé dans la proportion d'un demi 
verre on d 'un verre k Bordeaux par tasse d'infusion 
chaude, c’est un stimulant précieux qui rétablit la 
circulation, combat les refroidissements, rtiunies, 
catarrhes et congestions en hiver. Ce mélange suffit 
souvent kpréveniret i  guérir la grippe et l'influenza.

D® S.iNDREAU

T é lé p h o r . - s  :  7 0 3  3 9  —  l v x a & . l s i O l d

B O U T E IL L E S
pour Grands V ins

F O N D É E  E N

EDARD
1*7©;5 — Adresse té l.: Tradob

B O U C H O N S
Llége surfin. m  ■  aunin

A R T I C L ^  D E  C A V E 26  e t 28 , r u e  d u  D ra g /o n — P A R IS  ^  CAPSULES MÉTALLIQUES
f  V erreries de Vauxrot (A is n e j, Lourches (N o rd i, A rqu es (Pas-d e  Cala is)
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LE CODRRIER DE LA PRESSE
2 i, boulevírd M ontm jrtre, PABIS

Pondé en 188» — Dizectenr : A. GALLOIS 
Fonrnli coupures de Joonuiu» et de Revue* de 

tous sujets et personoalités

H.-J. STUREL
80 , ru é  P ro n y , P a r ia  

Spécialité de Trousseaux et Moucholrs 
Liage euvragi m  tous gmres. — FairicaHon diricU

U  < H m t: A . DKBOIB <•
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