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SAÜiONEE EK GELÉE
E c i  n 'esf: p a s  la  c la s s iq u e  tru ite  

s a u m o n n é e  d ’ a p p a ra t p o u r  la ­

q u e lle  o u  e m p lo ie  g é n é ra le m e o t 

des g e lé e s  co m p liq u é e s . M a is  c ’e st  u n e  e x ­

c e lle n te  p ré p a ra tio n  p o u r  u n  re p a s  d e  f a ­

m ille  s o ig n é , e t  m êm e p o u r  u n e  o cca sio n  

u n  p e u  c é ré m o n ie u s e , ( 'e t te  re c e tte , d u  

re s te  trè s  s im p le , p e r m e t e n  o u tre  de p r é ­

p a r e r  le  p o isso n  à  l ’a v a n c e  e t  d e  le  co n se r­

v e r  fa c ile m e n t  u n  jo u r  san s  q u ’i l  se  d e s­

s è c h e . E n fin , o n  u tilis e  a in s i le  v in  b la n c  

d a n s le q u e l i l  e s t  n é c e s sa ire  d e  fa ir e  cu ire  

l a  t r u ite  s i  on  v e u t  l ’o b te n ir  trè s  d é lic a te .

Proportions
P o u r  u n e  p e tite  tru ite  d ’e n v iro n  750 

g r a m m e s , so it  1  l iv r e  1 / 2 ,  s u ffisa n t p o u r 

G ou  7 p erso n n es  :

1  b o u te ille  d e  v in  b la n c ;

75g r .  d e  c a ro tte ;

75 g r .  o ig n o n  é p lu c h é ;

2  d é c ilitr e s  d ’e a u ;

2  c lo u s  d e  g ir o f le ;

3 o u  4 b ra n c h e s  d e  p e r s il  ;

2  c u ille r é e s  d e  g r o s  s e l;

5 ou  6  g r a in s  d e  p o iv r e .

P O U E  L A  G E L É E

1 c u il le r é e  d e  v in a ig r e  ;

1 li t r e  d ’e a u ;

1  p ie d  de v e a u  ;

2  b la n c s  d ’œ u f.

Xta traite
O n  d e v r a it  r ig o u re u s e m e n t n e  la  v id e r  

q u e  p a r  le s  o u ïe s , a fin  d e  n e  p a s  l ’ en dom ­

m a g e r . M a is  i l  e st  p lu s  s û r d e  lu i  fa ir e  

s u b ir  u n  n e tto y a g e  in té r ie u r  co m p le t, c a r  

c e  q u i p o u rr a it  re s te r  d e s  in te stin s  r is q u e ­

r a it , p a r  ce s  te m p s  de c h a le u r , d e  g â t e r  le  

p o isso n . I l  fa u t ,  e n  c e  ca s , p ra tiq u e r  un e 

in c is io n  a u ss i p e tite  q u e  p o s s ib le , d u  cô té  

d u  v e n tr e  e t  to u t p rè s  d e  la  q u e u e . O n  

c o m m e n c e  p a r  v id e r  le  p lu s  g r o s  des 

in te stin s  p a r  le s  o u ïe s , e t  o n  n e  se  se rt 

d e l ’ in c is io n  d u  v e n tr e  q u e  p o u r  p ra tiq u e r  

p a r  là  u n e  so rte  d e  p e t it  «  ra m o n a g e  » 

co m p lé m e n ta ire  e n  y  a p p o rta n t  b e a u co u p  

d e  lé g è r e té  d e  m a in .

A v e c  d e s  c is e a u x  d e  c u is in e , é b a r b e z la  

tru ite  e n  ro g n a n t  ses n a g e o ire s  et l ’e x ­

trê m e  b o u t d e  la  q u e u e . L a v e z - la  à  l ’eau 

f r a îc h e  a v e c  p ré c a u tio n  p o u r  n e  p a s  en­

d o m m a g e r  sa  p e a u  q u ’o n  n e  d o it  n i r a c le r  

n i é c a i l le r .

P r e n e z  u n e  p o isso n n iè re  a p p ro p rié e  à  sa 

g r a n d e u r , a u ta n t  q u e  p o ss ib le . C e c i  est 

a sse z  im p o rta n t à  c a u s e  d e  la  q u a n tité  de 

l iq u id e , s u rto u t q u a n d  o n  e m p lo ie  d u  v in  

b la n c . S i  le  r é c ip ie n t  e st  tro p  g r a n d , non 

s e u le m e n t le  p o isso n  p e r d  sa  fin e sse  à  ê tre  

n o y é  d a n s u n e  tro p  a b o n d a n te  cu isso n , 

m a is , e n  o u tr e , lo rsq u e  le  c o u rt-b o u illo n  est 

a u  v in ,  o n  e s t  o b lig é  d ’ a jo u te r  u n e  tro p  

fo r te  p ro p o rtio n  de v in  p o u r le  v o lu m e  du 

p o isso n . I l  e st  v r a i  q u ’o n  p e u t s ’e n  s e r v ir  

p o u r  d ’a u tre  p o isso n , m a is  c ’est to u jo u rs  

e n  q u e lq u e  so rte , u n e  p re m iè re  m ise  de 

fo n d s  d o n t o n  p r é fé r e r a it  s ’a b ste n ir .

A u t r e  p ré c a u tio n  in d isp e n s a b le  : c ’e st  de 

b ie n  a s s u je tt ir  le  p o isso n  s u r  la  g r i l le  de la  

p o is s o n n iè re , au m o y e n  d ’u n e  lé g è r e  fic e lle  

e n ro u lé e  a u to u r  d e  so n  c o rp s . N e  la  ser­

r e z  p as tro p  : le s  c h a irs  g o n fla n t à  la  cuis^
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so n , e lle  tr a c e r a it  d e s  s illo n s  s u r  la  p ea u . 

À s s u je t is s e z  d ’a b o rd  la  tê te , p u is  fa ite s  

c r o is e r  à  l ’e n d r o it  o ù  a  été  p ra tiq u é e  

l ’ in c is io n , a fin  q u e  la  c h a le u r  d e  la  c u is ­

so n  n e  l ’ a g ra n d is se  p a s  d a v a n ta g e . D e  

c e tte  m a n iè re , la  tru ite  re s te  b ie n  in ta c te  

e t  e n  fo rm e  e t  n ’a  p a s  te n d a n c e  à  re m o n te r  à  

la  s u r fa c e  d u  l iq u id e , c e  q u i l ’e m p ê ch e  d e  

b ie n  c u ir e .
lie oourt-boalllon

L a  tr u ite  é ta n t  in s ta llé e  d a n s la  p o is­

s o n n iè r e , a jo u te z  l ’o ig n o n  e t  la  ca ro tte  co u ­

p és  e n  ro u e lle s  trè s  m in c e s , le s  c lo u s  d e  

g ir o fle , le  p e r s i l ,  le  s e l ,  le  p o iv r e  e n  g r a in s , 

e t  v e r s e z  s u r  le  to u t le  v in  b la n c  co u p é  

d ’ un  q u a rt  d ’e a u  s e u le m e n t s ’i l  e st  lé g e r ,  

d e  m o itié  s ’i l  e st  fo r t .  L e  l iq u id e  d o it ju s te  

m o u ille r  le  p o isso n  à  h a u te u r.

C o u v r e z  le  p o isso n  d 'u n  l in g e  trè s  

p ro p re , p ré a la b le m e n t  r in c é  à  l ’eau  e t 

to rd u , d e  fa ç o n  à  e n tre te n ir  d a n s la  b u é e  

to u te  la  p a r t ie  d u  p o isso n  q u e  n e  b a ig n e r a  

p lu s  le  l iq u id e  d è s  q u e  le  p o isso n  a u ra  u n  

p e u  g o n flé . L e s  e x tr é m ité s  d u  l in g e  re ­

to m b e n t d a n s  la  p o isso n n iè re  m êm e : i l  e st  

d o n c  d e  to u te  n é ce ssité  q u e  l e  l in g e  so it 

n o n  s e u le m e n t trè s  p ro p re  co m m e  j e  le  

re c o m m a n d e , m a is  e n co re  q u ’i l  so it  s u ffi­

sam m en t p a ssé  à  l ’e a u  p o u r  lu i  e n le v e r  

l ’o d e u r  s p é c ia le  d e  to rc h o n  q u e  le  b la n c h is ­

s a g e  la is s e  s o u v e n t su b s is te r .

lia C U lSB O B

P o s e z  m a in te n a n t la  p o isso n n iè re  s u r u n  

fe u  m o d é ré , d e  fa ç o n  à  é c h a u ffe r  g r a ­

d u e lle m e n t le  l iq u id e . S i  le  p o isso n  e st  tro p  

v i t e  sa is i, l ’in té r ie u r  c u it  m a l;  m a is  s ’ i l  

la u g u it  tro p , i l  s’ a m o llit .

S u r v e il le z  b ie n  la  p o isso n n iè re , q u a n d  le  

liq u id e  c o m m e n c e  à  s’ é ch a u ffe r  fo r te m e n t, 

e t ,  a u  p re m ie r  s y m p tô m e  d ’é b u lü tio n , r e ­

t ir e z  la  p o isso n n iè re  d u  fe u . P o u r  un  

p o isso n  d e  g r o s  v o lu m e , o n  la is s e  «  p o ­

c h e r  »  a u  c h a u d , s a n s  b o u ill ir , p lu s  ou  

m o in s lo n g te m p s, se lo n  le  p o id s  d e  la

p iè c e . P o u r  u n e  tru ite  de p e t ite  d im é n sio n , 

d e stin é e  à  ê tr e  m a n g é e  f r o id e , i l  s u ffira  de 

la  la is s e r  r e fr o id ir  d a n s so n  c o u rt-b o u illo n  

to u t b o n n e m e n t, san s  la  fa ir e  p o c h e r  au 

c h a u d . U n  e x c è s  d e  cu isso n  la  sè ch e  e t  la  

p r iv e  d e  l ’h u m id ité  o n c tu e u se  q u e  ses 

c h a irs  d o iv e n t  co n se rv e r .

lia pelée
Q u a n d  le  c o u rt-b o u illo n  n ’e st  p lu s  q u e  

t iè d e , p re n e z -e n  e n v iro n  la  m o itié  q u e  v o u s 

p a ssez  e t  m é la n g e z  a v e c  u n e  é g a le  q u a n tité  

d e  g e lé e  d e  p ie d  d e  v e a u  p ré p a ré e  co m m e 

n ou s l ’ in d iq u e r o n s  p lu s  lo in  e t  ra m e n é e  à  

l ’é ta t  l iq u id e . L e  to u t d a n s u n e  ca s se ro le  

b ie n  p ro p re . J o ig n e z - y  q u e lq u e s  g r a in s  de 

p o iv r e , u n e  o u  d e u x  p in c é e s  d e  s e l ,  u n e  

c u ille r é e  d e  v in a ig r e , e t le s  b la n c s  b a ttu s  

e n  m o u sse  d e  d e u x  œ u fs , a in s i q u e  le u rs  

c o q u ille s  é m iettée s.

P o s e z  la  ca sse ro le  s u r  fe u  trè s  m o d é ré  e t 

n e  c e ss e z  d e  to u rn e r  le  m é la n g e  a v e c  u n e  

fo u r c h e tte , e n  b a tta n t  p lu tô t. A u  p re m ie r  

b o u illo n  re tire z  s u r  le  cô té  d u  fe u  p o u r 

la is s e r  se u le m e n t c h a u ffe r  e n  m ijo ta n t  à  

p e in e . V o u s  v o y e z  a lo rs  la  s u r fa c e  d u  

liq u id e  se  c a i l le r , e t, e n tre  le s  g r u m e a u x  

b la n c s  fo rm é s  p a r  le  b la n c  d ’œ u f, le  liq u id e  

a p p a ra îtr e  c la ir  e t  lim p id e . C ’e st  la  c la r if i­

ca tio n  q u i s ’o p è re  ; i l  f a u t  lu i  la is s e r  en­

c o re  q u e lq u e s  m in u tes  p o u r se  b ie n  a cco m ­

p lir .

A p r è s  q u o i, g a rn is s e z  u n e  p a sso ire  d ’un  

l in g e  h u m id e  e n  ra b a tta n t le s  b o rd s  à  l ’e x té ­

r ie u r  e t  in s ta lle z  la  p a sso ire  au -d essu s d 'u n e  

te r r in e , d e  fa ç o n  q u ’e lle  so it  b ie n  é lo ig n é e  

d u  fo n d , e n  la  c a la n t , s ’i l  e st  n é c e s sa ire , 

a v e c  d e u x  c u illè r e s  e n  b o is  q u i la  m a in tie n ­

d ro n t e n  é q u ilib re  e t  s u s p e n d u e . V e r s e z  

a lo rs  v o t r e  g e lé e  d a n s la  p a s s o ire , d ’o ù  e lle  

s ’é c o u le r a  d o u c e m e n t d a n s la  te r r in e .

E lle  d o it  ê tr e  a b so lu m e n t lim p id e  e t  

co u le u r  d e  to p a ze  c la ir e . S i  le  r é s u lta t  n ’é ­

ta it  p as a tte in t, i l  fa u d r a it , u n e  fo is  la  g e lé e
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p a s s é e , re c o m m e n c e r  à  la  fa ir e  ch a u ffe r  

a v e c  u n  b la n c  d ’œ u f b a ttu , co m m e la  p r e ­

m iè r e  fo is ,  e t  la  p a sse r  e n c o r e . M a is  e n  

s u iv a n t  le s  p re sc r ip tio n s  c i-d e s su s , o n  d o it 

ré u s s ir  d è s  la  p re m iè r e  fo is .

T o u te  la  g e lé e  é ta n t  p a s s é e , i l  fa u t  la  

la is s e r  r e fr o id ir  a v a n t  d e  la  v e r s e r  s u r  la  

tru ite .

A v a n t  d ’in d iq u e r  la  m a n iè re  d e  d re sse r , 

v o y o n s  la  fa ç o n  b ie n  s im p le  d e  p ré p a re r  la  

c o lle  d e  p ie d  d e  v e a u  n é c e s sa ire  à  l a  g e lé e .

lia colle de pied de veau
F a it e s  fe n d r e  p a r  le  m ilie u  u n  p ie d  de 

v e a u  d o n t o n  r e t ir e  l ’o s . C o u p e z - le  e n su ite  

e n  p lu s ie u rs  m o r c e a u x  p o u r  le s  lo g e r  m ie u x  

a u  fo n d  d ’ u n e  c a s se ro le .

F la m b e z  p o u r  e n le v e z  le s  p o ils , e t  fa ite s  

d é g o r g e r  d a n s l ’e a u  f r a îc h e .

M e tte z  e n s u ite  d a n s  u n e  ca s se ro le  a v e c  

a u  m o in s  u n  li t r e  e t  d e m i d ’e a u  fro id e  p a r  

p ie d  d e  v e a u . P o s e z  s u r  fe u  m o d é ré  e t  f a i ­

tes b o u ill ir  p e n d a n t se p t o u  h u it  m in u tes . 

E g o u tte z  le  p ie d  d e  v e a u  e t  la v e z - le  à  

g r a n d e  e a u  fr o id e  p o u r  le  d é b a rra sse r  de 

to u tes  le s  é c u m e s  q u e  l ’é b u llitio n  a  p ro v o ­

q u é e s  ; e s s u y e z  a v e c  u n  l in g e  p o u r  m ie u x  

n e tto y e r .

R e m e tte z  le  p ie d  d e  v e a u  d a n s  u n e  c a s ­

se ro le  o u  p e tite  m a rm ite  p ro p o rtio n n é e , 

e t  v e r s e z  d e ssu s  d e  l ’eau  fr o id e . Juste ce  

q u ’i l  f a u t  p o u r  le  c o u v r ir . I l  f a u t  e n v iro n  

u n  l i t r e  p o u r  u n  b e a u  p ie d  d e  v e a u  : 

c e la  d é p e n d , o n  le  c o n ç o it  d u  v o lu m e  d u  

p ie d  q u i v a r ie  lu i-m ê m e  s e lo n  l 'a n im a l d on t 

i l  p ro v ie n t.

P o s e z  s u r  le  f e u ,  e t  d è s  q u e  l ’é b u lü tio n  

e st  d é c la r é e , r e t ir e z  la  ca s se ro le  ou  la  m a r­

m ite  s u r  u n  f e u  d o u x . C o u v r e z  a u x  tro is  

q u a rts  d ’u n  c o u v e r c le  e t  la is s e z  b o u illo te r  

to u t t r a n q u ille m e n t  p e n d a n t q u a tre  h e u res  

e n v ir o n . A u  b o u t d e  c e  te m p s , p a s s e z  le  

b o u illo n  d e  c u is s o n  à  la  p a s s o ire , e t  d é ­

g r a is s e z - le  a v e c  la  p lu s  g r a n d e  m in u tie .

q u itte  à  p e r d re  u n  p e u  d e  b o u illo n . S i  v o u s  

ê te s  p re ss é e , J o ig n e z-le  im m é d ia te m e n t au 

co u r t-b o u illo n  d e  p o isso n  co m m e  i l  est d it  

p lu s  h a u t, a p rè s  a v o ir  la issé  d é p o s e r  un  

in s ta n t  s i c ’e s t  n é c e s sa ire .

iSi v o u s  a v e z  le  te m p s , i l  est p lu s  f a ­

c i le  d e  le  la is s e r  r e fr o id ir  e t de n ’e n le v e r  

la  g r a is s e  q u e  q u a n d  le  b o u illo n  e st  p r is  on 

g e lé e . A v o i r  so in , e n  c e  ca s , a p rè s  a v o ir  

e n le v é  la  g r a is s e  a v e c  u n e  c u il lè r e ,  de 

p a sse r  v iv e m e n t  u n  l in g e  m o u illé  d ’eau 

ch a u d e  s u r  la  s u r fa c e  d u  b o u illo n  p ris  en 

g e lé e , p o u r  a c h e v e r  d e  le  d é b a rra s se r  de 

to u te  g r a is s e , a v a n t  d e  le  J o in d re  à  la  c u is ­

so n  d u  p o isso n .

L e  p ie d  de v e a u  q u i a  s e r v i à  fa ir e  la  

g e lé e , se  m a n g e  fr o id , e n  v in a ig r e t t e ,  ou 

ch a u d  e n  fr itu r e .

Four servir
E g o u tte z  b ie n  la  tr u ite  q u i re n d  e n co re  

d u  l iq u id e , a p rè s  sa  s o rtie  d e  la  p o isso n n iè re . 

D é f ic e le z - la  a v e c  p ré c a u tio n , su rto u t s i 

v o u s  p r é fé r e z  l a  s e r v ir  a v e c  sa  p e a u . O n  

p e u t  au ssi b ie n  la  s e r v ir  a v e c  ou  san s la  

p e a u , c ’e s t  a ffa ire  d e  g o û t.

S i  v o u s  la  lu i  c o n s e r v e z , i l  fa u t ,  la  tr u ite  

é ta n t b ie n  é g o u tté e , la  p o se r  su r  u n  p la t 

lo n g  trè s  é tr o it ,  s p é c ia l a u  p o isso n , et v e r ­

se r  p a r-d e s s u s  la  g e lé e  r e fro id ie , m a is  non 

e n c o re  p r is e .

C e t te  o p éra tio n  d o it  se  fa ir e  trè s  d o u ce ­

m e n t, à  p e tits  c o u p s , d e  fa ç o n  à  d o n n e r  à 

la  tr u ite  u n  Joli v e r n is  b r il la n t , p ro d u it 

p a r  la  g e lé e  q u i p e u  à  p e u  s ’a tta c h e  en 

g la c e  e n co re  l iq u id e  à  la  s u r fa c e  d u  p o is­

so n , co m m e  u n e  e a u  d o ré e  a b so lu m en t 

lim p id e . II n ’y  a  p lu s  m a in te n a n t q u ’à  

m e ttre  a u  fr a is  p o u r  q u e  la g e lé e  p re n n e  u n e  

co n sis ta n ce  a b so lu m en t fe r m e  : so it  2  h e u ­

re s  au p lu s  s u r la  g la c e ,  e t  h u it  h e u re s  e n ­

v ir o n  d a n s u n  e n d r o it  t rè s  fra is .

P o u r  s e r v ir ,  g a rn is s e z  la  tê te  e t  l a  q u e u e  

d e  b ra n c h e s  d e  p e r s il. A c c o m p a g n e z  d ’un e
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s a u c iè r e  d e  m a y o n n a ise  à  la q u e lle  v o u s  

m ê le z  c e r fe u il  e t  e s tra g o n  h a c h é s .

M a in te n a n t, s i v o u s  p r é fé r e z  s e r v ir  la  

tr u ite  to u te  ro s é e , san s  s a  p e a u , c ’ e s t , n a ­

tu r e lle m e n t, a v a n t  d e  la  r e c o u v r ir  de g e ­

lé e  q u ’i l  fa u t  la  d é p o u ille r , a p rè s  l ’ a v o ir  

é g o u tté e  d e  s a  c u is s o n . N e  la  la is s e z  pas 

tr o p  lo n g te m p s  é g o u tte r , c a r  la  p e a u , en 

s é c h a n t, s 'e n lè v e r a it  p lu s  d iff ic ile m e n t. 

P a s s e z  lé g è r e m e n t  u n  p e tit  c o u te a u  en tre  

la  p ea u  e t le s  c h a ir s , e t t ir e z  d o u ce m e n t 

a v e c  le s  d o ig ts  p o u r  n e  p as e n d o m m a g e r 

le s  c h a irs .

Observations
O n  p e u t a u g m e n te r  à  v o lo n té  la  q u a n ­

tité  d e  g e lé e . II n ’y  a  p o u r  c e la  q u ’à  m e t­

tre  u n e  p lu s  fo r te  p ro p o rtio n  d e  c o lle  de 

p ie d  d e  v e a u . O n  p e u t a in si e m p lo y e r , si 

o n  v e u t ,  to u t le  c o u rt-b o u illo n  d e  la  tru ite , 

e n  a y a n t  so in  d e  le  m é la n g e r  to u jo u rs  a v e c  

ton volum e  e'ÿaJ d e  c o lle  d e  p ie d  d e  v e a u . 

D a n s  c e  c a s , o n  a u g m e n te  la  q u a n tité  de 

p ie d  d e  v e a u  e t l ’eau  e n  c o n sé q u e n c e , e n  se 

ra p p e la n t  q u ’i l  fa u t  u n  b e a u  p ie d  d e  v e a u  

p o u r  1  li t r e  d ’e a u , e t  q u ’à  la  cu isso n , le  

liq u id e  d o it  r é d u ir e  a u  m o in s d e  m o itié .

C o m m e  to u te  c e tte  g e lé e  d é b o rd e ra it  du 

p la t , i l  fa u t , a p rè s  e n  a v o ir  c o u lé  a u to u r 

d u  p o isso n  la  q u a n tité  s u ffisa n te , la is s e r  le  

su r p lu s  se f ig e r  d a n s u n e  p e tite  te r r in e , e t  

a u  m o m en t d e  s e r v ir ,  la  h a c h e r  e t  l ’a jo u ­

t e r  e n  g a r n itu r e , s u r  le  p la t .

La vieille CATHESniE

P r é s e rv e z  v o s  la in a ge s  e t  p arfu m ez v o tr e  
l in g e a v e c la L a v a n d e  a m b r é e  d e  B o u r b o n , 
ch ez  H e n r y , S, fa u b o u rg  S t-H o n o ré , P a ris . 
U n e  b o îte  d e  125 g r .  1 fr. 25 ; 250 g r . 2 fr . ; 

500 g r . 3 fr. 50. E n v o i fran co  a u x  lectrices 
d u  P o t-a u -F e u .

Macédoine de F ru its  à  ia  Geiée
C o u r s  d e  M. A . C o lo m b ié

Compte rendu sp écia l du  “  P o t-a u -F e u  ”

Mesdames,
V o ic i  u n  e n tre m e ts  d e  sa iso n  e x c e lle n t  

e t  fo r t  d é c o r a t if ,  q u o iq u e  trè s  fa c i le  à  p r é ­

p a re r . Il n ’e x ig e  q u 'u n  p e u  d e  p a t ie n c e . Il 

p ré se n te  e n  o u tre  le  g r a n d  a v a n ta g e  de 

p o u v o ir  ê tre  f a i t  d ’a v a n c e  e t  a v e c  to u tes 

so rtes d e  f r u its . C ’e s t  e n  som m e u n e  s im p le  

m a cé d o in e  d e  f r u it s  e n v e lo p p é s  d e  g e lé e .

Proportions 
P o u r  u n  m o u le  m e su ra n t e n v iro n  14 ce n ­

tim ètres  d e  d ia m è tr e  su r 8 d e  h a u t , e t  s u f­

fisan t p o u r  8 à  1 0  p erso n n es  :

750 g r .  e n v ir o n  d e  fr u its  fr a is  ;

500 —  d e  s u c r e  e n  m o r c e a u x ;

2 0  —  e n v iro n  d e  g é la t in e , so it  8  à 

1 0  fe u ille s  f in e s ;

1/2  l i t r e  d ’ e a u  ;

1/2  b la n c  d ’œ u f;

1/ 2  d é c ilitr e  e n v iro n  d e  k ir s c h , rh u m  ou 

c o g n a c  ;

L e  ju s  d ’u n  d e m i-c itro n .

lies ft-ults ft-als 
J e  c h o is is , a u ta n t q u e  p o s s ib le , tro is  

esp è ces  d e  f r u it s  p a r  p a r tie s  é g a le s , so it 

250 g ra m m e s de c h a cu n .
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O n  p re n d r a , p a r  e x e m p le  : a b ric o ts , 

g ro sse s  fra is e s  e t  c e r is e s  ; p ê c h e s , a n an as 

e t  fr a m b o is e s ;  p ê c h e s , p ru n e s  e t  fra m ­

b o is e s , e tc . O n  p e u t  e n c o re  e m p lo y e r  des 

p etites  fr a is e s , d u  r a is in , des p o ir e s ;  a jo u ­

te r  d e s  g r o s e ille s  e t  q u e lq u e s  a m an d es. 

T o u te s  le s  co m b in a iso n s  sont p e rm is e s . 

D a n s  le s  saiso n s o ù  l 'o n  ne d isp o se  p as d ’ un 

a sso rtim e n t s u ffisa n t d e  fru its  f r a is ,  on 

p e u t e n tre m ê le r  d e s  f r u its  fr a is  e t des fru its  

c o n fits .

Préparation des fruits
J e  co u p e  le s  g r o s  f r u its , te ls  q u ’ a b ric o ts , 

p ru n e s , p ê c h e s , e n  q u a rtie r s  a sse z  m in ce s . 

J e  m ets ce s  q u a rtie rs  d an s u n  s a la d ie r  

q u e lc o n q u e  a v e c  le s  fr u its  e n tie r s  : fra is e s , 

fra m b o is e s , r a is in s , e t j ’a rro se  le  to u t, sans 

sucrer, a v e c  le  k ir s c h , le  rh u m  o u  le  c o g n a c , 

d o n t je  g a r d e  u n e  b o n n e  c u il le r é e  p o u r 

a jo u te r  p lu s  ta r d  à  la  g e lé e . S i je  su c ra is , 

le s  fr u its  re n d r a ie n t  le u r  ju s .  J e  la isse  les  

fr u its  m a rin e r , a u ta n t q u e  p o ss ib le , p en ­

d a n t a u  m oin s d e u x  h e u r e s .

XiA g-elée
J e  co m m e n ce  p a r  m e ttre  la  g é la t in e  dans 

u n  b o l re m p li d ’e a n , o ù  j e  la  la isse  ra m o l­

l i r  p e n d a n t q u e lq u e s  in s ta n ts .

P e n d a n t c e  te m p s , d an s u n e  ca sse ro le  

é m a illé e  ou  d a n s u n  p o êlo n  e n  c u iv r e  non 

é ta m é , j e  m ets l ’ e a u  a v e c  le  ju s  d e  c itro n  e t 

le  b la n c  d ’œ u f q u i c la r if ie r a  la  g e lé e . 

A p r è s  a v o ir  b a ttu  u n  p e u  p o u r  d é la y e r  

l ’œ u f, j ’a jo u te  le  su c re  e t  je  m e ts  s u r  fe u  

d o u x , la is s a n t fo n d r e  tra n q u ille m e n t.

Q u a n d  le  s u c r e  e st  fo n d u , j ’ a jo u te  la  

g é la tin e  a p rès  l 'a v o ir  e ss u y é e  so m m a ire ­

m e n t s u r  u n  l in g e  p o u r  la  d é b a rra s se r  de 

so n  e x c è s  d ’e a u . S i  j e  m e tta is  la  g é la t in e  

d è s  le  d é b u t, j e  n e  p o u rra is  p a s  b ie n  re­

m u e r  le  m é la n g e , e t  i l  y  a u r a it  d e s  c h a n c e s  

p o u r q u e  la  g é la t in e  a tta ch e  e t  b rû le .

A  p a r t ir  d u  m o m e n t où  j ’ a i a jo u té  la  g é ­

la t in e , j e  n e  ce sse  p as d e  re m u e r  a v e c  la  

c u illè r e  d e  b o is .

A u  p r e m ie r  b o u illo n , je  r e t ir e  s u r  le  co in  

d u  fo u r n e a u , d e  fa ç o n  q u e  l ’é b u llit io n  co n ­

tin u e  d o u c e m e n t s u r  u n  cô té  se u le m e n t de 

la  c a s se ro le . C e la  a c h è v e  la  c la r if ic a tio n . 

A u  b o u t d e  d e u x  o u  tro is  m in u te s , je  r e t ire  

la  ca s se ro le  d u  fe u  e t  j e  p asse  d e  s u ite  à 

tr a v e r s  un  to rc h o n  d e  to ile  o rd in a ire . I l  est 

b o n , a u p a r a v a n t , d e  m o u ille r  le  to rch o n  à 

l 'e a u  t iè d e , a fin  q u e  le  s iro p  p asse  c la ir  

dès le  co m m e n ce m e n t.

I l  fa u t  la is s e r  le  s iro p  p a sse r  s e u l. S i  on 

p re ss e , le  s iro p  e st  tro u b le .

Q u a n d  le  s iro p  e st  pa^ sé, j ’y  a jo u te  le  

k ir s c h  q u e  j 'a i  r é s e r v é . J e  n ’a jo u te  p as c e ­

lu i  d a n s le q u e l le s  fr u its  o n t m a rin é , s’ i l  

n 'a  p as é té  e n tiè r e m e n t a b so rb é , c a r  i l  

p o u rr a it  t r o u b le r  la  g e lé e .

Xte moulage
L e s  f r u it s  e t  le  s iro p  é ta n t p rê ts , i l  n e  

re s te  p lu s  q u ’ à  r e m p lir  le  m o u le  : c ’est la  

p a rtie  la  p lu s  lo n g u e  de l ’o p é ra tio n .

J ’e m p lo ie  u n  m o u le  à  c h a r lo tte  o rd in a ire , 

c ’ e st-à  d ir e  u n  m o u le  c y lin d r iq u e  u n i e n  

fo rm e  d e  t im b a le . I l  e s t  in u t ile , s i l ’o n  em ­

p lo ie  d e s  fr u its  a c id e s  co m m e  le s  g r o s e ille s , 

d e  p re n d re  u n  m o u le  e n  c u iv r e  n on  é ta m é , 

c a r  l ’ a c id e  d e s  fru its  n ’a r r iv e  p a s  ju s q u ’au 

m o u le  : la  g e lé e  g a r a n tit .

J e  co m m e n ce  p a r  y  v e r s e r  u n  p e u  de 

s iro p  d e  m a n iè re  à  fo r m e r  a u  fo n d  u n e  

c o u ch e  d e  l ’é p a is se u r d ’u n e  p iè c e  de d ix  

c e n tim e s.

P u is  je  la is s e  la  g e lé e  se ra ffe r m ir  su ffi­

sam m en t p o u r  q u ’e lle  p u isse  s u p p o rte r  le s  

f r u its . I l  n e  fa u t  ce p e n d a n t p a s  a tte n d re  

tro p  lo n g te m p s , c a r  le s  d iffé re n te s  co u ch es  

se  c o lle r a ie n t  m a l le s  u n e s  a u x  a u tre s . A v e c  

u n  p e u  d ’a tte n tio n  o n  a p p r é c ie  fa c ile m e n t  

le  p o in t  e x a c t .

D o n c , la  g e lé e  é ta n t  s u ffisa m m e n t r a f ­

f e r m ie , je  d isp o se  d e ssu s  u n e  c o u c h e  de 

fr u its  q u e  j e  m ets le s  u n s c o n tr e  le s  a u tre s  

san s  in te r v a lle s . J ’a i so in  se u le m e n t d e  

la is s e r  u n  p e tit  in te r v a lle  to u t a u to u r, e n ­
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t r e  le s  f r u it s  e t  la  p a r o i d u  m o u le , afin  

q u ’a u  d é m o u la g e  l ’e n v e lo p p e  e x té r ie u r e  de 

g e lé e  n e  so it p a s  in te rro m p u e .

S u r  ce tte  c o u c h e  d e  fr u its  j e  v e r s e  un e 

n o u v e lle  c o u c h e  de g e lé e  q u e  je  r e c o u v r e , 

q u a n d  e lle  e s t  a ss e z  p r is e , d ’u n e  n o u v e lle  

c o u c h e  d e  f r u its . E t  a in s i de s u ite  ju s q u ’à 

c e  q u e  le  m o u le  so it  p le in .

J e  te r m in e  p a r  u n e  c o u c h e  d e  g e lé e , un  

p e u  é p a is s e , e n  a y a n t  so in  q u e  la  d e rn iè re  

c o u c h e  d e  f r u it s  so it  b ie n  d 'a p lo m b  e t  ne 

fo rm e  p o in t  le  d ô m e, c e  q u i p o u rra it  p ro ­

v o q u e r  d e s  c r e v a s s e s  d a n s la  g e lé e  lo rs  d u  

d é m o u la g e .

D u r a n t  to u t c e t  a r r a n g e m e n t, o n  p eu t 

m e ttre  le  m o u le  a u  fr a is  p o u r  h â te r  la  

p r is e  d e  c h a q u e  c o u c h e  d e  g e lé e . M a is  il 

fa u t  g a r d e r  le  s iro p  d a n s la  c u is in e , afin  

q u ’i l  re s te  a sse z  l iq u id e  san s  to u te fo is  ê tre  

a sse z  c h a u d  p o u r  fo n d r e  la  g e lé e  s u r  la^ 

q u e lle  o n  le  v e r s e .

P o u r  la  d is p o s itio n  d e s  fr u its  o n  d o it, 

a u ta n t q u e  p o s s ib le , c o m b in e r  le s  d iv e rse s  

co u c h e s  d e  fa ç o n  à  a v o ir  a u  m ilie u  e t  en 

h a u t d u  m o u le  d e s  co u c h e s  d e s  f r u it s  les  

p lu s  ré s is ta n ts . S i  l ’on  te r m in a it , p a r  

e x e m p le , le  m o u le  p a r  u n e  c o u c h e  de 

fra m b o is e s , c e tte  c o u c h e , q u i s e r v ir a it  de 

b a s e  a p rès  le  d é m o u la g e , a u ra it  c h a n c e  de 

s ’é c ra s e r  so u s le  p o id s  q u ’e lle  a u r a it  à  s u p ­

p o rte r .

D ’a u tre  p a r t ,  i l  e st  b o n  de d is p o s e r  la  

c o u c h e  d u  fo n d , q u i fo rm e ra  la  c o u c h e  su­

p é r ie u r e  a p rès  le  d é m o u la g e , e n  d e ss in  r é ­

g u l ie r ,  ro s a c e  ou  a u tre .

E n fin , i l  e s t  p ru d e n t  d e  r e m p lir  le  

m o u le  p re s q u e  ju s q u ’a u  b o rd  p o u r  é v ite r  

l ’a ffa isse m e n t a u  d é m o u la g e .

Four faire prendre
L e  m o u le  é ta n t  r e m p li, i l  f a u t  le  la is s e r  

a u  fr a is  p e n d a n t 5 à  G h e u re s  p o u r  q u e  la  

g e lé e  so it  b ie n  p r is e .  S i  l ’o n  a  d e  la  g la c e  

à  sa  d is p o s it io n , 2 h e u re s  s u ffise n t. I l  fa u t 

b ie n  se  g a r d e r  d e  s a le r  la  g la c e , c a r , sous

l ’ in flu e n c e  d ’ u n e  te m p é ra tu re  tro p  b a sse , 

la  g e lé e  se  tr o u b le . L ’e a u  d e  p u its  p e u t 

p re sq u e  r e m p la c e r  la  g la c e  d a n s le s  ca m ­

p a g n e s .
Pour servir

A u  m o m e n t de s e r v ir , j e  tre m p e  q u e l­

q u e s  in sta n ts  le  m o u le  d a n s l ’eau  t iè d e , e t  

j e  le  r e n v e r s e  su r  u n  p la t ,  a p rès  l ’a v o ir  

e s s u y é .

O n  p e u t  s e r v ir  à  p a r t  u n e  p u ré e  de 

f r u it s ,  f r a is e s ,  fra m b o is e s , g r o s e i l le s , p a s ­

sés à  l ’é ta m in e  e t  trè s  lé g è r e m e n t s u c r é s . 

S i  l ’on  s e r t  u n e  p u ré e  d e  f r u it s  d o u x , 

co m m e  le s  fr a is e s  e t  le s  fra m b o is e s , i l  est 

b o n  de l ’a c id u le r  u n  p e u  a v e c  d u  ju s  de 

g r o s e il le s , d e  c itro n  ou  d ’o ra n g e .

Mazakin.

N O S  E N V O I S

N o m b re  d ’abon n és q u i o n t reco u rs à n o tr e  
service  d ’exp éd itio n s  de co m e stib le s  o n t 
b ien  v o u lu  n ou s adresser, à  ce tte  o ccasion , 
de v ifs  té m o ig n a g e s  d e  leu r satisfactio n . N e  
p o u v a n t le u r  ré p o rd r e  in d iv id u e lle m e n t, 
n ou s les  re m e rcio n s  ic i ,  h e u reu x  nous- 
m êm es d ’a v o ir  p u  m en er à  b ien  l ’o rg a n isa ­
tio n  d ’u n  s e rv ic e  q u i fo n ctio n n e  sans aucun  
in te rm éd ia ire , p a r  les  so ins d e  nos p ro p res 
a g en ts  e t  sous n o tre  en tière  resp o n sab ilité .

N o u s in sisto n s d e  n o u v e a u  p o u r q u e  les  
personnes n ou s fa isa n t des dem an des n ’ou­
b lie n t p o in t  d e  nous in d iq u er q u e l jo u r  et à 
q u e lle  h eu re  e lles  d é siren t re ce v o ir  le u r  c o m ­
m ande. I l  e st, e n  e ffe t, co m p lète m en t in u ­
tile  d ’e x p é d ie r  le  m a tin  les d en rées d o n t on 
n ’a  besoin  q u e  le  len d em ain  q u an d , co m m e  
c ’est le  cas le  p lus so u ven t, elles p eu v en t 
p ren d re  u n  tra in  de n u it.

R a p p e lo n s, e n  o u tre , qu e, co m m e  n ou s le  
m en tio n n o n s a u x  co n d itio n s g é n éra le s  d ’e x ­
p éd itio n  in d iq u ées sur la  co u v e rtu re  d u  jo u r ­
n a l, les  com m an d es q u i nous p arv ie n n en t 
la  v e ille  d u  jo u r  de l ’e x p é d itio n  p e u v e n t 
ê tre  e xécu tées dans des co n d itio n s p lus a va n ­
tageu ses.
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A O U T  G A S T R O N O M I Q U E

P O IS S O N

Par suite des chaleurs et de la consommation 
faite sur les plages, les arrivages de marée sont 
moins abondants, e t les cours restent assez éle­
vés.

L e  prix du saumon varie de 5 fr . 25 à 6 fr. 50 
le kilo. On n’en trouve guère d’un poids inférieur 
à 2 kilos.

On trouve assez .tellem ent des petites truites 
saumonées à partir de i  kilo : 5 fr. 50 à 6 fr. 50 
le kilo.

Petite truite de rivière : 8 fr. le kilo. Impos­
sible d’expédier ce  poisson fragile.

V oici la saison où le bar, qui n’est jamais très 
abondant à Paris, arrive plus régulièrement. On 
trouve quelques petits bars de 700 à 800 gr., 
mais la plupart pèsent 2 à 3 kilos : 3 fr- S<> à 
4 fr. 50 le kilo.

L e  m ulet vaut de 3 fr. 50 à S fr. le kilo, et n’est 
pas très recommandable en ee moment. Il sera 
meilleur e t moins cher en septembre.

Petits rougets de la M éditerranée : 3 fr. 30 à 
4 fr. 50 le kilo.

L e  turbot et la barbue de belle qualité sont 

chers : 3 fr. 50 à 4 fr. 50 le kilo.
L es cours de la sole, qui est toujours fort de­

mandée, présentent d'assez grands écarts : 4 fr. 25 
à 5 fr. 50 le kilo.

Les sardines sont m eilleures : 75 cent, la dou­
zaine. —  Royans : I fr . 50 la douzaine. Ces pe­
tits poissons, qui arrivent à Paris dans des embal­
lages spéciaux, ne peuvent supporter un second 
voyage.

L e  maquereau est toujours bon : 50 à  75 cent, 
pièce.

L e  merlan est moins abondant : 2 fr. 25 et 
2 fr. 50 le kilo . L a  saison recommencera au mois 
de septem bre.

Assez bonnes dorades ; 1 fr. 75 k *  fr. pièce.
L a belle langouste brune se vend toujours de 

4 fr . à 4 fr. 50 le kilo. —  L e  homard est moins 
cher : 3 fr. à 3 fr. 50 le kilo. Moins vigoureux 
que la langouste, il supporte souvent mal, par les 
temps de chaleur, les voyages un peu longs.

C revette grise : 2 et 4 fr. le kilo.

Rappelons que c ’est le plein moment des écre­
visses. Pour bisque : 12 fr le cent ; moj-ennes 
pour buisson : 18 à 20 fr. ; belles : 25 à 40 fr.

V O L A IL L E . G IB IE R  E T  D IV E R S

Excellente saison pour les volailles.
Jolis poulets de grain fins de 3 fr. 50 à 4 fr. 50. 

G ros : de s fr à 6 fr. 50.
Poulets de Houdan : 6 fr. 30 k 8 fr. 50. Très 

belles poulardes de Houdan, grasses : de 9 à 1 1 fr.
I^ s  dindonneaux, plus gros et mieux en chair, 

deviennent plus avantageux : 7 fr. 50 à 10 fr.
Oies nouvelles : 6 fr. 50 à 8 fr.
Canetons nantais : 4 fr. 50 et 5 fr. 23. Rouen- 

nais : 5 à 6 fr.
Pigeons gras : 1 fr. 50 à i  fr. 80. —  Gros pi­

geon, dits pigeons-poulets : 2 fr. 25 et 2 fr. 50.
Lapins de garenne : 2 fr. 25 et 2 fr. 50.

L É G U M E S

Haricots verts à partir de 23 cent. la livre. Les 
plus fins : 73 et 80 cent.

Haricots flageolets ; 70 à 80 cent, le litre.
L es petits pois deviennent • des balles 0 : 90 

cent, à I  fr. 10 le litre-
Carottes rondes : 20 et 25 cent, la botte ; lon­

gues : 40 et 50 cent.
N avets : 20 et 30 cent, la botte.
Oignons : 35 et 30 cent, la botte.
Oseille e t épinards : 15 cent, la livre.
L a  saison commence à s'avancer pour les 

choux-fleurs qui sont chers. On en trouve à 30 
et 35 cent., mais ils manquent de fraîcheur, Pour 
les avoir beaux, il faut les payer au moins 55 et 
60 cent., 80 cent, s’ ils sont très gros.

Grande baisse sur les tomates : 35 à 50 cent, 
la livre.

Concombres : 40 cent.
Aubergines : ao e t 25 cent.
L es petits melons de Cavaillon, gros camme 

les deux poings, et rarement bons, commencent 
à arriver : 50 à 75 cent. O h a toujours d’exeel- 
lents melons de Paris, mais ils tendent à aug­
menter : 2 fr. 75 à 4 fr. 50 suivant grosseur.

S A L A D E S

I.aitue, scarotle, romaine, chicorée frisée : 15 à 
20 cent, le pied.

F R O M A G E S  D E  SA ISO N

L e Pont-l'Evêque et le Port-Salat sont excel­

lents,
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From age frais à la crème, G ruyère, Roquefort, 
Hollande, etc.

S’abstenir absolument de Brie, Camembert et 
Coulommiers.

F R U IT S

Fin des fruits rouges. Dans quelques jours les 
cerises auront complètement disparu. Il nous res­
tera quelques groseilles, et, jusqu’à l’automne, 
des fraises des quatre saisons et des framboises.

Par contre les prunes deviennent abondantes : 
L a  « reine-Claude du Midi » commence à être 
remplacée par la vraie reine-Claude, plus verte, 
piquetée de rose et beaucoup plus savoureuse. 11 
faut compter, en beau choix, environ i  fr. la li­
vre. On trouve des petites «orbeilles contenant 
à peu près 5 livres, fort avantageuses.

O h voit quelques mirabelles.
L es abricots de Paris, qui étaient descendus 

pendant quelques jours à 40 et 45 cent, la livre, 
ont renchéri. L a  saison s’avance, e t l’orage leur a 
été funeste. L e s  achats pour confitures sont ter­
minés. L e  prix actuel varie de 60 à 80 cent, la li­
vre. On trouve quelques fruits de choix à 15 et 
20 cent, pièce, mais ils manquent de maturité.

L es pêchers de Montreuil ont beaucoup souf­
fert de l ’orage. On a de belles « sem elles 1 de 8 
pêches à 4 fr. 50. Choix extra : 6 à 10 fr. A  3 
fr. 50, les pêches sont encore présentables ; au- 
dessous de ce prix, elles sont petites, froissées et 
souvent imparfaitement mûres,

Nous allons avoir encore pendant quelques 
jours les pêches du M idi. A  3 fr. 75 et 4 fr. la 
caisse de douze, elles sont superbes, très bonnes, 
et nous les conseillons de préféi-ence aux pêches 
de Montreuil du même prix.

L es figues du Midi ont fait place aux figues 
d'Argenteuil, très belles à 15 cent, pièce en cor­
beilles de 25 à 30.

Amandes vertes : 60 à 80 cent, la livre.
L e  premier raisin blanc d’A lgérie est arrivé : 

1 fr. 7S à 2 fr. le kilo.
T rès beau chasselas de Thom ery, nouveau : 

6 fr. 50 à 7 fr. 50 le kilo.
Raisin noir de Roubaix : 6 fr. le kilo.

La  L IQ U E IIR  B A N A PP IER  est la seule adoptée 
par tous les vrais gourmets.

^  m  e i m s
O M E L E T T E  A U X  ROGNONS 

P E T IT E S  T R U IT E S  M EU N IÈR E  
T E N D R O N S DE V E A U  JA R D IN IÈ R E  

R O ST B E E F FR O ID  
SALADE 

C R O Q U ET TE S D E  R IZ

PO T A G E  A  L ’O SE IL LE  
T O M A T E S G R IL L É E S A  L 'A M ÉR IC A IN E  

P A IN  D E  F O IE  D E  VEAU 
P O U L E T  R O T I SU E  CRESSON 

C A K I'E  F R O ID E  A  L ’ALSA C IEN N E 
H A R IC O T S PA N A C H ÉS 
S O U F FL É  d 'a b r i c o t s

SA R D IN ES A  LA V E N D ÉE N N E  
T Ê T E  D E  V E A U  A  L A  V IN A IG R E T T E  

E N T R E C O T E  G R IL L É E  
PO M M ES D E  T E R R E  SAUTÉES 

T A R T E  A U X  P R U N E S

PO T A G E  SA IN T-G ER M A IN  
B A R  B O U IL L I SAUCE A U X  C A PRES 

PIG E O N S E N  R A G O U T 
C A R R É  D E  V E A U  R O T I 

SA L A D E  D E  R O M A IN E  
A U B E R G IN E S A  L A  N IM O ISE 

G A TEA U  M OKA
Œ U FS A  LA COQUE 

PIE D S  D E  VEAU F R IT S  
É M IN C É  D E  M O U TO N  A U  RIZ 

PO IS  A U  JAM BON 
G A T EA U  D E  L O R IE N T

PO T A G E  CRÉCV 
P E T IT S  SO U FFLÉS A U  FROM AGE 

P O U L E T  SA U TÉ CH A SSEU R 
F IL E T  D E  B Œ U F  A U X  T O M A T ES 

T R U IT E  FR O ID E  E N  GELÉE 
H A R IC O T S V ERTS 

PÊ C H E S FLA M BÉES A U  K IR SCH
SA R D IN ES FR A IC H E S G R IL LÉ ES, B E U R R E  FR A IS 

B Œ U F  A  L A  B O U R G U IG N O N N E  
P O U L E  F A R C IE  FR O ID E  

SALADE
POM M ES D E  T E R R E  A  L A  BÉCHAM EL

C O M PO T E  D ' a b r i c o t s  f r a . n b o i s é e  
è-4-

PO TA G E M A TH U R IN E  
C R O Q U E T T E S D E  VEAU SAUCE T O M A T E  

B Œ U F  A  L A  M ODE C H AUD 
CANARD R O T I 

CONCOM BRES A  L A  C R ÈM E 
M A C ÉD O IN E D E  F R U IT S  A  LA G ELÉE

i E M l T r i I 1 est INDISPENSABLE
VUHDE LILJ 1

■ lUFt
1 TDuirs B ons Cjusub
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Bœuf à la Bourguignonne
[ e  b œ u f  à  la  b o u r g u ig n o n n e , te l 

q u ’on  le  p ré p a re  g é n é ra le m e n t, 

e st  u n  a sse z  v i la in  r a g o û t, v u l­

g a ir e  e t p e u  a p p é tissa n t.

L a  re c e tte  q u e  n ou s in d iq u o n s e n  ch a n g e  

c o m p lè te m e n t l ’a s p e c t  e t  le  ra ffin e  assez 

p o u r  e n  fa ir e  u n  e x c e l le n t  p la t  d e d é je u n e r . 

C 'e s t ,  si l ’o n  v e u t ,  q u e lq u e  ch o se  co m m e 

u n  c iv e t  d e  b œ u f.

L a  p ré p a ra tio n  e st  fo r t  s im p le . L a  cu is­

so n , i l  e st  v r a i ,  e s t  a sse z  lo n g u e , m a is  e lle  

e x ig e  trè s  p e u  d e  s u r v e illa n c e . D é t a i l  a p ­

p ré c ié  p a r  le s  c u is in iè r e s  : d e u x  ca ssero les  

su ffise n t.

I l  e s t  in d isp e n s a b le  d e  c u ir e  la  sa u ce  à 

p a r t , co m m e n ou s l'in d iq u o n s  ; c ’e st  d e  ce t 

u n iq u e  d é ta il q u i lu i  p ro c u re  la  lim p id ité  

e t la  fin e sse  m a n q u a n t d ’o rd in a ire  a u x  p r é ­

p a ra tio n s  de c e  n om .

Proportions
P o u r  5 o u  6 p e rso n n e s  :

1  k i lo  d e  b œ u f  to u t p a ré  ;

125 g r .  d e  la r d  d e  p o itr in e , g r a s  e t  m a i- 

g r e  ;

2 0  g r .  d e  fa r in e , so it 2  c u il le r é e s  ra s e s  ;

30 g ra m m e s  d e  b e u r r e , s o it  g r o s  co m m e 

u n e  b e lle  n o ix  ;

6  d é c ilitr e s  d e  b o n  v in  r o u g e , so it 3 v e r ­

r e s  ;

1  d é c il itr e  d ’ e a u  c h a u d e , so it 1  d e m i- 

v e r r e  ;

1 2  p e tits  o ig n o n s  ;

1  c u ille r é e  d e  g r a is s e  d e  rô ti ou  a u tre  ;

P o iv r e  ; s e l, s e lo n  la  q u a lité  d u  la rd .

T e m p s  n é c e s sa ire  : 6  hew es.

Xie bœuf
D e m a n d e z  a u  b o u c h e r  la  p a r t ie  n om m ée 

h a u t-d e -c ô te s , p a r fa ite  p o u r c e  g e n re  de 

p ré p a ra tio n . E l le  fo u r n it  u n  m o rc e a u  p la t , 

é p a is  d e  5 à  6  c e n tim è tre s  e n v ir o n , e t  r e ­

c o u v e r t  d ’u n e  e sp è c e  d e  co u e n n e  g r a s s e .

C o u p e z  v o tr e  p iè c e  d e  v ia n d e  e n  m o r­

c e a u x  d ’e n v ir o n  5 c e n t , d e  la r g e  s u r  7 à  8 

c e n t, d e  lo n g . S u p p r im e z  l ’e x c é d e n t  de 

g r a is s e  ; c ’ e st-à -d ire  q u ’i l  n ’ e n  fa u t  la isse r  

q u ’u n e  lé g è r e  é p a is se u r  s u r  c h a q u e  m o r­

c e a u . P o u r  c e la ,  ra s e z  a v e c  u n  co u te a u  

b ie n  a ff ilé  to u t l ’e x t é r ie u r  s e u le m e n t de la  

co u ch e  g r a is s e u s e , ce tte  p a r t ie  a y a n t  à  la  

cu isso n  u n  g o û t d e  g r a i l lo n  trè s  a c c e n tu é .

P r e n e z  u n e  ca s se ro le  u n  p e u  la r g e  de 

fo n d . F a i t e s - y  c h a u ffe r  u n e  c u ille r é e  d e  

g r a is s e  p ro v e n a n t  de r ô t i  o u  d e  m a rm ite , 

o u  b ie n  d e  p o rc  ; i l  n ’im p o rte , p o u rv u  

q u ’e lle  so it  f r a îc h e . Q u a n d  la  g r a is s e  est 

b ie n  c h a u d e , m e tte z -y  v o s  m o r c e a u x  de 

b œ u f p o u r le s  c o lo r e r  e t  le s  sa is ir . II fa u t  

q u e  le  fe u  so it  trè s  s o u te n u , a fin  q u e  le s  

v ia n d e s  se r is s o le n t  a ss e z  v i t e  p o u r  n e  p as 

la is s e r  é c h a p p e r  le u r  ju s .  I l  ne d o it  p as y  

a v o ir  d e u x  m o r c e a u x  l ’u n  su r  l 'a u tr e  ; 

c h a c u n  d o it  to u c h e r  le  fo n d  d e  la  ca sse ro le . 

R e m u e z  le s  v ia n d e s  p o u r  q u e  c h a c u n  de 

le u r s  cô tés so it  é g a le m e n t  b r u n i, y  co m p ris  

le  cô té  d e  la  g r a is s e . 11 fa u t  e n v iro n  un  

q u a r t  d ’h e u r e  p o u r  q u e  tous so ien t au 

p o in t.

P o s e z  a lo rs  u n  c o u v e r c le  su r  la  ca s se ­

r o le  e t  in c lin e z - la  p o u r  e n  fa ir e  é c o u le r  

to u te  la  g r a is s e  d a n s le  p o t ré s e r v é  à  c e t  

u s a g e .

L e  fo n d  de la  ca s se ro le  d o it ê tre  to u t 

b r u n i p a r  le  ju s  d u  b œ u f q u i s ’y  est q u a n d
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m ê m e  a tta c h é . V e r s e z  s u r  c e  ju s  u n  d em i- 

v e r r e  d ’eau  c h a u d e  —  so it  le  d é c il itr e  in ­

d iq u é —  e t ,  a v e c le d o s  d ’u n e  c u il lè r e , f r o t ­

te z  d o u c e m e n t p o u r  d é la y e r .

In s ta lle z  m a in te n a n t le s  m o rc e a u x  d e  

b œ u f d e  fa ç o n  q u e  la  p a r t ie  g r a s s e  to u ch e  

l e  fo n d  d e  l a  c a s se ro le  ; s a le z , p o iv r e z  e t 

c o u v r e z  la  ca s se ro le  le  p lu s e x a c te m e n t 

p o ss ib le . R e m e tte z  s u r  u n  fe u  très douxy de 

fa ç o n  à  n^entretenir <pi’un eim jile m ijote- 
m ent.

A ussitôt après, p ré p a re z  v o tr e  s a u c e  q u i 

d o it  c u ir e  à  p a r t  u n e  h e u r e  a v a n t  d ’ê tre  

jo in te  a u  b œ u f.

lia sauce
P r e n e z  u n e  p e tite  c a s se ro le . M e tte z -y  

le s  d e u x  tie rs  d u  b e u r r e  in d iq u é  —  so it 

20  g r .  P o s e z  s u r  fe u  d o u x .

D è s  q u e  le  b e u rr e  e st  fo n d u  e t  c h a u d , 

san s  a v o ir  ro u ss i, j e t e z - y  la  fa r in e . M ê lez  

b ie n  a v e c  la  c u il lè r e  d e  b o is  e t  la isse z  cu ire  

s u r  le  m ê m e  fe u  trè s  d o u x , p e n d a n t 7 ou  

8  m in u te s . L e  to u t n e  d o it ê tr e  q u e  ja u n e  

d o ré . R e t ir e z  a lo rs  d u  fe u  e t  v e r s e z  p e tit  à  

p e t it , e t  e n  to u rn a n t v iv e m e n t, le  v in  dans 

la  ca sse ro le .

Q u a n d  to u t le  v in  e st  a jo u té , re m e tte z  

s u r  fe u  p lu s  v i f  e t  n e  ce sse z  d e  to u rn e r  

ju s q u ’a u  p re m ie r  b o u illo n . R e tir e z  a lo rs  la  

c a s se ro le , san s  l a  c o u v r ir , su r  le  c o in  d'u 

fo u r n e a u , d e  fa ç o n  q u e  le  l iq u id e  n e  b o u ille  

q u e  p a r t ie lle m e n t  s u r  u n  s e u l p o in t  p en ­

d a n t u n e  h e u r e . I l  n e  fa u t  q u ’ un  s im p le  f r é ­

m isse m e n t. V o u s  v o y e z  a lo rs  p e u  à  p e u  se 

fo rm e r  u n e  p e a u  à  la  s u r fa c e  d u  liq u id e , 

a u to u r d e  l ’e n d ro it  q u ’a g ite  d o u ce m e n t 

l ’é b u llit io n . C ’e st  c e  q u ’o n  a p p e lle  «  d é ­

p o u ille r  u n e  s a u c e  » , e t  c e tte  o p ératio n  est 

d ’a u ta n t p lu s  n é c e s sa ire  q u ’o n  e m p lo ie  du 

v i n .  N o tr e  s a u c e  s e r a  b ie n  m e ille u r e , ainsi 

d é b a rra s sé e  d e  to u te  c e tte  é c u m e , q u e  si 

n o u s  a v io n s  a jo u té  d ire c te m e n t le  v in  d an s 

la  ca s se ro le  a u  b œ u f.

A v e c  u n e  c u il lè r e , é cu m e z  so ig n eu se m en t 

la  sa u ce  u n e  fo is  a u  m ilie u  d e  s a  cu is s o n , 

p u is  q u e lq u e s  m in u te s  a v a n t  de la  re t ir e r  

d u  fe u . E l le  e s t  a lo rs  e n  é ta t  d ’ê tr e  jo in te  

a u  b œ u f.

lia sauce et le bœuf
P e n d a n t  c e  tem p s, le  b œ u f, e n  m ijo ta n t 

to u t d o u ce m e n t d a n s sa  ca s se ro le  b ien  

c lo s e , a  d û  re n d re  u n e  assez g r a n d e  q u a n ­

t ité  d ’e x c e l le n t  ju s .

A jo u te z  a lo rs  la  sa u ce  d a n s la  ca s se ro le  

a u  b œ u f, re m e tte z  le  c o u v e r c le  b ie n  a ju s té , 

e t  la is s e z  c u ir e , su r  un  fe u  trè s  d o u x , à  to u t 

p e tit  m ijo te m e n t tr a n q u ille , p e n d a n t tro is  

h e u res  e t d e m ie  e n v ir o n . O n  co m p te  c in q  

h e u re s  d e  cu isso n  e n  to u t p o u r  le  b œ u f;  

c a lc u le z  d o n c  d ’a p rès  c e la  le  tem p s q u ’i l  

fa u t  e n c o r e  le  la is s e r  a u  fe u . Il e st  b ie n  

e n te n d u  q u e  c e tte  cu isso n  d o it ê tr e ,  d ’un 

b o u t à  l ’a u tr e , c o n d u ite  a v e c  ré g u la r ité  

san s  s 'é c a r te r  d u  m ijo te m e n t p r e s c r it .

R e to u rn e z  d e tem p s e n  tem p s le s  v ia n d e s .

U n e  h e u r e  se u le m e n t a v a n t  de s e r v ir  

v o u s  a jo u te re z  la  g a rn itu r e  d e  la rd o n s  e t 

de p e tits  o ig n o n s , a fin  q u 'ils  se p ré se n te n t 

b ie n  e n tie r s  d a n s le  p la t.

C e s  la rd o n s  e t  c e s  o ig n o n s , q u i fo rm e n t 

la  g a r n it u r e , d o iv e n t  ê tre  p ré a la b le m e n t 

c o lo r é s ;  e t ,  co m m e i l  n ’y  a  p a s  d ’in c o n v é ­

n ie n t a  le s  p r é p a r e r  à  l ’a v a n c e , v o u s  p o u ­

v e z ,  d è s  q u e  la  s a u c e  e st  a jo u té e  a u  b œ u f, 

v o u s  o c c u p e r  de le s  p a sse r  a u  b e u r r e .

Xia garniture
L a  c a s se ro le  d an s la q u e lle  a  c u it  la  sa u ce  

v a  v o u s  s e r v ir . R in c e z - la  e t  e s s u y e z - la .

D é b a r r a s s e z  le  la rd  d e  s a  c o u e n n e ; co u - 

p e z - le  e n  p e tits  m o rc e a u x  lo n g s  d 'e n v iro n  

3 ce n tim è tre s  e t  é p a is  de 1 ce n tim è tre .

S i  le  la r d  e st  trè s  s a lé , je t e z  ce s  la rd o n s 

p e n d a n t c in q  m in u te s  d a n s l 'e a u  b o u illa n te , 

e t  e ss u y e z-le s  b ie n  e n s u ite . S i  le  la rd  n e  co n ­

tie n t q u e  p e u  d e  s e l, i l  s u ffit  d e  le  la v e r  à  

l ’e a u  fro id e  a v a n t d e  le  c o u p e r .
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E p lu c h e z  les  o ig n o a s  q u i d o iv e n t  ê tre  

to u t p etits  e t  d e  d im e n sio n s se m b la b le s .

M e tte z  d a n s la  ca s se ro le  le  r e s te  d e  v o tr e  

b e u r r e , so it g r o s  co m m e  u n e  b e lle  n o isette . 

P o s e z  s u r  u n  f e u  m o d é ré . Q u a n d  le  b e u rre  

e st  c h a u d , je t e z - y  v o s  la rd o n s  e t  la isse z-  

le u r  p re n d r e  u n  p e u  c o u le u r .

R e t ir e z  le s  la rd o n s  q u i o n t d û  re n d re  un  

p e u  d e  g r a is s e , e n  le s  é g o u tta n t b ie n , et 

p o se z- le s  d e  c ô té  su r  u n e  a ssie tte . R e m p la ­

c e z - le s  d a n s la  ca s se ro le  p a r  le s  o ig n o n s 

q u e  v o u s  la is s e z  d o u c e m e n t c o lo re r  san s 

c o u v r ir ,  e n  sa u ta n t d e  tem p s e n  tem p s la  

c a s se ro le . I l  fa u t  b ie n  u n e  p e tite  d em i- 

h e u r e  p o u r  q u ’i ls  p re n n e n t d e  la  c o u le u r . 

R e t ir e z - le s  a lo rs  s u r  l ’a ss ie tte  a u x  la rd o n s.

U n e  h e u r e  se u le m e n t a v a n t  de s e r v ir , 

a jo u te z  la rd o n s e t  o ig n o n s  a u  b œ u f, e n  les 

n ic h a n t e n tre  le s  m o rc e a u x  d a n s la  sa u c e .
Pour servir 

D r e s s e z  v o s  m o r c e a u x  d e  b œ u f  s u r  un  

p la t  b ie n  c h a u d . D is p o s e z  a u to u r , e n  c o r­

d o n , le s  la rd o n s  e t  le s  p e tits  o ig n o n s . D é ­

g r a is s e z  co m p lè te m e n t la  s a u c e , g o û te z  

p o u r  le  s e l, e t  v e r s e z - la  s u r  le  to u t.

L a  v i e i l l e  C a t h e e i k e .

A V i S
Le Tapioca-BouUlon Boudier dont nous continue­

rons les diverses recettes dans le prochain numéro 
se trouve aux dipSis suivants ;

D é p ô t  c e n t r a l  :
B O U D IE R , 54, rue de la Verrerie, Paris.

Et chez :
MM. A m ou, î 7, rue de Paris (Passy).

Couturier, 171, boulevard Saint-Germain. 
Deshayes, 71, boulevard Voltaire.
I-ecat, 99, boulevard Magenta.
Percheron St-Georges, 30, rue du Bac. 
SlDgeot, 68 et 70, avenue de Neuilly (Neuilly) 
Teetot (E .), [5, rue de la Chaussée-d’Antin. 
Vauüer (B.), 12, rue de Sèze.

Pour la Province et fEtranger,s'adresser a u  D é fit  centrai

Hnvol fra n c o  d ’é cb a n tillo n  e t  r e c e tt e s  
co n tre  2 tim b re s  d e  0 fr .  ts  a d re s s é s  an 
DépAt c e n tra l. 84, r u e  d e  la  V e rre rie , P a r is .

'J^oïs au 3iambon
X c e  m o m e n t o ù  le s  p o is  d e v ie n ­

n e n t  p lu s  g ro s  e t  m o in s te n d re s , 

on p e u t  le s  m a n g e r  e n c o re  a g r é a ­

b le m e n t a v e c  d u  ja m b o n . C e c i  e s t  un e 

b o n n e  re c e tte  d e  fa n ta is ie , se  d is tin g u a n t 

d e  la  r e c e tte  c la ss iq u e  d e s  p o is a u  la rd .

Proportions
P o u r  7 OU 8 p e rso n n e s  :

1  litre  de p o is  é c o s s é s , m o y en s ;

125 g r .  de ja m b o n  lé g è r e m e n t fu m é , 

c r u  ;

50  g r .  de b e u r r e  ;

5 g r .  d e  fa r in e , so it u n e  p e tite  c u ille ré e  

à  c a fé  ;

1  la itu e  ;

2  ja u n e s  d ’ œ u fs  ;

1/2  litre  d e  b o u illo n  d é g ra issé .

T e m p s  n é ce ssa ire  : 1 heure.

Préparatifs.
C h o is is s e z  d e s  p o is  d e  g r o s s e u r  m o y e n n e , 

e t  e n  to u s  c a s  é g a le , c a r , san s c e la , le s  p e ­

tits  s e ra ie n t tro p  c u its  ou  les  g ro s  p as 

a ss e z . I l  e st  b ie n  e n te n d u  q u e  le s  p o is d o i­

v e n t  ê tr e  a u ss i f r a is  e t  au ssi te n d re s  q u ’on  

p e u t se  le s  p r o c u r e r . C e u x  d o n t le s  cosses 

so n t to u tes ja u n ie s  e t  to u tes  m a rq u é e s  de 

ta ch e s  b la n c h â tre s  so n t g é n é ra le m e n t d u rs  

e t  fa r in e u x  co m m e  d e s  p o is s e cs .
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E a le v e z  l a  c o u e n a e  d u  ja m b o a  e t  co u - 

p e z - le  e n  p e tits  file ts  m in c e s , co m m e la  

ju lie n n e .
A y e z  u n e  j o l i e  la itu e  f r a îc h e . E n le v e z  

le  su rp lu s  d e s  fe u ille s  v e r te s , p u is  la v e z - la  

b ie n  à  l ’e a u  f r a îc h e .  E g o u tte z - la  e n  la  

p re ss a n t e n tre  le s  m a in s , p u is  f ic e le z - la  

se rré e .
Cuisson

P r e n e z  u n e  ca s se ro le  à  fo n d  u n  p eu  

é p a is , d e  p r é fé r e n c e , a fin  q u e  le s  p o is  a ie n t 

m o in s  c h a n c e  d ’a tta c h e r . C e p e n d a n t un  

p o êlo n  d e  te r re  p e u t ê tr e  e m p lo y é , à  co n d i­

tio n  d e  le  b ie n  s u r v e il le r .

B e u r r e z  la r g e m e n t  ca s se ro le  ou  p oêlon  

a v e c  la  m o itié  d u  b e u rr e  in d iq u é . M e tte z -y  

le s  p o is , a u  m ilie u  d e sq u e ls  v o u s  e n fo n ­

c e z  la  la itu e , d e  fa ç o n  q u ’e lle  to u ch e  le  

fo n d  d e  la  c a s se ro le . E n s u ite  m ê le z  la  j u ­

lie n n e  d e  ja m b o n  d an s le s  p o is . V e r s e z  su r 

le  to u t la  m o itié  s e u le m e n t d u  b o u illo n , so it 

u n  v e r r e  e t q u a r t . C o u v r e z  la  ca s se ro le  e t 

p o se z - la  s u r  u n  fe u  trè s  m o d é ré . L a is s e z  

c u ir e  à  trè s  p e t it  b o u illo n , e t  s u r v e il le z  

p o u r  q u e  le s  p o is  n e  re s te n t  p as à  s e c . A u  

b o u t  d ’u n e  d e m i-h e u re  d e  b o u illo te m e n t, 

i l s  o n t d û  a b s o r b e r  to u t le  liq u id e .

A jo u te z  a lo rs  le  re s te  d u  b o u illo n .

8 i le  l iq u id e  é ta it  ta r i a v a n t  c e  te m p s, 

v o u s  a jo u te r ie z  n a tu re lle m e n t le  b o u illo n  

p lu s  tô t. T o u t  c e la  d é p e n d  u n  p e u  de la  

q u a lité  d e s  p o is . D e  m êm e p o u r le  tem p s 

d e  c u is s o n  q u ’i l  e s t  d if f ic ile  de p r é c is e r  à  

10  m in u tes  p rè s . E n  to u s  c a s , u n  e x c è s  de 

cu is s o n  le s  d u r c it  e t  le u r  e n lè v e  to u t le u r  

g o û t. V o y e z  d o n c  vo u s-m êm e  le  m o m en t où  

i ls  so n t à  p o in t, p o u r a jo u te r  la  lia iso n .

lia liaison
Q u e lq u e s  m in u te s  a v a n t  d e  s e r v ir ,  e n le ­

v e z  la  la itu e  q u ’o n  n e  s e r t  p a s  a v e c  les  

p o is . A v e c  u n e  fo u rc h e tte  p é tr is s e z  la  

fa r in e  in d iq u é e  a v e c  le  re s te  d u  b e u r r e , 

p u is  b a tte z  le s  d e u x  ja u n e s  d ’œ u fs  d an s 

u n e  ta s s e . R e t ir e z  la  ca sse ro le  d u  fe u , e t

m e tte z -y  a u ss itô t le  re s te  d u  b e u rr e  m a ­

n ié  a v e c  la  fa r in e , e n  a g ita n t  la  c a s se ­

ro le  p o u r  b ie n  fa ir e  fo n d r e  e t  m é la n ­

g e r .  P r e n e z  u n e  ou  d e u x  c u ille ré e s  d e  la  

sa u c e  c h a u d e  q u e  v o u s m e tte z  d a n s les 

ja u n e s  d 'œ u fs . R e v e r s e z  e n s u ite  le s  ja u n e s  

d ’œ u fs  d a n s le s  p o is , to u t d o u ce m e n t e t  e n  

re m u a n t a v e c  u n e  c u illè r e  d e  b o is . R e ­

m e tte z  à  c h a u ffe r  p e a d a n t  d e u x  o u  tro is  

m in u tes  p o u r  d o n n e r à  l 'œ u f  le  tem p s d 'é ­

p a is s ir  et d e  se l ie r ,  m a is  san s q u ’i l  so it n é ­

c e ssa ire  d e  la is s e r  b o u illir . G o û te z  p o u r  le  

s e l;  m a lg r é  le  ja m b o n  e t  le  b o u illo n  q u i 

so n t sa lé s , i l  se ra  san s  d o u te  n é c e s sa ire  d ’en 

a jo u te r , a in s i q u ’ u n e  p in c é e  de p o iv r e .

C h a u ffe z  le  lé g u m ie r  e t v e r s e z - y  le s  p o is 

au m o m e n t d e  s e r v ir .

L a  V i e i l l e  C a t h e r i h e .

D E  L A  F O R C E

N o u s  cro y o n s  savo ir qu e, parm i n o s  le c ­
teu rs, m a in t a m ate u r de sp o rt vé lo cip éd iq u e  

n e  cra in t pas d’ e n fo u rch er la  b ic y c le tte  e t  
de s’a v e n tu r e r  su r les  rou tes p e n d a n t les 
b e au x  jo u rs . C ’e st  à  eu x  su rto u t q u e  nous 
co n se illo n s  l'u sa g e  ré g u lie r  d u  V in Mctriani, 
le  p u issa n t to n iq u e  e t  a n tid é p e rd ite u r. P r is  
le  m a tin  à  je u n , e t  a v a n t ch a q u e  repas, ce  

g é n é re u x  c o rd ial fortifie  le  sy stè m e  n e rv e u x , 
d o u b le  la  résistan ce, e t  p erm et d e  b ra ver 

to u tes  le s  fa tig u e s  de la  ro u te .

Ayuntamiento de Madrid



L E  P O T - A U - F E U 2 3 7

.4 4 '

B:' r - ^ v -

C<? Qidrç (? 9  \ioya(§(?
G r a v e  q u estio n  à  ce tte  ép o q u e  de la  sai­

son o ù  ta n t  de fam illes  v o n t re sp irer l ’a ir  de 

la  ca m p ag n e  n o rm a n d e  : e s t - i l  sa in  d e  boire 

d u  c id re ?
A  ce la  je  ré p o n d ra i : le  bon  c id re  est u n e  

b o isso n  fo rt  h y g ié n iq u e , m ais. . il n ’y  en a 
g u è r e  e n  N o rm a n d ie . S u r  ce  p o in t, j ’a i la 
b o n n e  fo rtu n e  d e  m e tro u v e r  d ’acco rd  avec 

le  d o cte u r D e n is  D u m o n t, c h iru rg ie n  e n  c h e f 
des h ô p ita u x  d e  C a en  q u i, d an s u n e  b ro ch u re  

co n sa crée  à  l ’a p o lo g ie  de la  boisson  n o r­
m an d e, n e  c ra in t  p as d e  s’e x p rim e r a in si :

« L e  c id re , t e l  q u ’on  le  b o it  dans beau- 

« co u p  de fam ille s  e t  dans la  p lu p a rt des 
« h ô te ls  d e  la  B a sse -N o rm a n d ie , e st  un  li- 

« q u id e  d é sa g réa b le  a u  g o û t, n au séeu x, 
« p o u v a n t o cca sio n n er des tro u b le s  sérieu x  

« d an s le s  vo ie s  d ig e stiv e s, e t  q u i ju stifie  
« b ie n  des p ré v e n tio n s . *

T o u te s  les  p erso n n es a y a n t  v o y a g é  en 
N o rm an d ie  o n t p u  co n sta te r  la  ju s te s s e  de 

ce tte  ap p ré cia tio n .

R ie n , d ’a illeu rs, n ’ est p lu s a isé  à  co m ­
p ren d re. C a r  o n  p e u t a ffirm er, b ie n  q u e  la 

ch o se  p araisse  d ’a b o rd  in so u te n a b le , q u e la  
N o rm an d ie  e st  le  p a y s  du m o n d e  où  la  fa­

b ricatio n  d u  c id re  e st  e n  g é n é ra l le  p lu s m al 

co m p rise.
L e s  c u lt iv a te u rs  de la  v a llé e  d ’A u g e  m é­

p risen t p ro fo n d é m e n t le  c id re  breto n , « du 

p e tit  c id re  d an s le q u e l on  n e  p e u t  m e ttre  
d 'e a u  * . C e p e n d a n t, le  c id re  b re to n , com m e

c e lu i q u e  l ’o n  fab riq u e  dans l ’A is n e  e t  dans 
l ’O ise , e st  so u v e n t, d e g ré  a lco o liq u e  à  p a rt, 

fo rt  su p érieu r au c id re  n orm an d .
L e s  p o m m es n orm an d es, e n  effet, p ro d u i­

sen t u n  ju s  trè s  r ic h e  q u e  l ’on co u p e  p resq u e  

to u jo u rs , p o u r n e  p o in t d ire  to u jo u rs, avec 

u n e  c e rta in e  q u a n tité  d 'eau , afin  d’o b ten ir 
u n e  boisson  co u ra n te  sans d a n g e r  p o u r les 

ce rv e a u x  faib les. O r , c ’e st  u n e  tra d itio n  que 

l ’eau  d e  p u its  e st  m a u v a ise  p o u r le  cid re , 
ch o se  fa c ile  à e x p liq u e r p a r  sa rich esse  fr é ­

q u e n te  e n  m a tiè re  c a lc a ire . M a lh e u re u s e ­
m e n t, ces bons N o rm an d s e n  o n t co n c lu  

q u e  l 'e a u  d e  p lu ie  e st  d ’a u ta n t m eilleu re  

q u ’e lle  est p lu s sale, e t  ils c ra in d ra ien t d ’o b ­
te n ir  u n  cid re  in fé r ie u r  s’ ils n e  brassaient 

p o in t leu rs  p om m es a v e c  l ’eau  cro u p ie  des 
m ares q u i é g a y e n t le u rs  ferm es e t  d an s les­
q u elles  u n  ch a sseu r h é site  à laisser ba ign er 

so n  c h ie n . Q u e  de fo is j ’a i v u  des p ro p rié ­

ta ires  im p u issan ts à  d é tru ire  su r ce  p o in t les 
p ré ju g é s  d e  le u rs  ferm iers !

P o u r  excu ser ces errem en ts, on o b je c te  
q u e , q u a n d  le  cidre a b o u illi, il est co m p lè ­
te m e n t p u rifié . C ’est u n e  g ra v e  erreur.

L a  fe rm e n ta tio n  a lc o o liq u e  d ’u n  liq u id e  
e st  p lu s ou  m o in s a c tiv e  s u iv a n t  sa richesse 

a lco o liq u e . O r , le  ju s  d e  p o m m es co u p é 
d ’eau , ren fe rm e  trè s  p e u  d 'a lco o l, e t  la  f e r ­

m e n ta tio n  q u ’i l  su b it est im p u issan te  à d é ­
tru ir e  to u s  les  ge rm e s q u ’il c o n tie n t . U n e  

g ra n d e  p a rtie  des m icro b e s  q u i h a b ite n t 
l ’eau  des m ares c o n tin u e n t d o n c  à v iv re  

d an s la  « b o isso n  », n o m  sous le q u e l les 
N o rm an d s d é sig n e n t le  c id re  co u p é  d ’eau , 

p o u r le  d is t in g u e r  d u  « c id re  p u r  ». C ’est 
c e tte  b o isso n  q u e  l ’o n  nous se rt  d an s tous 

le s  h ô te ls , c ’est m êm e c e lle  q u e  l ’o n  co n ­
som m e d an s n o m b re  de fam ille s  q u i tro u ­

v e n t  le  c id re  p u r  tro p  ca p ite u x  o u  tro p  ch e r.
C es m icrob es, n a tu re lle m e n t, n e  ta rd e n t 

p as à  d é te rm in e r des ferm en ta tio n s  q u i re n ­

d e n t le  c id re  tro u b le , a cid e , et dès lo rs  m a u ­

v a is  p o u r  q u a n tité  d ’esto m acs.
S o u v e n t, i l  est v ra i, on  le  co rr ig e  avec 

d e  l ’acide s a ly c iliq u e , de la  lith a rg e  et 
d e  la  cé ru se . L e  c id re  p erd  so n  a c id ité , e t  
p re n d  m ê m e  u n  g o û t agréable  ; m ais i l  d e ­
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v ie n t  u n  v é r ita b le  p o iso n . L a  l ith a r g e , n o ­
ta m m e n t, q u e  l ’on em p lo ie  p o u r  su crer le  

c id re , p ro v o q u e  lescoH ques de p lom b. T e lle  
e st  l ’u n iq u e  cau se  des m a u x  d ’esto m a c p e r­

sistan ts q u ’ é p ro u v e n t ta n t d e  p erso n n es 

qu a n d  e lle s  se m e tte n t a u  ré g im e  d u  c id r e .

Q u a n t  a u  c id re  d e  b o n n e  q u a lité , i l  ne 
fau t s’e x a g é re r  n i ses v e rtu s, n i ses défauts.

S ’i l  e st  co n sta té  q u e  la  m a la d ie  d e  la 
p ie r re  e st  m o in s fré q u en te  dans les  p a y s  de 

c id re  q u e  d an s les p a y s  v ig n o b le s , i l  est 
m oin s e x a ct d e  p ré te n d re  q u e  la  boisson 

n o rm a n d e  est u n  s û r  p ré s e rv a tif  de la  go u tte . 
C o m p a ra tiv e m e n t  a u  v in , le  c id re  est u n e  

boisson d é b ilita n te , et, co m m e  t e l ,  p e u t être 

bon  p o u r  les g o u tte u x  san gu in s, p u isq u ’il 
d im in u e  l'a lim e n ta tio n  ; p a r c o n tr e  i l  est 

u n e  n o u v e lle  cau se  d ’affa ib lissem en t p o u r les 
g o u tte u x  de te m p é ra m e n t ly m p h a tiq u e .

D ’a u tre  p a rt , q u o i q u ’e n  d isen t les m é d e ­
cin s n orm an d s q u i in v o q u e n t, à  l ’ap p u i de 

le u rs  d ires , des statistiq u es  p lu s ou  m oins 
sûres, l 'a c id ité  d u  c id r e  est fu n este  p o u r les 

d en ts. J e  l ’a i so u v e n t o bservé.
C es réserves fa ite s, le  c id re  est ra fra îch is­

sa n t, i l  s t im u le  la  d ige stio n , e t  l ’e ffe t la x a tif  
q u ’i l  p ro d u it  so u v e n t p en d a n t d e u x  ou  tro is 

jo u r s  ch ez  les  p erso n n es  n ’a y a n t p o in t  l ’h a ­
b itu d e  d ’e n  b o ire , est p lu tô t  s a lu ta ire . M ais 

ce t e ffe t n e  d o it  p o in t  p ersiste r ; s’i l  se  p r o ­
lo n g e , il y  a  gran d es  ch a n ces  p o u r  q u e  le 
cid re  so it so p h istiq u é , e t  i l  d e v ie n t p ru d en t 

d e re n o n c e r  à  c e tte  boisson, q u e lq u e  agréable  
q u ’e lle  puisse ê tr e .

T o u t  c e  q u e  je  v ie n s  de d ire  s’app lique, 
su rto u t, a u  c id re  en to n n e a u .

L e  c id re  en b o u te ille  est u n  p eu  m oins 

s u je t  à  ca u tio n . C a r, q u a n d  u n  N o rm a n d  se 
d écid e  à  m e ttre  d u  c id re  e n  b o u te ille , c ’est 

d u  c id re  p u r. I l  c o n tie n t  d o n c  m o in s d e  m i­
crob es, lesq u e ls  so n t d 'a ille u rs  m ie u x  d é ­

tru its , la  fe rm e n ta tio n  é ta n t p lu s co m p lète  
p a r s u ite  d u  d e g ré  a lco o liq u e  d u  cid re .

M a is  p o u r b o ire  d u  c id r e  d e  N o rm an d ie  
en  b o u te ille , i l  fa u t v e n ir  à  P aris.

D o c t o r e s s e  E v a .

a E i H H o n j s
N o u s  v o ilà  dans le  co u p  de feu des départs 

et to u s  c e u x  q u i n e  sont pas en co re  p artis  

ne s o n g e n t g u è re  e n  ce  m o m e n t q u ’à  faire  
leu rs m alles. A  c e  p rop os, n o m b re  d e  co n ­

seils autorisés o n t d o n n é déjà  la  m an ière  
d 'o rga n iser un  b a g a g e  b ien  co m p ris  p o u r  les 

fem m es q u i,p a r ta n t  faire  u n e  saison s o it  aux 
eau x , so it su r u n e  p lage  é lé g a n te , e m p o rte n t 

a v e c  elles, sinon  c e  q u ’on  a p p elle  des •« to i­

le tte s  », d u  m oin s un  ce rta in  a sso rtim e n t de 
robes fra îch es, de ch a p ea u x  e t  d ’a ccesso ires 
fr a g ile s .

U n e  m alle  u n iq u e  n e  sau ra it suffire, à 
m oin s de l ’a v o ir  im m en se , e t  en co re  fau t-il 

to u jo u rs  en p lu s la  caisse  à  ch a p ea u x .

L e  tem p s n ’est p lus où  l ’o n  p ra tiq u a it  
d an s le  fo n d  des m alles  de fem m e, —  ju s te ­

m e n t d én o m m ées *  ch a p eliè re s  » —  u n  co m ­
p a rtim e n t où se m e tta ie n t  le s  ch a p ea u x , 

fichés su r des ch a m p ig n o n s m o b ile s . L e s  
ch a p ea u x  a ctu els , a v e c  l ’é la rg isse m e n t de 
le u rs  bords et l ’é lé v a tio n  de le u rs  g a rn itu re s , 

n e  se p rê te n t  p lu s à c e t  e m b a lla g e  réduit.

L e s  m alles  n o u ve lles , e lle s-m êm es, n e  les 
p ro té g e ra ie n t p lu s d ’u n e  façon efficace, leu rs 
parois d ’o sier p ré se n ta n t u n e  so u p lesse  fo rt  

p ré ju d iciab le  a u x  frêles éd ifices q u ’ils a b r ite ­
r a ie n t . O u  bien  i l  fau d rait, e n  c e  cas, en fer­

m er le  ch a p ea u  d an s u n  ca rto n  e t  lo g e r  le 

to u t  dans la  m a lle , les  in fléch issem en ts de 
l 'o s ie r  se  ré p e rcu ta n t seu lem en t su r le  ca rto n . 
C ’est la  m e ille u re  faço n  d ’e m b a lle r  u n  c h a ­

peau lo rsq u e , p o u r u n e  ra iso n  qu elco n q u e, 
o n  n e  v e u t  pas p re n d re  de caisse sp écia le  ; 

p a r e x e m p le  lo rsq u e , in v ité e  p o u r u n  co u rt 
sé jo u r ch e z  des am is, o n  d é sire  ré d u ire  l'a s­

p e c t de ses b a g a g es  e t  n e  pas d o n n er en 
a rriv a n t l ’ im p ressio n  de q u e lq u ’un  q u i va  

s’ in sta ller in d éfin im en t.

P a r le r a i- je  des e x cé d e n ts  de b a g a g e  ? I l  
e st  co n v e n u  q u 'o n  ne p e u t  p lu s le s  é v ite r , 
m algré  to u te  la  lé g è re té  q u ’o n  s’a tta ch e  à
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d o n n e r a u x  m alles  m o d e rn e s . L e s  fem m es 
d e  c e tte  g é n é ra tio n  sont p r iv ilé g ié e s  sous ce 

ra p p o rt, c a r  le u rs  m aris , e t  m ê m e  leurs p è ­
res, co n sid è re n t l ’ e x c é d e n t d e  b a ga ges  co m m e 

u n e  ch o se  p ré v u e , acqu ise  ; ce tte  dépense 
re n tre  sans ré cr im in a tio n s  d an s les  frais g é ­

n éra u x  d u  v o y a g e . M ais d em an d ez, M e s­

dam es, à  vo s gran d s-m è re s  q u ’e lles  v o u s  r e ­
tra ce n t l ’angoisSte p a rtic u liè re  où  les je t a i t  le 

re g a rd  co u rro u cé  d u  c h e f  d e  fam ille , co n sta­

ta n t  à  la  g a r e  q u ’o n  a v a it  « de l ’excé d e n t » l 
E ta it-c e  l ’ in flu en ce  en co re  to u te  ré ce n te  des 

d ifficu ltés  d e  tra n sp o rt p a r les  v o itu r e s  et les 
d ilig e n ces  ? O u  p lu tô t  l ’écon o m ie  q u ’o n  ap­

p o rta it a lo rs  b e au co u p  p lu s  q u ’a u jo u rd ’h u i 

dans les  dépen ses a ccesso ires ?
A u s s i j e  ne cro is  pas q n e  ce  so it la  lé g è ­

reté  des m alles  d ’o sier q u i les fasse su rto u t 
ad o p ter, m ais b ien  p lu tô t  le u r  force  de résis­

tan ce . C e  sont le s  seu les  q u e  rap p o rta, sinon 
in ta ctes , d u  m oin s e n tières , u n e  fa m ille  de 

m a co n n a issa n ce, à la  s u ite  d ’u n  v o y a g e  a u ­
to u r d u  m o n d e  ; to u t  le  re ste  fu t  p ro gressi­

v e m e n t m is h o rs d ’é ta t  e t  d u t  ê tre  aban- 

b o n n é  en ro u te .

>*•
P a rm i le s  accessoires q u ’o n  n e  so n ge pas 

à  em p o rte r p o u r u n  sé jo u r a u x  eau x  ou  à  la 
m o n ta g n e , dans des statio n s s o u v e n t p rim i­

tiv e s  ; un  p e t it  p lu m e a u  de ch e m in é e , p lat, 
q u ’on pose su r le  d e rn ie r  co m p artim en t 

d ’u n e  m alle, e t a v e c  le q u e l o n  e n lè v e  « soi- 
m êm e *, la  p o u ssiè re  q u e  la  fem m e de ch a m ­
b re  d e  l ’é ta b lisse m e n t laisse subsister sur 

v o tre  ta b le  e t  v o s  b ib elo ts.
E n s u ite  u n  m in u scu le  m a rte a u  d it  de ta  

p issier, a v e c  u n  p e t it  asso rtim en t de c lo u s  à 

cro ch et. C e c i v o u s  p e rm e t de s u p p lé e r  à  l ’ in ­
suffisance g é n é ra le m e n t re co n n u e  d e  p o rte ­

m a n te a u x  dans u n e  ch a m b re  de passage. 
A y e z  q uelques foulards d e  co to n  o u  des car­

ré s  de m o u sselin e  fleu ris  de g ra n d s dessins 
gais, b o rd és d ’u n e  d e n te lle  b o n  m a rch é , et 

q ui v o u s  s e rv e n t à  c o u v r ir  les  dossiers de 
fau teu ils  à  l ’e n d ro it  o ù  des tê te s  in co n n u es 
se so n t ap p u yées a v a n t la  v ô tr e . U n  n ap p e­

ron  lo n g  e t  é tro it, e n  to ile  b la n ch e, b o rd é 
d ’u n e  p e tite  g u ip u re  ru sse e t  q u ’o n  pose sur

la  ch em in ée  —  q u a n d  il  y  e n  a  u n e  —  o u  sur 

u n e  co m m o d e p o u r y  d isp oser les  brosses e t 
b ib e lo ts  dans la  d isp ositio n  où  l ’on  est acco u ­

tu m é  de les  tro u v e r  sur sa ta b le  d e  to ile tte  ; 
sans co m p ter q u e  les t iro irs  d’h ô te l in sp iren t, 

dans ce rta in s p ays, u n e  m éd io cre  con fian ce.
P o u r  les p erson n es souffrantes, a y a n t à 

rester é ten d u es, ra p p e lo n s le s  housses de 

cou ssin , en c re to n n e  o u  en fou lard  lavab le, 
a tta ch ées  p ar d e u x  n œ u d s de ru ban  ; on en 

re co u v re  de sim p les o re illers  de p lum e, ré ­

cla m és e n  su p p lém en t d e  liter ie  e t q u i se r­
v e n t  de coussin s su r le  ca n a p é  transform é en 

ch a ise-lo n g u e .
N 'o u b lio n s  pas n on  p lu s le  sac p o u r le  

lin g e  d e n u it, en co re  p lus nécessaire lo rsq u ’on 
e st  h o rs d e  ch ez  soi e t  q u ’on  n 'a  pas de c a ­

b in e t de to ile tte  p o u r le  suspendre.

A n d r é e  d e  B o u r g e o i s i e .

L e s  v ê te m e n ts  d oublés de F ib r e  cham ois, 
très  com p ressib les et soup les, p e u v e n t ê tre  

tassés sans in co n v é n ie n t d an s u n  co m p a rti­
m e n t de m a lle . Q u elq u es  coups lé g e rs  suffi­

sen t à  leu r fa ire  re p re n d re  to u t leu r bouffan t.

D E M A N D E S  D ’ E M P L O I S

N ous n’acceptons que les annonces de per­
sonnes justifiant de références sérieuses et nous 
paraissant vraim ent recommandables.

A  cela se borne ntre rôle.
N ous prions donc instamment nos abonnés de 

vouloir bien se rappeler que nous ne servons pas 
d'intermédiaire, le Pol-au-Feu ne pouvant s'ériger 
en bureau de placement.

Les demandes adressées sous lecou vert AuPoi- 
au-Feu, aux initiales indiquées dans les annonces, 
sont transmises aux intéressés qui se mettent 
directem ent en relation avec les demandeurs.

N ous croyons, en outre, devoir faire remar­
quer qu’il est inutile de demander pour la Pro­
vince des personnes n’ayant pas stipulé dans leur 
annonce qu’elles consentiraient à quitter Paris.

En conséquence, toute lettre qui serait adressée 
k la  direction du journal, pour la faire intervenir 
dans les pourparlers, ne pourra être prise en 
considération.

B
(onne cuis , 32 ans, conn. glaces e t pâtiss.Fer. 

un peu m énage. —  B . 51.

Rlonne cu is ., 33 ans, conn. glaces. Ferait un peu 
m énage. —  I .  S . 52.
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Le Vin Désites
L a  b i c y c l e t t e  a u  p o i n t  d e  v u e  m é d ic a l ,  a  d e s  p a r t i ­

s a n s  e t  d e s  d é t r a c t e u r s .  C e u i - c i  l u i  r e p r o c h e n t  : 
I ” d e  g ê n e r  p a r  l a  p o s i t i o n  l e s  f o n c t i o n s  d e  l 'e s t o ­
m a c ;  j ’  d e  c a u s e r  d e s  t r o u b l e »  n e r v e u x  p a r  l e  s u r ­
m e n a g e  q u 'e l l e  i m p o s e ;  3" d e  t r o u b l e r  l a  c i r c u l a t i o n ,  
l e  n o m b r e  d e s  b a t t e m e n t s  c a r d i a q u e s  é t a n t  t o u j o u r s  
n o t a b l e m e n t  p l u s  é l e v é  q u ’à  l ’é t a t  n o r m a l  : o n  a  p u  
c o m p t e r  j u s q u 'à  i p o  p u l s a t i o n s  a  l a  m i n u t e  ; 4 *  d e  
p r o d u i r e  u n e  s u r é l é v a t i o n  d e  t e m p é r a t u r e  c o r p o r e l l e ,  
s u r é l é v a t i o n  d a n g e r e u s e  e n  c e  q u 'e l l e  a m è n e  d e s  
s u e u r s  a b o n d a n t e s .

C e s  d a n g e r s  d e  l a  b i c y c l e t t e  s o n t  c o n j u r é s  p a r  l ’e m ­
p l o i  d e  c e r t a i n e s  s u b s t a n c e s  ; d e  l a  c x a ,  q u i  m a i n t i e n t

u n e  d i g e s t i o n  n o r m a le  ; d u  p h o s f h a t i  i t  c h m x ,  q u i  
f a i t  u n  s y s t è m e  n e r v e u x  in v i n c i b l e  ; d e  l a  ko !a , q u i  
g a r d e  l e  c œ u r  e t  l e  p o u l s  d e  t o u t  a f f o l e m e n t  ; d u  m i n -  
j u i n e ,  q u i  r é g u l a r i s e  l a  t e m p é r a t u r e  « o r p o r e l l e .  K o la ,  
e n -a , ç n i n j u i t i a ,  p h o t p h a l t  d t  c h a u x ,  t e l l e s  s o n t  le s  
s u b s u n c e s  q u i  r e n d e n t  l e  l ' i n  D é n k s  ( f o r m u le  d u  
D '  A .  0 . )  s i  n é c e s s a i r e  a u x  c y c l i s t e s .

D 'S A N D H E A U .
L e  v é r i t a b l e  V in  D é s i l t s ,  c e lu i  q u i ,  p a r  s o n  g o û t  e x -

3u i s  e t  s e s  q u a l i l é s . r c c o n s t i t u a n t e s  a  m é r i t é  l a  f a v e u r  
u  p u b l i c  e t  d u  c o r p s  m é d ic a l  t o u t  e n t i e r ,  a  s o n  s iè g e  
r u e  d u  L o u v r e ,  5  i i s  P o u r  é v i t e r  le s  c o n t r e f a ç ' n s ,  o n  

e s t  p r i e  d 'e x i g e r  s u r  l ’é t i q u e t t e ,  a n - d e s s o u s  d u  t i t r e  
V i n  D é s i l e s ,  l a  m e n t i o n  : F o r m u le  d u  [ F  A . - C . ,  
e x - m / d e c i n  d e  la  m a r in e .

A D J U D IC A T IO N S

V IL LE  DE PA R IS
l ) N  m ê m e  s u r  l  s e u l e  e n c h è r e ,  c h a m b r e  d e s  

j \ | J J  n o t a i r e s  d e  P a r i s ,  l e  m a r d i  4  a o û t  1 8 9 6 , d e  0 ' l?! I)UV\' à P A R I S  ( 1 5 ' a r r . ) ,  r .  M a u b l a n c ,  
L  E l i  n . 'U  « '  s i  B l o m e i ,  e t  p l .  d e  V a u g i r a r d .  
1“  t e r r .  C '  M .  à  p x  ( 1 2 0  f r .  l e  m . )  4 3 ,9 5 9  f r .  6 0 ,
2* t e r r .  C* 3 5 0 "H 7 . M . à  p x  ( 1 5 0  I r .  l e m . )  5 2 ,6 3 0  f r  5 0 . 
S ' a d .  a u x  n o t .  M "" M a h o t  d e  l a  Q u é r a n t o n n a i s ,  1 4 , r .  
d .  P y r a m i d e s ,  e t  D e lo r m e ,  1 1 , r .  A u b e r ,  d é p .  e n c h .

A  L o u e r  p '  A d j .  s '  i  e n c h .  c b .  d .  N o t .  P a r i s ,  11 a o û t  9 6

P1VILI.IIN lie LUbU; Ïf-c£l“ s 2
p r  15 a n n . c l u i ' ' ' '7" 9 6 .M .à p x  I 2 ,o o o f r  d u l o y  a n n .C o n S .p r  
e n c h .  2 0 .0 0 0  f r .  S ' a d .  a u x  n o t .  M " 'D e l o r m e ,  r ,  A u b e r ,  11 
e t  M a h o t  d e  l a  Q u é r a n t o u n a i s ,  1 4  r .  P y r a m i d e s ,  d  d l ’e .

F & rfam eu r Bkitst*

PARIS
D E L E T T R E Z )9 a « Bkitsté ^

Ii/ iclalUis ÿisemmaaifts;
A m a r y l l i s  du J a p o n
Peau d’Espagne Royale 

Héliophar d’Arabie 

T Z  A  R E V IT A

Téritsble EAU Ht COLPeNE RUSSE
n t T Â t i  oui* d60 Jtalieoi 
i / C  / ntL  ftonnM MàitM».

LE M E R V E ILL E U X  CORICIDE
, R oadA lle-B iop iA lra ' Dépo»4
M .  g n tis  à l iu  t «biBBé e. ei?*i de )a baod e d a j n r u i  
P r ix  X Ié  boîte» 1 f r . S8 ; la l / S  b o îte , 0  f t .  75 . 
rb'*C5AFlLiR0,lS,blT. Bonne NooTeUe, P a r is

FARINE VIAL
A U T O U l « l t N T I V e

A lim e n t  d e s  E n fa n ta , Détaü :  Pb'* Vioi_ Paris.

U  C R È M E  I N S T A N T A N É E(■I.AIKIt, II, r. C r e s p i i » ,  Paris 
d o n n e  e n  u n e  m i n u t e  u n ?  C r è m e  d é l l o l e u s e  
a n  C a fë , C b o d o l a t ,  V a n l l l a ,  P i a t a o h d ,  9t c -  

H o l t e :  0 O O s  P r i n c i p . K p i c e r i e s

GLICTTRE
CHATEAUX

et des C a m p a g n e s

P ro d u it  en l o  M in u tes  
de 600 i f . à a  k ll. la a ia c e , 
sa éM G laces, Sorbets, lU., 

p a r  u n  s e l Inoffenstf.
[J J J |3 3 2 .r i,8 b to ré

P r o s

0^ f̂/iatfttPêchoiira A u  llgcMi
13 ,  R u e  8 aiob*4 a b Ia .  P a r i» .

14 bis, b'* PoissonnièrePIANOS A. BORD
MÉDAILLES D'OR AUX GRANDES EXPOSITIONS -  DIPLOME D'HONNEUR. BORDEAUX 1895

VENTE, LOCATION & LOCATION-VENTE
P A C I L I T Ë 3  D E  P A I E M E N T .  —  E N V O I  F R A N C O  D U  C A T A L O G U E

La Garant ; A. DBSBOIB. ~  C S A IlL M  « C l L A e M l ,  0 B 7 , a u K  »A U rT ‘ K O K O U .
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