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POULET ARCHIDUC
I a  re c e tte  d u  p o u le t a r c h id u c , u û e  

d e s  c ré a tio n s  d u  re sta u ra n t 

M a ir e , n o u s  a  é té  g r a c ie u s e ­

m e n t c o m m u n iq u é e  ]>ar son  ]>ro]iriétaire 

M . M o u rie r .

L ’e x é c u t io n  de c e  ]) la t trè s  ra ffin é  n ’a  

r ie n  d e  co m }iliq u é , en ta n t  q u e  m a in - 

d ’œ u v r e . U n e  se u le  c a s se ro le  s u ff it , e t 

to u t e st  r a p id e m e n t  o p é r é . Il n ’y  a  d on c 

q u e  le  v in  de P o r to  ro u g e  e t  le  w liis k y  qui 

p e u v e n t  d é c o n c e r te r  un  p e u  ; m a is  o n  en 

tro u v e  p a r to u t  ; le  w h is k y  se  c o n se rv e  in ­

d é fin im e n t e t  p e ü t  s e r v ir  à  d ’a u tre s  u s a g e s , 

g r o g s ,  e tc . L e  p o rto  é g a le m e n t, b ie n  b o u ­

c h é , se  g a r d e r a  co m m e  u n e  b o u te ille  de 

m a d è r e  p o u r d e  s u iv a n te s  o cca sio n s .

P o u r  c e  g e n r e  d e  p ré p a ra tio n , i l  est 

p r é fé r a b le  d ’e m p lo y e r  d e  p e tits  p o u le ts . S i 

l ’ on  co m p te  u n e  d iz a in e  d e  c o n v iv e s , i l  

f a u d r a  d o n c  p re n d r e  2  p e tits  p o u le ts  : de 

c e tte  m a n iè re  la  d iv is io n  d e s  m em b res 

e st  p lu s  d é c o ra tiv e  e t  le u r  ré p a rtitio n  p lu s 

a isé e  e n tre  le s  c o n v iv e s .

Proportion»
P o u r  5 ou  0 p e rso n n e s  :

U n  j o l i  p o u le t m o y e n , b ie n  e n  c h a ir  ;

75 g ra m m e s  d e  b o n  b e u rr e  fr a is  ;

1/2  l i t r e  d e  c rè m e  d o u ce  ;

1  v e r r e  à  l iq u e u r ,b ie n  p le in ,d e  c o g n a c  ;

1 —  —  —  de w h is k y  ;

1 - -  v in  P o rto

r o u g e ;

8  ja u n e s  d ’œ u f.

P O L 'K  F Â I K X  S A Ü T K R  L E  P O U L E T

2 ’) g ra m m e s d e  b e u rr e  o rd in a ire  e t  un e 

c u ille r é e  à  b o u c h e  d ’h u ile  d ’o liv e s .

T e m p s  n é c e s sa ire  : .‘1/4 d ’heure. 

l i e  poulet
C h o is is s e z  u n  b o n  p o u le t  tin , b ie n  en 

c h a ir  ; c a r , p o u r  le s  s a u té s , le s  p o u lets  g ra s  

n e  c o n v ie n n e n t  p a s .

L e  p o u le t  é ta n t v id é ,  é p lu c h é  e t  flam b é, 

d é c o u p e z -le  e n  e n le v a n t  d ’a b o rd  les  c u is ­

s e s , p u is  le s  a ile s , e t  e n  s é p a ra n t l ’ esto m a c 

d u  dos.

L a is s e z  l ’e s to m a c  d a n s s a  lo n g u e u r  s i  le  

p o u le t  e s t  p e tit  ; s in o n  c o u p e z - le  e n  d e u x , 

ü e  m ê m e , p o u r  u n  p e t it  p o u le t , on  la isse  

le s  cu isse s  e n t iè r e s , ta n d is  q u e , p o u r  un  

p o u le t p lu s  g r o s , on  sé p a re  le  p ilo n  du 

h a u t  de c u is s e .

P a r ta g e z  le  d o s  e n  d e u x . S u p p rim e z  

to u te  e sp è c e  d ’a h a t is , c o u , p a tte s , a ile ro n s , 

e t c . , e t c . , a in s i q u e  le  fo ie ,  l e  g é s ie r  ; tout 

c e la  n e  d o it  p a s  f ig u r e r  e t  p o u rr a  ê tre  em ­

p lo y é  d a n s un  b o u illo n  ou  ju s  q u e lco n q u e .

Xie sauté
P r e n e z  u n e  ca s se ro le  sa u te u se , e n  c u iv r e  

é ta m é  à  fo n d  la r g e  e t  à  b o rd s  b a s. M e tte z -y  

le  b e u r r e  in d iq u é  —  so it  2 ô  g ra m m e s —  

a v e c  u n e  c u il le r é e  d ’h u ile  d ’o liv e s . L 'h u ile  

su p p o rte , san s  b r û le r ,  u n e  tem p é ra tu re  

b e a u c o u p  p lu s  é le v é e  q u e  le  b e u rr e  ; e t, 

co m m e  le  p o u le t d o it  ê tr e  sa u té  à  fe u  très 

v i f ,  le  b e u r r e  se u l s e r a it  in su ffis a n t, ou 

a lo rs  n o ir c ira it  to u t de s u ite .

P o s e z  la  c a s se ro le  s u r  un  trè s  b o n  fe u , 

e t  d è s  q u e  b e u r r e  e t  h u ile  so n t b ien  ch a u d s, 

m e lte z - y  le s  m o r c e a u x  de p o u le t , e n  co m ­

m e n ç a n t p a r  le s  c u is s e s , p o sé es  s u r  le u r
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cô té  in té r ie u r . A y e z  so in  q u e  to u s  le s  m o r­

c e a u x  so ie n t à  cô té  le s  u n s  d e s  a u tre s , re p o ­

san t s u r  le  fo n d  de la  c a sse ro le , a fin  q u ’ils  

so ie n t b ie n  sa isis  p a r  la  c h a le u r . S a u p o u d re z  

d ’u n e  b o n n e  p in c é e  d e  sel e t  d ’u n  p e u  de 

p o iv r e .
L a is s e z  c u ir e  a in s i à  ca s se ro le  d é co u ­

v e r t e ,  e t  to u jo u rs  à  fe u  v i f ,  m a is  san s  e x c è s  

ce p e n d a n t, e t  e n  te n a n t  co m p te  q u ’a u  f u r  

e t  à  m e su re  d e  la  c u is s o n , la  ca s se ro le  e t 

le s  v ia n d e s  s ’é ta n t  é c h a u ffé e s  fo r te m e n t, i l  

y  a  lie u  d e  m o d é re r  u n  p e u  l 'a r d e u r  d u  fe u , 

p o u r  n e  p as la is s e r  b r û le r , n i m ê m e  tro p  

b ru n ir. L e  p o u le t  a rc h id u c  d o it  ê tr e  ten u  

u n  p e u  b lo n d , à  c a u s e  d e  s a  s a u c e  q u i est 

d e  te in te  c la ir e .

I l  fa u t  c o m p te r 2ô m in u te s  e n v iro n  de 

c u is s o n . L ’im p o rta n t e st  d e  b ie n  s a is ir  les  

c h a irs  a u  d é b u t , a fin  q u e , ra id ie s  e t  lé g è re ­

m e n t r is s o lé e s , e lle s  n e  p e rd e n t p a s  to u t 

le u r  j u s .  R e to u rn e z  le s  m o r c e a u x  p o u r  les  

fa ir e  c o lo re r  é g a le m e n t, e t  r e t ir e z  d e  la  

ca s se ro le  c e u x  q u i v o u s  p a ra is s e n t à  p o in t 

a v a n t  le s  a u tre s .

iU ettez  to u s  le s  m o r c e a u x  su r u n  p la t 

q u e  v o u s  te n e z  a u  c h a u d , p u is  é g o u tte z  

complètement to u te  la  g ra is s e  q u i re s te  d an s 

la  c a s se ro le .
La sauce

V e r s e z  d a n s  la  ca s se ro le  le  c o g n a c , le  

w h is k y ,  le  v iu  d e  P o r to . R e m e tte z  s u r  b o n  

fe u , fa ite s  c h a u ffe r  e n  r a c la n t  le  fo n d  de la  

ca s se ro le  a v e c  u n e  c u il le r p o u r  d é la y e r  le  p e u  

de ju s  ca ra m é lis é  q u 'a  p u  re n d re  le  p o u le t.

L a is s e z  ré d u ir e  ju s q u ’à  c e  q u ’i l  n e  re s te  

p lu s  q u e  la  v a le u r  d ’u n  s e u l p e tit  v e r r e . 

R e t ir e z  a lo r s  la  ca s se ro le  d u  fe u .

D é la y e z  d a n s u n  b o l la  c rè m e  a v e c  le s  

ja u n e s  d ’œ u f b ie n  b a ttu s , u n e  b o n n e  p in cé e  

de s e l, u n e  lé g è r e  p r is e  de p o iv r e . V e r s e z  

le  to u t d a n s la  c a s se ro le  q u e  v o u s  re m e tte z  

s u r  u n  fe u  très d ou x, e n  n e  c e ss a n t d e  r e ­

m u e r  d o u c e m e n t le  m é la n g e , n on  p as a v e c  

u n e  c u il le r , m a is  e n  a g ita n t  la  ca s se ro le

m ê m e , san s  la  r e t ir e r  d u  fe u . P o u r  c e la ,  

v o u s  p re n e z  sa  q u e u e  en m a in  e t  v o u s  l ’ in ­

c lin e z  d o u c e m e n t, d e  fa ç o n  à  fa ir e  g lis s e r  

la  s a u c e  d e  to u s  cô té s , a u  fo n d  d e  la  c a s s e ­

ro le . L a is s e z  b ie n  c h a u ffe r  p r o g r e s s iv e ­

m e n t, san s  b o u illir , à  la  fa ç o n  d ’u n e  crèm e  

a n g la is e , ju s q u ’à  c e  q u e  le  to u t p re n n e  de 

la  c o n sis ta n c e .

A jo u te z  a lo rs  le  b e u r r e  d iv is é  e n  p etits  

m o r c e a u x  p o u r  q u ’i l  fo n d e  m ie u x  ; la isse z  

e n co re  c h a u ffe r  d o u ce m e n t u n e  m in u te  p o u r 

b ie n  a m a lg a m e r le  to u t, m a is  e n  a y a n t  

g r a n d  so in  q u e  la  c h a le u r  n e  so it p o in t 

f o r t e ,  c a r  le  b e u r r e , s’ i l  v e n a it  à  b o u ill ir , 

to u rn e ra it  e n  h u ile  e t  s u r n a g e r a it .

L a  c rè m e  e t  le s  ja u n e s , s 'i ls  so n t ch a u ffés  

le n te m e n t a u  d é b u t, n e  r is q u e n t g u è r e  e n ­

su ite  d e  c a i l le r  p a r  u n e  a u g m e n ta tio n  de 

c h a le u r , m a is  p lu tô t d e  tro p  é p a issir .

Pour servir 
L a  s a u c e  é ta n t p a r fa ite m e n t u n ie  e t  c r é ­

m e u s e , s a u c e z -e n  sé p a ré m e n t ch a c u n  de 

v o s  m o r c e a u x  d e  p o u le t , p o u r  q u ’i ls  e n  

so ie n t b ie n  e n v e lo p p é s . D r e s s e z - le s  s u r  u n  

p la t  b ie n  c h a u ffé , e n  m e tta n t au fo n d  les  

m o rc e a u x  d e  c a rc a s se , le s  cu isse s  a p p u y é e s  

d e  c h a q u e  cô té  d e  ce tte  e s p è c e  d e  s o c le , e t 

en fin  le s  a ile s  s u r  le  to u t. G o û te z  la  sa u ce  

e t  v e r s e z - la  s u r  le  to u t.
Observations 

L a  s a u c e  l ié e  e t  b e u rré e  p e u t  a tte n d re  

a u  b a in -m a rie , e n  a y a n t  so in  q u e  l ’e a u  so it 

s e u le m e n t b ie n  c h a u d e , m a is  su rto u t pas 

b o u illa n te . O n  n e  la  v e r s e  s u r  le  p o u le t 

q u 'a u  m o m en t d e  s e r v ir . C e lu i- c i  e s t  te n u  

a u  ch a u d  d e  son c ô té , m a is  à  u n e  c h a le u r  

s è c h e , a u ta n t q u e  p o ss ib le , p o u r  ne p a s  le  

r a m o llir .

L a  s a u c e  d o it ê tre  à  c o n sis ta n c e  d e  crèm e  

e t  trè s  a b o n d a n te  p a r  c o n sé q u e n t. P o u r  

2  p e tits  p o u le ts , i l  fa u d r a  d o n c  a u g m e n te r  

le s  p ro p o rtio n s , n on  p as d u  d o u b le , m ais 

e n v iro n  d e  la  m o itié  e n  p lu s  p o u r  to u s  les  

in g ré d ie n ts . La Vieille Cathebinb.
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C o u r s  d e  M . A .  C o l o m b i é  

Compte rendu spécia l d u  “  P o t-a u -F e u

Mesdames,
« O n  n a ît  rô tis s e u r  e t  l ’o n  d e v ie n t  c u i­

s in ie r  » , a  d it  B r il la t - S a v a r in  d o n t les  

p ré c e p te s  ou  le s  a x io m e s  in s p ire n t  e n c o re  

à  la  g é n é ra tio n  p ré se n te  u n e  co n fia n ce  

illim ité e . T o u t  e n  r e s p e c ta n t, co m m e  e lle  

le  m é rite , la  m é m o ire  de c e  ga stro n o m e  

c é lè b r e , j e  su is lo in  d e  p a r ta g e r  so n  a v is  

s u r  c e  p o in t.
I l  e st  trè s  f a c i le ,  e n  e ffe t, de d e v e n ir  un  

b o n  rô tis s e u r  ; p o in t  n ’e st  b e so in , p o u r  c e la , 

d ’a v o ir  r e ç u  u n  d o n  s p é c ia l de la  n a tu re .

ta n t d e  c u is in iè r e s  so n t in c a p a b le s  de 

fa ir e  u n  b o n  r ô t i ,  c ’e st  p a r c e  q u e , s u iv a n t  

d e s  tra d it io n s  d é p lo r a b le s , e lle s  s’y  p re n ­

n e n t fo r t  m a l.

E s s a y o n s  d o n c  d ’é lu c id e r  ce tte  g r a v e  

q u estio n .
Qu'eat-ce qu’un rôti ?

D ’ a b o rd , q u ’e st-ce  q u ’u n  rûtiV  

O n  p e u t  le  d é fin ir  : u n e  v ia n d e  c u ite  p a r 

co n c e n tra tio n , c ’e st-à -d ire  d e  m a n iè re  à 

c o n c e n tr e r  to u t le  ju s  à  l 'in té r ie u r  e t  à 

e m p ê c h e r  s a  s o rtie . D ’o ù  n é ce ssité  de 

«  sa is ir  »  la  v ia n d e , c ’e st-à -d ire  de fo rm e r  

à  sa  s u r fa c e  u n e  c ro û te  q u i e m p ê ch e  la  

so rtie  d u  ju s .

U n  rô ti b ie n  f a i t  d o it  d o n c  a v o ir  à  p ein e  

d e  s a u c e  : to u t le  ju s  d o it  s’e n  é c h a p p e r

s e u le m e n t q u a n d  on  le  c o u p e . C ’e st  là  ce  

q u e  n e  co m p re n n e n t p o in t  q u a n tité  d e  p e r­

so n n es q u i v e u le n t  a b so lu m en t d e  la  sa u c e .

O r , s i  u n e  v ia n d e  rô tie  p ro d u it b e a u co u p  

d e  s a u c e , e lle  e st  s è c h e  e t  fila n d re u se  à  

l ’in té r ie u r ;  e n  u n  m o t, m a u v a is e .

V o y o n s  d o n c  le s  co n d itio n s  n é ce ssa ire s  

p o u r  o b te n ir  un  rô ti p a r fa it .

lie feu
T o u t  le  m o n d e  e st  d ’ a c c o rd  q u e  la  b ro ch e  

a v e c  fe u  d e  b o is  e st  in fin im e n t s u p é rie u re  

a u  fo u r  p o u r  r ô t ir  le s  v ia n d e s . E l le  la isse  

la  v ia n d e  is o lé e  d e  la  g r a is s e  de la  lè c h e ­

f r i t e  q u i / r t f  le  rô ti à  la  s u r fa c e  e t  le  re n d  

m o u  à  l ’ in té r ie u r .

A  P a r is ,  c e  g e n r e  d e  cu isso n  e st  à  p e u  

p rè s  co m p lè te m e n t a b a n d o n n é ; m a is  en 

p r o v in c e  e t, su rto u t, à  la  c a m p a g n e , i l  est 

e n c o re  trè s  p ra tiq u é .

R ô t  à  la broche 
C e rta in s  d ile tta n te  p ré c o n is e n t p o u r  le  

rô ti à  la  b r o c h e  te l  ou  te! b o is , sous p r é ­

te x te  q u e  s a  flam m e co m m u n iq u e  à  la  

v ia n d e  u n  p a r fu m  s p é c ia l.  B e a u c o u p  ne 

v o ie n t  r ie n  au -d e ssu s  d u  lé g e n d a ire  sar­

m en t d e  v ig n e .
C e s  p ré te n d u s  ra ffin e m e n ts  n e  sont 

g u è r e  s é r ie u x . E n  to u t c a s , le  sa rm en t de 

v ig n e , q u i p e u t  ê tr e  e x c e l le n t  p o u r  rô tir  

u n  o rto la n , e st  a b so lu m en t m a u v a is  p o u r 

u n e  p iè c e  p lu s gro sse  d o n t sa  flam m e trè s  

v i v e  ca rb o n ise  la  s u r fa c e  a v a n t  q u e l ’ inté­

r ie u r  so it c u it .
I l  s u ffit  d ’u n  b o is  d o n n a n t u n e  b e lle  

flam m e c la ir e  e t  so u ten u e . S i  le  b o is  b rû le  

tro p  e n  b r a is e , l a  c h a le u r  est tro p  fo r te  e t 

la  p iè c e  e st  tro p  c u ite  à  l ’ e x té r ie u r  q u a n d  

e lle  e st  à  p o in t  à  l ’ in té r ie u r . L a  b ra is e  n ’ est 

b o n n e  q u e  p o u r  le s  v ia n d e s  g r il lé e s , en 

ra iso n  d e  le u r  p e u  d ’é p a isse u r .

Q u e lle  q u e  so it  la  g r o s se u r  de la  p iè c e , 

i l  fa u t  to u jo u rs  à  p e u  p rè s  la  m êm e flam m e. 

S e u le m e n t, q u a n d  la  p iè c e  e st  g r o s s e , on
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1» su s p e n d  u n  p e u  p lu s  b a s, p o u r q u ’e lle  

so it  m oin s lé c h é e  e t  m o in s sé ch é e  p a r  la  

riam m e.
Dolt-on barder!

L a  b a rd e  de la rd  d o n t o n  c o u v re  so u v e n t 

le s  p iè c e s  à  r ô t ir  a  u n  d o u b le  e ffe t  :

U  E l le  fo u r n it  de la  g ra is s e  q u i ab so rb e  

p lu s  d e  c h a le u r  q u e  la  v ia n d e  e t  q u i, dès 

lo rs , e n  fo n d a n t, r isso le  m ie u x  e t  p lu s  v it e  

la  s u r fa c e  d e  la  v ia n d e , e m p ê ch a n t a in si 

la  so rtie  d u  ju s  ;

2* E l le  p ro tè g e  le s  p e tite s  p iè ce s  e t  les 

p a r tie s  p e u  c h a rn u e s  co n tre  l ’ a c tio n  tro p  

v iv e  d e  la  f lam m e.

I l  e st  d o n c  b o n  de b a r d e r  la  v o la il le  et 

le  g ib ie r .  M a is  i l  s u ffit, e n  g é n é r a l, d e  co u ­

v r i r  s e u le m e n t le  v e n tr e  a v e c  u n e  b a rd e  

o c c u p a n t  à  p e u  p rè s  le s  d e u x  tie rs  de la  

lo n g u e u r  d e  la  b ê te .

L e s  p e t ite s  b ê te s , te lle s  q u e  m a u v ie tte s , 

b é c a s s in e s , p e u v e n t  ê tr e  co m p lète m en t 

e n v e lo p p é e s .

Q u a n t  a u x  c g ille s  e t  o rto la n s , s i ces 

o is e a u x  so n t b ie n  e n  g r a is s e , la  b a rd e  est 

in u t ile  : le u r  p ro p re  g r a is s e  d o it  s u ffire .

E n fin , le s  g ro sse s  p iè ce s  d e  b o u c h e r ie  : 

a lo y a u , g ig o t ,  c a rr é  d e  v e a n  o u  d e  p o rc , 

o n t  au ssi a sse z  d e  g r a is s e  p o u r  re n d re  la  

b a rd e  in u t ile . O n  p e u t d e  m êm e se d is ­

p e n s e r  d e  b a r d e r  le  f i le t  s ’i l  e st  p iq u é , les  

la rd o n s  fo u rn is s a n t a lo rs  la  g r a is s e  n éce s­

sa ir e , S ’i l  n ’e st  p as p iq u é  e t  s i o n  le  b a rd e , 

i l  f a u t  l ’e n v e lo p p e r  co m p lète m en t.

S i  la  p iè c e  à  r ô t ir  e st  u n  g ib ie r  m a ig r e , 

o u  s i  l ’e sto m a c  n e  p e u t s u p p o rte r  le  la r d , 

o n  re m p la c e  la  b a rd e  p a r  u n  p a p ie r  fo rte ­

m e n t b e u r r é  d o n t o n  e n v e lo p p e  la  p iè ce  

co m p lè te m e n t.

Xi'arroaaffe
N o u s a rr iv o n s  à  la  q u e stio n  si c o n tr o ­

v e rs é e  d e  l 'a r r o s a g e .

P r e s q u e  to u tes  le s  c u is in iè r e s  o n t la  

m a n ie  d ’a r r o s e r  le  r ô t i ,  p e n d a n t to u t le  

tem p s d e  s a  cu isso n , a v e c  d u  b o u illo n .

( 'e l a ,  so u s p r é te x te  d e  le  c o lo re r  e t  d ’o b te ­

n ir  de la  sa u c e .

C ’e st  u n e  h a b itu d e  d é p lo r a b le . N o u s  

v e n o n s  de v o ir  q u ’i l  im p o rte , a v a n t  to u t, 

d e  r is s o le r  la  s u r fa c e  de la  v ia n d e , p a r  

c o n sé q u e n t d e  re s s e r re r  ses p o re s, afin  

d ’e m p ê c h e r  la  s o rtie  du ju s .  O r , le  liq u id e  

d o n t o n  a rro se  un  rô ti p ro d u it  l ’e ffe t con ­

t r a ir e . L e s  p o re s  s ’o u v re n t, l e  liq u id e  q u i 

s ’ in filtre  d a n s la  v ia n d e  b o u t, le s  fib re s  se 

d is te n d e n t e t  le  ju s  s’é c h a p p e . O n  o b tien t 

un  rô ti f ila n d r e u x  re s se m b la n t p lu s  ou 

m oin s à  d e  la  v ia n d e  b o u illie . J e  pose d o n c  

en p r in c ip e  q u e  l ’on ne doit jam ais arroser 

un r^ti avec d u  bouillon.

S i la  p iè c e  n ’e st  p as b a rd é e , i l  fa u t  seu le ­

m e n t, d è s  q u ’e lle  e st  c h a u d e , l ’ a rro se r 

a v e c  u n  p e u  d e  b e u r r e  fo n d u  p o u r  fa v o r is e r  

le  r is s o la g e . In u tile  d e  l 'a r r o s e r  p lu s ie u rs  

fo is , c 'e s t  d u  b o u rre  p e r d u .

S i  la  p iè c e  e st  b a rd é e  ou  e n v e lo p p é e  de 

p a p ie r  b e u r r é , c e t  a rro s a g e  e st  in u t ile .

La sauce
O n  c o n ço it  q u e , d an s ce s  c o n d itio n s , i l  

c o u le  à  p e in e  d e  ju s  d a n s la  lè c h e fr ite . 

C ’e s t , e n  e ffe t, le  ré s u lta t  q u ’i l  f a u t  o b te n ir .

E u  o u tre , la  p lu s  g r a n d e  p a r t ie , s in o n  

la  to ta lité , d u  ju s  se p re n d  e n  g la c e .

L a  p iè c e  é ta n t c u ite , o n  v id e  c o m p lè te ­

m en t la  lè c h e fr ite  d e  la  g r a is s e  q u i s ’y  

tr o u v e , p u is  o n  v e r s e  d a n s la  lè c h e fr ite  

d e u x  ou  tro is  c u ille ré e s  de b o u illo n  ou 

d ’e a u . O n  g r a t te  a v e c  u n e  c u il lè r e  p o u r 

b ie n  d isso u d re  le  ju s  q u i s’ est s o lid ifié , p u is  

a u  m o m en t d e  s e r v ir ,  l 'o n  v e r s e  s u r  le  r ô ti.

S ’i l  s ’a g it  d 'u n  rô ti d e  b œ u f, o n  p e u t 

v e r s e r  d a n s  la  lè c h e fr ite  u n  p e u  d e  b o u il­

lo n . S i  c ’e s t  u n e  a u tre  v ia n d e , i l  e st  p r é fé ­

r a b le  d ’e m p lo y e r  de l ’e a u , a fin  d e  ne p as 

d é n a tu re r  le  g o û t  d u  ju s  re n d u  p a r  la  

v ia n d e .

L a  q u a n tité  d e  s a u c e  a in s i o b ten u e  e st  

trè s  m in im e  ; à  p e in e  u n e  c u ille r é e  à  c a fé  

p a r  c o n v iv e . E l le  e st  trè s  s u ffisa n te , p o u r
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a ftco m p a g a er la  v ia n d e  q u i, rô tie  d an s ces 

c t in d id o n s , e st  re s té e  in té r ie u re m e n t tr(;s 

ju te u s e .
L e s  p erso n n es  q u i v e u le n t , q u a n d  m êm e, 

a v o ir  u n e  s a u c e  a b o n d a n te , e t  la  s e r v ir  

d a n s u n e  s a u c iè r e , n ’o n t q u ’à  a jo u te r  d u  

b o u illo n  ou  d u  ju s  à  c e lu i q u ’e lle s  o n t  r é ­

co lté  d an s la  lè c h e fr ite .

Xios rôtie au four
P o u r  le s  v ia n d e s  rô tie s  d a n s le  fo u r , on  

o b s e r v e ra  e x a c te m e n t  le s  m êm es p re sc r ip ­

tio n s.
E n  o u tre , i l  f a u t  b ie n  se  g a r d e r  de p la c e r  

la  v ia n d e  d ir e c te m e n t d a n s le  p la t . S i  on  

p ro c è d e  a in s i, q n e  p a r t ie  d e  la  v ia n d e  

b a ig n e  d a n s la  g r a is s e  fo n d u e  q u i se  tro u v e  

a u  fo n d  d u  p la t ;  e l le  f r i t  a u  lie u  d e  rô t ir , 

co m m e  n o u s  l ’a v o n s  d it  p lu s  h a u t, e t 

p re n d  s o u v e n t le  g o û t  d e  g r a il lo n .

O n  p o se  d a n s le  p la t  u n e  g r i l le  s u r  la^ 

q u e lle  on  m e t la  v ia n d e  q u i, de c e tte  f a ç o n , 

n e  to u ch e  p as le  fo n d  d u  p la t . O n  tro u v e  

des g r i l le s  à  c e t  u s a g e  c h e z  to u s  le s  m a r­

ch a n d s d e  b a tte r ie  d e  cu is in e  o u  m êm e des 

a p p a re ils  s p é c ia u x .

Q u a n t a u  <iegrc d e  c h a le u r , i l  fa u t  un e 

b o n n e  c h a le u r  su ffisa n te  p o u r  s a is ir  la  

v ia n d e . D è s  q u e  la  v ia n d e  e st  sa is ie  e t 

c iim m en ce  à  se <'olorer, o n  r a le n tit  un  p e u  

lo  fe u  et c e la ,  d ’ a u ta n t p lu s  q u e  la  p iè c e  est 

p lu s g r o s s e . S i le  f e u  e st  tro p  v i f ,  e n  e ffe t, 

la  s u r fa c e  de la  p iè c e  e st  c a rb o n isé e  a v a n t 

q u e  l in t é r ie u r  so it à  p > in t. C ’e st  c e  qui 

a r r iv e  le  p lu s s o u v e n t  e t  le s  v ia n d e s  ro u g e s  

p re n n e n t u n e  c o u le u r  v io la c é e  d e  très  

m a u v a is  a u g u re  p o u r  u n  g o u rm e t.

M a z a r i k

P .  S . • N o u s d o n n e ro n s  p lu s  ta rd  un  

ta b le a u  d u  tem p s n é c e s s a ire  p o u r  la  cu isson  

d e s  d iv e rse s  p iè c e s .

iiini rv r r  in^ti e p a r f u m  J S A r u a i tL  VIOLcTTl IUcALC HOUBIQANT.2».FgSwBoaoié.

Omelette aux Haricots verts

CTTE o m e le tte  d u e  à  l ’in g é n io s ité  

c u lin a ir e  de M . U r b a in  D u b o is , 

e st  trè s  p la n tu re u s e  e t, e n  m ôm e 

tem p s, fo r t  d é c o r a tiv e . E l le  fo u rn ira  u n  e x ­

c e lle n t  p la t  d e  ré s is ta n c e  p o u r  le s  jo u rs  

m a ig r e s .

T o u s  le s  c lé m e n ts  q u i la  co m p o se n t sont 

fa c i le s  à  r é u n ir , e t so n  e x é c u t io n  e n  e lle -  

m êm e e st b ie n  s im p le , d ’a u ta n t p lu s  q u ’ on 

p e u t |)rép arer p lu s ie u rs  ch o se s  d ’a v a n c e . 

K a p jie lo n s  q u e , p o u r  q u 'u n e  o m e le tte  soit 

b ie n  ré u s s ie , i l  n e  fa u t  g u è r e  e x c é d e r  le 

n o m b re  d e  se jit  ou  h u it  œ u fs , e t jta r  c o n sé ­

q u e n t , q u 'i l  e st  to u jo u rs  ] ir é fé r a b !e  de 

fa ir e  d e u x  o u  tro is  p e tite s  o m e le tte s  q u ’u n e  

s e u le  g ro sse .
P r o p o r t i o n s

P o u r  5 o u  () p erso n n es  :

tî œ u fs  ;

250  g r a m m e s  d e  h a ric o ts  v e r ts  ;

125 g ra m m e s d e  b e u r r e  ;

6  p e tits  a n c h o is  s a lé s  o u  4 g r o s  ;

U n  d e m i - v e r r e  d e  p u ré e  d e  to m ate  

ép a isse  ;

1  c u ille r é e  p e r s il  h a c h é  ;

3 tra n c h e s  d e  p ain  d e  m ie  ra ssis .

T e m p s  n é c e s sa ire  : u n e  d e m i-h e u re , 

l i e s  b a r l o o t s

A y e z  d e  b o n s  h a ric o ts  ve rt»  b ie n  fra is , 

e t  te n d re s , c h o is is  d e  g r o s s e u r  é g a le . E p lu ­

c h e z - le s , e t  je te z - le s  d a n s u n e  ca ssero le  

re m p lie  d ’e a n  b o u illa n te  e n  q u a n tité  suffi-
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s a n té  p o u r  q u ’i ls  b a ig n e n t  à  l ’a is e , so it 

p o u r  le s  p ro p o rtio n s  p ré se n te s , u n  litre  

d ’e a u , s a lé e  a v e c  u n e  c u ille r é e  d e  g r o s  se l. 

L a is s e z  b o u il l ir  fo rte m e n t, à  ca s se ro le  d é ­

c o u v e r te , p o u r  le u r  c o n s e rv e r  le u r  v e rd e u r , 

c e  q u i d o n n e  u n  a sp e c t  b e a u c o u p  p lu s  jo li  

à  l ’o m e le tte . L e s  r é c ip ie n ts  étam és ou  en 

f e r  n o ir c is s e n t  le s  lé g u m e s  v e r ts  : à  d é fa u t 

d e s  p o ê lo n s d e  c u iv r e , e m p lo y é s  d a n s les  

g r a n d e s  c u is in e s , p r e n e z  u n e  b o n n e  casse­

ro le  é m a illé e . N e  la is s e z  p a s  tro p  cu ire  

le s  h a r ic o ts  ; i ls  d o iv e n t  re s te r  u n  p e u  f e r ­

m e s . 2 0  m in u te s  d e  cu is s o n , au p lu s , s u f­

fis e n t, s i  o n  a  e m p lo y é  d e s  h a ric o ts  fra is  

e t  d e  b o n n e  q u a lité . Q u a n d  ils  sont à  p o in t, 

c g o u tte z - le s , san s  le s  r a fr a îc h ir ,  e t  p o sez- 

le s  s u r  u n  l in g e  p o u r a c h e v e r  d e  le s  sé c h e r . 

C o u p e z - le s  e n  m o rc e a u x  lo n g s  e n v iro n  d ’un  

c e n tim è tr e  e t  d e m i.

P e n d a n t q u e  v o s  h a r ic o ts  c u isa ie n t, v o u s  

a v e z  p ré p a ré  le s  a n ch o is  e t  le s  cro û to n s, 

d e  fa ç o n  à  a v o ir  to u t  sous la  m a in  e n  m êm e 

tem p s.
Res anchois.

P a s s e z -le s  à  l ’e a u , p o u r  le s  d é b a rra s se r  

d e  le u r  s e l ; a v e c  u n  c o u te a u , e n le v e z -e n  

to u te  la  p e a u  a r g e n té e . R e t ir e z  l 'a r ê te  e t 

g r a t t e z  so ig n e u s e m e n t l 'in té r ie u r  d e s  an ­

ch o is  p o u r  le s  d é b a rra s se r  d e s  p e tite s  a rê ­

te s , e t  d e s  e ffilo c h u r e s  q u i s a lis s e n t  le  b o rd  

d e s  f ile ts . S é p a re z  le s  file ts  e n  d e u x  su r 

le u r  lo n g u e u r , d e  m a n iè re  à  a v o ir  4  file ts  

p a r  a n c h o is . C o u p e z  e n su ite  c h a q u e  file t  

s u r  le  t r a v e r s , à  la  m a n iè re  d o n t v o u s  co u ­

p e r e z  to u t à  l ’h e u re  v o s  h a ric o ts  v e r ts , 

c ’e st-à -d ire  s u r  e n v ir o n  u n  c e n tim è tre  e t  

d e m i d e  lo n g u e u r . R é s e r v e z  de cô té .

Xtcfi croûtons
S i v o u s  ê te s  à  P a r is ,  v o u s  p o u v e z  v o u s 

p r o c u r e r  d u  p a in  d e  m ie  s p é c ia l p o u r  les  

s a n d w ic h s  e t  le s  cro û to n s ; m a is , à  d é fa u t, 

d e  b o n  p a in  d e  m ic h e  ra s s is , à m ie  un  peu 

d e n s e , p e u t  trè s  b ie n  c o n v e n ir .

C o u p e z  d e u x  o u  tro is  ta r t in e s , se lo n  la

d im e n sio n  d e  la  m ic h e , su r  u n e  ép a isseu r 

d ’ u n  c e n tim è tr e . T a i l le z  e n s u ite , d an s ces 

ta r t in e s , d e s  c a rré s  d e  c in q  à  s ix  ce n tim è ­

tr e s , to u s d 'u n e  d im e n sio n  b ie n  é g a le .  Il 

v o u s  f a u t  c in q  c a rr é s . P a r ta g e z  c h a c u n  de 

c e s  c a rr é s  e n  tro is , de fa ç o n  à  e n  t ir e r  d e u x  

tr ia n g le s . V o u s  d e v e z  d o n c  a v o ir  u n e  d i­

z a in e  de cro û to n s , u n e  fo is  le s  o p ératio n s 

te rm in é e s .

M a in te n a n t p re n e z  u n e  p e tite  p o ê le  à 

f r ir e  b ie n  p ro p re , m e tte z -y  30  g r a m m e s  d e 

b e u r r e , fa ite s  ch a u ffe r  d o u ce m e n t e t  e n le ­

v e z  a v e c  le  b o rd  d ’ u n e  c u il lè r e  l ’é cu m e  et 

le s  im p u re té s  d u  b e u r r e  q u i  fe r a ie n t  a tta ­

c h e r  le s  cr o û to n s  e t  le u r  d o n n e ra ie n t un  

g o û t  de g r a i l lo n , (^uand le  b e u rr e  e st  b ie n  

c la ir ,  la is s e z  to u jo u rs  s u r f e u  trè s  m o d éré  

e t  m e tte z -y  v o s  cro û to n s ; la isse z  p re n d re  

u n e  c o u le u r  se u le m e n t d o ré e  p â le , e t  re ­

to u rn e z - le s  p o u r  le s  c o lo re r  de l ’au tre  

c ô té . L e s  cro û to n s n e  d o iv e n t  ja jn a is  co lo ­

r e r  à  g r a n d e  fr itu r e . O n  p e u t  é g a le m e n t 

e m p lo y e r  d u  s a in d o u x  ou  de b o n n e  liu ile  

d ’o l iv e ,  m a is  to u jo u rs  e n  trè s  p e tite  q u a n ­

t ité  à  la  fo is .

L a is s e z  v o s  cro û to n s a tte n d re  a u  ch a u d  

d a n s  la  p o ê le .

M e tte z  à  c h a u ffe r  d a n s u n e  p e tite  c a s s e ­

r o le  v o tr e  p u ré e  d e  to m a te s. S i  v o u s  n ’en 

a v e z  p a s  d e  re s te  n ou s in d iq u o n s  p lu s  lo in  

co m m e n t la  p r é p a r e r , m a is  de to u tes  fa ço n s  

e lle  d o it  ê tre  p rê te  à  l ’a v a n c e  e t  c u ite  

a v a n t  d e  m e ttre  le s  h a ric o ts  a u  fe u .

Xi'omelette
F r o tte z  le  fo n d  d ’u n e  p e tite  te r r in e  a v e c  

u n e  g o u ss e  d ’ a i l  c o u p é e . C e t  a ssa iso n n e­

m e n t e st  fa c u lta t if ,  m ais i l  a jo u te  u n  a p ­

p ré c ia b le  fu m e t à  l ’e n s e m b le , e t  san s q u ’i l  

en  ré s u lte  a u cu n e  o d e u r c a r a c té r is t iq u e  

a c c e n tu é e .

C a s s e z  le s  œ u fs  d an s la  te r r in e , a ssa iso n ­

n e z  d e  p o iv r e , f o r t  p e u  de s e l, à  ca u se  des 

a n c h o is . B a tte z  le s  œ u fs  san s  e x c è s ,  a v e c  

u n e  fo u rc h e tte  ; i l  n e  fa u t  g u è r e  p lu s  d 'u n e
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m in u te . S i  le s  œ u fs  s o n t tro p  c la ir s  l ’o m e ­

le tte  se  l ie  m a l e t  m a n q u e  de m o e lle u x . 

M ê le z - le u r  e n s u ite  le s  a n c h o is  e t  la  m o itié  

d u  p e r s il  h a c h é .
M é la n g e z  le  re s te  d u  p e r s il  h a c h é  a v e c  

g r o s  co m m e  u n e  n o ix  d e  b e u r r e  q u e  v o u s 

r é s e r v e z  p o u r  s e r v ir  l ’o m e le tte  u n e  fo is  

fa ite .
P r e n e z  e n s u ite  u n e  p o ê le  à  o m e le tte  de 

g r a n d e u r  a p p r o p r ié e , p a r fa ite m e n t  p ro p re  

e t  n e tte . M e ite z - y  to u t le  re s te  d u  b e u r r e .

P o s e z  s u r fe u  v i f ,  re m u e z  p o u r  q u e  le  

b e u r r e  fo n d e  san s p re n d r e  c o u le u r . A jo u te z  

v o s  h a r ic o ts . A s s a is o a n e z - le s  d e  p o iv r e  e t  

t rè s  p e u  d e  s e l. D è s  q u e  le s  h a r ic o ts  sont 

b ie n  saisis  p a r  la  c h a le u r , v e r s e z  d a n s la  

p o ê le  le s  œ u fs  b a ttu s , e t  a v e c  u n e  fo u rc h e tte  

m ê le z - le s  v iv e m e n t  a u x  h a r ic o ts , e t  re m u e z  

p o u r  fa ir e  c u ir e  le s  <Eufs é g a le m e n t. Q u a n d  

i ls  c o m m e n c e n t à  ê tr e  p r is , re m u e z  la  

p o e le  e n  lu i  im p rim a n t u n  m o u v e m e n t 

to u rn a n t, a fin  d ’e m p ê c h e r  l ’o m e le tte  d ’a t ­

ta c h e r  a u  fo n d .
R e p lie z  l ’o m e le tte  s u r  e lle -m ê m e , fa ite s-  

l a  g lis s e r  s u r  u n  p la t  o v a le  ch a u ffé .

É ta le z  s u r  l ’o m e le tte  la  n o ix  de b e u rr e  

m é la n g é  a v e c  le  p e r s il  h a c h é , ce  q u i lu i 

d o n n e u n  j o l i  lu is a n t . E n to n re z - la  a v e c  les 

cro û to n s q u ’a u  f u r  e t  à  m e su re  v o u s  re c o u ­

v r e z  le s te m e n t d e  p u ré e  de to m a te s, h e r v e z .

Observations
O n  p e u t , p o u r  la  p u ré e  d e  to m a te s, em ­

p lo y e r  u n  re s te  d e  s a u c e  to m a te , q u ’ on fa i t  

r é d u ir e  p o u r  la  re n d re  p lu s  c o n sis ta n te . B i 

l ’o n  n ’a  p as d e  r e s te , i l  fa u t ,  p o u r  l a  q u a n ­

t ité  d e  p u ré e  n é c e s s a ire , u n  p e u  m o in s d ’ un e 

l iv r e  d e  b o n n es  to m a te s  b ie n  r o u g e s , b ie n  

s a in e s . M e tte z- le s  d a n s  u n e  ca s se ro le  o u ­

v e r te s  e n  q u a tre  m o r c e a u x , a v e c  u n  p e t it  

o ig n o n  c o u p é  e n  r o u e lle s , d e u x  o u  tro is  

b ra n c h e s  de p e r s i l ,  u n e  d e m i- fe u ille  de 

la u r ie r ,  2 c lo u s  d e  g ir o f le , p o iv re , s e l, P o ­

se z  s u r  u n  fe u  trè s  m o d é ré , c o u v re z  la  

ca s s e ro le , e t  la is s e z  c u ir e  d o u c e m e n t a in si

p e n d a n t tro is  q u a rts  l ’h e u r e , e u  re m u a n t 

d e  tem p s e n  tem p s p o u r  q u e  r ie n  n ’a tta ch e . 

C e t te  c u is s o n  tr a n q u ille , d u  r e s te , le u r  f a it  

re n d re  s u ffisa m m e n t d e  liq u id e  p o u r  é v ite r  

c e t  a c c id e n t . Q u a n d  le s  to m a te s  so n t a b so ­

lu m e n t e n  b o u il l ie ,  b ie n  c u ite s , q u e  le s  

p e a u x  so n t to u te s  d é ta ch é e s  d e  la  p u lp e , 

p a sse z -le s  à  tr a v e r s  un  ta m is  ou  u n e  p as­

so ire  trè s  f in e , e n  a p p u y a n t  a v e c  le  ch a m ­

p ig n o n  d e  b u is.

R in c e z  la  ca s se ro le  e t  re m e tte z -y  le s  to ­

m a tes p a ssé e s . P o s e z  la  ca s se ro le  d é co u ­

v e r t e  s u r  u n  f e u  v i f ,  c e tte  fo is , e t  fa ite s  

r é d u ir e  ju s q u ’ à  c o n sis ta n c e  d e  p u r é e , e n  

re m u a n t a v e c  la  c u illè r e  d e  b o is , (^ uand la  

p u ré e  e st  a u  p o in t, te n e z  au ch a u d  ju s q u ’a u  

m o m en t d e  s’e n  s e r v ir .  I l  e st  b ie n  e n te n d u  

q u e  p o u r  o b te n ir  u n e  p u ré e  co n sista n te  san s 

a d d itio n  d e  f a r in e , i l  e st  d e  to u te  n é ce ssité  

d ’e m p lo y e r  d e s  to m a te s  d e  trè s  b o n n e  q u a ­

lit é ,  c ’e a t-à -d ire  à  p e a u  lis s e  e t  b ie n  ro n d e , 

co m m e d e s  p o m m e s, san s  cô te s , n i b o u r -  

so u riu res.
L a  v i e i l l e  C a t h e e i k b .

p o ^ a S e  à  I ^ e a u  d e
AD

T A P I O O A - B O U I L L O N - B O ü D I E R

Gardez l'eau dans laquelle les choux-fleurs ont 
cuit. Passez au beurre quelque# blanc# de poi­
reaux coupés en m orceaux. Mouillez-les avec 
l'eau de choux-fleurs : laissez bouillir doucement 
10 minutes, ajoutez le tapioca-bouillon, e t au mo­
ment de servir, des feuilles de cjrfeuil grossière­

ment hachées.

Le  T a p io c a  B o u U lon -B o tid ier se trouve au 
Dépôt Central : 54, rue de la Verrerie, Parts, et aux 
dépôts de Paris {voir la liste dans k  dernier numéro 
du Pot-au-Feo). Pour la Province, ^adresser au 

Dépôt Central.
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A O U T  G A S T R O N O M I Q U E

P O IS S O N

L a pêche a été contrariée par le mauvais temps 
et peut-être aussi une partie des barques bre­
tonnes ont-elles été retenues par le  passage du 
Président. Toujours est-il que les cours n’ont 
subi aucune diminution.

L e  saumon ne varie pas : s fr. 35 à 6 fr. 50 le 
kilo .

L e  marché fournit toujours avec assez d’abon­
dance la petite truite saumonée : 5 fr. s o à ô f r .  
So le kilo.

L a petite truite de rivière est immuable : 8 fr. 
le kilo.

Il est un peu plus facile de trouver du bar, 
mais en pièces un peu grosses : 3 fr. 50 à 4 fr. 30 
le kilo.

Petite  baisse sur le mulet, dans les environs 
de 4 fr. le kilo ; il doit devenir moins cher en 
avançant dans la saison.

Les petits rougets de la Méditerranée se ven­
dent de 3 fr. 50 k 4 fr. 50 le kilo.

Bien meilleures les sardines : 75 cent, la dou­
zaine Il faut doubler ce  prix pour les royans 
frais.

L e  maquereau, poisson solide, s’obtient k rai­
son de 50 à 75 cent, pièce.

Il faut attendre jüsqu'en septembre pour le re­
nouveau du merlan : il s’en vend toutefois quel­
que peu entre 2 fr. 25 et 2 fr. 50 le kilo.

On ne trouve presque plus de dorades.
P our la langouste brune, la plus recherchée, le 

cours ne s ’écarte pas de 4 fr. ou 4 fr . 50 le kilo. 
Toujours moins cher, le homard se tient entre 3 fr. à 3 fr. 50 le  kilo.

C revette grise : 2 et 4 fr. le kiio.
L es écrevisses dont c ’est le plein temps, de­

vraient arriver en plus grande abondance : le 
prix du cent pour bisque esc de 15 fr .;  moyenne 
pour buisson : 18 à 20 f r . ;  belles : 2 5  k 40 fr.

V O L A IL L E , G IB IE R  E T  D IV E R S

Nous ne pourrons parler lièvres et perdreaux 
que dans notre premier numéro de septembre.

Pour l’instant, annonçons les pintades nou­
velles entre 3 fr. 50 et 4 fr.

L es prix de la volaille n ’ont guère changé, e t  
on trouve de bon.s poulets de grains entre 3 fr. 
50 et 4 fr. 50 ; les gros montent jusqu’k 5 fr., 6 fr 
6 fr . so.

Les poulets de Houdan : 6 fr. 50 k 8 fr. 50. De 
9 à II fr . on a une belle poularde grasse de Hou­
dan .

L e  dindonneau, qui gagne en grosseur, oscille 
entre 7 fr. 50 et n  fr., et l’oie nouvelle, un tout 
petit peu moins chère, de 6 fr. 50 k 7 fr. 50.

Pour le caneton, comptons toujours sur 4 fr. 30 
à 5 fr. 25 le nantais, 5 à 6 fr. le rouennais

L e  pigeon, suivant sa gi-osseur, va de 1 fr. 50 k 
2 fr .;  le piîreon-poulet de 2 fr. 25 à 2 fr. 50.

Enfin le lapin de garenne, de vente constante, 
se tient entre 2 fr. 25 e t 2 fr. 50.

L É G U M E S

L e  prix du haricot vert fléchit : on en trouve 
à partir de 20 cent, la livre, et le très beau à 60 
et 70 cent.

Même tendance chez le haricot flageolet des­
cendu à 60 et 70 cent, le litre.

L a botte de carottes rondes : 20 et 25 cent. ; 
longues : 40 et 50 cent.

L e  navet : 20 e t 30 cen t, la botte ; l’oignon : 
25 et 30 cent, la botte ; et la livre, tant d’oseille 
que d’épinard, 15 cent.

Renchérissement marqué du chou-fleur : pour 
1 avoir beau, il faut y  mettre au moins 60 cent, et, 
gros, 80 cent.

L a tomate est k son plus bas prix : 30 k 50 cent, 
la livre.

Aubergine : 15 à 30 cent.
Concombre : 30 à 60 cent.
L es bons melons sont toujours chers; la qualité 

se paie Ik plus qu’ailleurs : 3 à 4 fr. 50.

S A L A D E S

Mêmes sortes et mêmes prix : laitue, escarole, 
romaine, chicorée frisée : i s à s o c e n t .  le pied.

F R O M A G E S  D E  SA ISO N

Tenant toujours la tête : lePont-l'Evêque et le 
Port-Salut.

L es fromages frais à la crème, le G ruyère, le 
Roquefort, le  Hollande.
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F R U IT S

Des fruits rouges, nous n’avons à signaler 
comme subsistant que la fraise dite de Saint-
Cloud, de 3 fr. 50 à 4 fr. !a livre.

C 'est le  triomphe de la prune. L ’ordinaire, de 
50 à 8o cent, la livre ; mais la vraie reine-Claude 
garde son prix de 90 cent, à i  fr. L a  corbeille de 
3 à 8 livres de cette sorte fait une petite diffe- 

rence.
L a mirabelle est à son début, mais l ’arrivage 

n’est pas régulier et le fruit n’est pas, non plus, 
bien beau ; il se vend de 4 0  k 60 cent, la livre.

L ’abricot se m eurt, e t c’est maintenant tant pis 
pour les retardataires qui n ’ont pas fait en temps 

leurs confitures.
Par suite de l’orage subi, les pêches de Mon- 

treuil ne subiront pas de diminution. L a  semelle 
de pêches varie suivant la grosseur, de 4 û .  SO k
6 fr. ; et la très belle de 8 à 10 fr.

Un peu plus rare, la pêche du Midi tient son 
cours ; 3 fr. 75 k 4 fr- la caisse de douze,

Depuis ia maturité des figues d'Argenteuil, la 
figue du Midi arrive irrégulièrement. Quelle qu’en 
soit la provenance, la figue vaut en ce moment 

environ 15 cent.
L ’amande verte : de 50 k 70 cent, la livre. 
Raisins de toute espèce : d’A lgérie  et du Midi, 

de I fr. 75 k 2 fr . le k ilo .
Chasselas nouveau de Thom ery : 6 fr. 5°  k

7 fr. 50 le kilo.
A  A  A

La L IÛ U EÜ R  H A N A PP IER  est la seule adoptée 
par tous les u r a i s  gourmets.

T T T V T t V V T V V t V T V T t V T V V T

UN P R O D U IT  ID ÉA L
L e  d é lic ieu x  v in  to n iq u e  créé  par M arian i 

n e  c o n tie n t, ré p é to n s -le , q u ’u n  e x tra it  quin - 
tessen cié  de co ca , la  « p la n te  d iv in e  » des 
In ca s, associé  a u  p lus p u r  et au p lu s g é n é ­
re u x  des v in s  d e  v ig n e s  fran çaises. S a  sup é­
rio r ité  su r to u t  a u tre  e st  h a u te m e n t app ré­
ciée  p ar le  co rp s  m é d ica l, q u i a réalisé  par 
lu i des cu res in n o m b rab les. C o n va lescen ts, 
an ém iques, n évro sés, d ysp ep tiq u es, o n t  v u  
leu rs  forces se ra n im er sous son  a ctio n  b ie n ­
fa isa n te , la  s a n té  re v e n ir  en le u r  o rgan ism e 
épu isé  ! A u s s i, to u s  re n d en t-ils  h o m m a g e  à 
ce  so u vera in  re co n stitu a n t d o n t u n  q u a rt de 
s iè c le  a  co n sacré  le  su ccès.

f f i e i i D C B  l e -
♦ >«< é-----

C K O Q l 'E T T E S  D 'Œ L T S  

JAMHO.M A U X  É r iN A R D S  

E l ’ A U I .E  I>E M O U T O N  A i :  F O U R  

P O M M E S  D E  T E R R E  S A U T É E S  

C R È M E  A U  C H O C O L A T

P O T A G E  C R O U T E  A U  P O T  

P IÈ C E  D E  B Œ U F  B O U I L L I E  S A U C E  T O M A T E  

F I L E T S  D E  L A P E R E A U X  A U X  C O N C O M B R E S  

P O U L E T  R O T I  

A U B E R G IN E .S  A  L A  N IM O IS E  

C R È .M E  A U  C H O C O L A T

S A R D IN E S  A  L A  V E N D É E N N E  

C H A T E A U B R I A N D  E N  T E R R IN E  

P O U L E  F A R C I E  F R O ID E  

H A R IC O T S  F L A G E O L E T S  S A U T É S  

G A T E A U  A  L A  C A S S E R O L E

P O T A G E  H A T H U R I N E  

A N G U I I .L E  A  L A  T A R T A K E  

G IG O T  D E  M O U T O N  A  L 'A N G L A I S E  

P IG E O N S  R O T IS  S U R  C R E S S O N  

H A R I C O T S  V E R T S  S A U T É S  

T A R T E  a u x ’  p r u n e s

O M E L E T T E  A U X  H A R I C O T S  V E R T S  

C O T E L E T T E S  D E  V E A U  E N  P A P IL I .O T E S  

T E R R I N E  D E  B Œ U F  C H A S S E U R  

S A I.A I)E

P U R É E  D F. P O M M E S  D E  T E R R E  G R A T I N É E  

F R O M A G E  A  L A  C R È M E

P O T A G E  C K É C Y  

T R U I T E  S A U M O .S É E  S A U C E  V E R T E  

I> O U I.E T  A R C H ID U C  

A L O Y A U  A  L A  B R O C H E  

G A L A N T I N E  D E  C A N E T O N  

S A L A D E  D E  L É G U M E S  

P È C H E S  A U  R I Z  M E R IN G U É E S

P R I T U B E  D 'É P E R L A N S  

R O G N O N S  S A U T É S  A U  M A D È R E  

E N T R E C O T E  A U  B E U R R E  D ’A N C H O IS  

P O M M E S  D E  T E R R E  F O N D A N T E S  

C O M P O T E  D E  R E IN E -C L A U D E

P O T A G E  T A I T O C A  

P E T I T S  S O IIP F L É S  A U  F R O M A G E  

P O U I T E T T E S  D E  B Œ U F  

T Ê T E  D E  V E A U  T O R T U E  

D l.N D O N N E A U  R O T I  

I .A S G O U S T E  S A U C E  M A Y O N N A IS E  

F O N D S  d ’ a r t i c h a u t  A  L A  C R È M E  

P Ê C H E S  F L A M B É E S  A U  K IR S C H

est in d is r e n s a b l e ID»EI I
T d u ib
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Tuiles aux Am andes

fa c i le s  à  ré u s s ir , d ’u n e  e x é -  

cu tio n  ra p id e  e t  d ’ un  p r ix  d e  re- 

v ie n t  d e s  p lu s  m o d iq u e s , ces 

tu ile s  a u x  am an d e s so n t p a r fa ite s  p o u r 

la  g a r n itu r e  d 'u n e  a ssie tte  d e  p etits  fo u rs  

se cs , d a n s la  co m b in a iso n  d ’un  d e sse rt.

C e tte  p ré p a ra tio n  c o n v ie n d r a  c e rta i­

n em e n t a u x  fille tte s  s ’a m u sa n t à  fa ir e  la  

c u is in e , d  a u ta n t p lu s  q u e  p o u r  h a c h e r  

le s  am an d e s o n  p e u t  u t i l is e r  p lu s ie u r s  ou­

v r iè r e s  d e  b o n n e  v o lo n té .

L e s  tu ile s  se c o n s e rv e n t  lo n g te m p s , ne 

c o n te n a n t n i b e u rr e  n i c rè m e  ; i l  fa u t  les 

e n fe r m e r  d a n s d e s  b o ites  d e  f e r  b la n c , afin  

q u ’e lle s  re s te n t  b ie n  cro q u a n te s .

Proportions
P o u r  2  d o u za in e s  d e  tu ile s  :

(5  g ra m m e s d ’a m a n d e s  s è ch e s , p esées 
san s  le u r s  co q u e s  ;

75 g ra m m e s d e  su c re  e n  p o u d re  ;
1 0  g ra m m e s d e  fa r in e  ;

1  b la n c  d ’œ u f  e t  d e m i.

T e m p s  n é c e s sa ire  : 1/2  h e u re .

Xies amandes
A y e z  d e  b o n n es  am an d e s sèch es  p a s  tro p  

v ie i l le s ,  p a r c e  q u ’e lle s  s e ra ie n t ra n c e s  ou 

san s  g o û t. U n e  fo is  p e s é e s , je te z - le s  dans 

u n  b o l re m p li d ’eau  ch a u d e  ; la is s e z  les 

tre m p e r  a in s i se p t ou  h u it  m in u te s , ju s q u ’à 

c e  q u e  la  p e a u  s’e n  d é ta c h e  fa c ile m e n t  et 

q u e  v o u s  p u is s ie z  la  fa ir e  g lis s e r  e n  p r e s ­

s a n t  l ’a m a n d e  e n tre  le s  d o ig ts . M e tte z  au 

f u r  à  m e su re  le s  a m a n d e s  a in s i d é p o u illé e s  

à  s é c h e r  s u r  u n  lin g e .

L e s  a m a n d e s  é ta n t  é p lu c lié e s  e t  b ie n  re ­

fro id ie s  s u r to u t, h a c h e z - le s  à  to u t p e tits  

m o rc e a u x . O n  p e u t p re n d r e  u n  h a c h o ir , 

m a is  c e la  n e  fa i t  p as d e  m o r c e a u x  assez 
r é g u lie r s .

L e s  p â tis s ie r s , d u  r e s te , n e  s ’ e n  s e r v e n t  

p o in t. M ie u x  v a u t  h a c h e r  sé p a ré m e n t c h a ­

q u e  a m a n d e  a v e c  u n  p e t it  c o u te a u  d e  c u i­

s in e  ; p o u r  c e la ,  o n  t ie n t l ’a m a n d e  s u r  la  

ta b le , a v e c  le  b o u t d e s  d o ig ts  d e  la  m ain  

g a u c h e , e t  a v e c  le  co u te a u  ten u  d e  la  m a iu  

d ro ite  o n  la  t a i l le  ra p id e m e n t e n  p e tits  

m o r c e a u x  s u r  sa  la r g e u r . A p r è s  q u o i on 

d o n n e  q u e lq u e s  co u p s d e  c o u te a u  s u r  tous 

ce s  m o rc e a u x , à  la  fa ç o n  d u  h a c h o ir . C e tte  

p a r t ie  d e s  o p é ra tio n s  e st  la  p lu s  lo n g u e , 

c a r , lo rsq u e  le s  am an d e s s o n t p r ê te s , le  
re s te  n ’e st  p lu s  r ie n .

M e tte z  to u tes  v o s  am an d e s h a c h é e s  su r 

u n e  tô le  n on  g r a is s é e  e t b ie n  p ro p re , to u r ­

t iè r e  o u  a u tre , q u e  v o u s  g l is s e z  a u  fo u r  

m o d é ré  p e n d a n t u n e  d iz a in e  d e  m in u tes  

p o u r  le s  g r i l le r .  S u r v e il le z - le s  d u r a n t  ce  

te m p s, to u rn e z  la  p la q u e  e t  s e c o u e z  les 

a m a n d e s  p lu s ie u r s  fo is  p o u r  q u ’e lle s  ne 

b rû le n t  p a s  et p re n n e n t to u tes  u n e  co lo ra ­

tio n  é g a le . Il n e  f a u t  p as q u ’e lle s  s o ie n t  

b ru n e s , m a is  s e u le m e n t d ’u n e  te in te  c a fé  
a u  la i t  m o y e n n e .

La pâte
P r e n e z  u n e  p e t ite  te r r in e  ou  u n  p e t it  sa­

la d ie r  d e  fa ïe n c e . M e tte z -y  le  s u c r e  e t  les  

b la n c s  d  œ u f. L o r s q u e  vo u a  a v e z  à  fa ir e  

u s a g e  d ’ u n e  m o itié  s e u le m e n t d e  b la n c  

d ’œ u f, v o ic i  co m m e n t i l  fa u t  p ro c é d e r . 

C a s s e z  le  b o rd  se u le m e n t d e  l ’œ u f, com m e 

p o u r  le  m a n g e r  à  la  c o q u e , e t  fa ite s  c o u le r  

p a r  là  la  q u a n tité  d e  b la n c  q u i v o u s  e s t  né­

ce ss a ire . D e  ce tte  fa ç o n , v o u s  p o u v e z  co n ­

s e r v e r  b e a u c o u p  m ie u x  le  ja u n e  e t  le  re s te
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d u  b la n c  d e  l ’œ u f e n ta m é , p o u r  l ’ e m p lo y e r  

à  d 'a u tr e s  u sa g e s.
A v e c  u n e  c u illè r e  d e  b o is , b a tte z  e n sem ­

b le  s u c r e  e t  b la n c s  d 'œ u f e n  p âte  lé g è r e , 

m a is  p a s  e n  n e ig e . A jo u te z  e n su ite  p e u  à  

p e u  la  fa r in e  q u i d o it  ê tre  bien sèche e t 

p assée  a u  ta m is  p o u r  n e  p as la is s e r  d e  g r u ­

m e a u x . B a tte z  e n c o re  u n e  m in u te  p o u r  b ie n  

m cd a n ger. A jo u te z  en fin  le s  a m a n d e s, to u ­

jo u r s  e n  b a tta n t  san s  e x c è s , m a is  p lu tô t  en 

to u rn a n t v ig o u re u s e m e n t p o u r  re n d re  la  

p â te  lé g è r e  e t  u n ie . B e u r r e z  o u  h u ile z  lé ­

g è re m e n t  u n e  p la q u e  d e  tô le . \  e rs e z  y  la  

p â te  p a r  p e tits  ta s  q u e  v o u s  y  d ép o sez 

a v e c  u n e  c u illè r e  ; i l  fa u t  e n v iro n  u n e  c u il­

le r é e  à  c a fé  p a r  ta s . P r e n e z  so in  de le s  e s ­

p a c e r  su ffisa m m e n t, c a r  c e  p e tit  ta s  q u i, 

lo rsq u e  v o u s lc  d é p o se z  s u r  la  t ô le , n ’a  g u è re  

q u e  le s  d im e n sio n s d ’u n  g r o s  so u , v a  s ’é­

ta le r  à  la  cu is s o n  e t  p re n d r e  u n  b ie n  p lus 

la r g e  d ia m è tre  d ’e n v iro n  s e p t  c e n tim è tre s .

Q u a n d  to u te  v o t r e  p la q u e  est c h a rg é e , 

p re n e z -la  à  d e u x  m a in s  e t  d o n n e z  lu i 

q u e lq u e s  p e tits  co u p s  s e c s  e n  la  fra p p a n t 

c o n tr e  la  ta b le  ; c e c i ,  —  trè s  im p o rta n t —  

a  p o u r  b u t  d ’ é te n d re  u n  p e u  la  p â te  a v a n t 

d e  la  m e ttre  a u  f o u r  d o n t la  c h a le u r  aclie- 

v e r a  d e  la  fa ir e  s’é ta le r  co m p lè te m e n t. Si 

v o u s  o m ette z  c e  s o in , la  c h a le u r  s a is it  la  

p â te  q u i  s o u ffle  u n  p e u  à  la  fa ç o n  d e s  m e ­

r in g u e s . Xia cuisson
11 f a u t  u n  fo u r  d o u x  e t  a u ta n t de 

c h a le u r  d essu s q u e  d e sso u s. U n e  d iz a in e  de 

m in u tes  su ffise n t a u  b o u t  d e sq u e lle s  la  

p â te  d o it  ê tre  d ’u n e  c o u le u r  c a fé  a u  la it  

p à le  ; le s  b o rd s  so n t to u jo u rs  p lu s  co lo ré s , 

p a rce  q u ’i l s  so n t p lu s  m in c e s . L a  p.âte, à  la  

c h a le u r  d u  fo u r , a  d û  co n tin u e r  d e  s’ é ta ler 

■ e n  ro n d s  trè s  r é g u lie r s .

A y e z  to u t p r ê t  le  ro u le a u  a  p â tis s e r ie , 

o u  à  d é fa u t , u n  o b je t  c y lin d r iq u e  e t lo u g . 

R e tir e z  la  p la q u e  d u  fo u r , e t b ie n  v i t e ,  

a v e c  u n  c o u te a u  d e  cu is in e  u n  p e u  g r a n d ,

s o u le v e z  le s  g â te a u x  e n  a p p u y a n t la  la m e  

co n tre  la  tô le . I ls  se d é ta c h e n t trè s  f a c i le ­

m e n t, e t  san s se  c a sse r. A p p liq u e z - le s  tout 

de s u ite , à  m e su re  q u e  v o u s  le s  dc'tach ez 

d e  la  p la q u e , s u r  le  ro u le a u  p o u r  le u r  don ­

n e r  la  fo rm e  d e  tu ile s  e n  le s  a p p u y a n t a v e c  

la  p a u m e  d e  l a  m a in . V o u s  p o u v e z  e n  

m e ttre  a in si c in q  à  s ix  à  la  s u ite , e t  com m e 

ils  s è ch e n t p re sq u e  in sta n ta n é m e n t, les  

r e m p la c e r  p a r  d e  n o u v e a u x , ju s q u ’à  c e  q u e  

la  p la q u e  so it v id e .
P o u r  le s  c o n s e rv e r  b ie n  sè c h e s  e t  cro u s­

t illa n te s , i l  fa u t  g a r d e r  ce s  tu ile s  d an s u n e

b o îte  d e  f e r  b la n c .
L a  v i E i L L ï  C a t b e k i n e

S A L A D E  D E  C R A B E S
P r é p a r e r  : ja u n e s  d ’œ u fs  d u rs  h a c h é s , 

p e r s i l ,  c ib o u le tte  lu n e  p o in te  d ’a il  s i I o n  

v e u t) , h u ile ,  v in a ig r e , s e l, p o iv r e , p o iv r e  

d e  C a y e n n e , u n e  p in cée de sa fra n .  A jo u te r  

m o r c e a u x  d e  c ra b e s  a v e c  l ’ in té r ie u r  d e  la  

c o q u ille  : b ie n  m é la n g e r  le  to u t, e t  v e r s e r  

e n s u ite  u n  v e r r e  à  m a d ère  d e  c o g n a c . 

L a is s e r  m a c é r e r  s ix  h e u re s  a u  m oin s a v a n t 

d e  s e r v ir .  M e ille u r  e n c o r e  s i  l ’o n  p ré p a re  

la  v e i l le  a u  s o ir  p o u r  le  d é je u n e r .

N O S  E N V O I S
N o u s in sisto n s de n o u ve au  aup rès d e  nos 

ab o n n és,u san t d e  n o tre  se rv ice  d ’e xp éd itio n s  

de co m estib les, p o u r q u ’ils  v e u ille n t  b ien  
n ou s adresser leu rs dem an d es d e  te lle  m a­

n ière  q u ’elles nous p a rv ie n n en t la  v e ille  du 

jo u r  de l ’en v o i. L e  d e stin a ta ire  y  tro u v e  
to u t  a v a n ta g e  e t, sa u f cas pressés, nous re ­
co m m an d on s v iv e m e n t d 'a v o ir  égard  à  ce tte  

observatio n .
P o u r  le  su rp lu s, s 'en  référer a u x  co n d i­

t io n s  g é n éra les in d iq u ées p lus h a u t a u x  pages 

d ’ann onces.
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LES COUPS DE SOLEIL

T o u t  le  m o n d e  sa it  q u e  les  in so latio n s 
p e u v e n t a v o ir  des co n séq u en ces trè s  grav es. 

L e s  m am an s le  ré p è te n t so u ven t à  leu rs 

en fan ts, e t  e lles  n ’o n t p o in t  to r t . B e a u co u p  
d 'e n tr e  e lles, ce p e n d a n t, s’e x a g è re n t les 
d a n g ers  des v u lg a ire s  co u p s d e  so le il a u x ­

q u els  ch a cu n  s ’e x p o s e  a v e c  p lu s ou  m oins 

d ’in so u cian ce. L a  m o in d re  ro u g e u r su r la 
n u q u e  ou  sur le  b o u t d u  n e z  p ro v o q u e  

des in q u iétu d e s  ; e t, p o u r p eu  q u e le  c o llé ­
g ie n  e n s o le illé  se p la ig n e  de la ssitu d e  et 

d e  m al de tê te , on  re d o u te  a u ss itô t des co m ­
p lica tio n s  sérieu ses. L a  p lu p a rt d u  tem ps, 

enfin , o n  p o ssèd e des n otio n s aussi in ce r­
tain es su r le  tra ite m e n t  cu ru tif à e m p lo y er 
q u e  su r les p récau tio n s u tiles p o u r é v ite r  

ce s  a cc id en ts .
L a  saison d e s  v a ca n ces  d o n n e  d e  l 'a c tu a ­

lité  à  c e tte  in té re ssa n te  q u estio n .
«Oo-

E n  g é n éra l, le s  a ccid en ts  g ra v e s  que, 

d an s le la n g a g e  c o u ra n t, n ou s a ttr ib u o n s aux 

co u p s d e  so le il, so n t du s à c e  q u e  les  m éd e­
c in s  n o m m e n t, a v e c  ra iso n , des coups de 
chaleur. I l  y  a  là  d e u x  o rdres d e  p h é n o ­

m èn es p a rfa item e n t d istin cts.
L e  co u p  de c h a le u r  e st  un e a sp h y x ie  pa­

ra issan t ré s u lte r  d 'u n e  a lté ra tio n  d u  san g 
qui se p ro d u it  sous l ’in flu en ce  d ’u n e  ch a ­

le u r  a rd e n te , q u 'e lle  so it  n a tu re lle  ou  a rti­
ficielle . Il a tte in t  é g a le m e n t les  tro u p es en 

m a rch e  e t  les  ch a u ffeu rs des n av ires qui 
tra v e rse n t ia  m er R o u g e , co m m e  il  frap pe 
aussi les  in d iv id u s  ren ferm és d a n s des lo ­
ca u x  m al a érés  o u  les  p erso n n es pressées 
d an s les foules. L 'a b s e n c e  d ’a ir  r e s p ir a b le le  
favo rise  aussi b ie n  q u e  l ’e xcè s  d e  ch aleu r. 

D è s  lors, tous les  m o d es de vê tem e n ts  qui, 

p a r la  n a tu re  d e s  é toffes e m p lo y ée s, p ar l ’ap­

p licatio n  tro p  d ire c te  s u r  la  su rface  du 

corps, fo rm en t u n e  e n v e lo p p e  q u i co n cen tre  
la  ch a le u r, e m p ê ch e  la  c ircu la tio n  d e  l ’air 

et, p a r  s u ite , l ’é v a p o ra tio n  fa c ile  d e  la  

sueur, d e v ie n n e n t u n e  p u issan te  cause p ré ­
d isp osan te . L e s  syn co p es q u e  q u elqu es-u n es 
d ’en tre  n ou s é p ro u v e n t a u  th é â tre  ou  aux 

courses, n e  so n t la  p lu p a rt du tem p s q u e  
des co u p s de ch a leu r.

L o r s  d ’u n e  re v u e , le  i®'’ ju i l le t  18 77, au 

b o is  de B o u lo g n e , les  a ccid en ts  les  p lus 
g ra v e s  se  so n t p ro d u its  dans la  lég io n  de la  

g e n d a rm e rie  m o b ile , q u a n d  e lle  a  e'té e n g a ­
g é e  sous les  o m b rages d u  p a r c d e S a in t 'C lû u d .

L a  co n g estio n  d e  la  face , l 'in je c tio n  in ­

ten se  des y e u x , la  d im in u tio n  d e  la  respira­
tio n  sont les  sy m p tô m e s  d u  co u p  de ch a le u r 
o rd in a ire  d o n t il est facile  d ’é v ite r  les  co m ­
p lic a tio n s .

D ’a p rès le  d o cteu r de S a n ti, m éd ecin - 
m ajor de l'a rm é e , o n  d e vra  c o u c h e r  le  m a ­

la d e  à  l ’o m b re , d é b o u to n n e r les  v ê te m e n ts  

p o u r fa c ilite r  la  c ircu la tio n , a p p liq u e r des 
com presses h u m id es  su r la  tê te , fa ire  respirer 

u n  liq u id e  v o la til, é th er o u  a lca li, e t  fric­

tio n n er v ig o u re u se m e n t bras e t  ja m b es . 
Q u a n d  le  m alad e  re v ie n t à lu i, o n  lu i fera 
bo ire  q u e lq u es  g o rg é es  d 'u n e  boisson c o r­

d ia le  ou  s tim u la n te . C e la  suffit to u jo u rs  pour 
d issiper le s  a cc id en ts  de p e u  de g r a v ité .

P a rfo is  la  resp iratio n  d e v ie n t p resqu e 
n u lle , e t  la  m o rt p e u t su rv e n ir  en q uelques 
h e u res. O n  d o it alors h â te r , a u ta n t q u e  p o s­

s ib le , l ’ in te rv e n tio n  d u  m éd ecin  e t  reco u rir, 
e n  a tten d a n t, a u x  m o y en s q u i v ie n n e n t 
d 'ê tre  in diqués.

C es c a s , e x ce p tio n n e lle m e n t graves, n e  se 
co n sta te n t g u è r e  q u e  dans les tro u p es en 

m a rch e . J e  n ’ ai d o n c  p as à  m 'e n  o ccu p e r ic i. 
Q u a n t a u x  co u p s de ch a le u r p o u r«  p é k in s  », 
s’ils  ne ré su lte n t p as d ’un  excès d e  m o u v e ­

m e n t q u i su ré lèv e  la  te m p é ra tu re  d e  l ’o r­
g a n ism e , ils  sont p resq u e  to u jo u rs  dus au 
d éfa u t d ’a m p le u r d u  v ê te m e n t. I l  est d on c 
facile  d e  les  é v ite r .

L e  co u p  d e  s o le il  p ro p re m e n t d it ,  est 

u n e  s im p le  b rû lu re  lo ca le  cau sée  p a r la
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ra d ia tio n  so la ire , et se m a n ifesta n t p ar un  
p eu  d 'é ry th è m e , c ’est-à-d ire  p ar u n e  ro u g e u r 

d iffuse su r la  n u q u e  o u  sur le  n ez , g é n é ra le ­

m e n t su iv ie  d 'u n  « c h a n g e m e n t de p eau  » . 
L a  ra d ia tio n  d ’u n  feu  a rd e n t est susceptib le  

d e  p ro d u ire  le  m ê m e  ré su lta t.
L o rsq u e  le  co u p  d e  soleil est u n  p eu  fo rt, 

il d é te rm in e  so u ven t de la  fièvre e t  de l ’em ­

b arras g a s tr iq u e  ; e n  o u tre , si la  p ea u  est 
fine e t  très  im p ressio n n a b le , il y  a  p ro d u c­

t io n  d e  c lo ch e s  q u i p e u v e n t la isser à  leu r 

s u ite  des u lcé ra tio n s  douloureu ses.
C e la  n ’est pas b ie n  d a n g e re u x  : le  rep os 

e t  u n e  le g i r e  p u rg a tio n  o n t  v it e  raison  du 
m al. E t  l ’o n  a tté n u e  la  sen sation  de cu isson  

p lus ou  m o in s v iv e  q u e  l ’o n  é p ro u ve  su r la  
p a rtie  brû lée p ar des a p p lica tio n s  d ’un  corps 

g ras  a se p tiq u e , d e  la  v a se lin e  b o riq u é e , p ar 

e xe m p le . O n  sa it, e n  e ffe t, q u e  la  d o u ­

le u r  qui p ersiste  a p rès u n e  b rû lu re  su p erfi­
c ie lle  est d u e  a u  co n ta ct d e  la  p a rtie  b rû lé e  

a v e c  l ’a ir.
V o ilà  p o u r c e  q u e  j ’a p p ellera i le  co u p  de 

so le il o rd in a ire , sans m e p ré o ccu p er des 
d iv erg en ce s  q u i e x is te n t e n tre  les  savan ts 

su r la  c la ssifica tio n  th é o riq u e  d u  co u p  de 

so leil e t de l ’ in so la tio n .

M a in te n a n t, i l  est b ie n  é v id e n t q u e  le 

co u p  d e  so le il n ’e st  pas to u jo u rs  aussi 

sim p le.
A in s i, c e tte  b rû lu re  lo ca le , b é n ig n e  quan d 

e lle  a ffecte  u n  espace restre in t, d e v ie n t 
g r a v e  dès q u 'e lle  a u g m e n te  de su rfa ce . L e  

b a ig n e u r  q u i, p a r u n  so leil a rd e n t, flân e au 

burd  d e  l ’eau sans a b rite r  la  p a rtie  d u  torse  

q u e  n ’e n v e lo p p e  p o in t  le  m a illo t, s’exp o se  à 

des co u p s d e  so le il b e au co u p  p lu s  g ra v e s .
D 'a u tr e  p a rt, le  c o u p  de so le il p e u t  a cco m ­

p a g n e r  le  co u p  d e  c h a le u r  d o n t i l  favorise, 

d ’a illeu rs la  p ro d u ctio n .
E n fin , ch ez  le s  tem p é ra m en ts  m a lad es, 

ch e z  les e n fa n ts  d éb iles, la  ra d ia tio n  solaire 
sur le  crâ n e  d é te rm in e  p arfo is  d an s les  m é ­

n in ges des lésio n s sérieuses.

D a n s  ces d iv çrs  ca s, le  co u p  d e  so leil d e ­
v ie n t l 'in so la tio n , d ’in te n s ité  v a r ia b le , se

tra d u is a n t p a r  d e s  tro u b le s  a n a lo g u e s  à ceu x  

q u i ca ra cté r ise n t le  co u p  d e  ch a le u r. M ais 
c e  so n t là  des e x ce p tio n s . P o in t  n ’est b e ­

soin , co m m e  o n  v o it ,  de p ren d re  beau co u p  
d e  p ré ca u tio n s  p o u r é v it e r  des a ccid en ts  

g r a v e s , e t  q u a n d  n ou s a vo n s des en fan ts 

b ie n  p o rta n ts , n o u s  p o u vo n s les laisser 
co u r ir  a u  gran d  a ir  sans tro p  n ou s in q u iéter 

de les  v o ir  re n tr e r  a v e c  u n  p e u  d e  ro u g e s u r  

le  b o u t d u  nez.
D o c t o r e s s e  E v a .

E N  S C A N D I N A V I E

L a  récente et lâcheuse aventure des touristes 
du Gtniral-Chanzy ajouteun intérêt d’actualité uu 
récit su ivan t d’un voyage médical dans les pays 
du nord. C ette relation a été communiquée par 
M . le D ' Saquet à la Gazelle médicale de Nantes, 
à qui nous sommes redevables de ce « document » 
sur le régim e des estomacs Scandinaves :

D u  H a v re  à  C h r is t ia n ia , p ar m er, la  t r a ­
ve rsée  d u r e  tro is  jo u r s  e t  est assez m o n o ­

to n e , sa u f e n  a r r iv a n t  d an s le  fiord  de 

C h ris tia n ia , q u i a  u n e  tre n ta in e  de lieu es de 

lo n g u e u r.
C e  fio rd  e st  p arsem é de q u a n tité  d ’ilo ts  à 

g r a n it  n u  ou  re c o u v e rts  de p in s d u  N o rd  e t 
d ’h e rb e  v e r d o y a n te . L e  lo n g  d u  co n tin e n t, 

o n  a p e rço it  e n  ju i l le t  des b lés  m û rs, des 
p ra irie s  d ’u n  b eau  v e r t  e t  le s  in év ita b les  

sapin s d o n t les b e rg e rie s  e n fa n tin e s  d e  N u ­
re m b e rg  n ou s d o n n e n t la  c a rica tu re . P rès 

de la  ca p ita le  de la  N o rv è g e , n o m b re  de 
c o tta g e s  e n  b o is  d iv e r se m e n t co lo rié s  so n t 

la  ré sid en ce  d ’é té  des N o rv é g ie n s  e n  v illé ­

g ia tu re .
E n  m o n ta n t su r le  v a p e u r n o r v é g ie n  qui 

n ou s tra n sp o rte , o n  a d é jà  la  sen satio n  de 
l ’é tra n g e r. E n  e ffe t, à  p a rt le ca p ita in e  q u i 

p arle  fra n çais, les serv ite u rs  n ’e n ten d e n t 

q u e  le  n o r v é g ie n . L e  se rv ice  est fa it  à  là  
m o d e  des co n trées d u  N o rd  café  ou  th é  le  

m a tin  et tro is  rep as de v ia n d e . L e  p rem ier, 

serv i à  9 h eu res, se fa it d e b o u t. E n  S u è d e  et
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N o r v è g e , o n  co m m e n ce  p a r a v a le r  d ’un  
tr a it  un  v e rre  d ’a q u a v it , eau -d e  v ie  blanch e 

d e  g r a in , v e rsé e  dans u n  p e tit  v e r r e  co n iq u e  
à  p ie d  carré, d ’ u n e  d izain e  de ce n tim è tre s  ; 

p u is  o n  a tta q u e  les  v ia n d es  fro id e s  : ren n e 
c ru , à  co u le u r  de b e tte ra v e  ro u g e , p âtés, 

co n se rv e s  de la n g o u ste s , a n ch o is  et le fa­
m e u x  c a v ia r , q u i p arfu m e to u te  la  lin g e r ie  

d ’u n e  o d e u r d 'h u ile  d e  foie  de m o ru e  à 
la q u e lle  il fau t b ien  q u in ze  jo u rs p o u r  ê tre  

h a b itu é . L e  p a in  d u  p ay s, d e  la  g ro sse u r du 
bras, e st  co u p é  e n  tra n c h e s  d 'u n  ce n tim è tre , 

il e st  à la  fo is su cré  e t  a m er, c e  q u i n e  flatte  

g u è re  l ’a p p é tit  ; d u  re s te , les  p eu p les du 
N o rd  en m a n g e n t à p e in e  tre n te  gram m es 
p a r repas. I l  y  a  e n co re  des g a le tte s  ro n d e s, 

sèch es e t épaisses, p arfu m ées au k u m m el, 
d o n t le s  in d ig è n e s  se ré g a len t.

A  d e u x  h e u re s , repas ch a u d , p o ta g e  to u ­
jo u rs  sans p ain , m ais g é n é ra le m e n t d é lic ieu x , 

q u 'il  so it gras  o u  m a ig re  ; o n  y  a jo u te  p re s ­
q u e  to u jo u rs  de la  c rè m e  e t  des jau n e s  

d 'œ u f, s o u v e n t des b o u le tte s  de v ia n d e . L a  

boisson  n a tio n a le  e st  u n e  b iè re  trè s  am ère, 
p eu  a lco o liq u e , aussi som m es-n ous fo rcés de 
d e m an d er des v in s  d e  F ra n ce  e t d u  R h in , 

q u i, s ’ ils sont fo rt  ch e rs , so n t le  p lu s  g é n é ­
ra lem en t exq u is. L e s  v ia n d es  ch a u d o s e t les 
p oisson s so n t b ie n  p rép arés.

A  h u it  h e u res  le  soir, rep as de v ia n d es 
froides, d e ssert co m m e  a u  repas p récéd en t ; 

co n fitu res, fro m a ge , ra isin s de F ra n ce , etc.

A v e c  c e  ré g im e , i l  n ’est pas é to n n a n t q u e  
le  n o m b re  des d y sp e p tiq u es  et des g o u tte u x  

so it co n sid é ra b le  dans ce s  p a y s  a tte in ts  les 
p re m iers  p a r les  ra v a g e s  de l 'a lco o lism e , et 
ce  dans d e s  p ro p o rtio n s  e ffra y a n tes . D e s  lois 

sév ères  d e  ré p re ss io n  e t  d es im p ô ts énorm es 
o n t  e n ra y é  le  m al ; aussi, e n  u n  m o is, nous 
a vo n s v u  à  p e in e  q u e lq u es  iv ro g n e s .

D u ra n t to u t  n o tre  v o y a g e , nous n ’avon s 

eu  q u ’à  nous lo u e r  de l 'a c c u e il des h abitan ts, 
qui n ou s sont très  sy m p a th iq u es.

C h ris tia n ia  est u n e  g ra n d e  v ille , très  co m ­
m erça n te , en q u e lq u e  sorte  e n  p le in e  cam ­

p agn e, ca r  on  a p e rço it  d e  n o m b re  d e  ru es les 
en v iro n s trè s  a ccid en tés e t très  boisés. L e s  

g ra n d s h ô te ls  so n t fo rt  va ste s  e t  d ’in té rie u r

lu x u e u x  : le  m arbre, qui a b o n d e  dans le  p ays, 
y  e st  p ro d ig u é . C e  q u i nous fra p p e , c ’e st  la 

h a u te u r  des ch a m b res, qui o n t a u  m o in s 

q u a tre  m è tres  d 'é lé v a tio n  ; on  re m é d ie  p ar 
là  a u x  c lô tu res h e rm é tiq u es  des o u v ertu re s  
e x té rieu re s.

C h a q u e  ch a m b re  a  au ssi son p o êle  e t  le 
co u lo ir , lu i-m ê m e , à  ch a q u e  é ta ge , e n  p o s ­

s è d e  un  o u  p lu s ie u rs ; de sorte  q u ’o n  n ’a pas 

à  souffrir d u  fro id  sous c e  c lim a t, o£i le  v e n t  
n ’e x is te  pas e n  h iv e r , ce  q u i ren d  la  r ig u e u r 

de la  saison  trè s  su p p o rtab le , n ou s d isen t 
to u s  les  v o y a g e u rs  e t  h a b itan ts. C 'e s t  un e 

q u e s tio n  de fo u rru res e t  de g r o s  v ê te m e n ts .

M ais, e n  ju i l le t ,  i l  fait u n e  te m p é ra tu re  
p re sq u e  in variab le  de i8  à  22% m êm e la  n u it, 

q u i, d ’a illeu rs, n ’e x is te , p o u r  a in si d ire , p a s: 
tro is  o u  q u a tre  h e u res  d ’u n e  so rte  d e  crép u s­

cu le . A u s s i, e u  égard  à ce tte  tem p é ra tu re  
trè s  é ga le , le  blé  m û rit  en tro is  m ois.

L e s  m aison s de C h ris tia n ia , de d e u x  ou  
tro is  étages, p a ra issen t p eu  é le v é e s  dans les 

p rin cip a les  v o ie s , q u i so n t fo rt  la rge s  e t où 
c ir c u le n t  d e s  tra m w a y s  é le c triq u e s  e t des 

tram s à c h e v a u x  su r lesq u els  so n t é ta lée s  
n om bre d e  réclam es. C e lle s  q u i n ou s é to n ­

n e n t  le  p lu s  co n ce rn e n t la  m a rg a rin e  e t 
v a n te n t l ’e x ce lle n ce  de te lle  ou  te lle  m a rq u e  ; 

d u  reste, d an s les  p rin cip a les  ru es, on  re n ­
co n tre  des m agasin s d e  ce  p ro d u it, q u i fa it 

u n e  co n cu rren ce  sérieu se  au b e u rre  dans ces 
pays^ c a r , e n  S u è d e , c ’e st  la  m êm e chose.

L a  d é c la ra tio n  d e  l ’a d d itio n  d e  la  m a rg a ­

rin e  a u  b e u rr e  est o b lig a to ire , m ais si, dans 
les  re stau ran ts , le  m a ître  d ’h ô te l le  sa it, il 
n 'e s t  p as te n u  de le  ré v é le r  a u x  c lie n ts , et 

le  to u r  e st jo u é . A u  g o û t, d ’a ille u rs, la  d iffé­
ren ce  e st  p e u  sensible, e t, ch ez  n o u s, on 

n ’a v e rtit  m ê m e  pas l 'a c h e te u r  de b e u rre  ou  
d e  p âtisserie  dans le s  v ille s  o ù  le  co n trô le  

n 'e x is te  pas.

D e s  restau ran ts  sp acieu x  et b ien  serv is , e t 

où  l 'o n  tro u v e  des p etits  p ain s d its  fra n ça is , 
sont assez n o m b re u x . A u  G ra n d -H ô te l, n ou s 

n ou s som m es tro u v é  à cô té  de l ’én igm atiq u e  
Ib sen . C e  g ra n d  é c r iv a in  est très  p o p u la ire  

m a is  so lita ire  e t n e  p a rle  ja m a is  à  p erson n e :
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aussi, là-bas, co n n a ît-o n  ses h a b itu d e s  e t on 

les  re sp e cte  d iscrè te m e n t.
A ta b le d 'h ô t e , n ou s étion s p lu sieu rs F r a n ­

çais ; la  m u siq u e  q u i jo u e  p e n d a n t les  repas 
en to n n a  la  M arseilla ise  en  n o tre  ho n n eu r.

A p rè s  a v o ir  v is ité  u n  In s t itu t  m é d ico -m é­
ca n iq u e  Z a n d e r c o m p le t e t  v u  les p rin cip ales 

cu rio sité s  de la  v i l le  : le  b a te a u  des W ik in g s , 

le s  palais e t  m u sées, nous n ou s h â to n s  de 

n o u s  d ir ig e r  v e rs  S to ck h o lm .

" Â  A  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X

?nTïTrMrr.vrrMMM"rn»»Tt.MiriV^^^^ .̂..............

a i i l M O I l B
D e  to u s  les  m o m en ts de l ’ann ée le  m ois 

d ’ aoù t est sans co n tre d it  c e lu i o ù  l ’o n  songe 

le  m oin s à se p o u rv o ir d ’u n e  robe n o u ve lle . 
J u sq u ’à  la  seco n d e q u in za in e  de septem bre, 

le s  fem m es, m ê m e  les  p lus é lé g a n te s , suffi­
sam m en t équ ip ées p o u r le u r  saison  d ’été , ne 
s’ in q u iè te n t g u è r e  q u e  de qu estio n s de d é ­

ta ils  ; q u ’il s’agisse  de re n o u v e le r  u n e  g a rn i­

tu re  fan ée  o u  de c h a n g e r u n e  d isp ositio n  

tro p  v u e , ce  sont to u jo u rs  des a rra n gem en ts  
p artie ls  faciles à e x é c u te r . T e ls , p ar e x e m ­

p le , les ce in tu res  drapées e t  les  io té r ie u rs  de 

v e ste  q u i fo u rn issen t to u jo u rs u n e  m in e  in é ­

p u isab le  de v a r ié té  et d ’é lé g a n ce . A  ce  p r o ­

pos, j e  n o te  to u t  d e  su ite  u n e  jo lie  b lo u se  
sans m an ch es, e n  taffetas b leu  p âle  a ju stée  

co m m e  u n  g ile t . L e  d e v a n t to u t  v o ilé  de 
m ou sselin e  d e  s o ie  b la n ch e  fin e m en t plissée 

e n  su rp lis . N œ u d  ja b o t  e n  g u ip u re  rousse. 
T rè s  h a u t co llie r  e n  m o u sse lin e  en serra n t le 

co u , su rm o n té  d 'u n  b o u illo n n é  fo rm é de 
m ousselin e p lissé e  e t  rep liee  su r e lle -m êm e ; 
le  b o u illo n n é  m o n te  e n  h a u ts  flo co n s d e r­

riè re , e t  s’a m in c it  sous le  m e n to n  à  un  
d em i c e n tim è tr e a u  p lu s  d e  h a u te u r. C oques 

d e  g u ip u re  rou sse n ich ées su r la  n u q u e. L a  
tran sp aren ce  azurée  d u  taffetas sous les 

b la n ch eu rs  de la  m o u sselin e  p ro d u it u n e  
te in te  de rê v e , rap p elan t certa in s  re flets  de 

glaciers.
O n  fa it  en co re  de ra v issan tes chem isettes

a v e c  les  batistes  de soie  u n ie  o u  im p rim ées 

sur ch a în e  ; e t  il fa u t s i p e u  d ’étoffe, re la ti­
v e m e n t, q u ’o n  p e u t v ra im e n t s’en offrir to u t 

un  asso rtim en t.

#
U n  g e n til m o d è le  d e  ju p o n  qui p o u rra  

d o n n er des idées, ca r  on  a to u jo u rs besoin  
d ' u n  ju p o n  p ra tiq u e  e n  c e tte  saison de dé­

p lacem en ts. O r , les  d e n te lle s  e t  les  ru ch é s  ne 

sont jo l is  q u 'à  c o n d itio n  d ’c tre  trè s  frais, e t 
to u te s  ces g a rn itu res sont in co m p a tib les  avec 

la  h â te  e t  la  p oussière  d u  v o y a g e . L e  d it 

ju p o n  é ta it  en taffetas so lid e  à m ille  raies 
n oires e t  b la n ch es, sem é d ’im p ercep tib les  

pois ru b is  ; c e t  assem b lage  de co u leu rs pro­
d u isa n t u n e  b o n n e  te in te  m o y e n n e , p as tro p  

c la ire . G ra n d  v o la n t p lissé  fin , o u  p lu tô t 

gaufré, m o n té  à  m i-h a u te u r, e t rep o san t 

su r u n  v o la n t  d e  m ê m e  h a u te u r, s im p le ­

m e n t fro n cé , e n  p e tit  taffetas rubis.
L e  co rp s d u  ju p o n  m ê m e, ta illé  trè s  p lat, 

s’a rrête  ju s te  à l 'e n d r o it  où  l ’on m o n te  les 
d e u x  v o la n ts . C e tte  co u p e  p e rm e t d ’a ju ster 

très  e x a cte m e n t les  h a n ch es, to u t e n  d o n ­
n an t beau cou p  d ’a m p le u r e t  de ju p o n n a g e  

au bas d u  ju p o n .
L e  v o la n t g a u fré  é ta it  s im p lem e n t o u rlé  ; 

ce lu i de taffetas ru b is  é ta it  term in é  p ar un  
to u t p e t it  v o la n t d éco u p é, h a u t de sep t ou 

h u it  cen tim ètres, lé g è re m e n t b adin é, e t posé 
à fau x. C e c i p e rm e t u n  re n o u v e lle m e n t p lus 

facile de la  p a rtie  d u  ju p o n  q u i est to u jo u rs  

le p lu s v i t e  usée.
A n d r é e  d e  B o u r g e o i s i e .

C O U R R I E R
M. L .,  1896. —  On ne peut, par cette voie, 

répondre à une communication d'ordre si déli­
cat. Mais voyez toujours un médecin pour vo s 
gonflements d’estomac.

J . L . ,  e t  a v e n u e  M a la k o ff. —  Réponse sera 
donnée dans prochain courrier.

M a ssu v a u x . —  Oui, le pavé peut-être fait au 
café, et vous trouverez une recette de crème dans 
le n‘  du I "  mai 1895.

U n e  g o u rm a n d e . —  .^.jouter un peu de beurre 
de cacao à  la couverture et un soupçon de gly-
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Le Vin DésUes
I . a  m é d ic a i i o n  p a r  l e s  a n t i d é p e r d i t e u n  e s t  c e l l e  q u i ,  

e n  é t é ,  d o i t  p r i m e r  t o u t e s  l e s  a u t r e s .  L a  c h a l e u r  p e r ­
s i s t a n t e  e s t ,  e n  e f f e t ,  u n e  s o u r c e  p u i s s a n t e  d e  d é p e r ­
d i t i o n s  o r g a n i q u e s  ; d é p e r d i t i o n  p a r  l a  p e a u  ; e n  e f f e t ,  
l a  t r a n s p i r a t i o n  c u t a n é e  d e v e n u e  e x c e s s iv e ,  c ’e s t  l a  
p a r t i e  a q u e u s e  d u  s a n g  q u i  f i . u r n i t  l e s  c l é m e n t s  p r i n c i ­
p a u x  d e  l a  s u e u r  : d e  l à ,  m a n q u e  d ’é q u i l i b r e  d a n s  l a  
p r e s s io n  s a n g u i n e  e t  s o u v e n t  t r o u b l e  d a n s  l a  c i r c u l a ­
t i o n  c a r d i a q u e .

C e t t e  a c t i o n  d é b i l i t a n t e  q u e  l a  c h a l e u r  e x e r c e  s u r  l a  
p e a u  a g i t  a u s s i  s u r  l e s  m u q u e u s e s  q u i  f o r m e n t  n o t r e  
e n v e l o p p e  i n t e r n e .

L e s  d é p e r d i t i o n s  d u e s  à  l a  c h a l e u r  s 'e x e r c e n t  d o n c

p a r  t o u t e s  l e s  v o i e s  e x c r é to i r e s ,  e x c e p t é  p a r  i e s  r e in s ,  
d o n t  l 'a c t i o n  d é p u r a t r i c e  e s t  e n t r a v é e  : d e  l à  n é c e s s i t é ,  
a u  p o i n t  d e  v u e  t h é r â p e u l l q b e ,  d ' i m p o s e r  à  t o u s  l e s  
o n a n i s m e s  l 'u s a g e  q u o t i d i e n  d ’u n  t o n i q u e  a n t i d é p e r ­
d i t e u r  c o m m e  le  v é r i t a b l e  " a  DisiUs, p o n a n t  s u r  
l 'é t i q u e t t e  : «  F o r m u l e  d u  D ' A .  C . ,  e x - m é d e c in  d e  l a
m a r i n e  » .

D '  S a n d r e a U .

L e  v é r i t a b l e  D é s i te s ,  c e lu i  q u i ,  p a r  s o n  g o û t  e x -
Î u is  e t  s e s  q u a l i t é s  r e c o n s t i t u a n t e s  a  m é r i t é  l a  Ë iv e u r  

u  p u b l i c  e t  d u  c o r p s  m é d ic a l  t o u t  e n t i e r ,  a  s o n  s i è g e  
r u e  d u  L o u v r e ,  5  l i s  P o u r  é v i t e r  l e s  c o n t r e f a ç o n s ,  o n  
e s t  p r i é  d ’e x i g e r  s u r  l ’é t i q u e t t e ,  a n - d e s s o u s  d u  t i t r e  
V i n  D é S IL E S , l a  m e n t i o n  : F o r m u le  d u  D ’ A . - C . ,  
e x - m é d e c in  d e  t a  m a n n e .

i;

C O M P A G N I E  DU S O L E I L
Sodété anonyme française

ASSU R AN CES SUR L A  VIESiège social : rue de CMteaudui, 44 
P A R I S

Assurances pour la V ie  entière. 
M ixtes.

A  Term e fixe. —  Dotations d’enfants. 
BEATES m s Ë B E S

Envoi franco de Tarifs et Prospectus
ICEHCXS EK PàOTIKCE DtKS TODS LES CBEPS-UEOX

D E L E T T R E Z l
Parfcunsur
i l ,  Aute'ingltiir}, PARIS

S f i c l a l U t l  § ie s m a a B d i i s  !
Amaryllis du J apon
Peau d’Espagne Royale 

Héliophar d’Arabie

T S A R B V N A
Tèritible tA II O t COLOBUE RUSSE 
n  â  TA li ôai* d « i Ita h « a t
A / C  /  n t L  e t ù i u t t i  b o n / i t t  M i l t o n t .

LE M E R V E I L L E U X  CORICIDE
R o u d tî l ln -E m p U tre )  D ép o sé  

Ech. k t n t  1 bsDaé de U  b u d  e d b j n  rBi 
P r ix  i U  b o J te , 1 £ r. 2 6  ; l i  l / t  b o ilo , 0  f r -  TS. 
P b  CHaR l a r d  ,1 8 , b l7 .  ̂ n n o - V o u v ^ e ,  P a r i s

FARINE VIAL
A i ; T O n i « i K 9« 1 ' I V £

A lim e n t  d e s  E n ta n ts . Détail : Ph'* Vial, Paris.

L A  CREiVIE I N S T A N T A N É E
C i> L.A IX Iâ, I I ,  r .  C r e s i p i n ,  Paris 
d o n n e  e n  u n e  m i n u t e  u n o  C r è m e  d é l i c i e u s e  
a u  C a fé ,  C h o c o l a t ,  V a n i l l e ,  P i s t a c h e ,  « to -  
1 / S  B o i t e :  G O o .  P r i n c l p . G p i e e r i e s

G LA C ifR E
CHATEAUX

et des Campagnes
p ro d u it  en l o  M ln n tea  

de S O O g r .à S k il .à ie ia c e , 
oa dts Cèlaces, S orbets, itc.. 

p a r  u n  s e l inoffenslf.

A UIJobc
R D é  & & A ( o S â b i a s  P a i i i

PIANOS A. BORD
MÉDAILLES D'OR AUX GRANDES EXPOSITIONS -

VENTE, LOCATION &

14 bis, b'* Poissonnière 
F - A - P t l S

- DIPLOME D’HONNEUR, BORDEAUX I89S

L OC A TiON~ VENTE
F A C I L I T É S  D E  P A I B M B N T . —  E N V O I  F R A N C O  D U  C A T A L O G U E

Le dérsnl : A. DESBOIB. r t a i a  — m r.  o u h l m  t c i u a i » ,  m e , a o i  u in r - io i to m t .
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