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a O T i i ü M i î i
s a u c e  m o u s s e l i n e  e s t  u n e  d e s

i  s a u c e s  l e s  p l u s  â n e s  q u e  l ' o n  p u i s s e
s e r v i r  a v e c  l e  p o i s s o n .  C ’ e s t ,  a u  

f o n d ,  u n e  s a u c e  h o l l a n d a i s e  q u e  l ’ o n  r e n d  
m o u s s e u s e  e t  l é g è r e  p a r  l ’ a d d i t i o n  d e  
c r è m e  f o u e t t é e .

Q u a n d  n o u s  a v o n s  d o n n é  l a  r e c e t t e  d e  l a  
s a u c e  h o l l a n d a i s e ,  n o u s  a v o n s  i n d i q u é  q u e ,  
p o u r  t r a n s f o r m e r  c e t t e  s a u c e  h o l l a n d a i s e  
e n  s a u c e  m o u s s e l i n e ,  i l  s u f f i s a i t  d ’ y  i n c o r ­
p o r e r ,  a u  m o m e n t  d e  s e r v i r ,  u n e  c e r t a i n e  
q u a n t i t é  d e  c r è m e  f o u e t t é e .

L a  r e c e t t e  q u e  n o u s  d o n n o n s  a u j o u r d ’ h u i  
c o m p o r t e  e n  o u t r e  d u  b l a n c  d ’ œ u f  e t  u n  
p e u  d e  f a r i n e .

C e t t e  f a r i n e  n ’ e s t  p a s  «  u n e  h é r é s i e  » .  
E l l e  e s t  e n  q u a n t i t é  t r o p  m i n i m e - p o u r  
n u i r e  à  l a  f i n e s s e  d e  l a  s a u c e ,  e t  n ’ a  p o i n t  
p o u r  b u t  d e  l ’ é p a i s s i r  ;  e l l e  s e r t  s i m p l e m e n t  
à  f a c i l i t e r  l a  b e s o g n e  e n  p r o t é g e a n t  l ’ œ u f  
c o n t r e  u n  e x c è s  d e  c h a l e u r .  E l l e  p e r m e t ,  
e u  o u t r e ,  d e  r é p a r e r  i m m é d i a t e m e n t  l a  
s a u c e  a v e c  u n  p e u  d ’ e a u  f r a î c h e ,  a i n s i  q u ’ i l  
s e r a  e x p l i q u é  p l u s  l o i n .

Q u a n t  a u  b l a n c  d ’ œ u f ,  i l  d o n n e  u n e  l é ­
g è r e t é  i n c o m p a r a b l e  q u e  l ’ o n  n e  s a u r a i t  
o b t e n i r  e n  e m p l o y a n t  s e u l e m e n t  d e  l a  
c r è m e .

I I  n e  f a u t  p a s ,  d u  r e s t e ,  s e  f a i r e  u n  
é p o u v a n t a i l  d e  c e t t e  s a u c e  q u i ,  a v e c  n o t r e  
r e c e t t e ,  e s t  d ’ u n e  r é u s s i t e  c e r t a i n e .

Proportions

P o u r  7  o u  8 p e r s o n n e s  :
100 g r a m m e s  d e  t r è s  b o n  b e u r r e  f r a i s  ;
5  —  d e  f i n e  f a r i n e  ;

1 d é c i l i t r e  d e  c r è m e  f r a î c h e ,  f o u e t t é e ;
2 j a u n e s  d ’ œ u f  f r a i s  ;
1/2  b l a n c  d ’ œ u f  b a t t u  e n  n e i g e  ;
L e  j u s  d ’ u n e  m o i t i é  d e  c i t r o n  ;
U n e  b o n n e  p i n c é e  d e  s e l .
T e m p s  n é c e s s a i r e  :  12 h 15 minutes.
L a  p r o p o r t i o n  d e  b e u r r e  q u e  n o u s  i n d i ­

q u o n s  e s t  u n e  p r o p o r t i o n  absolument ml- 
nimn. I l  v a u t  m i e u x  s e  c o n t e n t e r  d ’ u n e  
s i m p l e  s a u c e  b l a n c h e  q u e  d ’ e s s a y e r  d e  f a i r e  
u n e  s a u c e  m o u s s e l i n e  é c o n o m i q u e  e n  d i m i ­
n u a n t  c e t t e  p r o p o r t i o n .

L a  s a u c e  s e r a  e n c o r e  m e i l l e u r e  s i  l ’o n  
p o r t e  l a  q u a n t i t é  d e  b e u r r e  à  1 2 5  g r a m m e s .

E n  t o u t  c a s ,  i l  e s t  e s s e n t i e l  d ’ e m p l o y e r  
d u  b e u r r e  d e  p r e m i è r e  q u a l i t é .

lia  casserole

P r e n e z  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e  d e  l a  c o n t e ­
n a n c e  d ’ e n v i r o n  1/2 l i t r e  p o u r  l e s  q u a n t i t é s  
c i - d e s s u s .  Q u ’ e l l e  s o i t  p r o f o n d e  p l u t ô t  
q u e  l a r g e ,  a v e c  l e  f o n d  a r r o n d i  e t  a l l a n t  e n  
r é t r é c i s s a n t  :  d e  c e t t e  f a ç o n  e l l e  p r é s e n t e  
m o i n s  d e  s u r f a c e  e n  c o n t a c t  a v e c  l e  f o u r ­
n e a u ,  e t  p u i s  l ’o n  p e u t  a t t e i n d r e  t o u s  l e s  
c ô t é s  e n  m ê m e  t e m p s  a v e c  l e  f o u e t  o u  l a  
c u i l l è r e .  Q u e  l ’ i n t é r i e u r  s o i t  l i s s e  p o u r  q u e  
l a  s a u c e  n e  s ’ a t t a c h e  p a s  a u x  i n é g a l i t é s .

U n e  s i m p l e  p e t i t e  c a s s e r o l e  é m a i l l é e  d e  
v i u g t - c i n q  s o u s  r e m p l i t  à  m e r v e i l l e  l e  b u t ,  
p a r c e  q u e ,  é t a n t  t r è s  m i n c e ,  o n  e n  g o u v e r n e  
m i e u x  l e  d e g r é  d e  c h a l e u r  n é c e s s a i r e .  
C a r ,  s i  l a  s a u c e  p a r a î t  c h a u f f e r  t r o p ,  
i l  s u f f i t  d e  v i v e m e n t  p o s e r  l a  c a s s e r o l e  a u  
f r a i s ,  d a n s  u n e  p e t i t e  t e r r i n e  d ’e a u  f r o i d e ,  
o u  t o u t  b o n n e m e n t  s u r  u n  c a r r e l a g e  q u e l ­
c o n q u e ,  p o u r  a r r ê t e r  l e s  p r o g r è s  d e  l a  s u r ­
c h a u f f e .  A u  c o n t r a i r e ,  u n e  c a s s e r o l e  e n
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c u i v r e  é t a m é  é p a i s s e  e m m a g a s i n e  u n e  
q u a n t i t é  d e  c h a l e u r  p l u s  g r a n d e ,  d e  t e l l e  
s o r t e  q u ’ e l l e  c o n t i n u e  d e  c u i r e  p o u r  a i n s i  
d i r e  t o u t e  s e u l e  h o r s  d u  f e u  p e n d a n t  q u e l ­
q u e s  i n s t a n t s .

Xia sauce

M e t t e z  d ’ a b o r d  l e  p e u  d e  f a r i n e  i n d i q u é e  
d a n s  l a  c a s s e r o l e  e t  d é l a y e z - l a  p e t i t  à  p e t i t  
a v e c  e n v i r o n  l a  m o i t i é  d ' u n e  c u i l l e r é e  à  
b o u c h e  d ' e a u  f r o i d e .  A c h e v e z  d ’ é c l a i r c i r  
a v e c  l e s  j a u n e s  c r u s ,  q u e  v o u s  a j o u t e z  l ’ u n  
a p r è s  l ’ a u i r e ,  e n  t o u r n a n t  a v e c  l a  c u i l l e r  
d e  b o i s ,  j u s q u ’ à  c e  q u e  l e  t o u t  s o i t  b i e n  
u n i ,  s a n s  u n  g r u m e a u .

P r e n e z  a l o r s  l e  t i e r s  d e  v o t r e  b e u r r e ,  e t  
m e t t e z - l e  d a n s  l a  c a s s e r o l e  q u e  v o u s  p o s e z  
s u r  u n  f e u  cxlrémement d o u x .  D è s  l e  m o ­
m e n t  o ù  v o u s  p o s e z  l a  c a s s e r o l e  s u r  l e  f e u ,  
n e  l a  q u i t t e z  p l u s  e t  n e  c e s s e z  p a s  u n e  s e ­
c o n d e  d e  t o u r n e r  v i v e m e n t  l a  s a u c e .

A p p l i q u e z - v o u s ,  e n  e n f o n ç a n t  l a  c u i l l è r e  
d a n s  l e  m o r c e a u  d e  b e u r r e ,  à  l e  f r o t t e r  e n  
t o u r n a n t  s u r  l e  f o n d  d e  l a  c a s s e r o l e .  D e  
c e t t e  f a ç o n ,  e n  f o n d a n t ,  i l  s e  m é l a n g e  
m i e u x  a u x . œ u f s  e t  l e s  e m p ê c h e  d e  c h a u f f e r  
t r o p  v i t e  e t  t r o p  f o r t ,  c e  q u i  l e s  f e r a i t  
c a i l l e r .  L e  m é l a n g e  d o i t  ê t r e  u n i  t o u t  l e  
t e m p s .

A u s s i t ô t  q u e  v o u s  l e  v o y e z  é p a i s s i r  e t  s e  
l i e r  c o m m e  u n e  m a y o n n a i s e ,  a j o u t e z  t o u t  
d e  s u i t e  l e  r e s t e  d u  b e u r r e  e n  u n  s e u l  m o r ­
c e a u ,  e t  c o n t i n u e z  l e  m ê m e  t r a v a i l ,  a v e c  
l e s  m ê m e s  p r é c a u t i o n s .  V o u s  p o u v e z  t o u r ­
n e r  e n  t o u s  s e n s ,  c e l a  n ’ a  p a s  d ' i m p o r t a n c e .  
A y e z  s o i n  d e  r a m e n e r  l a  s a u c e  q u i s ’ a m a s s e  
d a n s  l e s  a n g l e s  e t  q u i  e s t  p l u s  p r i s e  à  c e t  
e n d r o i t .

O n  r e c o n n a î t  q u e  l a  s a u c e  c h a u f f e  t r o p  
f o r t  e t  p a r  c o n s é q u e n t  r i s q u e  d e  t o u r n e r ,  
q u a n d  l e  b e u r r e  f a i t  h u i l e  e t  q u e  l e  j a u n e  
d ’ œ u f  s ’ a m a s s e  e n  p e t i t e s  p a r c e l l e s  c o m m e  
u n e  f i n e  s e m o u l e .  Ceci peut se produire 
même au bain-marie s'il venait à bouillir. 
I l  f a u t  a l o r s  l e s t e m e n t  e n l e v e r  l a  c a s s e r o l e .

l a  p o s e r  s u r  u n e  s u r f a c e  f r o i d e  e t  y  v e r s e r  
une cuillerée à café seulement d ’ e a u  f r o i d e  
e n  t o u r n a n t  v i v e m e n t ,  p o u r  r a m e n e r  l a  
s a u c e  à  u n e  t e m p é r a t u r e  m o i n s  é l e v é e ,  
j u s q u ’ à  c e  q u e  l e  m é l a n g e  a i t  r e p r i s  s o n  
a s p e c t  d e  c r è m e  u n i e  e t  l i s s e .

I l  e s t  d o n c  d e  b o n n e  p r é c a u t i o n  d ’ a v o i r  
à  p o r t é e  u n  v e r r e  d ’ e a u  b i e n  f r a î c h e  e t  u n e  
a s s i e t t e  c r e u s e  o u  u n e  p e t i t e  t e r r i n e  a v e c  
u n  p e u  d ’ e a u  f r o i d e  a u  f o n d .  C e s  s o i n s ,  
b i e n  e n t e n d u ,  s o n t  r e c o m m a n d é s  a u x  d é ­
b u t a n t e s .  U n  p e u  d e  p r a t i q u e  l e s  r e n d  
m o i n s  n é c e s s a i r e s .

S i  l a  s a u c e  d o i t  ê t r e  f a i t e  p a r  u n e  c u i s i ­
n i è r e  t r è s  p e u  e x p é r i m e n t é e  d a n s  l a  f a ç o n  
d e  g o u v e r n e r  l a  c h a l e u r  d e  s e s  c a s s e r o l e s ,  
i l  s e r a i t  i n f i n i m e n t  p r é f é r a b l e  d e  f a i r e  t o u t  
c e c i  a u  b a i n - m a r i e .

Q u a n d  l a  s a u c e  e s t  b i e n  u n i e ,  b i e n  l i s s e  
c o m m e  u n e  b e l l e  c r è m e ,  s a l e z - l a .  M e t t e z  
l a  c a s s e r o l e ,  e n  a t t e n d a n t  d e  s e r v i r ,  d a n s  
u n e  c a s s e r o l e  u n  p e u  p l u s  g r a n d e  r e m p l i e  
d ’ e a u  t r è s  c h a u d e ,  m a i s  non bouillante^ c a r  
c e t  e x c è s  d e  c h a l e u r ,  e n  c u i s a n t  d a v a n t a g e  
l a  s a u c e ,  l a  f e r a i t  c a i l l e r .

C o u v r e z  l a  c a s s e r o l e  à  s a u c e ,  a f i n  d ’ é ­
v i t e r  l a  p e l l i c u l e  q u i  s e  f o r m e r a i t  à  s a  
s u r f a c e ,  a u  c o n t a c t  d e  l ’ a i r ,  ( x a r d e z  l e  t o u t  
s u r  l e  c o i n  d u  f o u r n e a u ,  a f i n  q u e  l a  t e m p é ­
r a t u r e  s o i t  s u f f i s a n t e  p o u r  m a i n t e n i r  l ’ e a u  
d u  b a i n - m a r i e  t o u j o u r s  t r è s  c h a u d e ,  m a i s  
sans bouillir ni même frém ir.

C e  n ’ e s t  q u ’ a u  m o m e n t  d e  s e r v i r q u e  v o u s  
a j o u t e r e z  l e s  i n g r é d i e n t s  s u i v a n t s .

lia  crème e t le blanc d'œ uf

A y e z ,  d a n s  u n  g r a n d  b o l ,  l a  c r è m e  t r è s  
f r a î c h e ;  n o n  p a s  d e  l a  c r è m e  d o u b l e é p a i s s e ,  
m a i s  d e  l a  c r è m e  l é g è r e ,  r e c u e i l l i e  s u r  d u  l a i t  
d e  l a  v e i l l e .  V o u s  l a  f o u e t t e r e z  v o u s - m ê m e .  
C e l a  v a u t  m i e u x  q u e  d ’ a c h e t e r  à  P a r i s  d e  
l a  c r è m e  t o u t e  f o u e t t é e ,  q u i  r e v i e n t  t r è s  
c h e r ;  o p é r a n t  a i n s i ,  v o u s  s e r e z  é t o n n é  d u  
v o l u m e  d e  m o u s s e  o b t e n u e  a v e c  u n e  f o r t  
p e t i t e  q u a n t i t é  d e  l a i t .
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L e s  c r é m i e r s  s e  s e r v e n t  d ’ u n  p e t i t  f a i s ­
c e a u  d e  j o n c ;  m a i s  a v e c  l e  f o u e t  à  b l a n c s  
d ’ œ u f s ,  o u  l a  b a t t e u s e  à  m a y o n n a i s e ,  v o u s  
a r r i v e z  à  u n  r é s u l t a t  é g a l ,  s i  l a  c r è m e  e s t  
b i e n  f r a î c h e  e t  r é e l l e m e n t  p u r e  e t  t e n u e  
e n  u n  e n d r o i t  f r o i d  j u s q u ’ a u  m o m e n t  d e  l a  
f o u e t t e r .

V o t r e  c r è m e  é t a n t  t r è s  m o u s s e u s e ,  b a t t e z  
s é p a r é m e n t ,  d a n s  u n  a u l x e  b o l ,  l e  b l a n c  
d ’ œ u f  e n  n e i g e  a s s e z  f e r m e ,  p o u r  q u ’ e n  

s o u f f l a n t  d e s s u s ,  e l l e  n e  s ’ e n f o n c e  p a s .
C r è m e  e t  b l a n c  d ’ œ u f s  f o u e t t é s  n e  d o i v e n t  

a t t e n d r e  q u e  q u e l q u e s  m i n u t e s  e t  a u  f r a i s ,  
a f i n  d e  n e  p û s  r e t o m b e r .

P o u r servir

D e u x  o u  t r o i s  m i n u t e s  a v a n t  d ’ e n v o y e r  
l a  s a u c e ,  r e t i r e z - l a  d u  f e u  t o u t  e n  l a  l a i s ­
s a n t  d a n s  l e  b a i n - m a r i e .  A j o u t e z - y  l a  
c r è m e  f o u e t t é e  d ’ a b o r d ,  e n  l a  m é l a n g e a n t  
v i v e m e n t  a u  m o y e n  d u  f o u e t  e n  f i l  d e  f e r  
é t a m é ,  d o n t  v o u s  f a i t e s  r o u l e r  l e  m a n c h e  
e n t r e  l a  p a u m e  d e  v o s  d e u x  m a i n s .  P u i s ,  
a j o u t e z  i m m é d i a t e m e n t  l e  b l a n c  e n  n e i g e  e t  
l e  j u s  d e  c i t r o n .

D o n n e z  e n c o r e  q u e l q u e s  t o u r s  d e  f o u e t  
l e s t e m e n t  p o u r  a c h e v e r  d e  r e n d r e  l a  s a u c e  
b i e n  m o u s s e u s e ,  n o n  p a s  s e u l e m e n t  à  s a  
s u r f a c e ,  m a i s  i n t é r i e u r e m e n t .  V e r s e z - l a  
d a n s  u n e  s a u c i è r e  p r é a l a b l e m e n t  b i e n  
c h a u f f é e ,  c a r  l ’ i n t r o d u c t i o n  d e  l a  c r è m e  e t  
d u  b l a n c  d ’ œ u f  a  t o u j o u r s  d i m i n u é  u n  p e u  l a  
t e m p é r a t u r e  d e l à  s a u c e .  I l  f a u t  a l o r s  s e r v i r  

t o u t  d e  s u i t e .
O bservations

S u r t o u t  n ’ i n c o r p o r e z  l e  b l a n c  d ’ œ u f  d a n s  
l a  s a u c e  q u ’ a i n s i  q u ’ i l  e s t  e x p l i q u é  c i - d e s ­
s u s ,  a u  d e r n i e r  m o m e n t ,  e t  j a m a i s  d a n s  
l a  c a s s e r o l e  t e n u e  d i r e c t e m e n t  s u r  l e  f o u r ­
n e a u  h o r s  d u  b a i n - m a r i e . I æ  b l a n c  d ’ œ u f  
c u i t  a v e c  u n e  e x t r ê m e  r a p i d i t é ,  e t  i l  a l o u r ­
d i r a i t  e t  e m p â t e r a i t  a f f ’r e u s e m e n t  l a  s a u c e  
a u  l i e u  d e  l u i  d o n n e r  l e  m o u s s e u x  e t  l e  
s o u f f l é  q u i  e n  f o n t  t o u t  l e  c h i c .

L a  V i e i l l e  C a t h e e i s e

G É N O I S E
C o u r s  d e  M .  A .  C o l o m b l é  

Compte rendu spécial du  “  P o t - a u - F e u  ”

M e s d a m e s ,

L a  g é n o i s e  e s t ,  c o m m e  l e  g â t e a u  m o u s s e ­
l i n e ,  u n e  v a r i é t é  d e  l a  p â t e  à  b i s c u i t .

U n  p e u  f e r m e ,  m o i n s  l é g è r e  q u e  l e  g â ­
t e a u  m o u s s e l i n e ,  e l l e  e s t  a s s e z  g r a s s e  e t  
t r è s  f o n d a n t e  d a n s  l a  b o u c h e .  E l l e  s e  
m a n g e  f r o i d e  e t  p r é s e n t e  l ’ a v a n t a g e  d e  
p o u v o i r  s e  c o n s e r v e r  b o n n e  p e n d a n t  p l u ­
s i e u r s  j o u r s .  E n  l a  g l a ç a n t  a v e c  d e  s i m p l e  
g l a c e  a u  r h u m ,  e t e n l a  d é c o r a n t  a v e c  q u e l ­
q u e s  f r u i t s  c o n f i t s ,  o n  o b t i e n t  u n  j o l i  g â ­
t e a u  t o u j o u r s  f a c i l e  à  i m p r o v i s e r .

E n  l a  d é c o u p a n t  e n  p e t i t s  m o r c e a u x  q u e  
l ’ o n  g l a c e  a u  f o n d a n t ,  o n  o b t i e n t  c e s  p e t i t s  
f o u r s  d e  t o u t e s  c o u l e u r s  q u e  l ’o n  p a y e  f o r t  
c h e r  c h e z  l e s  c o n f i s e u r s .

Proportions

1 2 5  g r a m m e s  d e  f a r i n e  d e  g r u a u  ;
1 2 5  —  s u c r e  ;
1 2 5  —  b e u r r e  ;
4  œ u f s  e n t i e r s ,  d e  g r o s s e u r  m o y e n n e ,  

c ’ e s t - à - d i r e  d e  8 à  9  à  l a  l i v r e  ;
L e  h u i t i è m e ,  e n v i r o n ,  d u  z e s t e  d ’ u n  c i ­

t r o n ;
1 p e t i t  v e r r e  à  l i q u e u r  d e  r h u m .
S i  l ’ o n  e m p l o i e  d e s  p e t i t s  œ u f s  d e  1 2  à  

l a  l i v r e ,  i l  f a u t  e n  m e t t r e  5 .
O n  p e u t ,  e n  c o n s e r v a n t  l e s  a u t r e s  p r o ­

p o r t i o n s ,  r é d u i r e  l a  q u a n t i t é  d e  f a r i n e  à  

100 g r a m m e s .
O n  o b t i e n t  a l o r s  u n e  p â t e  p l u s  l é g è r e  e t  

p l u s  g r a s s e  ;  m a i s  e l l e  e s t  u n  p e u  p l u s  d i f ­

f i c i l e  à  c u i r e .
lie naoule

J e  c o m m e n c e  p a r  p r é p a r e r  l e  m o u l e .
J ’ e m p l o i e  u n  m o u l e  d i t  «  à - m a n q u é  » ,  

c ’ e s t - à - d i r e  u n  m o u l e  c i r c u l a i r e  a v e c  b o r d
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l é g è r e m e n t  é v a s é ,  d ’ e n v i r o n  4  c e n t i m è t r e s  
d e  h a u t e u r .

L e s  p r o p o r t i o n s  c i - d e s s u s  c o n v i e n n e n t  
p o u r  u n  m o u l e  d e  22 c e n t i m è t r e s  d e  d i a m è t r e .

J e  l e  b e u r r e  l é g è r e m e n t  a u  p i n c e a u  a v e c  
d u  b e u r r e  p a s  t r o p  c h a u d  q u e  j e  l a i s s e  e n ­
s u i t e  r e f r o i d i r .  Q u a n d  l e  b e u r r e  e s t  f r o i d ,  
j e  s a u p o u d r e  d e  f a r i n e ,  p u i s  j e  r e n v e r s e  l e  
m o u l e  e n  l e  s e c o u a n t  l é g è r e m e n t  p o u r  f a i r e  
t o m b e r  l ’ e x c è s  d e  f a r i n e .

y ’ i l  r e s t e  t r o p  d e  f a r i n e ,  i l  s e  f o r m e  u n e  
p e a u  é p a i s s e  q u i  s e  d é t a c h e  a p r è s  l a  c u i s ­
s o n  ;  e t ,  c o m m e  o n  r e t o u r n e  l a  g é n o i s e  p o u r  
l a  s e r v i r ,  e l l e  a  m a u v a i s  a s p e c t .

E n f i n ,  i l  i m p o r t e  d e  p r é p a r e r  l e  m o u l e  
d ' a v a n c e ,  a v a n t  d e  s e  m e t t r e  à  l a  p â t e .  C a r  
s i  l a  p â t e ,  u n e  f o i s  à  p o i n t ,  e s t  o b l i g é e  
d ’ a t t e n d r e  p e n d a n t  q u ' o n  p r é p a r e  l e  m o u l e ,  
e l l e  r e t o m b e ,  e t  l e  g â t e a u  e s t  m o i n s  l é g e r .

Xia p â te

P o u r  o b t e n i r  u n e  p â t e  l é g è r e ,  i l  e s t  i n ­
d i s p e n s a b l e  d ’o p é r e r  d a n s  u n e  p i è c e  d o n t  
l a  t e m p é r a t u r e  n e  s o i t  p a s  f r a î c h e ,  e t  d ’e m ­
p l o y e r  u n  r é c i p i e n t  u n  p e u  c h a u d .  S i  l ’ o n  
a  u n e  b a s s i n e  d e  c u i v r e ,  i l  s u f f i t  d e  l a  
l a i s s e r  q u e l q u e s  i n s t a n t s  s u r  l e  f e u  ;  s i  l ’ o n  
s e  s e r t  d ' u n e  t e r r i n e ,  o n  l a  r e m p l i t  d ’ e a u  
c h a u d e .  I l  n e  f a u t  c o m m e n c e r  l a  p â t e  q u e  
q u a n d  l a  b a s s i n e  o u  l a  t e r r i n e  e s t  b i e n  

c h a u d e  p a r t o u t .

11 n e  f a u t  p a s  c e p e n d a n t  q u ' e l l e  s o i t  t r o p  
c h a u d e ,  c a r  l e  b e u r r e  d e v i e n t  p l u s  d i f f i c i l e  
à  i n c o r p o r e r ,  e t  i l  t e n d  à  t o u r n e r  e n  h u i l e ;  
e n  o u t r e ,  l ’ œ u f  s e r a i t  t r o p  s a i s i ,  e t  l e  b l a n c  
s e  c o a g u l e r a i t .  E l l e  d o i t  ê t r e  s i m p l e m e n t  
«  d é g o u r d i e  » .

I l  e s t  b o n ,  a u s s i ,  d e  f a i r e  t r e m p e r  l e s  
œ u f s  q u e l q u e s  i n s t a n t s  d a n s  l ’ e a u  t i è d e .

J e  m e t s  d a n s  l a  b a s s i n e  l e s  œ u f s ,  l e  s u ­
c r e  e t  l e  z e s t e  d e  c i t r o n ,  p u i s  j e  b a t s  a v e c  
l e  f o u e t .

1!  e s t  i n d i s p e n s a b l e  d ’ e m p l o y e r  u n  f o u e t  
d e  f i l  d e  f e r ,  a v e c  l e q u e l  o n  soulève l a  p â t e

p o u r  l ’ i m p r é g n e r  d ’ a i r .  P a r f o i s  o n  s e  c o n ­
t e n t e  d e  tourner  l a  p â t e  a v e c  u n e  c u i l l è r e  
d e  b o i s  :  c ’ e s t  l a  r a i s o n  d ’ i n s u c c è s  d o n t  l ’ o n  
s ’ é t o n n e ,  p e r s u a d é  q u e  l ’ o n  e s t  q u ’ o n  «  a  
s u i v i  e x a c t e m e n t  l a  r e c e t t e .  »

E n  o u t r e ,  i l  n e  f a u t  p a s  c r a i n d r e  l a  f a ­
t i g u e .  L e s  œ u f s  d o i v e n t  ê t r e  b a t t u s ,  s a n s  
d i s c o n t i n u e r ,  p e n d a n t  1 5  à  2 0  m i n u t e s .  L a  
p â t e  d o i t  a l o r s  ê t r e  b i e n  f e r m e  ;  i l  f a u t  
q u ’ e n  l e v a n t  l e  f o u e t ,  e l l e  r e t o m b e  e t  r e s t e  
s u r  e l l e - m ê m e  s a n s  s ’ e n f o n c e r ,  e n  f o r m a n t  
u n  p e t i t  m o n t i c u l e .

Q u a n d  l a  p â t e  e s t  â  p o i n t ,  j ’ a j o u t e  l e  
r h u m ,  e t  j e  b a t s  e n c o r e  u n  i n s t a n t  a v a n t  
d ’ a j o u t e r  l a  f a r i n e .  P u i s ,  a v e c  u n e  c a r t e ,  
j e  r a m a s s e  l a  p â t e  q u i  s ’ e s t  a t t a c h é e  a u x  
b o r d s  e t  j e  l a  m ê l e  a u  r e s t e .

l ia  farine 

•l’ a j o u t e  a l o r s  l a  f a r i n e  q u e  j e  f a i s  t o m ­
b e r  d ’ u n e  m a i n  e n  p l u i e  l é g è r e  e t  c o n t i n u e ,  
p e n d a n t  q u e ,  d e  l ’ a u t r e  m a i n ,  j e  r e m u e  l a  
p â t e  t r è s  l é g è r e m e n t ,  n o n  p l u s  a v e c  l e  
f o u e t ,  m a i s  a v e c  u n e  s p a t u l e  e n  b o i s .  I l  
f a u t  «  c o u p e r  » l a  p â t e ,  e n  a y a n t  s o i n  d e  
b i e n  r e m o n t e r  l a  p â t e  d u  f o n d .

I l  n e  f a u t  p a s  m ê l e r  e n  t o u r n a n t ,  c a r  o n  
m ê l e r a i t  s e u l e m e n t  l e  t o u r  d e  l a  p â t e .  
D ’ a u t r e  p a r t ,  i l  f a u t  a l l e r  v i t e  :  l e  m é l a n g e  
d o i t  ê t r e  p a r f a i t  e n  l ’ e s p a c e  d ’ u n e  p e t i t e  
m i n u t e ,  s i n o n  l a  p â t e  r e t o m b e  e t  s ’ a l o u r d i t ,  

lie  beurre 

P e n d a n t  q u e  j e  b a t t a i s  l e s  œ u f s ,  j ’ a i  f a i t  
f o n d r e  l e  b e u r r e  à  p e t i t  f e u .

I l  n e  f a u t  p a s  q u ’ i l  s o i t  t r o p  e h a u d ,  
p a r c e  q u ’ a l o r s  i l  t o u r n e  è n  h u i l e  e t  s e  m é ­
l a n g e  m a l .

J e  l e  v e r s e  d o u c e m e n t  d a n s  l a  b a s s i n e  
e n  u n  p e t i t  f i l e t  c o n t i n u ,  e n  r e m u a n t  l a  
p â t e ,  t o u j o u r s  a v e c  l a  s p a t u l e .  L e  b e u r r e ,  
e n  r a i s o n  d e  s o n  p o i d s ,  a  d e s  t e n d a n c e s  à  
r e s t e r  a u  f o n d  ;  o n  d o i t  d o n c  e n c o r e  m ê l e r  
e n  s o u l e v a n t  l a  p â t e ,  d e  m a n i è r e  à  o b t e n i r  
u n  m é l a n g e  b i e n  é g a l .
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J ' a i  s o i n  d e  n e  p a s  v e r s e r  l e  p e t i t  l a i t  q u i  
r e s t e  a u  f o n d  d e  l a  c a s s e r o l e , e t  q u i  d o n n e ­
r a i t  u n  p e u  d ’ a i g r e u r  à  l a  p â t e .

A u s s i t ô t  q u e  l e  m é l a n g e  e s t  t e r m i n é ,  j e  
v e r s e  l a  p â t e  d a n s  l e  m o u l e ,  e t  j e  m e t s  a u  
f o u r  immédiatement.

L a  cuisson

I l  f a u t  u n  f o u r  u n  p e u  p l u s  c h a u d  q u e  l e  

f o u r  m o d é r é .
S i  l a  c h a l e u r  e s t  i n s u f f i s a n t e ,  l e  b e u r r e  

t o m b e  a u  f o n d ,  l e  g â t e a u  n e  m o n t e  p a s  e t  
f o r m e  u n e  g a l e t t e  l o u r d e  e t  i n d i g e s t e .

S i  l a  c h a l e u r  e s t  t r o p  f o r t e ,  l e  g â t e a u  
c o l o r e  t r o p .  M a i s  c e t  i n c o n v é n i e n t  e s t  
m o i n d r e  q u e  c e l u i  q u i  r é s u l t e  d ' u n  d é f a u t  
d e  c h a l e u r .

O n  c o m p t e  à  p e u  p r è s  u n e  d e m i - h e u r e  
d e  c u i s s o n .  L a  p â t e  n e  d o i t  g u e r e  m o n t e r  
q u e  d ’ u n  t i e r s .

O n  r e c o n n a î t  q u e  l a  c u i s s o n  e s t  t e r m i n é e  
q u a n d ,  e n  a p p u y a n t  a v e c  l e s  d o i g t s  a u  m i ­
l i e u  d u  g â t e a u ,  l a  p â t e  r é s i s t e  à  l a  p r e s s i o n  
s a n s  g a r d e r  l e u r  e m p r e i n t e .

D è s  q u e  l a  g é n o i s e  e s t  c u i t e ,  j e  l a  d é ­
m o u l e  e n  l a  r e n v e r s a n t  s u r  u n  t a m i s ,  a f i n  
q u e  l ’ a i r  c i r c u l e  t o u t  a u t o u r .  S i  o n  l a  l a i s s e  
r e f r o i d i r  d a n s  l e  m o u l e  o u  s u r  u n e  a s s i e t t e ,  
l a  p â t e  s e  r a m o l l i t .

P o u r grlacer

J e  r a p p e l l e  e n  q u e l q u e s  m o t s  l a  m a n i è r e  
d e  g l a c e r  l a  g é n o i s e .

I l  e s t  b o n  d e  l a  r e c o u v r i r  d ’ a b o r d  d ’ u n e  
l é g è r e  c o u c h e  d e  c o n f i t u r e ,  c o n f i t u r e  d ’ a ­
b r i c o t s  d e  p r é f é r e n c e .  P o u r  c e l a ,  i l  s u f f i t  
d e  d é l a y e r  a v e c  u n  p e u  d ’ e a u  2  o u  3  c u i l ­
l e r é e s  à  b o u c h e  d e  c o n f i t u r e  d ’ a b r i c o t s ,  e t  
d e  c h a u f f e r  p o u r  o b t e n i r  u n e  g e l é e  b i e n  
l i s s e  p o u v a n t  s ’ é t e n d r e  f a c i l e m e n t .  C e t t e  
g e l é e  d o i t  ê t r e  a s s e z  é p a i s s e  p o u r  n e  p a s  
ê t r e  b u e  p a r  l a  p â t e .

A  l ’ a i d e  d ’ u n  p i n c e a u  o u  a v e c  l a  l a m e  
d ’ u n  c o u t e a u ,  j ’ e n  é t e n d s  u n e  c o u c h e  r é g u ­

l i è r e  s u r  l a  s u r f a c e  e t  s u r  l e  b o r d  d u  g â ­

t e a u .
I l  v a u t  m i e u x  a b r i c o t e r  l a  g é n o i s e  q u a n d  

e l l e  e s t  e n c o r e  u n  p e u  c h a u d e .  D e  c e t t e  
f a ç o n ,  l a  c o n f i t u r e  s è c h e  m i e u x ,  e t  l ’ o n  o b ­
t i e n t  u n e  g l a c e  p l u s  b r i l l a n t e .

P o u r  g l a c e r ,  i l  f a u t  a t t e n d r e  q u e  l e  g â ­
t e a u  s o i t  c o m p l è t e m e n t  f r o i d ,  s i n o n  l a  c h a ­
l e u r  f a i t  l i q u é f i e r  l a  g l a c e  q u i  f o r m e  a l o r s  
u n e  c o u c h e  m i n c e  e t  f r a g i l e .

P o u r  p r é p a r e r  l a  g l a c e ,  j e  m e t s  d a n s  u n  
b o l  :  1 c u i l l e r é e  d e  r h u m ,  1 c u i l l e r é e  d ’ e a u  
e t  1 c u i l l e r é e  d e  s u c r e  e n  p o u d r e .

J e  t r a v a i l l e  v i v e m e n t  a v e c  u n e  c u i l l è r e  
d e  b o i s ,  e n  a j o u t a n t  d u  s u c r e  à  m e s u r e  q u ’ i l  
e s t  a b s o r b é  p a r  l e  l i q u i d e .  I l  f a u t  t o u r n e r  
p e n d a n t  u n e  d i z a i n e  d e  m i n u t e s ,  a u  b o u t  
d e s q u e l l e s  l e  l i q u i d e  d o i t  a v o i r  a b s o r b é  e n  
t o u t  5  à  6 c u i l l e r é e s  d e  s u c r e .

L a  p â t e  e s t  à  p o i n t  q u a n d  e l l e  f o r m e  u n e  
c r è m e  u n  p e u  é p a i s s e ,  b i e n  l i s s e ,  c o u l a n t  
l e n t e m e n t  e n  g r o s  f i l e t s  q u a n d  o n  l a  s o u ­
l è v e  a v e c  l a  c u i U è r e .

S i  o n  e m p l o i e  l a  g l a c e  t r o p  c l a i r e ,  e l l e  
e s t  b u e  p a r  l a  p â t e  ;  s i  e l l e  e s t  t r o p  é p a i s s e ,  
e l l e  m a n q u e  d e  b r i l l a n t .

I l  n e  r e s t e  p l u s  q u ’ à  é t e n d r e  c e t t e  g l a c e  
s u r  l a  s u r f a c e  d u  g â t e a u  a v e c  l a  l a m e  d ’ u n  
c o u t e a u .  A p r è s  q u o i ,  o n  p r é s e n t e  l e  g â t e a u  
q u e l q u e s  i n s t a n t s  à  l ’ e n t r é e  d u  f o u r ,  e n  l e  
t o u r n a n t  a u  m o i n s  u n e  f o i s  d a n s  c e t  i n t e r ­
v a l l e .  L a  g l a c e ,  e n  s é c h a n t  r a p i d e m e n t  
a v a n t  q u e  l a  p â t e  l a  b o i v e ,  f o r m e  c r o û t e  
e n  c o n s e r v a n t  t o u t  s o n  b r i l l a n t .

S i  l ’o n  v e u t  d é c o r e r  a v e c  d e s  f r u i t s  c o n ­
f i t s ,  i l  f a u t  l e s  a v o i r  t o u t  p r ê t s  d ’ a v a n c e ,  a f i n  
d e  p o u v o i r  l e s  p o s e r  r a p i d e m e n t  a v a n t  d e  
p a s s e r  l e  g â t e a u  a u  f o u r .  S i  l ’ o n  n e  v a  p a s  
a s s e z  v i t e ,  l a  g l a c e  f a i t  c r o û t e ,  e t  o n  l a  b r i s e  
e n  p o s a n t  l e s  f r u i t s .

D ’ a u t r e  p a r t ,  s i  l a  g l a c e  a t t e n d  t r o p  a v a n t  
d ’ ê t r e  s é c h é e  a u  f o u r ,  e l l e  m a n q u e  d e  b r i l ­
l a n t .

M a z a b i k .
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N O V E M B R E  G A S T R O N O M I Q U E

POISSON

Pas de changements sur les cours de la truite 
étrangère qui, seule a le droit, en cette saison, 
d'être mangée en France. La truite allemande 
ordinaire vaut de 6 à 7 fr. le kilo ; la truite de 
Dantzig, très bonne à partir de 3 à 4 kilos, se 
vend de 7 fr. 5o à 9 fr. le kilo.

La sole a baissé : 4 fr. k 4 fr. 50 le kilo.
L e turbot varie peu : 3 fr. 50 à 4 fr. le kilo. 

La barbue est cotée souvent 35 cent, déplus.
Le bar devient moins abondant et plus cher. 

A  partir de 2 kilos : 4 fr. 50 le kilo ; au-dessous 
de ce poids —  et l’on n'est pas sûr d’en trouver 
tous les jours : 5 fr. le kilo.

On trouve toujours beaucoup de mulets à des 
prix avantageu-x. Au-dessous de 2 kilo : 2 fr. 50k 
3 fr. le kilo ; au-dessus de ce poids : 3 fr. 25 k 
3 fr- 75-

On reçoit assez irrégulièrement du maquereau 
anglais : 60 à 75 cent.

Depuis quelques jours, on n'a que des dorades 
d'Angleterre : elles sont généralement molles et 
flasques.

Toujours beaucoup de harengs : 15 cent, pièce.
L e prix des coquilles Saint-Jacques varie, d’un 

jour k l’autre, de 10 à 25 cent.
Les crustacés vont être chers pendant tout 

l’hiver. Langouste brune : 4  fr. 35 k 4 fr. 75 le 
kilo ; homard : 3 fr. 50 à 4 fr.

Crevette grise ; 2 et 4 fr. le kilo.
Brochet : 3 fr. 25 à 3 fr. 50 le kilo.
Les écrevisses, qui nous arrivent de Rusrie soi­

gneusement «emmaillotées», augmentent de prix 
par suite des frais d'emballage et des risques de

transport. Les petites valent 15 fr. le cent ; les 
jolies moyennes pour buisson, 25 k 30 fr.

V O LA IL LE , G IB IE R  E T  DIVERS

Poulets de grain : 3 fr. à 3 fr. 50. Poulets en 
chair : 4 k 6 fr.

Les poulardes de Houdan, superbes de graisse 
fine, vont commencer à augmenter : 7 fr. 50 à 
10 fr. 50.

Nouvelle hausse sur les canetons dont on peut, 
du reste, facilement se passer en cette saison où 
nous avons tant d'autres bêtes à notre disposition. 
Nantais : 6 à ?  fr. ; rouennais : 7 fr. 50 à 8 fr. 50.

Pintades : 4 fr. 25 k 5 fr.
Nous Toilk dans la pleine saison des oies. Une 

très belle oie fine vaut de 6 fr. 50 k 9 fr. On 
trouve des oies plus chères, plus grosses, mais 
elles sont de qualité inférieure.

Dindes en chair : 9 k 11 fr. ; dindons : 10 k 
14 fr-; dindes grasses de Houdan : 12 à 16 fr.

Les beaux perdreaux valent toujours de 3 fr. 
k 3 fr. so.

Cailles : i  fr. 23 k i  fr. 75.
Nouvelle baisse sur les faisans, (kpqs : 5 fr. 30

à 6 fr. 50 ; poules : 4 fr 30 à 5 fr. 30.
Les bécasses sont plus abondantes. Moyennes : 

4 fr. 50 à 5 fr. Belles : 3 à 6 fr.
Petits coqs de bruyère : 5 k 6 fr.
Beaucoup d'alouettes : 2 fr. 30 k 3 fr. 75 la 

douzaine.
Ortolans ; 1 fr. 50 et i fr. 73 pièce.
Grives et merles : 60 à 75 cent.
Canards sauvages : 4 fr, 30 à 5 fr. 50. —  Sar­

celles : 2 fr. 23 k 2 fr. 75.
Les bécassines présentables sont toujours très 

chères : Les belles moyennes valent a fr. 75 à 
3 fr. ; les e.xtra : 3 fr. 50.

Lièvres de pays : 6 fr. 75 à 8 fr.
Cuissot de chevreuil : 10 à 15 fr. Filets : 9 k

13 fr. Côtelettes : 75 cent.
Marcassin : 5 k 6 fr. le kilo dans le cuissot ou 

le filet.
Foie gras de Strasbourg : 9 fr. 30 à 11 fr. le 

kilo.
LÉGUM ES

Hausse générale sur les derniers légumes du 
pays, qui va se maintenir jusqu'à l’arrivée des lé­
gumes d'Afrique.

Les bons haricots verts valent i  fr. 25 la livre.
Les flageolets frais se sont vendus, ces derniers 

jours, 3 fr. le litre. Il faut désormais se contenter 
des flageolets trempés k 50 et 60 cent, le litre.

Choux de Bruxelles : 30 et 35 cent, le litre.
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Les choux-fleurs sont très chers : 60 à 80 cent. 
L ’artichaut rond de Bretagne est le seul qui 

nous reste : 50 à 75 cent., et il n’est pas très 
gros.

Les tomates sont laides t 50 à 80 cent, la livre. 
Endives ; 70 à 80 cent, la livre.
Crosnes du Japon : 6o à 80 cent, la livre. 
Cardons : s fr. à 2 fr. 75 le pied.
Les truffes du Périgord sont arrivées ; 10 à 12 fr. 

la livre.
SALAD ES

La laitue augmente : 20 et 25 cent, le pied. 
Commencement de la mâche : 30 à 40 cent, la 
livre.

Scarole, chicorée, romaine, barbe de capucin. 
Le pissenlit n’est pas encore beau.

FROM AGES DE SAISON 
Brie, Coulommiers, Camembeit, Gruyère, Ro­

quefort, etc.
FRUITS 

Il n’y  a plus de figues fraîches.
L e raisin, de conservation difficile, va toujours 

en augmentant. Pour avoir de beau Thomery, il 
faut l'acheter en caisses de 3 kilos, valant i*  à 
15 fr.

On trouve encore du raisin d’autre prove­
nance, beau, à i fr. 75 ou 2 fr. la livre.

Augmentation aussi sur les pommes et les 
poires. Un joli fruit vaut de 50 à 75 cent.

Les oranges ne sont pas encore bonnes.

La  LIQUEUR HAKAPPIER est la seule adoptée 
par totis les vra is gourmets.

D e c  V I N  D e :

D e l ’avis des plus ém inents docteurs, le 
plus puissant ton ique et reconstituant que 
possède la  thérapeutique est le  v in  M arian t 
à la  coca du P é ro u . C e  généreux cordial 
jo in t à ses vertus régénératrices un arôme 
délicat, un e saveur exquise, don t l’estomac 
le plus difficile et le  plus blasé ne se fatigue 
jam ais. P ris  régu lièrem en t à la  dose de deux 
verres à bordeaux par jo u r, ce précieux vin 
ram ène prom ptem ent les convalescents à la 
santé, fortifie les n erveux, les aném iques, et 
assure à tous les âges un parfait fonctionne­
m ent des organes.

^  Q e i D O C B
OMELETTE AUX FINES KEKBES 

l'Ë TlTE S SOLES FKITES 
KAGOUT DE MOI'TON 

FOULE FARCIE FROIDE 
SALADE

GALETTE FOURRÉE DE COSFITI KES

POTAGE PETITE MARMITE 
BAR BOUILI-i SAUCE AUX CAPRES 

GARNI DE POMMES DE TERRE A  L ’A N ü LAISE 
CANARDS AUX OLIVES 

CARRÉ DE VEAU A LA  BROCHE 
PAIN DE CHOUX DE BRUXELLES 

SOUFFLÉ DE RIZ

HARENGS FRAIS GRILLÉS SAUCE .MOUTARDE 
ROGNONS SAUTÉS AU VIN BLANC 

COTELETTES DE MOUTON GRILLÉES 
PURÉE SOUBISE 

OM ELETTE AUX POMMES

POTAGE A  LA  CONDÉ 
COgUILLES DE HOMARD 

FOIE GRAS BRAISÉ 
POULET A  LA  LIÉGEOISE 

GIGUE DE CHEVREUIL 
PETITS POIS AU SUCRE 

CROUTE AUX POIRES

ŒUFS SUR LE PLAT 
BOULETTES A  LA  VÉNITIENNE 

GIGOT DANS SON JUS 
PURÉE DE POMMES DE TERRE 

GATEAU REINE DE SABA

POTAGE DU COUVENT 
MERLANS A I' GKATLN 

CIVET DE LIÈVRE 
POULET ROTI SUR CRESSON 

SALSIFIS FRITS 
GATEAU DE POMMES

Œ UFS BROUILLÉS AUX CROUTONS 
TRIPETTES 

BIFTECKS GRILLÉS 
POMMES DE TERRE AU FROMAGE 

MARMELADE DE POMMES MEKI.NGUÉES

POTAGE BISgUE D ’ÉCREVISSES 
BARBUE SAUCE MOUSSELINE 

TOUR.NEDOS ROSSINI 
SALMIS DE BÉCASSES 

DINDE TRUFFÉE 
CROSNES DU JAPON A  LA  CRÈME 

RIZ A  l ’i m p é r a t r i c e

est INDISPiNSABLE

Tours B o m  Oukiib

t.

v|
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r  '  /gm

ë i g f o t  d a n s  s o n  J u s
s u s  P Ü B É E  D E  F O M U E S  D E  T E B S E

!■; g i g o t ,  q u i r e m p l a c e a v a n t a g e u s e -  
m e n t  u n  b r a i s é ,  e s t  d e  p r é p a r a ­
t i o n  b e a u c o u p  p l u s  s i m p l e  e t  p l u s  

é c o n o m i q u e .  11 p e u t  ê t r e  s e r v i  a v e c  t o u t e s  
s o r t e s  d e  p u r é e s  :  p u r é e  s o u b i s e ,  d e  m a r ­
r o n s ,  d e  c h i c o r é e ,  e t c .  N o u s  i n d i q u e r o n s  

• a u j o u r d ’ h u i ,  p o u r  l ’ a c c o m p a g n e r ,  u n e  p u ­
r é e  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  p a r t i c u l i è r e m e n t  
e x p é d i t i v e .

(  ^ o n f o r m t ’ m e n t  a u x  t r a d i t i o n s ,  n o u s  d é ­
s o s s o n s  l e  g i g o t ;  c e t t e  o p é r a t i o n ,  q u i  d e ­
m a n d e  à  p e i n e  c i n q  m i n u t e s ,  e s t  i n d i s p e n ­
s a b l e ,  l a  r e c e t t e  é t a n t  é t a b l i e  p o u r  u n  g i g o t  
d é s o s s é .  L e s  c o n d i t i o n s  d e  c u i s s o n  n e  s o n t  
p l u s  l e s  m ê m e s  p o u r  u n  g i g o t  n o n  d é s o s s e .

Proportions

P o u r  u n  p e t i t  g i g o t  p e s a n t ,  t o u t  p a r é  e t  
d é s o s s é ,  e n v i r o n  1 k i l o  6 0 0 ,  e t  s u f f i s a n t  
p o u r  6 o u  7  p e r s o n n e s  :

7 5  g r a m m e s  o i g n o n ,  s o i t  d e u x  o i g n o n s  
m o y e n s  ;

5 0  g r a m m e s  c a r o t t e ,  s o i t  u n e  c a r o t t e  
m o y e n n e  ;

2 c l o u s  d e  g i r o f l e ;
1  b o u q u e t  d e  3  b r a n c h e s  d e  p e r s i l ,  u n  

b r i n  d e  t h y m ,  1/2 f e u i l l e  l a u r i e r ;
2 c u i l l e r é e s  à  b o u c h e  d e  g r a i s s e  f r a î c h e  

d e  p o r c  o u  d e  b o n  d é g r a i s s i s  d e  r ô t i  ;

1/2 d é c i l i t r e ,  s o i t  l e  q u a r t  d ’ u n  v e r r e ,  d e  
t r è s  b o n  b o u i l l o n  ;

1/2 d é c i l i t r e  d e  c o g n a c  ;
1 c u i l l e r é e  à  c a f é  b i e n  p l e i n e  d e  f é c u l e  

d e  r i z  o u  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  ;
T e m p s  n é c e s s a i r e  :  2 h. 112.
L e  t e m p s  a u g m e n t e  e n  p r o p o r t i o n  d u  

p o i d s  d u  g i g o t .
L e g'ig'ot

C h o i s i s s e z  u n  b o n  p e t i t  g i g o t ,  t e n d r e  e t  
m o r t i f i é  à  p o i n t .  A u s s i  b i e n  q u e  p o u r  
r ô t i r ,  u n  g i g o t  q u ’ o n  d e s t i n e  à  l a  c a s s e r o l e  
d o i t  ê t r e  j e u n e  e t  d e  b o n n e  q u a l i t é ,  s a n s  
c e l a  o n  n ’ o b t i e n t  q u ’ u n  m a u v a i s  r é s u l t a t .

D é b a r r a s s e z  l e  g i g o t  d e  l ’ e x c è s  d e  g r a i s s e  
q u i  l ’e n t o u r e ,  e t  a y e z  s o i n  d e  c o n s e r v e r  
b i e n  i n t a c t e  l a  p e a u  q u i  l ’ e n v e l o p p e .

D é s o s s e z - l e  d e  l a  f a ç o n  s u i v a n t e .  E n l e ­
v e z  d ’ a b o r d  l ’ o s  d i t  d u  «  q u a s i  » ,  à  l ’ e x t r é ­
m i t é  s u p é r i e u r e  d u  g i g o t .  C ’e s t  u n  o s  p l a t  
q u ’o n  d é t a c h e  t r è s  f a c i l e m e n t  a v e c  u n  
s i m p l e  p e t i t  c o u t e a u  d e  c u i s i n e ,  e n  r a c l a n t  
d ’ a b o r d  l e s  c h a i r s  t o u t  a u t o u r .

V o u s  t r o u v e z  a l o r s  l e  b o u t  a r r o n d i  d e  
l ’ o s  p r i n c i p a l  p r o l o n g e a n t  l e  m a n c h e  m ê m e  
d u  g i g o t .  I l  e s t  b e a u c o u p  p l u s  c o m m o d e  
p o u r  l a  c u i s s o n  e t  p o u r  l e  d é c o u p a g e  d ’ e n ­
l e v e r  u n e  p a r t i e  d e  c e t  o s ;  c e t t e  p e t i t e  
o p é r a t i o n  e s t  p r o m p t e  e t  à  l a  p o r t é e  m ê m e  
d e s  d é b u t a n t e s .

C o m m e n c e z  p a r  d é t a c h e r  s u c c e s s i v e ­
m e n t  l e s  v i a n d e s  d e  c e t  o s ,  s u r t o u t  s a n s  
f e n d r e  l e  g i g o t ,  e n  r a c l a n t  a v e c  l e  p e t i t  
c o u t e a u  q u e  v o u s  i n s i n u e z  a u  f u r  e t  à  m e ­
s u r e  d a n s  l ’ i n t é r i e u r  d u  g i g o t ,  a f i n  d ’ a r r i v e r  
j u s q u ’ à l a  p r e m i è r e  a r t i c u l a t i o n .  R e t o u r n e z  
t o u t  a u t o u r  l e s  c h a i r s  s u r  e l l e s - m ê m e s ,  
c o m m e  u n  g r o s  b o u r r e l e t ,  p o u r  f a c i l i t e r  
v o t r e  t r a v a i l  e t  m e t t r e  à  j o u r  l ’ o s .

E n s u i t e ,  a v e c  l a  p o i n t e  d e  v o t r e  c o u ­
t e a u  i n s i n u é e  d a n s  l a  j o i n t u r e ,  t â t o n n e z  
a v e c  p r é c a u t i o n  a f i n  d e  n e  p a s  e n t a m e r  l a  
p e a u  q u i ,  à  c e t  e n d r o i t ,  r e c o u v r e  p r è s -  
q u ’ i m m é d i a t e m e n t  l ’ o s ;  e t  p a t i e m m e n t
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f a i t e s  a g i r  l e  c o u t e a u  j u s q u ’ à  c e  q u e  v o u s  
s e n t i e z  l ’ o s  s e  d é t a c h e r .  T i r e z  a l o r s  l ’ o s  
d u  g i g o t ,  e n  l e  t o r t i l l a n t  p o u r  m i e u x  b r i s e r  
s e s  a t t a c h e s  ;  e t  c ’ e s t  t o u t .  I l  n e  v o u s  r e s t e  
p l u s  q u ’ à  s c i e r  l e  m a n c h e  à  2  o u  3  c e n t i ­
m è t r e s  d e s  c h a i r s .

A s s a i s o n n e z  l ’ i n t é r i e u r  d u  g i g o t  a v e c  
d e u x  b o n n e s  p i n c é e s  d e  s e l  e t  u n e  p i n c é e  
d e  p o i v r e .  F i c e l e z - l e  d e  m a n i è r e  à  t a s s e r  
l e  p l u s  p o s s i b l e  l a  p a r t i e  d e  s e s  c h a i r s  q u i  
n ’ e s t  p a s  r e c o u v e r t e  p a r  l a  p e a u ,  l u i  d o n ­
n a n t  a i n s i  u n e  f o r m e  p l u t ô t  r o n d e  q u ' a l ­
l o n g é e .

M a i n t e n a n t ,  i l  e s t  t o u t  p r ê t  à  m e t t r e  a u  
f e u .

P o u r faire revenir

P r e n e z  u n e  b o n n e  c a s s e r o l e  e n  c u i v r e  
c t a m é ,  p r o f o n d e ,  é p a i s s e ,  e t  q u i  g a r d e  b i e n  
l a  c h a l e u r .  L e  g i g o t  d o i t  y  e n t r e r  j u s t e  ;  
t e n e z  c o m p t e  q u ’ à  l a  c u i s s o n  i l  p e r d r a  d e  
s o n  v o l u m e  e t  s e  t a s s e r a  à  m e s u r e  p l u s  
f a c i l e m e n t .

M e t t e z - y  l a  g r a i s s e  i n d i q u é e .  P o s e z  s u r  
u n  f e u  b i e n  s o u t e n u ,  m a i s  c e p e n d a n t  m o ­
d é r é .  D è s  q u e  l a  g r a i s s e  e s t  c h a u d e ,  m e t t e z  
d a n s  l a  c a s s e r o l e  l e s  d é c h e t s  d u  g i g o t ,  g r a s  
e t  m a i g r e  e t  l e s  o s  q u e  v o u s  a v e z  e n l e v é s ,  
e t  f a i t e s  c o l o r e r  l e  t o u t  p e n d a n t  u n e  d i z a i n e  
d e  m i n u t e s .  D i m i n u e z  u n  p e u  l e  f e u  à 
m e s u r e  q u e  l e  t o u t  s ’ é c h a u f f e ,  s a n s  c e l a  l e s  
g r a i s s e s  b r û l e r a i e n t .

E n l e v e z  d a n s  u n e  a s s i e t t e  t o u s  c e s  d é ­
c h e t s ,  e t  r e m p l a c e z - l e s  p a r  l e  g i g o t .  
F a i t e s - l e  c o l o r e r  d ’ u n e  b e l l e  t e i n t e  b r u n e ,  
s u r  t o u t e s  s e s  f a c e s .  I l  f a u t  l e  r e t o u r n e r  
p o u r  l e  c h a n g e r  d e  c ô t é ,  e n v i r o n  a u  b o u t  
d e  5  m i n u t e s  p o u r  c h a q u e  c ô t é .  L e  c ô t é  o ù  
l e s  c h a i r s  s o n t  à  n u  d o i t  ê t r e  p a r t i c u l i è r e ­
m e n t  b i e n  s a i s i  e t  c o l o r é  a f i n  d e  c o n s e r v e r  
s e s  s u c s ,  c a r  c ’ e s t  p a r  l à  q u ’ i l s  s o r t i r o n t  l e  
p l u s .

E n  c o n s é q u e n c e ,  v o u s  p o s e z  v o t r e  g i g o t  
d e b o u t  d a n s  l a  c a s s e r o l e  e t  v o u s  v e i l l e z  
à  c e  q u e  l e  f e u  s o i t  s u f f i s a n t ,  e t  l a  g r a i s s e

b i e n  c h a u d e .  T o u t  c e c i  p r e n d  d e  2 0  à  
2 5  m i n u t e s .

A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  l e  g i g o t  d o i t  ê t r e  
c o l o r é  c o m m e  s ’ i l  s o r t a i t  d e  l a  b r o c h e .

S i  c e  d e g r é  n ’ e s t  p a s  a t t e i n t ,  c ’ e s t  q u e  l e  
f e u  n ’a  p a s  é t é  a s s e z  s o u t e n u  e t  q u e  l e  
g i g o t  a  é t é  m a l  s a i s i .  V o u s  a u r e z  a l o r s  u n e  
v i a n d e  q u i ,  à  l a  c u i s s o n ,  l a i s s e r a  t r o p  v i t e  
é c h a p p e r  s e s  s u c s  e t  s e m b l e r a  c o m m e  b o u i l ­
l i e .  J ’ i n s i s t e  d o n c  b i e n  s u r  l e  s o i n  à  a p p o r ­
t e r  à  c e t t e  p r e m i è r e  o p é r a t i o n .

F a i t e s  a l o r s  é g o u t t e r  t o u t e  l a  g r a i s s e  q u i  
a  s e r v i  à  f a i r e  r e v e n i r  l e  g i g o t ,  e t  p r é p a r e z  
s a  c u i s s o n .

lia  cuisson

O i g n o n  e t  c a r o t t e  é t a n t  é p l u c h é s ,  c o u p e z  
l e s  e n  q u a t r e ,  s i m p l e m e n t ,  e t  e n f o n c e z - l e s  
d a n s  l a  c a s s e r o l e ,  a u t o u r  d u  g i g o t ,  a i a s i  
q u e  l e  b o u q u e t  g a r n i  e t  l e s  c l o u s  d e  g i r o f l e .  
M e t t e z  p a r  d e s s u s  l e s  d é c h e t s  d é j à  r e v e n u s ,  
c o u v r e z  h e r m é t i q u e m e n t  l a  c a s s e r o l e ,  e t  
p o s e z - l a  s u r  u n  f e u  d o u x ,  d e  f a ç o n  q u e  
t o u t e  l a  s u r f a c e  d e  l a  c a s s e r o l e  c h a u f f e  b i e n  
é g a l e m e n t .

L e  f e u  d o i t  ê t r e  a b s o l u m e n t  s u r v e i l l é  
a f i n  d ’ e n t r e t e n i r  u n e  c h a l e u r  t r è s  r é g u l i è r e  
d a n s  l a  c a s s e r o l e .  O n  d o i t  e n t e n d r e  u n  
c h a n t o n n e m e n t  l é g e r ,  e n  é c o u t a n t  t o u t  p r è s ,  
q u i  i n d i q u e  u n e  c u i s s o n  s u f f i s a n t e .  D e  
t e m p s  e n  t e m p s  v o u s  p o u v e z  d é c o u v r i r  l a  
c a s s e r o l e  p o u r  p l u s  d e  s u r v e i l l a n c e .  V o u s  
d e v e z  a l o r s  c o n s t a t e r  q u e  v i a n d e s  e t  l é ­
g u m e s  r e n d e n t  p e u  à  p e u  u n  j u s  t r è s  s u f f i ­
s a n t  p o u r  e m p ê c h e r  l e  t o u t  d ’a t t a c h e r  a u  

f o n d .
L a i s s e z  m i j o t e r  a i n s i  1  h e u r e  s u r  l e  f o u r ­

n e a u .
A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  r e t o u r n e z  l e g i g o t ,  

e t  v e r s e z  d e s s u s  l e  1/2 d é c i l i t r e  d e  c o g n a c .  
R e c o u v r e z  l a  c a s s e r o l e ,  e t ,  c e t t e  f o i s ,  m e t t e z  -  
l a  d a n s  l e  f o u r ,  à  c h a l e u r  m o d é r é e  e t  d e  
f a ç o n  q u ’ e l l e  c h a u f f e  p l u t ô t  d e s s u s  q u e  d e s ­
s o u s .  V o u s  p o u v e z  t o u t  a u s s i  b i e n  l a i s s e r  
l a  c a s s e r o l e  s u r  l e  f o u r n e a u ,  à  f e u  d o u x .
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e n  c o u v r a n t  l e  c o u v e r c l e  d e  c h a r b o n s  a l l u ­
m é s .  C ’ e s t  a f f a i r e  d e  c o m m o d i t é  e t  d ’ a g e n ­
c e m e n t  d e  c u i s i n e .

T o u s  l e s  q u a r t s  d ’ h e u r e ,  a r r o s e z  l e  g i g o t  
a v e c  s o n  f o n d s  d e  c u i s s o n .

L a i s s e z  m i j o t e r  e n c o r e  1  h e u r e  à  p a r t i r  
d u  m o m e n t  o ù  v o u s  a v e z  m i s  a u  f o u r  o u  
s o u s  l e s  c h a r b o n s  a l l u m é s .

A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  l e  g i g o t  d o i t  ê t r e  à  
p o i n t ,  m a i s  i l  f a u t  v o u s  e n  a s s u r e r .  P o u r  
c e l a ,  a p p u y e z  f o r t e m e n t  s u r  l e s  c h a i r s ,  à  
l ’ e n d r o i t  o ù  v o u s  l ’ a v e z  d é s o s s é ,  a f i n  d e  
p r o v o q u e r  l a  s o r t i e  d u  j u s  i n t é r i e u r .  C e  j u s  
d o i t  ê t r e  d ’ u n e  t e i n t e  d o r é e .  S ’ i l  a p p a r a î t  
r o u g e  o u  m ê m e  l é g è r e m e n t  r o s é ,  l a  c u i s s o n  
e s t  i n s u f f i s a n t e ,  e t  i l  f a u t  l a i s s e r  c u i r e  e n ­
c o r e  10 ,  l ô  m i n u t e s  o u  p l u s ,  s e l o n  l e  d e g r é  
d e  c o l o r a t i o n  o b s e r v é .  M a i s  s u r v e i l l e z ,  c a r ,  
à  t r o p  r e s t e r  a u  f e u ,  l e s  v i a n d e s  p e r d e n t  
t r o p  d e  l e u r s  s u c s  e t  n ’ o n t  p l u s  d e  s a v e u r .

Q u a n d  l e  g i g o t  e s t  à  p o i n t ,  r e t i r e z - l e  e n  
l ’ é g o u t t a n t  e t  p o s e z - l e  s u r  l e  p l a t  ;  m e t t e z  
l e  t o u t  a u  c h a u d .

Zie ju s

V e r s e z  l e  j u s  d e  c u i s s o n  à  t r a v e r s  u n e  
f i n e  p a s s o i r e  a u - d e s s u s  d ' u n e  t o u t e  p e t i t e  
c a s s e r o l e .  D é g r a i s s e z - l e .  V o u s  d e v e z  a v o i r ,  
a p r è s  l e  d é g r a i s s a g e ,  a u  m o i n s  u n  d é c i l i t r e  
e t  d e m i  d e  j u s  p o u r  l e s  q u a n t i t é s  c i - d e s s u s ,  
l a  q u a n t i t é  d e  j u s  é t a n t  p r o p o r t i o n n é e  à  
c e l l e  d e s  v i a n d e s  e t  l é g u m e s  e m p l o y é s .

F a i t e s  c h a u f f e r  c e  j u s  q u i  d o i t  ê t r e  l i m ­
p i d e ,  q u o i q u e  t r è s  f o n c é ,  e t  a v o i r  u n e  s a ­
v e u r  t r è s  c o r s é e .  C o m m e  i l  s e r a i t  e n  q u a n t i t é  
u n  p e u  i n s u f f i s a n t e  p o u r  l e  n o m b r e  d e  c o n ­
v i v e s ,  e t  q u ’ a u  s u r p l u s  i l  e s t  t r è s  c o n d e n s é ,  
m e t t e z - l e  a u  p o i n t  e n  l ’ a l l o n g e a n t  a v e c  u n  
p e u  d e  b o u i l l o n ,  s o i t  e n v i r o n  u n  d e m i -  
d é c i l i t r e  d e  b o n  b o u i l l o n .

D é l a y e z  p e u  à  p e u  l a  f é c u l e  d a n s  u n e  
s o u c o u p e  a v e c  u n e  c u i l l e r é e  d e  j u s  l é g è r e ­
m e n t  r e f r o i d i ,  d ’ a b o r d ,  p u i s  u n e  a u t r e ,  e t  
r e v e r s e z  v i v e m e n t  l e  t o u t  d a n s  l a  c a s s e r o l e .  
T o u r n e z  s u r  f e u  m o d é r é  p e n d a n t  q u e l ­

q u e s  s e c o n d e s ,  j u s q u ’ à  c e  q u e  l e  j u s  a i t  
p r i s  l a  c o n s i s t a n c e  d ’ u n  s i r o p  l é g e r  ;  v e r s e z -  
l e  j u s t e  a u  m o m e n t  d e  s e r v i r  s u r  l e  g i g o t  
e n t o u r é  d e  l a  p u r é e  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  e t  
s e r v i ,  s o i t  e n t i e r ,  s o i t  e n  t r a n c h e s ,  s e l o n  
q u ’ o n  d é c o u p e  à  t a b l e  o u  à  l a  c u i s i n e .

L a  V i e i l l e  C a t h e e i s e .

pürée de Po/Ti/T\es de Serre

A  f a ç o n  s u i v a n t e  d e  p r é p a r e r  l a  
p u r é e  d e  p o m m e s  d e  t e r r e s  s u p ­
p r i m e  l ' e m p l o i  d u  t a m i s  o u  d u  

p r e s s e - p u r é e .  S i  l ’o n  o p è r e  a v e c  l e s  s o i n s  
i n d i q u é s ,  o n  o b t i e n t  r a p i d e m e n t  u n e  p u r é e  
p a r f a i t e .

Proportions

P o u r  6 o u  7  p e r s o n n e s  :
7 5 0  g r .  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  é p l u c h é e s  ;

7 5  - - -  d e  b o n  b e u r r e  f r a i s  ;
1 c u i l l e r é e  à  b o u c h e  d e  g r o s  s e l  ;
2 d é c i l i t r e s  d e  t r è s  b o n  l a i t  r é d u i t s  à  

1 d é c i l i t r e ;
1 l i t r e  d ’ e a u .

T e m p s  n é c e s s a i r e  :  85 à 40 minuUt.
Choix dos pommes de terre  

P r e n e z  d e s  p o m m e s  d e  t e r r e  j a u n e s ,  b i e n  
m û r e s ,  p a r c e  q u e  c e  s o n t  l e s  p l u s  f a r i n e u ­
s e s .  C e r t a i n e s  c u i s i n i è r e s  c r o i e n t  m i e u x  
f a i r e  e n  c h o i s i s s a n t  d e s  p o m m e s  d e  t e r r e  
r o u g e s ,  s o u s  p r é t e x t e  q u e  l a  p u l p e  é t a n t  
p l u s  b l a n c h e ,  l a  p u r é e  q u i  e n  r é s u l t e  s e r a  
é g a l e m e n t  d ’ u n e  t e i n t e  p l u s  c l a i r e .  U ’ e s t  
u n  t o r t  :  l a  q u e s t i o n  d e  c o u l e u r  e s t  i c i  f o r t  
s e c o n d a i r e .  L a  c o n s i s t a n c e  s e u l e  i m p o r t e .

O r ,  l a  p o m m e  d e  t e r r e  r o u g e  a u n e  p u l p e  
c o m p a c t e  d o n n a n t  u n e  p u r é e  l o u r d e  e t  
s o u v e n t  g l u a n t e  o u  g r u m e l e u s e  ;  o n  d o i t  l a  
r é s e r v e r  p o u r  l e s  p r é p a r a t i o n s  o ù  i l  e s t  n é ­
c e s s a i r e  d e  l a  r e t r o u v e r  e n  m o r c e a u x  i n ­
t a c t s  :  t e l l e s ,  p a r  e x e m p l e ,  l e s  p o m m e s  d e
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t e r r e  à  l a  m a î t r e  d ’ h ô t e l ,  à  l a  c r è m e ,  e t c .
M a i s ,  p o u r  l e s  p u r é e s ,  c ’ e s t  l a  p o m m e  d e  

t e r r e  j a u n e ,  b i e n  p l u s  f a r i n e u s e  e t  l é g è r e ,  
q u ’i l  f a u t  p r e n d r e .  P l u s  p a r t i c u l i è r e m e n t  
e n c o r e  p o u r  l a  p r é p a r a t i o n  a c t u e l l e ,  o u  l e s  
p o m m e s  d e  t e r r e  s o n t  s i m p l e m e n t  é c r a s é e s  
à  l a  c u i l l è r e  s a n s  p a s s e r  p a r  l e  t a m i s .

L a  cuisson  

P e l e z  l e s  p o m m e s  d e  t e r r e ,  e t ,  a v e c  l a  
p o i n t e  d u  c o u t e a u ,  d é b a r r a s s e z - l e s  t r è s  a t ­
t e n t i v e m e n t  d e s  g e r m e s  n o i r s  e n f o n c é s  
s o u v e n t  d a n s  l a  p u l p e  e t  q u i  é c h a p p e n t  
a i n s i  à  l ’ é p l u c h a g e .  C o u p e z - l e s  e n  q u a r t i e r s  
p a s  t r o p  é p a i s ,  e t  d e  v o l u m e  à  p e u  p r è s  
é g a l ,  a f i n  q u ’ i l s  c u i s e n t  a u  m ê m e  p o i n t  
e t  d a n s  l e  m ê m e  t e m p s .

L a v e z - l e s  à  l ’ e a u  f r a î c h e ,  p u i s  m e t t e z - l e s  
d a n s  u n e  c a s s e r o l e  p l u t ô t  p r o f o n d e  q u e  
l a r g e  e t  v e r s e z - y  d e  l ’ e a u  f r o i d e  e n  q u a n ­
t i t é  s u f f i s a n t e  p o u r  j u s t e  l e s  c o u v r i r ,  s o i t  
1 l i t r e  1/2 e n v i r o n  p o u r  l e s  q u a n t i t é s  c i -  
d e s s u s .  S a l e z  a v e c  u n e  c u i l l e r é e  à  b o u c h e  
d e  g r o s  s e l .

P o s e z  l a  c a s s e r o l e  s u r  l e  f e u ;  p u i s ,  d è s  q u e  
l ’ é b u l l i t i o n  a  c o m m e n c é ,  c o u v r e z  l a  c a s s e ­
r o l e ,  e t  r e t i r e z - l a  s u r  u n  f e u  m o d é r é  d e  
f a ç o n  à  f a i r e  b o u i l l o t e r  t o u t  d o u c e m e n t  
j u s q u ’ à  e n t i è r e  c u i s s o n .

S i  l ’ é b u l l i t i o n  e s t  t r o p  f o r t e ,  l e s  p o m m e s  
d e  t e r r e  s e  m e t t e n t  e n  b o u i l l i e  d a n s  l e u r s  
p a r t i e s  m i n c e s ,  t a n d i s  q u e  l e u r s  p a r t i e s  
é p a i s s e s  s o n t  i n s u f f i s a m m e n t  c u i t e s .

P o u r  v o u s  a s s u r e r  d ê  l a  c u i s s o n ,  p r e n e z  
u n  q u a r t i e r  e t  v o y e z  s ’ i l  s ’ é c r a s e  p r e s q u e  
t o u t  s e u l  e n t r e  l e s  d o i g t s .

E g o u t t e z  a l o r s  c o m p l è t e m e n t  l ’ e a u  d e  
c u i s s o n  e n  p e n c h a n t  l a  c a s s e r o l e  t o u j o u r s  
c o u v e r t e  d e  s o n  c o u v e r c l e ,  a f i n  d e  m a i n t e ­
n i r  à  l ’ i n t é r i e u r  l e s  p o m m e s  d e  t e r r e .  I l  n e  
f a u t  p a s  l a i s s e r  u n e  g o u t t e  d ’ e a u .

L a  purée 

M e t t e z  immédiatement d a n s  l a  c a s s e r o l e  
l e  b e u r r e  i n d i q u é ,  c a s s é  e n  d e u x  o u  t r o i s  
m o r c e a u x .  A v e c  u n e  l a r g e  c u i l l è r e  d e  b o i s ,

t r a v a i l l e z  v i g o u r e u s e m e n t  l e s  p o m m e s  d e  
t e r r e  p o u r  l é s  r é d u i r e  e n  p u r é e ,  e n  m ê m e  
t e m p s  q u e  v o u s  y  f a i t e s  f o n d r e  l e  b e u r r e .  
L a  p r é s e n c e  d u  b e u r r e  f a c i l i t e  b e a u c o u p  
l ’ o p é r a t i o n .  I l  d o n n e  d u  l i a n t  e t  e m p ê c h e  
l e s  p o m m e s  d e  t e r r e  d e  s ’ é p a r p i l l e r  a u t o u r  
d e  l a  c a s s e r o l e  s o u s  l ’ a c t i o n  d e  l a  c u i l l è r e .

I l  e s t  d o n c  d e  t o u t e  n é c e s s i t é  d e  l ’ a j o u -  
X&ravant d e  c o m m e n c e r à  r é d u i r e  e n  p u r é e ,  
e t  n o n  p a s  a p r è s .

F a i t e s  l e  t r a v a i l  s u r  u n  c o i n  d u  f o u r n e a u ,  
e u  e n  t o u t  e n d r o i t  c h a u d ,  a f i n  q u e  l e s  p o m ­
m e s  d e  t e r r e  n ’ a i e n t  p a s  l e  t e m p s  d e  s e  
r e f r o i d i r  a v a n t  d ’ ê t r e  é c r a s é e s  c o m p l è t e ­
m e n t .  C e  r é s u l t a t  e s t  v i t e  o b t e n u .  I l  f a u t  
a p p l i q u e r  s u r t o u t  l e  d o s  d e  l a  c u i l l è r e  
c o n t r e  l e  b o r d  i n t é r i e u r  d e  l a  c a s s e r t j l e  p o u r  
b i e n  a m e n e r  l e s  p o m m e s  d e  t e r r e  e n  p â t e ,  
s a n s  q u ’ a u c u n  g r u m e a u  s u b s i s t e .

A j o u t e z  e n s u i t e  p e u  à  p e u  l e  l a i t  s e u l e ­
m e n t  t i è d e  o u  m ê m e  f r o i d ,  e n  d é l a y a n t  e t  
e n  t r a v a i l l a n t  t o u j o u r s  f o r t e m e n t  l a  p u r é e .  
C ’ e s t  c e  t r a v a i l  d e  l a  c u i l l è r e  q u i  l u i  d o n n e  
d e  l a  l é g è r e t é .  P o s e z  l a  c a s s e r o l e  s u r  u n  
f e u  t r è s  m o d é r é  p o u r  r é c h a u f f e r  l e  t o u t  —  
s a n s  c e s s e r  d e  t r a v a i l l e r  e t  d e  b a t t r e  a v e c  
l a  c u i l l è r e ,  —  m a i s  n e  l a i s s e z  p a s  bouillir, 
c a r  c e  s e r a i t  a u  d é t r i m e n t  d e  l a  f i n e s s e  d u  
b e u r r e .

L a  purée étan t bien chaude, dressez-la 
dans le légum ier chauffé, en  la  m ontant en 
pyram ide ou entourez-en le gigot, à  votre 
convenance. L a V ieille  Cathekisk .

NOTRE ENCARTAGE
N o s  a b o n n é s  t r o u v e r o n t ,  j o i n t  a u  p r é s e n t  

n u m é r o ,  u n  p r o s p e c t u s  d e  l a  Beurrerie du 
Moulin de Ver. C e t  é t a b l i s s e m e n t ,  s i t u é  à  
C é r e n c e s ,  d a n s  l a  M a n c h e ,  f o u r n i t  à  d e s  
p r i x  a v a n t a g e u x ,  d e s  b e u r r e s  d ’ e x c e l l e n t e  
q u a l i t é .  N o s  a b o n n é s  s a v e n t  q u ’ i l  n e  s e  
f a i t  d e  b o n n e  c u i s i n e  q u ’ a v e c  d e  b o n  b e u r r e ;  
n o u s  l e s  e n g a g e o n s  à  e n  e s s a y e r .
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L A  P A T E  D E  C O I N G S
ET l TNSTITUT

L e  Pot-au-Feu  c o m p t e  p a r m i  s e s  a b o n n é s  
d e  n o m b r e u x  m e m b r e s  d e  I T n s t i t u t  q u i  le  
l i s e n t  e t  l ' a p p r o f o n d i s s e n t  a v e c  b e a u c o u p  
p l u s  d e  p l a i s i r ,  p e u t - ê t r e ,  q u ' i l s  n e  p a r ­
c o u r e n t  l e  fournai des Savants. N o u s  e n  
s o m m e s  t r è s  f i e r s ,  e t  c ’ e s t  t o u j o u r s  a v e c  j o i e  
q u e  n o u s  r e c e v o n s  l e s  o b s e r v a t i o n s  d ’ u n  
a c a d é m i c i e n  s u r  u n e  q u e s t i o n  c u l i n a i r e .

M  V i c t o r i e n  S a r d o u  n o u s  a  f a i t  p a r t  
j a d i s  d e  s e s  i d é e s  s u r  l e  r a g o û t  d e  m o u t o n  ; 
M .  F r a n ç o i s  C o p p é e  n o u s  a  c o n t é  l e s  
p r é o c c u p a t i o n s  q u i  d o i v e n t  h a n t e r  l e  c e r ­
v e a u  d e  t o u t  p h i l o s o p h e  a s s a i s o n n a n t  u n e  
s a l a d e  ;  a u j o u r d ' h u i ,  M .  C a i l l e t e t ,  l ’ u n  d e s  
m e m b r e s  l e s  p l u s  a u t o r i s é s  d e  l ’A c a d é m i e  
d e s  s c i e n c e s ,  c é l è b r e  p a r  s e s  t r a v a u x  s u r  l a  
l i q u é f a c t i o n  d e s  g a z ,  v e u t  b i e n  n o u s  i n d i q u e r  
l a  f a ç o n  d o n t  i l  c o m p r e n d  l a  p â t e  d e  c o i n g s .  

C e  s a v a n t  g o u r m e t  n o u s  é c r i t  :
«  —  D a n s  v o t r e  n u m é r o  d u  i * ’  n o v e m b r e ,  

«  p a g e  328,  v o u s  d o n n e z  u n e  r e c e t t e  p o u r  l a  
«  p r é p a r a t i o n  d e  l a  p â t e  d e  c o i n g s .

«  P e r m e t t e z - m o i  d e  v o u s  d i r e  q u ’ a u  l i e u  
«  d e  f a i r e  s é c h e r  à  l ’é t u v e  l a  p â t e  é t e n d u e  
«  s u r  u n e  s u r f a c e  s o l i d e ,  i l  e s t  b i e n  p r é f é -  
«  r a b l e  d e  l a  c o n s e r v e r  d a n s  d e s  v a s e s  d e  
«  p o r c e l a i n e  c y l i n d r i q u e s  o u  m i e u x  l é g è r e -  
«  m e n t  c o n i q u e s ,  e t  d e  n e  l a  d é c o u p e r  
«  q u ’a u  m o m e n t  d e  l a  s e r v i r .

«  O n  o b t i e n t  a i n s i  u n e  p â t e  m o l l e  c o n s e r -  
«  v a n t  b i e n  l e  g o û t  d u  f r u i t ,  a u  l i e u  d e  c e t t e  
<• p â t e  à  l ' a s p e c t  d e  c a r t o n ,  q u e  j ’ a i  c o n n u e  
«  d a n s  m a j e u n e s s e .  »

J e  c o m m e n c e  p a r  r e n d r e  h o m m a g e  a u

g o û t  r a f f i n é  d e  M .  C a i l l e t e t .  I l  e s t  é v i d e n t  
q u e  l a  p â t e  d e  c o i n g s ,  s i m p l e m e n t  c o n s e r v é e  
e n  v a s e  c l o s ,  g a r d e  p l u s  d e  m o e l l e u x  q u e  l a  
p â t e  s é c h é e  à  l ’ é t u v e .  M a i s  o n  e s t  a l o r s  
o b l i g é  d e  l a  s e r v i r  à  l a  c u i l l è r e ,  c o m m e  u n e  
c o n f i t u r e  o r d i n a i r e .  O r ,  o n  p r é p a r e  p l u t ô t  
l a  p â t e  d e  c o i n g s  c o m m e  b o n b o n  s u s c e p t i b l e  
d ’a m u s e r  l e s  e n f a n t s  o u  d e  g a r n i r  à  p e u  d e  
f r a i s  u n e  a s s i e t t e  d e  d e s s e r t  h y g i é n i q u e .

M o i  a u s s i ,  j ' a i  c o n n u  l a  m ê m e  p â t e  d e  
j e u n e s s e  q u e  M .  C a i l l e t e t .  M a i s ,  s o u v e n t ,  
n o s  g r a n d s - m è r e s ,  q u i  n e  v o u l a i e n t  r i e n  
l a i s s e r  p e r d r e ,  l a  p r é p a r a i e n t  a v e c  l a  p u l p e  
d e  c o i n g s  q u ’e l l e s  a v a i e n t  p r e s s é e  p o u r  f a i r e  
d e l à  l i q u e u r .  D e  l à  c e l t e  p â t e  c a r t o n n e u s e  
d o n t  j e  n e  v o u d r a i s  p l u s  a u j o u r d ’h u i  p o u * "  
m e s  p e t i t s  e n f a n t s .

L a  r e c e t t e  q u e  j ’a i  d o n n é e  e s t  i n s p i r é e  d e s  
t r a d i t i o n s  d e  C l e r m o n t ,  l e  p a y s  c l a s s i q u e  
d e s  p â t e s  d e  f r u i t s .  E n  l a  s u i v a n t  e x a c t e ­
m e n t ,  o n  o b t i e n t  u n e  p â t e  e x c e l l e n t e .  J ’e s ­
p è r e  q u e  M .  C a i l l e t e t  v o u d r a  b i e n  m e  f a i r e  
l ’ h o n n e u r  d e  l ’ e s s a y e r  e t  s o u m e t t r e  s a  p â t e  
e t  l a  m i e n n e  à  s e s  c o l l è g u e s  d e  l ’ I n s t i t u t .

L a . v i e i l l e  C a t h e r i n e .

P O T A G E  D ’A B A T T I S
AU

TA P IO O A -B O Ü IL L O N -B O U D IE R

E p l u c h e z  l e s  a b a t t i s ,  c o u p e z  l e s  g é s i e r s  e n  
p e t i t s  m o r c e a u x  e t  e n l e v e z  l e s  p e a u x .  C o u ­
p e z  a u s s i  l e s  f o i e s  e t  l e s  c o u s  e n  m o r c e a u x .  
M e t t e z  à  c u i r e  d o u c e m e n t  à  l ’ e a u  f r o i d e  
s a l é e ,  e n  q u a n t i t é  s u f f i s a n t e  p o u r  l e  p o t a g e ,  
e t é c u m e z  c o m m e  u n  p o t - a u - f e u .

Q u a n d  l e s  a b a t t i s  s o n t  c u i t s ,  j e t e z  e n  p l u i e  
d a n s  l a  c a s s e r o l e  l e  n o m b r e  d e  c u i l l e r é e s  d e  
T a p i o c a - B o u i l l o n  p r o p o r t i o n n é  a u  l i q u i d e ,  
d e  f a ç o n  à  t e n i r  l e  p o t a g e  p l u t ô t  u n  p e u  
c l a i r , e t  j e t e z  d a n s  l a  s o u p i è r e  s u r  d e s  c r o û t e s  
g r i l l é e s .

L f  T ap ioca  B ouillon-B oudier se trouve au 
Dêpât Central: S4, rue de la Verrerie, Paris, et aux 
dépôts de Paris {voir la liste dans le dernier numéro 
du Pot-au-Feu). Pour la Provinee, ^adresser au 
Dépôt Central.

Ayuntamiento de Madrid



L E  P O T - A U - F E U 3 4 9

Champagne- Prime
A i n s i  q u e  n o u s  l ' a v o n s  e x p l i q u é  d a n s  

n o t r e  d e r n i e r  n u m é r o ,  l a  m a i s o n  P i p e r -  
H e i d s i e c k ,  d o n t  l e s  v i n s  d e  C h a m p a g n e  
s e c s  s o n t  u n i v e r s e l l e m e n t  c o n n u s  e t  e s t i m é s ,  
v i e n t  d e  c r é e r  u n e  n o u v e l l e  m a r q u e  p o u r  
l e  g o û t  f r a n ç a i s ,  l e  Piper-Heidsieck-Ver- 
zenay. u n  d e s  m e i l l e u r s  c r û s  d e  l a  M a r n e .

C e  n o u v e a u  t y p e  n o u s  a  p a r u  c o n s t i t u e r  
u n  e x c e l l e n t  e t  t r è s  d i s t i n g u é  C h a m p a g n e  
d e  d î n e r .

L a  m a i s o n  P i p e r - H e i d s i e c k ,  u n e  d e s  p r e ­
m i è r e s  d e  R e i m s ,  a p p r é c i a n t  l ’ i m p o r t a n c e  
e t  l a  q u a l i t é  d e  l a  c l i e n t è l e  d u  Pot-au-Feu, 
a  c o n s e n t i  à  n o u s  c é d e r  p e n d a n t  q u e l q u e  
t e m p s ,  c e  C h a m p a g n e  à  d e s  c o n d i t i o n s  s p é ­
c i a l e s .

N o u s  p o u v o n s  l i v r e r  d u  C h a m p a g n e  
Piper-Heidsieck-Ver^enay  a u  p r i x  d e  32 
f r a n c s  l e s  6 b o u t e i l l e s  e t  35 f r a n c s  l e s  12 
d e m i - b o u t e i l l e s ,  p r i x  e x c e p t i o n n e l  p o u r  u n e  
t e l l e  m a r q u e .

C e s  p r i x  s ' e n t e n d e n t  :
Franco à domicile  p o u r  P a r i s  ;
Fratico seulement d'emballage  p o u r  l a  

p r o v i n c e  e t  l ' é t r a i ï g e r ,  p o r t  à  l a  c h a r g e  d e s  
a c h e t e u r s  ( l e s  f r a i s  d ’e m b a l l a g e  é t a n t  é q u i ­
v a l e n t s  a u  m o n t a n t  d e s  d r o i t s  d ' o c t r o i  d a n s  

P a r i s ) .
N o u s  n e  l i v r o n s  p a s  m o i n s  d e  6 b o u t e i l l e s  

o u  12 d e m i - b o u t e i l l e s ,  e t  l e s  c o m m a n d e s  
s u p é r i e u r e s  d o i v e n t  ê t r e  f a i t e s  p a r  m u l t i p l e s  
d e  c e s  q u a n t i t é s .  _ _ _ _ _ _

MOM DE PAIEMENT. —  A  P a r i s ,  l e  v i n  
e s t  p a y a b l e  à  l a  l i v r a i s o n .  F a u t e  d e  q u o i ,  n o u s  
f e r o n s  r e c o u v r e r  par la poste  e n  a j o u t a n t  
l e s  f r a i s  d ’e n c a i s s e m e n t .  N o u s  n ’ a c c e p t o n s  
p a s ,  c o m m e  o n  n o u s  l e  d e m a n d e  p a r f o i s ,  d e  
f a i r e  t o u c h e r  p a r  u n  g a r ç o n  d e  r e c e t t e s  à  
u n e  h e u r e  d é t e r m i n é e .

P o u r  l a  p r o v i n c e ,  à  d é f a u t  d e  r è g l e m e n t  
d a n s  l e s  5 j o u r s ,  n o u s  f a i s o n s  r e c o u v r e r  p a r  
l a  p o s t e  e n  a j o u t a n t  l e s  f r a i s  d ’ e n c a i s s e m e n t .

P o u r  l ’ é t r a n g e r ,  u n  m a n d a t  o u  u n  c h è q u e  
d o i t  a c c o m p a g n e r  l a  c o m m a n d e .

a E I H H O B S
J e  v o u d r a i s  a u j o u r d ' h u i  p a r l e r  d u  l i n g e .  

A  c e  m o m e n t  d e  l ’ a n n é e ,  l e s  m a î t r e s s e s  d e  
m a i s o n  n e  s o n t  p a s  e n c o r e  a b s o r b é e s  p a r  l e s  
v i s i t e s  e t  l e s  r é c e p t i o n s  d ’h i v e r  ;  e l l e s  o n t  
m i e u x  l e  t e m p s  d ’ e x a m i n e r  c e  q u e  r e n f e r ­
m e n t  l e u r s  a r m o i r e s  e t  d e  s ' o c c u p e r  d e s  r e ­
n o u v e l l e m e n t s  n é c e s s a i r e s .  P u i s ,  i l  y  a  a u s s i  
l e s  m a r i a g e s  e t  l e  t r o u s s e a u  q u e  t o u t e  m è r e  
b i e n  a v i s é e  p r é p a r e  d è s  l e  d é b u t  d e s  f i a n ­
ç a i l l e s ,  a f i n  d ' e n  é t u d i e r  l a  c o m p o s i t i o n  à  
l o i s i r  e t  d e  d é c i d e r  l e s  m o d è l e s  s a n s  h â t e  
a v e c  s a  f i l l e ,  c a r  l e s  d e r n i è r e s  s e m a i n e s  r i s ­
q u e n t  f o r t  d ' ê t r e  a b s o r b é e s  p a r  l a  c o u t u r i è r e ,  
l e  t a p i s s i e r . . .  e t  m ê m e  l e  f i a n c é  !

C ’ e s t  c h e z  M m e s  S t u r e l  q u e ,  c e t t e  a n n é e  
e n c o r e ,  j e  s u i s  a l l é e  p r e n d r e  d e s  i d é e s  s u r  «  c e  
q u i  s e  f a i t  »  c o m m e  l i n g e  d e  m a i s o n .  I n d é ­
p e n d a m m e n t  d ’ i n n o v a t i o n s  p e r s o n n e l l e s ,  c e s  
d a m e s  o n t  t o u s  l e s  m o d è l e s  d e s  s p é c i a l i t é s  e n  
r e n o m ,  m a i s  a v e c  u n e  d i f f é r e n c e  d e  p r i x  
d o n c  n o m b r e  d e  n o s  a n c i e n n e s  a b o n n é e s  o n t  
e u  d é j à  o c c a s i o n  d e  s ’é m e r v e i l l e r .

C ’e s t  d o n c  à  l ’ i n t e n t i o n  d a  n o s  n o u v e l l e s  
l e c t r i c e s  q u e  j e  r é p è t e  c e c i  :  M m e s  S t u r e l ,  
d a n s  u n  a p p a r t e m e n t  ( i )  t o u t  f a m i l i a l ,  
n ’ o n t  a u c u n s  f r a i s  g é n é r a u x  ; l e u r s  t r o u s ­
s e a u x  s o n t  c o n f e c t i o n n é s  a v e c  d e s  t o i l e s  
p r i s e s  e n  f a b r i q u e ,  d i r e c t e m e n t ,  e t  s u r .  d e  
g r a n d e s  q u a n t i t é s  ;  t o u t  l e  t r a v a i l  s e  f a i t  
d a n s  l e s  " V o s g e s  o ù  l a  m a i n - d ’ œ u v r e  e s t  à

( i )  86, a v e n u e  d e  W a g r a m .

■ I Ayuntamiento de Madrid
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b a s - p r i x .  U n e  o u v r i è r e  V o s g i e n n e  e x é c u t e  
p o u r  p r e s q u e  r i e n  u n e  r a n g é e  d e  j o u r s  s u r  u n  
d r a p ,  a u  m ê m e  p r i x  à  p e u  p r è s  q u e  r é c l a m e  
u n e  o u v r i è r e  p a r i s i e n n e  p o u r  y  f a i r e  u n  
s i m p l e  o u r l e t .  A  r a i s o n  d e  63 c e n t i m e s  l e  
m è t r e ,  u n e  V o s g i e n n e  p e u t  f o u r n i r  u n  j o u r  
d ’ u n  c e n t i m è t r e  d e  l a r g e ,  b i e n  t r a v a i l l é ,  
d ’ u n e  s o l i d i t é  à  t o u t e  é p r e u v e ;  e t  c e  p e t i t  e n ­
j o l i v e m e n t ,  q u i  n e  r e v i e n t  p a s  a i n s i à  p l u s  d e  
q u a r a n t e  s o u s  p a r  d r a p ,  d o n n e  u n  a i r  t r è s  s o i ­
g n é  a u  l i n g e  c o u r a n t .

D ' u n e  f a ç o n  g é n é r a l e ,  l e s  t r o u s s e a u x  s o n t  
m o i n s  a b o n d a n t s  q u ’ a u t r e f o i s ,  s u r t o u t  e n  c e  
q u i  c o n c e r n e  l e  l i n g e  d e  t a b l e .  L a  m o d e  a y a n t  
p é n é t r é  j u s q u e  d a n s  l a  s a l l e  à  m a n g e r ,  o n  
p r é f è r e  n e  p a s  s ’ e n c o m b r e r  d e  s é r i e s  d e  s e r ­
v i c e s  q u i  s e  d é m o d e n t ,  é t a n t  e m p l o y é s  à  d e  
l o n g s  i n t e r \ ' a l l e s .  E n s u i t e ,  o n  a p p o r t e  p l u s  d e  
r e c h e r c h e  d a n s  l e  s e r v i c e  d e « t o u s  l e s  j o u r s » .  
A u s s i ,  b e a u c o u p  d e  t r o u s s e a u x  s o n t - i l s  c o m ­
b i n é s  e n  v u e  d e  r e n d r e  c o m m u n  l ’u s a g e  d e  
d e u x  o u  t r o i s  s e r v i c e s ,  a f i n  d ’ u t i l i s e r  i n d i s ­
t i n c t e m e n t  l e s  s e r v i e t t e s  p o u r  u n  n o m b r e  
s u p p l é m e n t a i r e  d e  c o n v i v e s .  P a r  e x e m p l e ,  à  
t r o i s  s e r v i c e s  d e  s i x  c o u v e r t s ,  o n  a s s o r t i t  u n  
s e r v i c e  d e  d o u z e  c o u v e r t s ,  d e m a n i è r e  à p o u -  
v o i r  a u  b e s o i n  l ’e m p l o y e r  p o u r  q u i n z e  p e r ­
s o n n e s .  D e  m ê m e ,  i l  e s t  t r è s  p r a t i q u e  d e  c o m ­
b i n e r  l e s  s e r v i c e s  d ’ a p p a r a t ,  l ’u n  d e  d o u z e ,  
l ’a u t r e  d e  d i x - h u i t  c o u v e r t s  a v e c  l e s  m ê m e s  
s e r v i e t t e s .  S i ,  c o m m e  c ’ e s t  m a i n t e n a n t  l a  
n o u v e a u t é ,  o n  l e s  f a i t  e n  t o i l e  u n i e  a j o u r é e ,  
l a  n a p p e  d e  d i x - h u i t  p o u r r a  ê t r e  p l u s  o r n é e  
e t  p l u s  r i c h e  q u e  c e l l e  d e  d o u z e .  E t  e n  a y a n t  
l e  s e r v i c e  d e  s i x  c o u v e r t s  d a n s  l e  m ê m e  
g e n r e ,  m a i s  p l u s  s i m p l e ,  l a  n a p p e  d e  c e  d e r ­
n i e r  r e c o u v r i r a  l a  t a b l e  à  d e s s e r v i r  d r e s s é e  
d a n s  l a  s a l l e  à  m a n g e r ,  a j o u t a n t  e n c o r e  à  
l ’ é l é g a n c e  d e  l ’e n s e m b l e  u n  d é t a i l  t r è s  h a r ­
m o n i e u x .  *

P u i s q u e  n o u s  p a r l o n s  d u  l i n g e  d e  t o i l e  
u n i ,  d i s o n s  q u e  l e s  s e r v i e t t e s  d e  c e s  s e r v i c e s  
s e  f o n t  l o n g u e s ,  é t r o i t e s ,  d i f f é r a n t  t o u t  à  
f a i t  d u  d a m a s b é .  E l l e s  d o i v e n t  r e s t e r  s o u ­
p l e s ,  e t  s ’ a p p r ê t e n t  à  l ' e a u  d e  r i z  q u i  l e u r  
d o n n e  j u s t e  l a  c o n s i s t a n c e  v o u l u e .

D u  r e s t e ,  l e s  d i m e n s i o n s  d e s  s e r v i e t t e s  d e  
t a b l e ,  e n  g é n é r a l ,  t e n d e n t  à  d i m i n u e r ,  m ê m e

pour le linge damassé ; mais les proportions 
restent les mêmes, c’est-à-dire qu’elles sont 
toujours à peu près carrées. Ainsi les petites 
serviettes nouvelles on t 70 cent, sur 68.

L e  g r a n i t é  e s t  r e m p l a c é  p a r  u n  t i s s u  p l u s  
n o u v e a u ,  d ’a s p e c t  p l u s  l i s s e ,  c o m m e  d a ­
m a s s é ,  n o m m é  «  c a i l l o u t é  » ,  s o n  d e s s i n  f i g u ­
r a n t  u n  p e t i t  p a v a g e  i r r é g u l i e r .

_ O n  l e  g a r n i t  d ’i n c r u s t a t i o n s  d e  g u i p u r e  e t  
d e  j o u r s .  L e s  l a r g e s  b o r d u r e s  s o n t  p l u t ô t  
r é s e r v é e s  a u x  t a b l e s  q u ’ o n  p l a c e  d a n s  l e  
s a l o n  p o u r  l e  t h é  o u  l e  c a f é ,  o u  m ê m e  p o u r  
l e  f i v e  o ’c l o c k  t e a ,  l o r s q u ’i l  e s t  s e r v i  d a n s  l a  
s a l l e  à  m a n g e r ,  p a r c e  q u e ,  d a n s  c e s  c i r c o n s ­
t a n c e s ,  l e  b o r d  d e  l a  n a p p e  e s t  e n  v u e .

M a i s  p o u r  l a  t a b l e  d u  d î n e r ,  c e t t e  b o r d u r e  
e s t  e n  p u r e  p e r t e ,  e t  l ' o n  c h e r c h e  u n e  o r n e ­
m e n t a t i o n  p l u s  a p p a r e n t e .  L e s  l i t e a u x  a j o u ­
r é s  s o n t ,  e n  c e  s e n s ,  u n e  h e u r e u s e  n o u ­
v e a u t é .  J e  n e  p a r l e  p a s  d u  c h e m i n  d e  t a b l e ,  
t e l l e m e n t  p r a t i q u é  q u ’ i l  e s t  p r e s q u e  c l a s ­
s i q u e  ; c ’e s t  l e  n a p p e r o n  u n  p e u  l o n g ,  q u i  
v a  l e  r e m p l a c e r ,  o u  b i e n  l ’ i n c r u s t a t i o n  d a n s  
l a  n a p p e  d e  g u i p u r e  o u  d e  j o u r s  e n c a d r a n t  
l a  c o r b e i l l e  d e  m i l i e u .  L e  c h i f f r e  s e  m a r q u e  
à c h a q u e  e x t r é m i t é  s u r  l a  l o n g u e u r ,  e t  n o n  
p l u s  d e v a n t  l e s  m a î t r e s  d e  m a i s o n .

P o u r  c e l l e s  d e  n o s  n o u v e l l e s  a b o n n é e s  q u i  
n e  c o n n a i s s e n t  p a s  e n c o r e  l e s  p r i x  d e  
M m e s  S t u r e l ,  j e  c i t e  q u e l q u e s  c h i f f r e s ,  é t a n t  
c o n s c i e n c i e u s e m e n t  c o n v a i n c u e  q u ’ i l s  s o n t  
a u - d e s s o u s  d e  c e u x  d e  t o u t e s  l e s  m a i s o n s  
f e i s a n t  a u t o r i t é  d a n s  l e  g e n r e .  L e  n a p p a g e  
é c r u  d e s  V o s g e s ,  i n u s a b l e  :  20 f r a n c s  l e  s e r ­
v i c e  d e  12 c o u v e r t s ,  e n c a d r é .  L e s  e s s u i e -  
m a i n s  d e  t o i l e t t e ,  t r è s  f i n s  s u r  90 c e n t i m è ­
t r e s  d e  l o n g ,  à  13 f r .  50 l a  d o u z a i n e  t o u t  
o u r l é s .  L e s  t a i e s  d ’ o r e i l l e r  s i m p l e s  à  p a r t i r  d e  
4 f r .  50.  E n  c h o i s i s s a n t  u n e  t o i l e  u n  p e u  
f o r t e  a v e c  u n  j o u r  c o m m e  c e u x  d o n t  j e  p a r ­
l a i s ,  o n  a  d u  l i n g e  é l é g a n t  e t  s o l i d e  à  l a  f o i s .  
D ’ e x c e l l e n t s  d r a p s  d e  d o m e s t i q u e s ,  d e s  t o r ­
c h o n s  d o n t  o n  n e  v o i t  p a s  l a  f i n ,  e t c .  L e  
m i e u x ,  p o u r  u n  t r o u s s e a u  e s t  d ' i n d i q u e r  à  
c e s  d a m e s  l a  s o m m e  q u ’o n  v e u t  y  c o n s a c r e r ,  
l e  g e n r e  d e  l i n g e  a p p r o p r i é  à  l a  t e n u e  d u  
m é n a g e .  L e  d e v i s  e s t  d r e s s é  d ’ a p r è s  c e s  d o n ­
n é e s ,  i l  c o m p o r t e  a u s s i  b i e n  l e  l i n g e  d e s
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e t  c e l u i  d u  N o r d ,V o s g e s ,  t r è s  r é s i s t a n t ,  
p l u s  é l é g a n t  e t  r a f f i n é .

E n f i n ,  j e  s i g n a l e  t o u t  p a r t i c u l i è r e m e n t  l e s  
r a v i s s a n t s  m o u c h o i r s ,  i d e n t i q u e m e n t  s e m ­
b l a b l e s  a u x  m o d è l e s  l e s  p l u s  r é c e n t s  d e s  m a ­
g a s i n s  d e  l a  r u e  d e  l a  P a i x  —  m a i s  c o m b i e n  
c h e r s !  —  e t  q u e  c e s  d a m e s  p e u v e n t  l i v r e r  
a u  t i e r s  d e  c e s  p r i x  f a n t a s t i q u e s .  S o i t  q u ’o n  
a i t  b e s o i n  d e  s i m p l e s  m o u c h o i r s  d e  b a t i s t e  à  
l a  d o u z a i n e ,  s o i t  q u ’ o n  v e u i l l e  d e  p e t i t s  m o u ­
c h o i r s  d e  l u x e ,  e n  l i n o n  b r o d é  J ’e n g a g e  e n  
t o u t e  c o n f i a n c e  à  f a i r e  u n e  v i s i t e  à  l ’ a v e n u e  
W a g r a m .  O n  y  t r o u v e r a ,  à  p a r t i r  d e  
3 f r .  <50,  d e s  a m o u r s  d e  m o u c h o i r s  e n  l i n o n  
o u v r a g é s  t r è s  a p p r o p r i é s  à  d e s  é t r e n n e s  d e
j e u n e s  f i l l e s .  _

A n d r é e  d e  B o u r g e o i s i e .

D E M A N D E S  D ’ E M P L O Ê S

Nous n'acceptons que les annonces de per­
sonnes justifiant de références sérieuses et nous 
paraissant vraiment recommandabies.

A  cela se borne notre rôle. ,
Nous prions donc instamment nos abonnes ue 

vouloir bien se rappeler que nous ne servons pas d’intermédiaire, le Pot-au-Feu ne pouvant s enger 
en bureau de placement. .  . t, .

Les demandes adressées sous le couvert ioi Pot- 
au-Feu, aux initiales indiquées dans les annonces, 
sont transmises aux intéressés qui se mettent 
directement en relation avec les demandeurs.

Nous croyons, en outre, devoir faire remar­
quer qu'il est inutile de demander }»ur la Pro­
vince des personnes n’ayant pas stipule dans leur 
annonce qu'elles consentiraient à quitter Pans.

En conséquence, toute lettre qui serait adressée 
à la direction du journal, pour la faire intervenir 
dans les pourparlers, ne pourra être pnse en 
considération.
/luisin. 37 an s.célib ., alsacienne, conn. glaces 
Il et pàtiss., fer. un peu ménage. L  -M oo-

Jeune maître d’hôtel et sa femme, femme de 
chambre, très bonnes références, demandent 

place ensemble ou séparément. L .  58-

LEÇONS

—  Leçons de français par Mlle Annette Clerc, 
61. avenue du Roule, Neuilly. Brevet supérieur. 
Références parfaites. Recommandée par plusieurs 
abonnées,

—  Demoiselle, professeur de musique, répéti­
trice d’un professeur du Conservatoire, donnerait 
leçons dans villes aux environs de Pans si elle y 
réunissait plusieurs élèves. Le journal transmettra 
les lettres.

C O U R R I E R
Une V en déen n e. —  Une des recettes que 

vous demandez a été indiquée dans le courrier 
du 15 septembre. Nous vous saurons gré de lire 
le courrier régulièrement, même quand vous 
n’avez rien demandé. Cela vous évitera souvent 
de nous poser des questions auxquelles nous ne 
pouvons répondre sans nous répéter.

L .  V em o n . —  La glace de sucre ou sucre- 
glacé’ est du sucre très fin que l’on trouve par­
tout. Nous l’avons fréquemment expliqué dans 
des recettes de pâtisserie.

E . G . —  Une oie doit toujours être saignée et 
non pas étouffée.

M . F , —  C>st une galette de ménage qui, 
étant données les proportions, ne saurait être 
plus moelleuse. Si vous voulez une galette supé­
rieure, mettez autant de beurre que de farine et 
supprimez l'œuf.

A l b e r t i v i l l a r i e n n e .  —  Veuillez d em an d er ce 
renseignement à l 'a d re s se  de cours que nous 
av o n s  indiqué.

M B —  Procédez pour le soufflé à l’orange 
comme pour le soufflé à la vanille, en remplaçant 
la vanille par du zeste d’orange.

M  de V . —  Il y  a une règle pour les os, mais 
pas pour les déchets. Les bouchers, à Paris, im ­
posent en os le quart du poids de la viande. Ils 
pèsent la viande telle quelle avec sa graisse, et la 
parent ensuite, si on le désire, mais ne défal­
quent point du poids primitif les déchets que 1 on 
a le droit d’emporter, et que l'on devrait toujours 
utiliser pour préparer des jus « qui ne coûtent 
rien ».

M  G. T    Ce n'est pas une sauce, c’est de
la crème que l’on verse sur le rôti de bœuf comme 
sur le gigot en chevreuil dont nous avons donne
la recette. . tt jx  a.

H —  Chez Patin, rue Tronchet. —  L n  dépôt 
existait avenue de l’Opéra, il a disparu. -  En 
laissant reposer la cuisson et en la passant : c est 
très simple, comme vous voyez.

D e B  P a ris . —  Il a été question des maca­
rons dans le courrier, il y  a fort peu de temps. —  
Bonne note est prise pour l’autre recette.

M  G —  Une bonne proportion pour la sauce 
au caramel est i cuillerée à bouche de cassonnade 
n- 2 oour I décilitre de vinaigre. En réglé géné­
rale, quand vous trouvez une sauce trop sucrée 
avec la formule que vous employez, il vous est 
bien facile, sans nous consulter, de diminuer a 
votre guise la proportion de sucre.

H . V ersailles . —  Frottez le jambon pendant 
une heure avec 500 gr. sel de cuisine pilé. 100 gr. 
sucre semoule et 50 gr. salpêtre. Le mettre dans 
une cuve, le couvrir de sel et le retourner tous les 
j“  urs. Au bout de 15. jours, le retirer et le sus­
pendre dans un endroit sec.

E A U  D H O U B IG A W T  H & U B IO A W T .l» .> g .B » -H e iw r*
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Le Vin Désiies

S i  le s  v ie i l la r d s  s u r t o u t  s o n t  f r a p p é s  p a r  l ’h iv e r  
e t  m e u r e n t  d e  c o n g e s t io n s  p u lm o n a ir e s ,  si b e a u c o u p  
d 'h o m m e s  s u r  l e  d é c l in  d e  1 t g e  s o n t  a t t e in t s  d e  c o n ­
g e s t io n  c é r é b r a le ,  i l  n e  f e u t  p a s  c r o ir e  q u e  le s  a d o ­
le s c e n t s ,  q u i  s e m b le n t  s u p p o r te r  si g a i l la r d e m e n t  le s  
g r a n d s  f r o id s ,  s o i e n t  e a e m p ts  d e  l ’in f lu e n c e  n é f a s te  d e  
r b i v e r ,  q u i  e s t ,  e n  r é a l i t é ,  p o u r  e u x  la  p é r io d e  d ’é c lo -  
s io n  d e  d e u x  m a la d ie s  f r é q u e n te s  ; la  t u b e r c u lo s e  e t 
l e s  a f fe c t io n s  d u  c œ u r .

l . ’h i v e r  e s t , en  e f fe t ,  p o u r  le s  je u n e s  g e n s  u n e  
é p o (|u e  d 'e x e r c ic e  à  o u t r a n c e ,  d e  s u r m e n a g e  p h y ­
s iq u e  : g y m n a s t iq u e ,  p a t in a g e ,  c y c l is m e ,  d a n s e ,  s o n t  
m e n é s  d e  f r o n t  e t  p o u s s e s  i  l ’e x c è s .  C e s  s p o r ts  
d o n n e n t  l i e u ,  q u a n d  i l s  s o n t  e x a g é r é s ,  à  d e  l 'h y p e r ­
t r o p h ie  c a r d ia q u e  q u i  a t t e n d  s o u v e n t  l ’ â g e  m û r  p o u r  
s e  r é v é l e r  p a r  d e s  lé s io n s  v a s c u la ir e s  p r o v o q u a n t  u n e  
m o r t  p r é c o c e .  —  D ’ u n  a u t r e  c ô té , l e  fer.m d  n o m b r e  d e

refroidissements, conséquence de cet abus de mouve­
ment, est l'origine de rhumes interm inables qui dégé­
nèrent tô t ou ta rd  en phti^e..

L 'usage du VinDéstUs corrige en grande partie  les dangers d u  surmenage corporel. 'Toutes les subs­tances qui entrent, en effet, dans cette préparation 
excellente on t pour but de régulariser la circulation, 
c’est-à-dire de prévenir l ’hypertrophie cardiaque e t de 
m aintenir la tem pérature, c’est-à-dire de fortifier l ’or­ganism e contre les refroidissements e t les rhumes. 
îNos lecteurs trouveront ce précieux cordial dans 
tou tesles pharmacies et au dépôt, rue du Louvre, 5 bit.

D '  A l è q ü b .

Le véritable V n  D h iles, celui qui, par son goût ex-
Juis e t ses qualités reconstituantes a  mérité la faveur 

u  public e t du corps médical tou t entier, a son siège ru e  du Louvre, 5 bis P o u r éviter les contrefaçons, on 
est prié d 'exiger sur l ’étiquette, au-dessous du titre 
V in  D é s ile s , la m ention : Formule du I F  A . - C , ,  
ex-mddecin de la marine.

" H

Sorbetière Haréclial
LA PLUS PRATIQ UE DE TOUTES
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