
Décembre 1896 .

Profiteroles au Chocolat

C o u r s  d e  M .  A .  C o l o m b l é  

Compte rendu epécial du  “  P o t - a u - F e u  ”

M e s d a m e s ,

L e s  p r o f i t e r o l e s  a u  c h o c o l a t  s o n t  d e s  p e ­
t i t s  c h o u x  d o n t  o n  g a r a i t  l ’ i n t é r i e u r  a v e c  
d e  l a  c r è m e  a u  c h o c o l a t  e t  d o n t  o n  g l a c e  
l a  s u r f a c e  a v e c  d e  l a  g l a c e  a u  c h o c o l a t .  
L e u r  p r é p a r a t i o n  n ’ e s t  p a s  t r è s  d i f f i c i l e ,  
e t  i l  s u f f i t  d ’ u n  p e u  d e  s o i n  p o u r  o b t e n i r  
d e s  p e t i t s  g â t e a u x  f o r t  a p p é t i s s a n t s .

C e t t e  p r é p a r a t i o n ,  e n  a p p a r e n c e  a s s e z  
l o n g u e ,  e s t  t r è s  r a p i d e  d è s  q u ’ o n  e n  a  l ’ h a ­
b i t u d e  ;  e l l e  c o m p r e n d  t r o i s  o p é r a t i o n s  d i s ­
t i n c t e s  :  l a  c o n f e c t i o n  d e s  c h o u x ,  c e l l e  d e  
l a  c r è m e ,  e t  l e  g l a ç a g e .

O c c u p o n s - n o u s  d ’ a b o r d  d e s  c h o u x .

L es choux 

P o u r  u n e  t r e n t a i n e  d e  c h o u x  d ’ e n v i r o n  
3  c e n t i m è t r e s  d e  d i a m è t r e ,  j e  p r e n d s  :

9 0  g r a m m e s  d e  f a r i n e  ;
6 0  —  d e  b e u r r e  ;
1 p i n c é e  d e  s e l  ;
1 d é c i l i t r e  d e  l a i t  ;
3  œ u f s  m o y e n s  d e  1 0  à  l a  l i v r e .
J e  p r é p a r e  l a  p â t e  c o m m e  u n e  p â t e  à  

c h o u x  o r d i n a i r e .
D a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e ,  j e  m e t s  l e  l a i t ,  

l e  b e u r r e  d i v i s é  e n  m o r c e a u x ,  e t  l e  s e l ,  e t  
j e  f a i s  c h a u f f e r  l e n t e m e n t  e n  r e m u a n t  d e  
t e m p s  à  a u t r e  a v e c  l a  c u i l l è r e  d e  b o i s .  Q u a n d  
l e  l a i t  m o n t e ,  l e  b e u r r e  d o i t  ê t r e  c o m p l è t e ­
m e n t  f o n d u .

J e  r e t i r e  a l o r s  l a  c a s s e r o l e  d u  f e u ,  e t  j ’ a ­
j o u t e  l a  f a r i n e  q u e  j e  m ê l e  r a p i d e m e n t .

D è s  q u e  l a  f a r i n e  e s t  b i e n  m ê l é e ,  j e  r e ­
p o s e  l a  c a s s e r o l e  s u r  l e  f e u  e t  j e  t r i t u r e  v i ­
g o u r e u s e m e n t  l a  p â t e  p o u r  l a  s é c h e r .  L a  
p â t e  e s t  à  p o i n t  q u a n d  e l l e  c o m m e n c e  à  
a t t a c h e r  a u  f o n d  e t  à  s e  s a b l e r .

J e  r e t i r e  d e  n o u v e a u  l a  c a s s e r o l e  d u  f e u .  
e t  j e  l a i s s e  r e f r o i d i r  u n e  p e t i t e  m i n u t e .  A u  
b o u t  d e  c e  t e m p s ,  j ’ a j o u t e  u n  œ u f  e n t i e r  
q u e  j e  m é l a n g e  b i e n .  Q u a n d  i l  e s t  a b s o r b é  
p a r  l a  p â t e ,  j ’ a j o u t e  l e  s e c o n d ,  p u i s  l e  t r o i ­
s i è m e .

L a  p â t e  e s t  a l o r s  p r ê t e .  E l l e  p e u t  a t t e n d r e  
p l u s i e u r s  h e u r e s ,  m a i s  i l  e s t  p r é f é r a b l e  d e  
l a  c u i r e  d è s  q u ’ e l l e  e s t  f a i t e  :  e l l e  g o n f l e  
m i e u x .  E l l e  s e  f a i t  d ' a i l l e u r s  s i  r a p i d e m e n t  
q u e  c e  n ’ e s t  g u è r e  l a  p e i n e  d e  l a  p r é p a r e r  
d ’ a v a n c e .

F o u r dresser le s  choux

L e s  c h o u x  d o i v e n t  ê t r e  d r e s s é s  s u r  u n e  
p l a q u e  l é g è r e m e n t  b e u r r é e  e t  t r è s  p e u  f a ­
r i n é e  ;  s i  o n  l a  b e u r r e  a v e c  e x c è s ,  l e s  c h o u x  
é c l a t e n t  t r o p .

J e  m e t s  l a  p â t e  d a n s  u n e  p o c h e  e n  t o i l e  
m u n i e  d ’ u n e  d o u i l l e  a y a n t  1 c e n t i m è t r e  d e  
d i a m è t r e ,  p u i s ,  e n  p r e s s a n t ,  j e  f o r m e  d e s  
m a c a r o n s  d e  2  â  3  c e n t i m è t r e s  d e  d i a m è t r e  
q u i ,  e n  g o n f l a n t  à  l a  c u i s s o n ,  d e v i e n d r o n t  
d e s  b o u l e s .

J e  m e t s  d a n s  u n  f o u r  m o y e n ,  e t  j e  l a i s s e  
c u i r e  p e n d a n t  e n v i r o n  1 5  m i n u t e s ,  e n '  é v i ­
t a n t  d ’ o u v r i r  l e  f o u r  p e n d a n t  l e  c o m m e n ­
c e m e n t  d e  l a  c u i s s o n ,  c e  q u i  f a i t  r e t o m b e r  
l e s  c h o u x .

S i  l e  f o u r  e s t  t r o p  c h a u d ,  l e s  c h o u x  s e  
c o l o r e n t  t r o p ,  c u i s e n t  m a l  à  l ’ i n t é r i e u r  e t  
s ’ a f f a i s s e n t .  S i  l e  f o u r  e s t  t r o p  d o u x ,  l a  
c u i s s o n  e s t  p l u s  l o n g u e  e t  l e s  c h o u x  s o n t
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t r è s  p â l e s ,  m a i s  l a  p â t e  e s t  p l u s  c r o q u a n t e .
I l s  s o n t  c u i t s ,  q u a n d  i l s  n e  f l é c h i s s e n t  

p l u s  s o u s  l a  p r e s s i o n  d e s  d o i g t s .  I l  i m p o r t e  
q u ’ i l s  s o i e n t  b i e n  s e c s ,  c a r  s ’ i l s  s o n t  u n  p e u  
m o u s ,  l a  c r è m e  l e s  r a m o l l i t  e n c o r e ,  e t  i l s  
s ’ a f f a i s s e n t  q u a n d  i l s  s o n t  g a r n i s .

D è s  q u ’ o n  l e s  r e t i r e  d u  f e u ,  i l  f a u t  l e s  
p o s e r  s u r  u n e  g r i l l e  o u  s u r  u n  t a m i s ,  a f i n  
q u e  l ’ a i r  c i r c u l e  a u t o u r ;  s i n o n  i l s  s ’ a f f a i s ­
s e n t .

L a  crème

P e n d a n t  l a  c u i s s o n  d e s  c h o u x ,  j e  p r é ­
p a r e  l a  c r è m e  d o n t  j e  l e s  g a r n i r a i  à  l ’ i n t é ­
r i e u r .

P o u r  n o t r e  q u a n t i t é  d e  p â t e ,  i l  f a u t  :
7 5  g r a m m e s  d e  s u c r e  ;
1 c u i l l e r é e  à  c a f é  d e  f a r i n e  ;
J  / 4  l i t r e  d e  l a i t  ;
1 j a u n e  e t  1 œ u f  e n t i e r  ;
4 0  g r a m m e s  e n v i r o n  d e  c h o c o l a t ,  s o i t  

u n e  t a b l e t t e  d e  d o u z e  à  l a  l i v r e .

O n  p e u t  r e m p l a c e r  l e  c h o c o l a t  p a r  1 0  
g r a m m e s  d e  c a c a o .

L x  f a r i n e  e t  l e  b l a n c  d ' œ u f ,  e m p l o y é s  e n  
s i  m i n i m e  p r o p o r t i o n ,  n e  d i m i n u e n t  g u è r e  
l a  f i n e s s e  d e  l a  c r è m e .  O n  p e u t  e m p l o y e r  
u n e  c r è m e  s a n s  f a r i n e  e t  s a n s  b l a n c  d ’ œ u f ,  
m a i s  c e t t e  c r è m e  p r é s e n t e  l ’ i n c o n v é n i e n t  
d ’ ê t r e  t r è s  l i q u i d e  e t  d e  c o u l e r  d e  t o u s  c ô t é s  
q u a n d  o n  m o r d  d a n s  l a  p r o f i t e r o l e .

J e  c o m m e n c e  p a r  f a i r e  b o u i l l i r  l e  l a i t ;  
q u a n d  i l  a  b o u i l l i ,  e t  q u e  j e  s u i s  s û r ,  p a r  
c o n s é q u e n t ,  q u ’ i l  n e  t o u r n e r a  p a s ,  j ’ y  f a i s  
f o n d r e  l e  c h o c o l a t .

P e n d a n t  c e  t e m p s ,  j e  m ê l e  b i e n  l e s  œ u f s  
e t  l e  s u c r e .  J ’ a j o u t e  e n s u i t e  l a  f a r i n e ,  p u i s  
j e  v e r s e  l e  l a i t  e n  m é l a n g e a n t  r a p i d e m e n t  
a v e c  l a  c u i l l è r e  d e  b o i s .

( S i  j ’ e m p l o i e  d u  c a c a o ,  j e  l e  m ê l e  a v e c  
l e s  œ u f s  e t  l e  s u c r e  a v a n t  d ’ a j o u t e r  l a  f a ­
r i n e ) .

E n f i n ,  j e  f a i s  c h a u f f e r  l a  c r è m e ,  e n  l a  
v a n n a n t  t o u t  l e  t e m p s  a v e c  l a  c u i l l è r e  d e  
b o i s ,  j u s q u ' à  l ’ é b u l l i t i o n .  A u  p r e m i e r  b o u i l ­

l o n ,  j e  l a  v e r s e  d a n s  l e  b o l  o ù  j ' a v a i s  m ê ­
l é  l e s  œ u f s  e t  l e  s u c r e ,  o ù  e l l e  r e f r o i d i t  
p l u s  v i t e  e t  d e v i e n t  p l u s  l i s s e  q u e  s i  e l l e  
r e s t a i t  d a n s  l a  c a s s e r o l e .

P o u r garn ir le s  choux

I l  f a u t  a t t e n d r e ,  p o u r  g a r n i r  l e s  c h o u x ,  
q u e  l a  c r è m e  s o i t  c o m p l è t e m e n t  r e f r o i d i e ,  
s i n o n  l a  v a p e u r  q u ’ e l l e  d é g a g e  r a m o l l i t  l a  
p â t e .

A  l ’ a i d e  d ’ u n  p e t i t  b â t o n ,  d ’ u n  c r a y o n ,  
s i  l ’ o n  v e u t ,  j e  f a i s  u n  t r o u  d a n s  c h a q u e  
c h o u ,  s u r  l e  d e s s u s .

J e  m e t s  l a  c r è m e  d a n s  u n  c o r n e t  d e  p a ­
p i e r  d o n t  j ’ i n t r o d u i s  l a  p o i n t e  d a n s  c h a q u e  
c h o u  ;  i l  s u f f i t  d e  p r e s s e r  l é g è r e m e n t  s u r  l e  
c o r n e t  p o u r  e n v o y e r  l a  c r è m e  d e d a n s .

P our gla cer

A v a n t  d e  g l a c e r ,  i l  e s t  b o n  d e  b a r b o u i l ­
l e r  tris légèrement l e  d e s s u s  d o s  c h o u x  a v e c  
u n  p e u  d e  m a r m e l a d e  d ’ a b r i c o t s  o u ,  à  d é ­
f a u t ,  a v e c  u n  p e u  d e  l a  c r è m e  q u i  a  s e r v i  
à  l e s  r e m p l i r  ;  o n  o b t i e n t  a i n s i  u n  g l a ç a g e  
p l u s  b r i l l a n t .

P o u r  g l a c e r ,  n o u s  p r e n d r o n s  :
2 t a b l e t t e s  d e  c h o c o l a t  d e  12 à  l a  l i v r e  ;
200 g r a m m e s  d e  s u c r e  ;
5 0  —  d e  b e u r r e .
A p r è s  a v o i r  c a s s é  l e  c h o c o l a t  e n  m o r ­

c e a u x ,  j e  l e  m e t s  d a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e ­
r o l e  q u e  j e  p o s e  s u r  l e  c o i n  d u  f o u r n e a u  o u  
à  l a  b o u c h e  d u  f o u r .  J e  l e  l a i s s e  c h a u f f e r  
p e n d a n t  2  o u  3  m i n u t e s ,  j u s q u ’ à  c e  q u e  j e  
p u i s s e  l ’ é c r a s e r  f a c i l e m e n t  a v e c  l a  c u i l ­
l è r e .

P e n d a n t  c e  t e m p s ,  j e  m e t s  l e  s u c r e  d a n s  
u n e  a u t r e  c a s s e r o l e  a v e c  1  d é c i l i t r e  d ’ e a u ,  
e t  j e  l e  f a i s  c u i r e  d o u c e m e n t  j u s q u ' a u  fié . 
P o u r  r e c o n n a î t r e  c e  p o i n t d e  c u i s s o n ,  a p r è s  
a v o i r  t r e m p é  l ’ i n d e x  d a n s  l e  s i r o p ,  j e  l ’ a p ­
p u i e  s u r  l e  p o u c e  e t  j e  l e  r e l è v e  d o u c e ­
m e n t  :  i l  d o i t  s e  f o r m e r  u n  f i l e t  d e  s u c r e  
e n t r e  m e s  d e u x  d o i g t s .  L e  s u c r e  m a r q u e  
a l o r s  3 3  d e g r é s  a u  p è s e - s i r o p .

L e  s u c r e  é t a n t  à  p o i n t ,  j e  r e t i r e  l e  c h o ­
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c o l a t  d u  f e u ,  e t ,  a p r è s  l ’ a v o i r  é c r a s é  j e  
v e r s e  d e s s u s  e n v i r o n  u n e  c u i l l e r e e  d e  s i r o p  
p o u r  b i e n  l e  r é d u i r e  e n  p â t e .  L e  c h o c o l a t  
r e f r o i d i s s a n t ,  é p a i s s i t  t r è s  v i t e ;  à  m e s u r e  
q u ’ i l  é p a i s s i t ,  j ’ a l l o n g e  a v e c  d u  s i r o p  d o n t  
i l  n e  f a u t  p a s  v e r s e r  u n e  t r o p  g r a n d e  q u a n -  
t i l é  à  l a  f o i s ,  s o u s  p e i n e  d e  f o r m e r  d e s  g r u ­

m e a u x .
Q u a n d  t o u t  l e  s i r o p  e s t  i n c o r p o r é ,  l e  c h o ­

c o l a t  d o i t  ê t r e  o n c t u e u x ,  e t  u n  p e u  é p a i s .  
O n  p e u t  l ’ e m p l o y e r  t e l  q u e l .  M a i s  i l  e s t  p r é ­
f é r a b l e  d ’ y  a j o u t e r  d u  b e u r r e  q u i  r e n d  l e  
g l a ç a g e  p l u s  b r i l l a n t  e t  p l u s  f o n d a n t .  L e  
r é s u l t a t  e s t  e n c o r e  m e i l l e u r ,  s i  o n  r e m p l a c e  
l e s  5 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e  o r d i n a i r e  p a r  
3 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e  d e  c a c a o .

J ’ a j o u t e  d o n c  l e  b e u r r e  d i v i s é  e n  p e t i t s  
m o r c e a u x ,  e t  d è s  q u ' i l  e s t  i n c o r p o r é , ^  j e  
g l a c e  l e s  c h o u x .

P o u r  c e l a ,  j e  p l o n g e  l e s  c h o u x  d a n s  l a  
g l a c e ,  d e  m a n i è r e  à  e n  r e c o u v r i r  u n  p e u  
p l u s  d e  l a  m o i t i é .  J e  l e s  r e p o s e  s u r  u n e  p l a ­
q u e ,  e t  j e  l e s  e x p o s e  u n e  m i n u t e  à  l ’ a i r  f r a i s  
q u i  l e s  s è c h e  e n  l e s  r e n d a n t  b r i l l a n t s .

M a z a r i n .

A V I S
L e  T a p i o c a - B o u i l l o n  B o u d l e r  d o n t  n o u s  c o n t in u e ­

r o n s  l e ;  d iv e r s e s  r e c e t te s  d a n s  l e  p r o c h a in  n u m é r o  
se trouve aux dèpSts suivants :

D ÉPÔ T CEN TRAL I 

B O U D I B R ,  5 4 , r u e  d e  l a  V e r r e r ie ,  P a r is .
E t  c h e z  ;
M M . A r n o u ,  3 7 , r u e  d e  P a r is  ( P a s s y ) .

C o u t u r i e r ,  1 7 1 ,  b o u le v a r d  S a in t - G e n n a in .  

D e s h a y e s ,  7 1 ,  b o u le v a r d  V o lt a i r e .

L e c a t ,  9 9 , b o u le v a r d  M a g e n t a .

P e r c h e r o n  S t - G e o r g e s ,  3 0 , r u e  d u  B a c .  

S i n g e o t ,  68  e t  7 0 . a v e n u e  d e  N e u i l l y  ( N e u i l ly )  

T e s t o t  ( E . ) ,  1 5 ,  r u e  d e  l a  C h a u s s é e - d ’A n t i n .  

V a u t i e r  ( E . ) ,  1 2 , r u e  d e S è z e .

Pour la Province et lE tra n g er, s'adresser au D/tSt centrai

E n v o i  f r a n c o  d ' é c h a n t i l l o n  e t  r e c e t t e s  

c o n t r e  2  t i m b r e s  d e  ü  f r .  tS a d r e s s é s  a n  
D é p d t  c e n t r a l ,  84, r o r  d e  l a  V e r r e r i e .  P a ria .

R I L L E T T E S  D ’OIE
C T T E  r e c e t t e ,  t r è s  s i m p l e ,  f o u r n i t  

d e s  r i l l e t t e s  e x c e l l e n t e s ,  p o u v a n t
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ s e  c o n s e r v e r  f a c i l e m e n t  c i n q  o u
s i x  s e m a i n e s ,  e t  b e a u c o u p  p l u s  f i n e s  q u e  
l e s  r i l l e t t e s  o r d i n a i r e s  d i t e s  «  d e  T o u r s  » .

O n  p e u t  l e s  c o n s e r v e r  p l u s  l o n g t e m p s  à  
c o n d i t i o n  d e  l e s  f a i r e  c u i r e  d a v a n t a g e  d a n s  
l a  g r a i s s e  a p r è s  é v a p o r a t i o n  d e  l ’ e a u .

Proportions

P o u r  u n e  o i e  p e s a n t  p l u m é e ,  v i d é e ,  e t  
s a n s  s e s  a b a t t i s ,  3  k i l o s  5 0 0  l o s  c o m p r i s j  :

2 k i l o s  d e  c h a i r  d e  p o r c  f r a i s ,  g r a s  e t  
m a i g r e  e n  p r o p o r t i o n  é g a l e  ;

3 5 0  g r a m m e s  o s  d e  p o r c  ;
50 —  d e  s e l  ;
1 l i t r e  d ’ e a u  ;
3  o u  4  p i n c é e s  d e  p o u d r e  d e  4  é p i c e s .
T e m p s  n é c e s s a i r e  à  l a  c u i s s o n  :  8 heures.

P rép aratifs

L a  c u i s s o n  d e s  r i l l e t t e s  n e  r é c l a m e  a u ­
c u n e  p e i n e  ;  m a i s ,  c o m m e  e l l e  e s t  t r è s  p r o ­
l o n g é e ,  e t  q u ’ i l  f a u t  e n c o r e  c o m p t e r  l e  d é ­
g r a i s s a g e  e t  l a  m i s e  e n  p o t s ,  i l  e s t  d e  t o u s  
p o i n t s  p r é f é r a b l e  d e  p r é p a r e r  l e s  v i a n d e s  
l a  v e i l l e  d u  j o u r  o ù  l ’ o n  d o i t  l e s  f a i r e  c u i r e .  
D e  c e t t e  f a ç o n ,  o n  é v i t e  l a  h â t e  e t l ’ e n c o m -
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b r e m e a t  q u i  e n  r é s u l t e ,  e t  l e s  r i l l e t t e s  s e  
f o n t  t r a n q u i l l e m e n t ,  s a n s  p r e s q u e  s ’ e n  a p e r ­
c e v o i r .

I i 'o le

L ’ o i e  d o i t  ê t r e  c h o i s i e  p l u t ô t  e n  c h a i r  
q u e  t r o p  g r a s s e ,  m a i s  b i e n  n o u r r i e  c e p e n ­
d a n t .

F l u m e Z ' l a .  C o u p e z  l e  c o u  à  s a  n a i s s a n c e .  
S u p p r i m e z  l e s  p a t t e s  e t  l e s  a i l e r o n s .

F l a m b e z  V o i e  e t  e n l e v e z  e n s u i t e  t r è s  m i ­
n u t i e u s e m e n t ,  a v e c  l a  p o i n t e  d ’ u n  p e t i t  
c o u t e a u ,  l e s  t u y a u x  d e  p l u m e s  q u i  r e s t e n t  
d a n s  l a  p e a u .  C e t t e  p e a u  d o i t  c u i r e  a v e c  l e  
r e s t e ,  r i e n  n e  s e r a  p a s s é  a u  t a m i s  ;  i l  s e r a i t  
d o n c  t r è s  d é s a g r é a b l e  d e  r e t r o u v e r  d a n s  l e s  
r i l l e t t e s  t o u s  c e s  b r i n s  d e  p l u m e .  C ’e s t  a s s e z  
l o n g  à  f a i r e ,  p a r c e  q u e  c e l a  e x i g e  d u  s o i n ,  
m a i s  c ’ e s t  i n d i s p e n s a b l e ,  e t  i l  f a u t  q u e  c e  
s o i t  f a i t  b i e n  c o n s c i e n c i e u s e m e n t .

P l a c e z  l a  b ê t e  s u r  l a  t a b l e ,  l e  d o s  e n  l ’ a i r ,  
e t ,  a v e c u n m o y e u  c o u t e a u  d e  c u i s i n e ,  f e n d e z  
l a  p e a u  d u  d o s  t o u t  d u  l o n g .  D é t a c h e z  d e  
c h a q u e  c ô t é  l e s  c h a i r s  d e  l a  c a r c a s s e ,  e n  
r a c l a n t  a v e c  l e  c o u t e a u ,  d e  f a ç o n  à  m e t t r e  
l a  c a r c a s s e  t o u t  à  f a i t  à  j o u r .  E n l e v e z  l e s  
a i l e s  e t  l e s  p i l o n s  d ’ u n  c o u p  d e  c o u t e a u .

I l  n ’ e s t  p a s  n é c e s s a i r e ,  r e m a r q u e z - l e ,  d e  
m é n a g e r  l a  p e a u  c o m m e  p o u r  u n e  g a l a n t i n e  
o u  u n e  v o l a i l l e  f a r c i e  ;  i l  f a u t  s e u l e m e n t  
é v i t e r  l e  d é c o u p a g e  d e s  o s  e n  p e t i t s  m o r ­
c e a u x  q u i  l a i s s e r a i e n t  d e s  f r a g m e n t s  e t  d e s  
e s q u i l l e s  d a n s  l e s  r i l l e t t e s .  D u  r e s t e ,  l e  d é -  
s o s s s a g e  e s t  t o u t  s i m p l e  e t  n e  p r e n d  p a s  p l u s  
d e  t e m p s  q u e  l e  d é c o u p a g e  o r d i n a i r e .

V o u s  a v e z  d o n c ,  s é p a r é s ,  l a  c a r c a s s e ,  
e n c o r e  n o n  v i d é e  a v e c  t o u t e  l a  p o c h e  d e  
g r a i s s e  q u i  y  a d h è r e ,  l e s  4  m e m b r e s  e t  l a  
d é p o u i l l e  d e  l ’ o i e  c o m p l è t e m e n t  p r i v é e  
d ’ o s .

F e n d e z  l a  p e a u ,  l e  l o n g  d e s  p i l o n s ,  d e s  
c u i s s e s  e t  d e s  a i l e s ,  p o u r  e n  e n l e v e r  l e s  o s .  
C o u p e z  q u e l q u e s  c e n t i m è t r e s  d e  l a  p e a u  à  
l ’ e x t r é m i t é  d e s  p i l o n s  ;  e l l e  e s t  c o r i a c e  à  c e t  
e n d r o i t .  E n l e v e z  s o i g n e u s e m e n t  t o u s  l e s

m u s c l e s  b r i l l a n t s  q u i  s e  t r o u v e n t  d a n s  l e s  
c h a i r s  d u  p i l o n  e t  q u i  r a c o r n i r a i e n t  à  l a  
c u i s s o n .  R é s e r v e z  l e s  o s .

M a i n t e n a n t ,  c o u p e z  t o u t e s  c e s  c h a i r s  e n  
m o r c e a u x  d e  l a  g r o s s e u r  d ’ u n e  n o i x ,  e n  y  
l a i s s a n t ,  b i e n  e n t e n d u ,  a d h é r e r  l e s  p e a u x .  
D é t a c h e z  l a  p o c h e  d e  g r a i s s e ,  a d h é r e n t e  à  
l ’ e x t é r i e u r  d e  l a  c a r c a s s e ,  e t  c o u p e z - l a  d e  
m ê m e  e n  m o r c e a u x .

O u v r e z  l a  c a r c a s s e ,  d é b a r r a s s e z - l a  d e  
t o u t  c e  q u ’ e l l e  c o n t i e n t .  V o u s  j e t e z  l e s  b o ­
y a u x ,  n a t u r e l l e m e n t ,  e t  v o u s  r é s e r v e z  l e  
f o i e ,  l e  c œ u r  e t  l e  g é s i e r  p o u r  a j o u t e r  a u x  
a b a t t i s  e t  e n  f a i r e  u n  r a g o û t  q u e l c o n q u e .  
M a i s  r i e n  d e  t o u t  c e l a  n ’ e n t r e  d a n s  l e s  r i l ­
l e t t e s .  C ’ e s t  l a  c a r c a s s e  s e u l e  q u ’ o n  y  a j o u t e  
a v e c  l e  r e s t e  d e s  o s  q u e  v o u s  c o n s e r v e z .

L e  p o r c

L e  p o r c ,  f r a i s ,  s e r a  p r i s  d a n s  u n e  p a r t i e  
c o n t e n a n t  d e  l a  c h a i r  g r a s s e  e t  m a i g r e ,  c ô ­
t e s ,  o u ,  c e  q u i  e s t  e n c o r e  m i e u x ,  q u a s i .  L a  
p r o p o r t i o n  d e  g r a s  e t  d e  m a i g r e  d o i t  ê t r e  
b i e n  é g a l e .  S i  l e  m o r c e a u  d e  q u a s i  e s t  p r i s  
d a n s  s a  p a r t i e  u n  p e u  m a i g r e ,  i l  f a u d r a  y  
s u p p l é e r  e n  a j o u t a n t  u n  m o r c e a u  d e  g r a s  
p u r ,  s a n s  c h a i r ,  p o u r  r é t a b l i r  l a  p r o p o r ­
t i o n .

C o u p e z  l e  p o r c  e n  p e t i t s  m o r c e a u x  d e  
m ê m e  v o l u m e  q u e  c e u x  d e  l ’ o i e .  P e s e z  
b i e n ,  s é p a r é m e n t ,  l ’ o i e  e t  l e  p o r c  p o u r  q u e  
v o s  p r o p o r t i o n s  s o i e n t  b i e n  o b s e r v é e s ,  e t  
g a r d e z ,  t o u j o u r s  e n  t a s  s é p a r é s  s u r  u n  g r a n d  
p l a t ,  o i e  e t  p o r c  j u s q u ’ a u  m o m e n t  d e  l e s  
f a i r e  c u i r e .

L a  oaiSBon

P r e n e z  u n e  t r è s  g r a n d e  c a s s e r o l e  e n  
c u i v r e  é t a m é  o u  e n  f o n t e  é t a m é e ,  m a i s  e n  
t o u t  c a s  b i e n  é p a i s s e .  U n e  m a r m i t e  p e u t  
r e m p l i r  l e  m ê m e  b u t ,  s i  l ’ o n  n ’ a  p a s  d e  
c a s s e r o l e  a s s e z  g r a n d e  ;  m a i s  p o i n t  d e  m a r ­
m i t e  e n  t e r r e  q u i  a t t a c h e  o u  b r û l e  t r o p  
f a c i l e m e n t .  L e  f e r - b l a n c  é t a m é  n ’ e s t  p a s  
a s s e z  é p a i s  n o n  p l u s ,  p a s  p l u s  q u e  l e  f e r  
é m a i l l é .
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L e  c h o i x  d u  r é c i p i e n t  e s t  t r è s  i m p o r ­
t a n t ,  v o u s  l e  v o y e z .  U n e  b r a i s i è r e  p e u t  
e n c o r e  f a i r e  l ’ a f f a i r e ,  m a i s  l a  d i f f i c u l t é  
s e r a  d ’ e n t r e t e n i r  d e s s o u s  u n  f e u t r e s  d o u x ,  
l a  s u r f a c e  d u  f o n d  é t a n t  g r a n d e .

P l a c e z ,  a u  f o n d  d e  l a  c a s s e r o l e  o u  m a r ­
m i t e ,  u n e  c o u c h e  d e s  m o r c e a u x  l e s  p l u s  
g r a s ,  o i e  o u  p o r c ,  p u i s  u n e  c o u c h e  d e  
v i a n d e  d i f f é r e n t e ,  e n  a l t e r n a n t ,  o i e  e t  p o r c ,  
j u s q u ’ à  l a  f i n .  P l a c e z  s u r  l e  t o u t  l e s  o s  d e  
p o r c  e t  d ’ o i e ,  l a  c a r c a s s e  a y a n t  é t é  c a s s é e  
e n  d e u x  o u  t r o i s  m o r c e a u x .

V e r s e z  l ’ e a u  f r o i d e  e t  s a l e z .  M e t t e z  l a  
c a s s e r o l e  s u r  f e u  m o d é r é .  Q u a n d  l ’ é b u l l i ­
t i o n  s ’ e s t  f r a n c h e m e n t  d é c l a r é e  s u r  t o u t e  
l a  s u r f a c e ,  e t  q u e  v o u s  v o y e z ,  p a r  c o n s é ­
q u e n t ,  q u e  t o u t  l e  c o n t e n u  e s t  b i e n  é c h a u f f é ,  
r e t i r e z  l a  c a s s e r o l e  s u r  u n  f e u  t r è s  d o u x  e t  
c o u v r e z - l a  e n  l a i s s a n t  u n e  o u v e r t u r e  d e  
d e u x  o u  t r o i s  d o i g t s  p o u r  f a v o r i s e r  l ’ é v a ­

p o r a t i o n  d e  l ’ e a u .
L e  f e u  d o i t  ê t r e  t r è s  d o u x ,  m a i s  r é g u ­

l i è r e m e n t  e n t r e t e n u ,  a f i n  q u e  l a  c u i s s o n  
m a r c h e  t o u t  l e  t e m p s  d ’ u n  p e t i t  t r a i n  é g a l ,  
a v e c  u n  l é g e r  b o u i l l o t t e m e n t .

N ’ e m p l o y e z  p a s  l e  f o u r n e a u  à  g a z  p o u r  
c e l a .  V o u s  r i s q u e r i e z  d e  f a i r e  a t t a c h e r  l e s  
r i l l e t t e s  s u r  l e  p o i n t  o ù  l e  g a z  e s t  e n  c o n ­
t a c t  a v e c  l a  c a s s e r o l e ,  e t  l e  r e s t e  d e  l a  
c a s s e r o l e  n e  r e c e v r a i t  p a s  a s s e z  d e  c h a l e u r .

E n  p r o v i n c e  e t  à  l a  c a m p a g n e ,  o n  i n ­
s t a l l e  l a  c a s s e r o l e  s u r  u n  f e u  d e  c h a r b o n  
d e  b o i s  l a r g e m e n t  é t a l é  d a n s  l e  f o y e r  e t  
r e c o u v e r t  d e  c e n d r e s  r o u g e s .  O n  p e u t  
é g a l e m e n t  m e t t r e  l a  c a s s e r o l e  s u r  l e  f o u r ­
n e a u  à  c h a r b o n  d e  t e r r e ,  d a n s  u n  c o i n  o ù  
l a  c h a l e u r  e s t  m o d é r é e ;  c ’ e s t  a i n s i ,  d u  
r e s t e ,  q u e  l a  r e c e t t e  a  é t é  e x p é r i m e n t é e  
c e s  j o u r s - c i .  I l  f a u t  f r é q u e m m e n t  s u r v e i l ­
l e r  p o u r  é v i t e r  u n  r a l e n t i s s e m e n t  d e  c u i s ­
s o n ,  a u s s i  b i e n  q u ' u n  e x c è s  d e  c h a l e u r ,  c a r  
l e s  c o n d i t i o n s  d e  t e m p s  à  o b s e r v e r  n e  
s e r a i e n t  a l o r s  p l u s  l e s  m ê m e s .

C o m p t e z  8 h e u r e s ,  p o u r  l e s  q u a n t i t é s

c i - d e s s u s ,  à  d a t e r  d u  m o m e n t  o ù  l ’ é b u l l i -  
t i o n  a  c o m m e n c é .  I l  f a u t ,  à  m e s u r e  q u e  
s ’ a v a n c e  l a  s e c o n d e  p a r t i e  d e  l a  c u i s s o n ,  
c ’ e s t - à - d i r e  a u  b o u t  d e  s i x  h e u r e s ,  s u r v e i l ­
l e r  e t  r e m u e r  f r é q u e m m e n t  p o u r  s ’ a s s u r e r  
q u e  l ’ e a u  n ’ a  p a s  t a r i  t r o p  v i t e  e t  q u e  l e s  
v i a n d e s  n ’ a t t a c h e n t  p a s .  A u  b o u t  d e  H  h e u ­
r e s , t o u t e  c e t t e  e a u  d o i t  s e  t r o u v e r  é v a p o r é e .

O u  n e  d o i t  m e t t r e  l e s  r i l l e t t e s  e n  p o t s  
q u e  l o r s q u ’ i l  n ’y reste, plus d ’eau. P o u r  
s ’ e n  a s s u r e r ,  i l  f a u t  p r e u d r e  d u  l i q u i d e  à  
l ' e n d r o i t  o ù  i l  b o u t ,  e t  a s s e z  p r o f o n d é m e n t ,  
p o u r  n e  p a s  a t t i r e r  q u e  l a  g r a i s s e  d a n s  l a  
c u i l l e r .  T a n t  q u e  v o u s  v o y e z  d e s  p e t i t s  f i l e t s  
o u  d e s  g l o b u l e s  m c l a u g é s  à  l a  g r a i s s e ,  c ’ e s t  
u n  r e s t e  d ’ e a u  q u ’ i l  f a u t  f a i r e  é v a p o r e r .  
L a i s s e z  a l o r s  l a  c a s s e r o l e  c o m p l è t e m e n t  
d é c o u v e r t e  e t  c o n t i n u e z  d e  f a i r e  c u i r e ,  e n  
a c t i v a n t  l é g è r e m e n t  l e  f e u  ;  m a i s  t o u r n e z  
p r e s q u e  c o n s t a m m e n t  a v e c  u n e  c u i l l e r p o u r  
q u e ,  l ’ e a u  v e n a n t  à  t a r i r  c o m p l è t e m e n t ,  l e s  
r i l l e t t e s  n ’ a t t a c h e n t  p a s  p a r  s u r p r i s e .

I l  f a u t  q u ’ e n  v e r s a n t  d a n s  u n e  a s s i e t t e ,  
u n e  c u i l l e r é e  d u  l i q u i d e  p r i s  d a n s  l e s  c o n ­
d i t i o n s  c i - d e s s u s ,  l a  g r a i s s e  f i g e  b i e n  u n i e  
e t  b l a n c h e ,  sans trace d'humidité., g l o b u l e s  
o u  t r a î n é e s  d ’ e a u  o u  d e  j u s .

A p rès la  cuisson

R e t i r e z  a l o r s  d u  f e u .  E n l e v e z  l e s  g r o s  o s  
q u i  s o n t  à  v o t r e  p o r t é e ,  e t ,  a v e c  l a  c u i l l e r  à  
p o t ,  e n l e v e z  t o u t e  l a  c o u c h e  d e  g r a i s s e  s u r  • 
n a g e a n t  à  l a  s u r f a c e ,  e t  q u e  v o u s  d é p o s e z  
d a n s  u n e  p e t i t e  t e r r i n e .  E n s u i t e ,  p r e u e z  
l e s  r i l l e t t e s  q u e  v o u s  p o s e z  p a r  p e t i t e s  
q u a n t i t é s  à  l a  f o i s  d a n s  u n e  g r a n d e  p a s ­
s o i r e  à  g r o s  t r o u s ,  p o s é e  s u r  u n e  t e r r i n e .

C e  n ’ e s t  p a s  p o u r  l e s  p a s s e r  à  t r a v e r s ,  à  
p r o p r e m e n t  p a r l e r ,  m a i s  p o u r  e n l e v e r  p l u s  
f a c i l e m e n t  l e s  o s ,  a u  f u r  e t  à  m e s u r e ,  e t  
m i e u x  m é l a n g e r  l e s  v i a n d e s  e n  b o u i l l i e .  
A v e c  l e  d o s  d e  l a  c u i l l e r  d e  b o i s ,  é c r a s e z  e t  
m é l a n g e z ,  e t ,  c o m m e  l a  p a r t i e  l i q u i d e  s e u l e  
p a s s e ,  v e r s e z  d a n s  l a  t e r r i n e  c e  q u e  v o u s  

v e n e z  d ' é c r a s e r  d a n s  l a  p a s s o i r e .
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T o u t e s  l e s  r i l l e t t e s  é t a a t  a i n s i  r a m a s s é e s  
d a n s  l a  t e r r i n e ,  a j o u t e z - y  l e s  p i n c é e s  d e  
p o u d r e  d e  4  é p i c e s .  G o û t e z  p o u r  l e  s e l  e t  
a u s s i  p o u r  l a  p o u d r e ,  e t  a j o u t e z - e n  a u  b e ­
s o i n ,  c a r ,  e n  r e f r o i d i s s a n t ,  l ’ a s s a i s o n n e m e n t  
e s t  m o i n s  a c c e n t u é .

V o y e z  m a i n t e n a n t  s i  l a  g r a i s s e  e s t  e n  
p r o p o r t i o n  s u f f i s a n t e ,  e t ,  a u  b e s o i n ,  a j o u ­
t e z - e n .  C e t t e  p r o p o r t i o n  d e  g r a i s s e  e s t  i m ­
p o s s i b l e  à  p r é c i s e r ,  c a r  e l l e  d é p e n d  d e s  
g o û t s .  L e s  r i l l e t t e s  u n  p e u  g r a s s e s  s o n t  
m e i l l e u r e s  e t  s e  c o n s e r v e n t  m i e u x  e t  p l u s  
l o n g t e m p s .  «  T o u i l l e z  » b i e n  l e s  r i l l e t t e s  à  
m e s u r e  q u e  v o u s  y  a j o u t e z  u n  p e u  d e  
g r a i s s e ,  e t  c a l c u l e z  q u ’ e n  r e f r o i d i s s a n t ,  
c e t t e  q u a n t i t é  d e  g r a i s s e  s ' a p e r ç o i t  b i e n  
m o i n s  d a n s  l ’ e n s e m b l e  q u e  l o r s q u ’ o n  v  
g o û t e  p e n d a n t  q u e  c ’ e s t  c h a u d .

I l  n ’ y  a  p l u s  q u ’ à  m e t t r e  e n  p o t s ,  e n  c h o i ­
s i s s a n t  d e  p r é f é r e n c e  d e s  v a s e s  e n  g r è s  p l u s  
h a u t s  q u e  l a r g e s ,  a f i n  d ’ o f f r i r  m o i n s  d e  s u r ­
f a c e  à  l ’ a i r .

L e  l e n d e m a i n ,  q u a n d  l e s  r i l l e t t e s  s o n t  
f r o i d e s  e t r a f f e r m i e s ,  f a i t e s  f o n d r e  l a  g r a i s s e  
q u e  v o u s  a v e z  e n l e v é e  e t  c o u v r e z  c h a q u e  
p o t  d ’ u n e  c o u c h e  l i q u i d e ,  s u r  u n  c e n t i m è t r e  
d e  h a u t e u r  e n v i r o n ,  d e  f a ç o n  à  i n t e r c e p t e r  
t o u t  c o n t a c t  d ’ a i r  a v e c  l e s  r i l l e t t e s .  C o u ­
v r e z  a v e c  d e s  c o u v e r c l e s  o u  a v e c  d u  p a ­
p i e r  e t  g a r d e z  d a n s  u n  e n d r o i t  s e c  e t  f r a i s .  
S i  o n  v e u t  e n  m a n g e r  t o u t  d e  s u i t e ,  i l  f a u t  
a t t e n d r e  a u  m o i n s  d e u x  o u  t r o i s  j o u r s .

L a  V i e i l l e  C a t h e b i n e .

NOTRE ENCARTAOE
J o i n t  a u  p r é s e n t  n u m é r o ,  n o s  a b o n n é e s  

t r o u v e r o n t  u n  p r o s p e c t u s  d e  l a  m a i s o n  
E . - L .  P o y ,  I  e t  3 , r u e  L a f f i t e ,  à  P a r i s .  C e t t e  
m a i s o n  p o s s è d e ,  e n  s o i e r i e s  d e  L y o n ,  t i s s u s  
a n g l a i s  e t  a u t r e s  é t o f f e s  e n  t o u s  g e n r e s  p o u r  
r o b e s  e t  m a n t e a u x ,  l e s  c o l l e c t i o n s  l e s  p l u s  
v a r i é e s  e t  l e s  p l u s  c o m p l è t e s ,  q u ’i l  s e r a  
u t i l e  d e  v i s i t e r  a v a n t  t o u t  a c h a t .

D É C E M B R E  G A S T R O N O M I Q U E

POISSON

Les cours de la truite allemande ne varient 
guère ; 6 fr. à 7 fr. 50 le kilo. La truite, dite de 
Dantzig, préférable comme qualité quand elle 
atteint 3 kilos, est toujours plus chère : 7 fr 50 à 
9 fr. le kilo. On ne saurait trop se défier de la 
truite et du saumon gelé venant d’Amérique, et 
vendus comme poisson frais 5 fr. le kilo. La 
truite allemande, du reste, en cette saison, est 
souvent de finesse médiocre, et nous conseillons 
de lui préférer d’autres poissons.

Nouvelle baisse sur la sole : 3 fr. 30 à 4 fr. le 
kilo. Saut les hausses accidentelles provoquées 
par le mauvais temps,ces cours vont se maintenir.

Turbot et barbue : 3 fr. 25 à 4 fr. 25 le kilo.
Le bar devient rare : 4 fr. 25 à 5 fr. le kilo. Il 

manque complètement certains jours.
Le mulet reste assez abondant : 2 fr. 50 à 

3 fr, 25 au-dessous de i k ilo; au-dessus de ce 
poids : 3 fr. 25 à 4 fr.

Le maquereau arrive toujours en petites quan­
tités : 60 à 80 cent, pièce.

L e merlan, par contre, est fort avantageux : 
I fr. 25 à I fr. 7S le kilo.

On revoit des dorades de l'Océan, supérieures 
aux dorades anglaises 1 fr. 50 à 3 fr. 25 pièce.

Cabillaud et colin deviennent moins abondants, 
et ne se vendent qu'entiers. Les plus petits pè­
sent entre 2 et 3 kilos : i fr. 75 à 2 fr. le kilo en­
viron.

Harengs : 10 et 15 cent, pièce.
Coquilles Saint-Jacques : 10 à 25 cent, pièce.
Les .crustacés sont très chers : La belle lan­

gouste brune vaut 4 fr. 50 à 5 fr. le kilo. Les ho­
mards sont aussi chers : 4 fr. à 4 fr. 75, Très peu, 
surtout parmi les petits, arrivent vivants à Paris. 
Quand on ne tient pas absolument au homard 
pour le mettre à l’américaine, mieux vaut choisir 
la langouste qui supporte plus allègrement les 
longs voj'ages.

Crevette grise : 2 et 4 fr. le kilo.
Les cours de la crevette rose varient d'un jour 

à l’autre, de 8 à 18 fr. le kilo.
Brochet : 3 fr. 25 à 3 fr. 50 le kilo.
Les écrevisses souffrent beaucoup du froid. 

Dès qu'on les reçoit, mettre le panier, sans les 
déballer, dans une pièce tempérée. Les plus pe­
tites valent 15 fr. le cent; il faurimettre 20 à 25 
fr. le cent pour les buissons. A  prix égal, elles 
sont plus [letites que pendant l’été.
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V O LA IL LE , G IB IE R  E T  DIVERS 
La volaille est superbe. Les cours actuels su­

biront, sans doute, un peu de hausse à l’approche 
des fêtes. Mais d’ici là, les volailles auront encore 
gagné en grosseur et en qualité.

Poulets de grains : 3 à 4 fr. —  Poulets en 
chair : 4 à 6 fr.

On a de très jolies poulardes de Houdan,très 
fines, à 6 fr. 50 ou 6 fr. 75 ; très belles : 8 à 10 fr.

Le» « canetons », qu’il ne faut pas confondre 
avec « les canards de ferme », vont rester chers 
tout l’hiver. Nantais : 6 fr. 50 à 7 fr. 1 Rouen- 
nais : 7 fr. 50 à 8 fr. 50.

Pintades ; 4 fr. 50 à 5 fr.
Très belles oies, de 7 à 9 Ir.
Dindes en chair : 9 à 11 fr. ; dindons : n  à 

14 fr. —  Dindes grasses de Houdan : l î  à 16 fr.
Depuis quelques jours,' les beaux perdreaux ne 

valèrent guère moins de 3 fr. 50-
Les faisans sont à peu près à leur cours mini­

mum. Poules : 4 fr- 50 à 5 fr. 50. Coqs: 5 à 6 fr.
Les passages de bécasses deviennent plus sé­

rieux : 4 fr. à 5 fr- So.
En quarante-huit heures, le prix de la douzaine 

d'alouettes varie de 3 fr. 50 à 4 fr. 50. Le brouil­
lard et la neige amènent la baisse ; le froid sec 
provoque la hausse.

Les ortolans sont à peu près finis.
Grives et merles : 60 â 75 cent.
Petits coqs de bruyère : s à 6 fr.
Canards sauvages : 4 fr. 50 h S fr- 5°- —  

lets : 3 fr. 50 à 4 fr. —  Sarcelles : 2 fr. à 2 fr. 7S- 
Les bécassines sont un peu plus abondantes ;

2 fr. 50 à 3 fr. 25- 
Lièvres de pays : 7 à 8 fr.
Le chevreuil est en hausse.Cuissot : 12 à 16 fr. 

Filet : 10 à 13 fr.
Marcassin : 5 à 6 fr. le kilo dans le cuissot ou 

lé filet.
Foies gras de Strasbourg extra ; to à 11 fr. 

le kilo. Foies du Midi : 9 fr.

LÉGUM ES

C'est l’Afrique qui nous approvisionne main­
tenant de haricots verts : i  fr. 25 la livre.

Les flageolets frais sont finis. Flageolets et 
Soissons trempés valent 50 à 60 cent, le litre.

Les pommes de terre nouvelles d'Afrique et du 
Midi commencent : 40 à 50

Choux de Bruxelles : 40 cent, le litre.
L e chou-fleur de Paris est fini. H est remplacé 

par le chou-fleur breton, qui est moins gros : 
50 à 6o cent.

Tomates d’.^frique : 75 cent, â i  fr. la livre.
La gelée a bonifié les endives qui sont moins 

amères : 70 cent. la livre.
Oseille : 30 cent, la livre —  Epinards : 50 et 

60 cent.
Crosnes du Japon : 50 à 70 cent, la livre.
Cardons : 2 à 3 fr. le pied.
Les truffes du Périgord, - les vraies-, valent 

en choix extra 10 à 14 fr. la livre.
SALAD ES

La laitue de couche vaut 20 à 25 cent, le beau 
pied. La romaine est finie.

Scarole, chicorée, barbe, mâche.
L e pissenlit n'est pas encore très blanc.

FROM AGES DE SAISON
Brie, Coulommiers, Camembert, Roquefort, 

Gruyère, etc.
FRUITS

L e raisin a encore augmenté. On ne peut 
plus expédier de Thomery à moins de 3 francs la 
livre. Le chasselas de seconde qualité ne supporte 
pas le transport, et il aura bientôt disparu.

Le gros raisin noir de Roubaix, magnifique, 
varie de 2 fr. 50 à 3 fr. 50 la livre.

Tous les marchands affirment que - mainte­
nant ■ les oranges et les mandarines sont bonnes. 
C ’est inexact ; les mandarines elles-mêmes sont 
encore très acides.

Mieux vaut manger des dattes : t franc la botte 
do 300 grammes; i  fr. 50 à 1 fr. 75 boîte extra 
de 500 grammes.

f *-IvICIT

La LKHIEHR HANAPPIER est la seule adoptée 
par tous les vrais gourmets.

L E  R É V E I L  D E S  F O R C E S

R en d re aux m uscles leu r vigueu- , aux 
nerfs leur activ ité fonctionnelle, réveiller 
l’appétit, en  un m ot réparer les pertes de 
substance et reconstituer l ’énergie vitale 
après les crises morbides ou l’affaiblissem ent 
général, cela n’est qu 'un  je u  pour le  vt'ii 
J fa r ia n ï,  le  délicieux tonique auquel n’on t 
manqué, depuis de longues années, ni la 
haute approbation des princes de la  science 
de gu érir, ni les hom m ages laudatifs de no 
plus illustres contemporains.
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C D ^ K C C S  1 ^
ŒUFS AU  JAMBON 

MERLAN AU GRATIN 
CHATEAUBRIAND EN TERRINE 

POMMES DE TERRE MAITRE D HOTEL 
CRÈME A  LA VANILLE 

•W
POTAGE JULIENNE 

FILETS DE SOLE MORNAV 
RIS DE VEAU  A  L'OSEILLE 

PINTADE FARCIE ROTIE 
CROSNES SAUCE BLONDE 

PROFITEROLES AU  CHOCOLAT

MOULES A  LA  MARINIÈRE 
SAUCISSES A U  VIN BI_ANC 

COTELETTES L E  MOUTSN GRILLÉES 
PURÉE DE POMMES DE TERRE 

PUDDING DE POMMES

POTAGE A U  LABOUREUR 
CROQUETTES DE VOLAILLE 

GIGOT BRAISÉ SUR PURÉE SOUBISE 
LIÈVRE ROTI 

CÉLERIS A U  JUS 
GATEAU DE MARRONS

MAQUEREAUX A  LA  D llPPO ISE 
ÉMINCÉ DE MOUTON AU RIZ 

RILLETTES DV.IE 
SALADE L E  CHOUX-FLEURS 

CRÊPES SUZETTE

POTAGE SAINT-GERMAIN 
BOUCHÉES DE CREVETTES 

SALMIS DE BÉCASSES 
NOISETTES DE PRÉ-SALÉ SUR CHICORÉE 

QUARTIER DE CHEVREUIL 
BUISSON D’ÉCREVISSES 

PRALINÉ A  LA  CRÈME

ROGNONS A  LA BROCHETTE 
RAGOUT DE VEAU  A  LA  FLORENTINE 

TERRINE DE LIÈVRE 
SALADE D'ENDIVES 

BEIGNETS DE POMMES

POTAGE PURÉE DE LENTILLES 
COQUILLES DE POISSON 

COTE DE BŒUF A  LA  FLAMANDE 
POULET ROTI 

SALSIFIS FRITS 
SOUFFLÉ AU  POTIRON

SlIEBI 1 est INDISPENSABLE

U IUVB
Tduts B udr Cdisihî

S o u c ? ) é e s  a u ^  C ï ’ s V e i i e s

L E S  C R O U T E S

K 8 b o u c h é e s  q u i ,  a v e c  d e s  g a r n i ­
t u r e s  d i v e r s e s ,  c o n s t i t u e n t  u n  
h o r s - d ' œ u v r e  c h a u d  c l a s s i q u e ,  

s o n t  d e  p r é p a r a t i o n  p l u s  s i m p l e  q u ’ o n  n e  s e  
l e  f i g u r e  g é n é r a l e m e n t .

L e s  c r o û t e s ,  e l l e s - m ê m e s ,  s e  f o n t  t r è s  
v i t e  e t  p o i n t  n ’ e s t  b e s o i n  d ’ ê t r e  u n  c o r d o n -  
b l e u  p o u r  l e s  r é u s s i r  a u s s i  b i e n  q u e  c e l l e s  
d u  p â t i s s i e r .  I l  e s t ,  d u  r e s t e ,  p r é f é r a b l e  d e  
l e s  f a i r e  c h e z  s o i ,  c a r  c e l l e s  q u e  l ’ o n  a c h è t e  
s o n t  s o u v e n t  p r é p a r é e s  a v e c  d u  b e u r r e  m é ­
d i o c r e ,  v o i r e  m ê m e  a v e c  d e  l a  g r a i s s e ,  c e  
q u i  l e s  r e n d  i n d i g e s t e s .

Proportions
P o u r  1 2  c r o û t e s  ;
1 5 0  g r a m m e s  d e  f a r i n e ;
1 5 0  —  d e  b o n  b e u r r e  f r a i s  ;
1 d é c i l i t r e  d ’ e a u ,  s o i t  1/2  v e r r e  ;
1 c u i l l e r é e  à  c a f é  d e  s e l  f i a ;
1 œ u f  c r u  e n t i e r .
T e m p s  n é c e s s a i r e  :  1 h. Ij4 .

lia  pftte

A y e z  d e  b e l l e  f a r i n e  f i n e ,  b i e n  s é c h é e  
s u r t o u t ,  e t  p a s s é e  a u  t a m i s .  M e t t e z - e n  l a  
q u a n t i t é  i n d i q u é e  s u r  l a  t a b l e ,  e t  é t a l e z - l a  
e n  c o u r o n n e ,  d e  f a ç o n  à  d é c o u v r i r  l e  b o i s  
d e  l a  t a b l e  a u  m i l i e u ,  s u r  u n  d i a m è t r e  d e  
1 5  c e n t i m è t r e s  e n v i r o n .
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M e t t e z  t o u t  d e  s u i t e  a u  c e n t r e  l e  s e l  e n  
u n  p e t i t  t a s .  V e r s e z - y  u n  p e u  d ’ e a u  p o u r  
l e  f a i r e  f o u d r e ;  p u i s ,  a v e c  l e  b o u t  d e s  
d o i g t s  d e  l a  m a i n  d r o i t e ,  a m e n e z  v i v e m e n t  
l a  f a r i n e ,  q u e  v o u s  p r e n e z  a u  f u r  e t  à  m e ­
s u r e  t o u t  a u t o u r ,  d a n s  l e  c e n t r e  d e  l a  c o u ­
r o n n e  o ù  v o u s  l a  d é l a y e z  peu h peu  a v e c  
v o t r e  e a u  p o u r  q u ’ e l l e  n e  f a s s e  p a s  d e  
g r u m e a u x .  C e c i  d o i t  ê t r e  e x é c u t é  t r è s  r a ­
p i d e m e n t ,  e n  d e u x  m i n u t e s  a u  p l u s .

T o u t e  l a  f a r i n e  é t a n t  a i n s i  d é l a y é e ,  r a s ­
s e m b l e z  l e  m é l a n g e  a v e c  l a  p a u m e  d e  l a  
m a i n ,  s a n s  l e  t r o p  t r a v a i l l e r ,  e t  a u s s i  l é g è ­
r e m e n t  q u e  p o s s i b l e .  A v e c  u n  c o u t e a u ,  
r a c l e z  c e  q u i  s ' e s t  a t t a c h é  a u x  d o i g t s  e t  à  
l a  t a b l e ,  e t  r a m a s s e z  e n  q u e l q u e s  c o u p s ,  
s a n s  l a  p é t r i r ,  v o t r e  p â t e  e n  b o u l e  a v e c  l a  
m a i n .  ' T o u t  c e l a  d o i t  ê t r e  é g a l e m e n t  f a i t  
a v e c  u n e  g r a n d e  r a p i d i t é ,  e t  n e  d o i t  p a s  
p r e n d r e  p l u s  d e  2  minutes.

S a n s  c e t t e  r a p i d i t é ,  o n  a  u n e  p â t e  d u r e ,  
c o r i a c e  e t  é c h a u f f é e ,  d a n s  l a q u e l l e  l e  b e u r r e  
s ’ i n c o r p o r e  a v e c  d i f f i c u l t é .  I l  e s t  t r è s  i m ­
p o r t a n t  d e  n ’ a v o i r  p a s  l a  m a i n  c h a u d e  p o u r  
c e  t r a v a i l ,  e t  l e  c o n t a c t  d e  l a  p a u m e  d e  l a  
m a i n  a v e c  l a  p â t e  d o i t  ê t r e  < le  c o u r t e  d u r é e .

L a i s s e z  r e p o s e r  l a  p â t e  m i s e  e n  b o u l e  
p e n d a n t  15 minutes environ, c o u v e r t e  
d ’ u n  l i n g e ,  à  t e m p é r a t u r e  m o d é r é e ,  p l u t ô t  
f r a î c h e .

lie beurre

P e n d a n t  c e  t e m p s ,  p r é p a r e z  v o t r e  
b e u r r e .  I l  d o i t  ê t r e  t e n u  a u  f r a i s  p o u r  r e s ­
t e r  f e r m e ,  e n  é t é  s u r t o u t .  M a i s ,  d a n s  c e t t e  
s a i s o n ,  i l  f a u t  é v i t e r  c e p e u d a n t  q u ’ i l  s o i t  

t r o p  f r o i d ,  p a r c e  q u ’ i l  s e r a i t  a l o r s  t r o p  d u r .  
Ha consistance et sa température, en toute 
saison, doivent être égales h celle de la pâte 
à laquelle on veut le mélanger. C e t t e  r è g l e  
e s t  a b s o l u e  e t  d o i t  ê t r e  o b s e r v é e  a u s s i  r i ­
g o u r e u s e m e n t  e n  h i v e r  q u ' e n  é t é .  S i  l e  
b e u r r e  e s t  p l u s  m o u  q u e  l a  p â t e ,  i l  g l i s s e  
e t  s u i n t e  e n t r e  l e s  r e p l i s ,  e n  c o l l a n t  à  l a  
t a b l e .  S ’ i l  e s t  t r o p  d u r ,  i l  n e  s ’ é t e n d  p a s  e t

t r o u e  l a  p â t e  s o u s  l e  r o u l e a u .  L e s  i n c o n v é ­
n i e n t s  s o n t  d o n c  é g a u x  d a n s  l e s  d e u x  c a s .

S a  f e r m e t é  n e  d o i t  p a s  e m p ê c h e r  q u ' i l  
s o i t  m a l l é a b l e .  P o u r  l e  r e n d r e  p l u s  f a c i l e  à  
m a n i e r ,  e t ,  a u s s i ,  p o u r  a c h e v e r  d ’ e n  e x ­
t r a i r e  t o u t e  h u m i d i t é ,  e n f e r m e z - l e  d a n s  u n  
t o r c h o n ,  e t  t r i t u r e z - l e  p e n d a n t  q u e l q u e s  
i n s t a n t s  a v e c  l a  m a i n .  M a i s  a s s e z  v i v e m e n t  
p o u r  n e  p a s  T é c h a u f f e r .  C e l a  s u f f i t  p o u r  
l ’ a s s o u p l i r  e t  f a c i l i t e r  s o n  e n t r é e  d a n s  l a  
p â t e .

L a  p â t e  a y a n t  r e p o s é  1 2  à  l ô  m i n u t e s ,  
r a c l e z  b i e n  l a  t a b l e  q u i  d o i t  ê t r e  l i s s e  e t  
s è c h e .  S a u p o u d r e z  l a  t a b l e  très légèrement 
d e  f a r i n e .  P o s e z - y  l a  p â t e  e t ,  a v e c  q u e l ­
q u e s  c o u p s  d e  r o u l e a u ,  é t e n d e z - l a  e n  r o n d  
s u r  u n  d e m i - c e n t i m è t r e  d ’ é p a i s s e u r .  P l a c e z  
a u  c e n t r e  l e  b e u r r e ,  e n  u n  s e u l  m o r c e a u .  
A p l a t i s s e z - l e  e n  r o a d  a v e c  l a  p a u m e  d e  l a  
m a i n  l é g è r e m e n t  a p p l i q u é e  t r o i s  o u  q u a t r e  
f o i s  s e u l e m e n t .

R e p l i e z  e n s u i t e  l a  p â t e  s u r  q u a t r e  c ô t é s ,  
d e  m a n i è r e  à  f o r m e r  u n  c a r r é .  L a  p â t e  
p r é s e n t e  a i n s i  l ' a s p e c t  d ’ u n e  e n v e l o p p e  d e  
l e t t r e ,  l e  b e u r r e  é t a n t  e m p r i s o n n é  s u r  
t o u t e  s a  s u r f a c e  e n t r e  d e u x  é p a i s s e u r s  d e  
p â t e .

C h a q u e  f o i s  q u e  v o u s  r e p l i e z  l a  p â t e  s u r  
l e  b e u r r e ,  d o n n e z  u n  s e u l  p e t i t  c o u p d e  r o u ­
l e a u  p o u r  a p l a t i r  e t  é g a l i s e r .

T o u t  c e c i ,  t r è s  v i t e  f a i t ,  d e m a n d e  à  p e i n e  
5  m i n u t e s .  ,

M a i n t e n a n t ,  l a i s s e z  r e p o s e r  e n v i r o n  un 
quart d ’heure e n c o r e ,  d a n s  l e s  m ê m e s  c o n ­
d i t i o n s  d e  t e m p é r a t u r e .  A p r è s  q u o i  c o m -  
m e u c e  l ’ o p é r a t i o n  d u  «  t o u r a g e  » ,  c ’ e s t - à -  
d i r e  l e  t r a v a i l  d u  r o u l e a u  s u r  l a  p â t e  q u i ,  
r é p é t é  à  d e  c e r t a i n s  i n t e r v a l l e s ,  p r o d u i t  l e  
f e u i l l e t a g e .  C ’ e s t  c e  q u ’ o n  a p p e l l e  d o n n e r  
d e s  t o u r s  à  l a  p â t e .

Xie feuilletag'e

P o s e z  v o t r e  c a r r é  d e  p â t e  s u r  l a  t a b l e .  
E t e n d e z - l e  t o u t  e n  l o n g u e u r  a v e c  l e  r o u ­
l e a u ,  s u r  u n  s e u l  s e n s ,  e n  p o u s s a n t  l e  r o u -
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l e a u  e n  a v a n t .  L a  p â t e  d o i t  ê t r e  d ' u n e  
é p a i s s e u r  é g a l e  p a r t o u t ,  a u s s i  m i n c e  q u e  
p o s s i b l e ;  m a i s  i l  f a u t  r o u l e r  a v e c  p r é c a u ­
t i o n  p o u r  n e  p a s  f a i r e  j a i l l i r  l e  b e u r r e .  O n  
d o i t  r o u l e r  s u r  l e  m ê m e  s e n s ,  e n  a v a n t ,  
p o u r  c h a s s e r  l a  p â t e  e t  l e  b e u r r e  e n  m ê m e  
t e m p s .  I l  n e  f a u t  p a s  r a m e n e r  l e  r o u l e a u  
v e r s  s o i ,  l e  t r a v a i l  s e r a i t  g a u c h e  e t  d é f e c ­
t u e u x .  C ’ e s t  l a  b a n d e  d e  p â t e  q u ’o n  c h a n g e  
d e  d i r e c t i o n ,  e n  p l a ç a n t  l ’ e x t r é m i t é  q u ’ o n  
a v a i t  d e v a n t  s o i  à  l ’ a u t r e  b o u t  d e  l a  t a b l e ,  
d e  f a ç o n  à  c o n s e r v e r  t o u j o u r s  l e  m ê m e  
m o u v e m e n t  d e  r o u l e a u .  P l i e z  c e t t e  b a n d e  
d e  p â t e  s u r  e l l e - m ê m e  e n  t r o i s ,  e t  a p p u y e z  
d e s s u s  a v e c  l e  r o u l e a u ,  p o u r  l ' a s s u j é t i r .  
C e c i  c o n s t i t u e  l e  p r e m i e r  t o u r .

11 f a u t  m a i n t e n a n t  d o n n e r  t o u t  d e  s u i t e  
l e  d e u x i è m e  t o u r .  P l a c e z  v o t r e  c a r r é  d e  
p â t e  d e v a n t  v o u s  d a n s  l e  s e n s  o p p o s é  à  c e ­
l u i  o ù  v o u s  l ’ a v e z  d é j à  t r a v a i l l é .  C ’ e s t - à -  
d i r e  q u e  s i  v o u s  v o u l i e z  d é p l i e r  v o t r e  b a n d e ,  
e l l e  d e v r a i t  s e  r e t r o u v e r  d e v a n t  v o u s  s u r  
s a  l a r g e u r  a u  l i e u  d ' ê t r e  d a n s  l e  s e n s  o ù  
v o u s  l a  p o u s s i e z  s o u s  l e  r o u l e a u  l a  p r e m i è r e  
f o i s .

E f f e c t u e z  s u r  c e  c a r r é  d e  p â t e  r e p l i é e  
e x a c t e m e n t  l e  m ê m e  t r a v a i l  q u e  p r é c é d e m ­
m e n t .  R e p l i e z  d e  m ê m e .  V o u s  a u r e z  a i n s i  
d o n n é  2 t o u r s .

L a i s s e z  r e p o s e r  l U  m i n u t e s  e t  d o n n e z  
e n c o r e  2 t o u r s ,  e n  s u i v a n t  d e  p o i n t  e n  

p o i n t  l e s  i n d i c a t i o n s  o b s e r v é e s  p o u r  l e s  
2 p r e m i e r s  t o u r s .

N o u v e a u  r e p o s  d e  1 0  m i n u t e s ,  p u i s  e n ­
c o r e  2  t o u r s ,  s o i t  6 t o u r s  e n  t o u t .  C ’ e s t  l e  
n o m b r e  n é c e s s a i r e  p o u r  l e  f e u i l l e t a g e  e t  
q u ’ i l  n e  f a u t  p a s  o u t r e  p a s s e r ,  c a r  c e  s e r a i t  
a u x  d é p e n s  d e  s a  f i n e s s e  e t  d e  s a  l é g è r e t é .

P r é p a r e z  :  l a  p l a q u e  q u e  v o u s  g r a i s s e z  
t r è s  l é g è r e m e n t ,  l e  c o u p e - p â t e  c a n n e l é  q u i ,  
p o u r  l e s  p r o p o r t i o n s  c i - d e s s u s ,  d o i t  m e s u ­
r e r  7  c e n t ,  d e  d i a m è t r e ;  l ’ œ u f  q u e  v o u s  
b a t t e z ,  b l a n c  e t  j a u n e ,  d a n s  u n e  s o u c o u p e  ;  
l e  p i n c e a u  o u  l a  p l u m e  p o u r  d o r e r .

Découpag-e des bouchées

A v e c  l e  r o u l e a u ,  «  a b a i s s e z  » ,  c ’ e s t - à - '  
d i r e  a p l a t i s s e z  v o t r e  p â t e  e n  u n  c a r r é  d ’ e n ­
v i r o n  3 0  c e n t i m è t r e s  d e  c ô t é ,  s u r  u n e  é p a i s ­
s e u r  d ’ u n  d e m i - c e n t i m è t r e .

P r e n e z  l e  c o u p e - p â t e ,  e t  i m p r i m e z - l e  
d a n s  l a  p â t e  j u s q u ’ a u  f o n d ,  e t  b i e n  n e t t e ­
m e n t ,  d e  f a ç o n  à  e n  d é t a c h e r  d u  p r e m i e r  
c o u p  u n  r o n d  b i e n  d é c o u p é .  L e s  1 2  b o u ­
c h é e s  d o i v e n t  s e  t r o u v e r  s u r  l a  s u p e r f i c i e  
d e  p â t e  q u e  v o u s  a v e z  a b a i s s é e ,  m a i s  i l  f a u t  
c e p e n d a n t  a p p l i q u e r  l e  c o u p e - p â t e  a v e c  u n  
p e u  d e  p r é v o y a n c e ,  a f i n  d e  n e  p a s  p e r d r e  d e  
p l a c e .  L e s  r o g n u r e s  r e m i s e s  s o u s  l e  r o u l e a u  
n e  f o u r n i s s e n t  p a s  u n  f e u i l l e t a g e  r é g u l i e r ,  
e t  l e s  c r o û t e s  q u ’ o n  e n  t i r e r a i t  r i s q u e r a i e n t  
d ’ ê t r e  f o r t  m a l  t o u r n é e s .

A  m e s u r e  q u e  v o u s  d é t a c h e z  u n  r o n d  
a v e c  l e  c o u p e - p â t e ,  p o s e z - I e ,  « n  U retour­
nant, s u r  l a  p l a q u e ,  e t  a p p u y e z  l é g è r e m e n t  
d e s s u s  p o u r  l ’ y  f i x e r .

F ou r dorer

A v e c  l e  p i n c e a u ,  b a d i g e o n n e z  c h a q u e  
r o n d ,  d ’ œ u f  b a t t u ,  e n  a y a n t  g r a n d  s o i n  
q u ’i l  n ’ e n  c o u l e  p a s  s u r  l e s  b o r d s ,  c a r  c e l a ,  
e n  c o l l a n t  l a  p â t e ,  l ’ e m p ê c h e r a i t  d e  f e u i l ­
l e t e r .

Xiea couvercles

P r e n e z  l e  p e t i t  c e r c l e  u n i  d e s t i n é  à  m a r ­
q u e r  l e  c o u v e r c l e  d e s  b o u c h é e s ,  q u ’ o n  
a c h è t e  e n  m ê m e  t e m p s  q u e  l e  c o u p e - p â t e ;  
a p p u y e z - l e  t r è s  l é g è r e m e n t  s u r  c h a q u e  
r o n d ,  e n  l u i  f a i s a n t  f a i r e  u n  d e m i - t o u r  
p o u r  m i e u x  m a r q u e r  l ’ e m p r e i n t e ,  m a i s  
n ’ e n f o n c e z  q u e  d ’ u n  m i l l i m è t r e  e n v i r o n .  
T o u t  c e l a  d o i t  ê t r e  n e t ,  f a i t  s a n s  h é s i t a ­
t i o n  ;  s i n o n  l a  p â t e  s e  r e c o l l e  s u r  e l l e -  
m ê m e .

A v e c  l a  p o i n t e  d ' u n  c o u t e a u  d o n t  l a  l a m e  
e s t  t e n u e  à  p l a t  a u  d e s s u s  d e  l a  p â t e ,  t r a c e z  
t r o i s  o u  q u a t r e  r a i e s  e n  l o s a n g e s  s u r  c h a q u e  
c o u v e r c l e .

11 n ' y  a  p l u s  q u ’ à  e n f o u r n e r .
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l.e  four

L a  c h a l e u r  d o i t  ê t r e  t r è s  s o u t e n u e ,  a u t a n t  
q u e  p o u r  u n  r ô t i .  I l  f a u t  s u r v e i l l e r  t o u t  l e  
t e m p s ,  e t  t o u r n e r  l a  p l a q u e  p o u r  é v i t e r  l e s  
c o u p s  d e  f e u .  L a  p â t e  m o n t e  p r e s q u e  i n s ­
t a n t a n é m e n t ,  e t ,  e n  f e u i l l e t a n t ,  l e s  b o u c h é e s  
o n t  t e n d a n c e  à  s ’ i n c l i n e r .  R é t a b l i s s e z ,  e n  
a p p u y a n t  d ’ u n  c o u p  d e  p o u c e  s u r  l e  s o m ­
m e t ,  c e l l e s  d ’ e n t r e  e l l e s  q u i  s e  d é c o i f f e n t .  
E n  1 / 4  d ’ h e u r e  e l l e s  d o i v e n t  ê t r e  c u i t e s ,  
d o r é e s ,  b i e n  à  p o i n t ,  a y a n t  m o n t é  d e  5  c e n ­
t i m è t r e s  e n v i r o n .

R e t i r e z - l e s  d u  f o u r .  T o u t  d e  s u i t e ,  a v e c  
l a  p o i n t e  d u  c o u t e a u ,  f a i t e s  s a u t e r  l e  p e t i t  
c o u v e r c l e ,  q u e  v o u s  r é s e r v e z  d e  c ô t é .  
P u i s ,  a v e c  l e  m a n c h e  d ’ u n e  p e t i t e  c u i l l e r ,  
v i d e z  l ’ i n t é r i e u r  d e  l a  p â t e  q u ’ i l  c o n t i e n t ,  
a f i n  d e  p r o d u i r e  u n  e s p a c e  s u f f i s a n t  p o u r  y  
v e r s e r  l a  g a r n i t u r e  d e  c r e v e t t e s  :  u n e  b o n n e  
c u i l l é r é e  à  b o u c h e  à  p e u  p r è s  p a r  c r o û t e .

C e t t e  g a r n i t u r e  n e  d o i t  ê t r e  a j o u t é e  q u ’ a u  
d e r n i e r  m o m e n t .  J u s q u e  l à ,  i l  f a u t  t e n i r  l e s  
c r o û t e s  à  l ’ é t u v e  d o u c e .  O n  l e s  r é c h a u f ­
f e r a  d a v a n t a g e ,  a u  m o m e n t  d e  s e r v i r .

L a  v i K i r . L E  C a t h e r i n e .

N O S  L I V R A I S O N S  A  P A R I S

L e  s e r v i c e  d ’e x p é d i t i o n s ,  c r é é  à  l a  d e ­
m a n d e  d e  n o s  a b o n n é s ,  n e  c e s s a n t  d e  
p r o g r e s s e r ,  n o u s  d e v o n s  e n  c o n c l u r e  q u ’i l  
r é a l i s e  l a  p r o m e s s e  f a i t e  p a r  n o u s  d e  l i v r e r  
d e s  d e n r é e s  t o u j o u r s  e x c e l l e n t e s  à  d e s  c o n ­
d i t i o n s  a v a n t a g e u s e s .

B e a u c o u p  d e  n o s  a b o n n é s  q u i  a v a i e n t  u s é ,  
à  l a  c a m p a g n e  o u  a u x  b a i n s  d e  m e r ,  d e  
n o t r e  s e r v i c e ,  n o u s  o n t  d e m a n d é  d e  l ’é t e n d r e  
à  P a r i s .  N o u s  n o u s  y  s o m m e s  d é c i d é s  e t ,  
a u j o u r d ’h u i ,  n o u s  e f f e c t u o n s  d e s  l i v r a i s o n s  
d a n s  P a r i s  m ê m e .

N o u s  n ’ y  a p p o r t o n s  q u ’u n e  r e s t r i c t i o n ,  
c ' e s t  q u e  c e s  l i v r a i s o n s  a i e n t  u n e  c e r t a i n e  
i m p o r t a n c e .  L e s  f r a i s  d e  p o r t ,  e m b a l ­
l a g e ,  e t c . ,  p o u r  u n  t r o p  p e t i t  «  d é t a i l  » ,  
d é t r u i r a i e n t  l ’a v a n t a g e  q u e  n o s  a b o n n é s  
r e c h e r c h e n t  e n  a y a n t  r e c o u r s  à  n o t r e  i n t e r ­
m é d i a i r e .  I l  s ’a g i t  d o n c  d e  f o u r n i t u r e s  u n  
p e u  e x c e p t i o n n e l l e s  :  p i è c e s  d e  c h o i x  o u  
r a r e s ,  é l é m e n t s  d e  d î n e r s  o u  r e p a s  d e  c é r é ­
m o n i e s .  {Tclcphone).

BoiiGtjées aiix brevettes
L A  G A R N I T U R E

( i t o i  l a  f a ç o n  d e  p r é p a r e r  u n e  e x ­
c e l l e n t e  g a r n i t u r e  d e  c r e v e t t e s  
p o u r  b o u c h é e s .

I l  e s t  i n d i s p e n s a b l e ,  p o u r  o b t e n i r  u n e  
s a u c e  d e  j o l i e  n u a n c e ,  d ’ y  a j o u t e r  u n  p e u  
d e  c a r m i n .  C e l a  n e  n u i t  e n  r i e n  à  l a  f i n e s s e  
d e  l a  s a u c e .  L e  c a r m i n  «  d e  c u i s i n e  » s e  
v e n d  e n  p e t i t s  f l a c o n s  c h e z  t o u s  l e s  g r a n d s  
é p i c i e r s .

Proportions

P o u r  1 2  b o u c h é e s  :
3 7 . ’)  g r a m m e s  d e  c r e v e t t e s  g r i s e s  ;
100 —  d e  t r è s  b o n  b e u r r e  f r a i s  ;
20 —  d e  b e l l e  f . a r i n e  f i n e ;

■ 2 d é c i l i t r e s  d e  t r è s  b o n  l a i t  ;
1 d é c i l i t r e  d e  c u i s s o n  d e  p o i s s o n  ;
1 j a u n e  d ’ œ u f  c r u .
T e m p s  n é c e s s a i r e  p o u r  l a  s a u c e ;  1 heure.

B o u illo n  d e  poisson

S i  v o u s  a v e z  d e s  p a r u r e s  f r a î c h e s  d e  
p o i s s o n ,  a r ê t e s ,  t ê t e s ,  e t c . ,  v o u s  p o u v e z  
v o u s  e n  s e r v i r  a v a n t a g e u s e m e n t .  S i n o n ,  
a c h e t e z  u n  t o u t  p e t i t  p o i s s o n  c o m m u n ,  
g r o n d i n  o u  m e r l a n ,  d e  s i x  à  s e p t  s o u s .  L e  
g r o n d i n  e s t  t r è s  b o n  p o u r  c e l a ,  a i n s i  q u e  
t o u s  l e s  p o i s s o n s  à  g r o s s e  t ê t e .

V i d e z - l e ,  l a v e z - l e  e t  c o u p e z - l e  e n  t r o n ­
ç o n s .  M e t t e z  c e s  t r o n ç o n s  a v e c  l a  t ê t e ,  
l a  q u e u e ,  l e s  n a g e o i r e s ,  e t c . ,  d a n s  u n e  
p e t i t e  c a s s e r o l e .  A j o u t e z  3 0  g r a m m e s  
d ’ o g n o n  e t  a u t a n t  d e  c a r o t t e ,  é p l u c h é s  e t  
é m i n c é s  ;  u n e  d e m i  f e u i l l e  d e  l a u r i e r ,  u n  
b r i n  d e  t h y m ,  u n e  b r a n c h e  d e  p e r s i l ,  d e u x  
o u  t r o i s  g r a i n s  d e  p o i v r e ,  u n e  p e t i t e  p i n ­
c é e  d e  s e l  s e u l e m e n t ,  l a  c u i s s o n  d e v a n t  
r é d u i r e  d e s  d e u x  t i e r s .  V e r s e z  s u r  l e  t o u t  
2 d é c i l i t r e s  d ’ e a u  e t  1 d é c i l i t r e  d e  b o n  v i n  
b l a n c ,  ( - r r a v e s  o u  a u t r e  d u  m ê m e  g e n r e ,  
p o i n t  a c i d e .
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M e t t e z  s u r  f e u  t r è s  m o d é r é ,  e t  l a i s s e z  
b o u i l l o t t e r  à  m o i t i é  c o u v e r t  p e n d a n t  u n e  
h e u r e .  A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  l a  c u i s s o n  a  
d û  r é d u i r e  e t  n e  p l u s  d o n n e r  q u ’ ? m  décilitre 
d e  l i q u i d e .  W i  v o u s  e n  t r o u v e z  d a v a n t a g e ,  
i l  f a u d r a  l a i s s e r  b o u i l l i r  p l u s  f o r t  p o u r  
r é d u i r e  l a  c u i s s o n  à  c e t t e  q u a n t i t é .

lies  crevettes

I l  e s t  b i e n  p r é f é r a b l e  d ’ a c b e t e r  d e s  c r e ­
v e t t e s  v i v a n t e s  q u ’ o n  f a i t  c u i r e  s o i - m ê m e ,  
a v a n t  d e  l e s  e m p l o y e r .  L a  d i f f é r e n c e  d e  
p r i x  n ’ e s t  p a s  g r a n d e ,  e t  l a  p e i n e  d e  l e s  
f a i r e  c u i r e  n ’ e s t  r i e n .  A  P a r i s ,  o n  t r o u v e  
m a i n t e n a n t  d e s  c r e v e t t e s  v i v a n t e s  d a n s  
t o u s  l e s  m a r c h é s  e t  c h e z  l e s  m a r c h a n d s  
d e  p o i s s o n  b i e n  a p p r o v i s i o n n é s .

P o u r  l e s  f a i r e  c u i r e ,  a y e z  d e  l ’ e a u  b o u i l ­
l a n t e  d a n s  u n e  c a s s e r o l e ,  s u r  l e  f e u  ;  e n ­
v i r o n  u n  l i t r e  p o u r  u n e  l i v r e  d e  c r e v e t t e s .  
S a l e z - l a  a v e c  u n e  f o r t e  p o i g n é e  d o  g r o s  s e l ,  
e t  v e r s e z - y  d e  p l u s  l e  q u a r t  d ’ u n  v e r r e  d e  
v i n a i g r e ,  p o u r  f a c i l i t e r  l ’ é p l u c h a g e  d e s  
c r e v e t t e s .

J e t e z  l e s  c r e v e t t e s  d a n s  l ’ e a u  b o u i l l a n t e  ;  
c o u v r e z  l a  c a s s e r o l e ,  f a i t e s  r e p r e n d r e  
l ’ é b u l i i t i o n ,  e t  l a i s s e z  c u i r e  7  à  8 m i n u t e s .  
P u i s  r e l i r e z  d u  f e u  e t  l a i s s e z  l e s  d a n s  l ’ e a u  
e n c o r e  à  p e u  p r è s  l e  m ô m e  t e m p s ;  a p r è s  
q u o i  v o u s  l e s  é g o u t t e z  e t  l e s  s é c h e z  b i e n .

I l  n ’ y  a  p l u s  q u ’ à  é p l u c h e r  l e s  q u e u e s  
q u i  c o n s t i t u e r o n t  l a  g a r n i t u r e ,  e n  a y a n t  
s o i n  d e  r é s e r v e r  l e s  é p l u c h u r e s  a i n s i  q u e  
l e s  t ê t e s  p o u r  l e s  p i l e r  t o u t  à  l ’ h e u r e  a v e c  
d u  b e u r r e .  M e t t e z  l e s  q u e u e s  d e  c ô t é  s u r  
u n e  a s s i e t t e .

Zic beurre de crevettes

J e t e z  é p l u c h u r e s  e t  t ê t e s  d a n s  l e  m o r ­
t i e r  ;  j o i g n e z - y  H O  g r a m m e s  d e  b e u r r e .  
P i l e z  p o u r  r é d u i r e  l e  m i e u x  p o s s i b l e  e n  
p â l e  e t  a m a l g a m e z  l e  t o u t .  R a m a s s e z  e n ­
s u i t e  t o u t e  c e t t e  e s p è c e  d e  b o u i l l i e  d a n s  
u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e ,  e t  f a i i e s - I a  c h a u f f e r  
a u  b a i a - m a r i e ,  non bouillant, m a i s  b i e n

c h a u d ,  p e n d a n t  u n e  d e m i - h e u r e  a u  m o i n s ,  
a i i a  q u e  l e  b e u r r e  s ’ i m p r é g n e  b i e n  d u  
g o û t  d e s  c r e v e t t e s ,  m a i s  s a n s  b o u i l l i r  n i  
t o u r n e r  e n  h u i l e ,  c e  q u i  n u i r a i t  à  s a  f i n e s s e .

A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  j ' O s e z  u n e  p e t i t e  
p a s s o i r e  à  t r o u s  e x c e s s i v e m e n t  f i n s ,  o u  
m i e u x ,  u n  t a m i s ,  a u - d e s s u s  d ’ u n  b o l  p l e i n  
d ’e a u  f r o i d e ,  e t  v e r s e z  d e s s u s  c e t t e  p â t e  
l i q u i d e ,  p e u  à  p e u ,  e t  e n  f r o t t a n t  a v e c  l e  
d o s  d ’ u n e  c u i l l e r  d e  b o i s  p o u r  f a i r e  m i e u x  
p a s s e r .  L a i s s e z  r e p o s e r  e n  l i e u  f r a i s  p o u r  
d o n n e r  a u  b e u r r e  l e  t e m p s  d e  f i g e r  à  l a  
s u r f a c e  d u  b o l  ;  a p r è s  q u o i  v o u s  l e  r e c u e i l ­
l e z  s o i g n e u s e m e n t  a v e c  u n e  c u i l l e r  d e  
m é t a l ,  e u  f a i s a n t  a t t e n t i o n  d e  n e  p a s  
p r e n d r e  d ' e a u  e n  m ê m e  t e m p s .  G a r d e z  l e  
b e u r r e  a i n s i  r e c u e i l l i  s u r  l ’ a s s i e t t e  o ù  s o n t  
l e s  q u e u e s  d e  c r e v e t t e s ,  p o u r  l ’ a j o u t e r  a u  
d e r n i e r  m o m e n t .

D e  c e t t e  f a ç o n ,  t o u t e s  l e s  p e t i t e s  p a r ­
c e l l e s  g r e n u e s  q u e  l e  t a m i s  n ’a  p u  r e t e n i r  
s o n t  t o m b é e s  a u  f o n d  d e  l ’ e a u  d u  b o l ,  e t  l a  
p a r t i e  q u i  s u r n a g e  e s t  b i e n  o n c t u e u s e ,  

lia  sauce

P r e n e z  u n  p e t i t  p o ê l o n  é m a i l l é  o u  e n  
c u i v r e  é t a m é ,  à  f o n d  u n  p e u  r o n d  e t  r é ­
t r é c i  ;  c ’ e s t  l a  f o r m e  l a  p l u s  f a v o r a b l e  p o u r  
c e  g e n r e  d e  s a u c e ,  c o m m e  n o u s  l e  d i s o n s  
s o u v e n t .  O n  y  m a n œ u v r e  m i e u x  l a  c u i l l e r .

M e t t e z  d a n s  l e  p o ê l o n  2 0  g r a m m e s  d e  
b e u r r e  e t  20 g r a m m e s  d e  t r è s  f i n e  f a r i n e  
d e  g r u a u ,  b i e n  t a m i s é e .  P o s e z  s u r  f e u  t r è s  
d o u x ,  e t  m é l a n g e z  b e u r r e  e t  f a r i n e  a v e c  
l a  c u i l l e r  d e  b o i s .  L a i s s e z  c u i r e  5  o u  6 m i ­
n u t e s  a u  m o i n s ,  t o u t  d o u c e m e n t ,  m a i s ,  s u r ­
t o u t ,  s a n s  p r e n d r e  c o u l e u r .  C ’ e s t  u n  r o u x  
absolument blanc q u ’ i l  f a u t  f a i r e .  V e r s e z  
e n s u i t e  p e u a p e u \e  l a i t  c h a u d ,  e n  t o u r ­
n a n t  t r è s  v i v e m e n t  à  m e s u r e  p o u r  b i e n  d é ­
l a y e r .  P u i s  a j o u t e z  l e  b o u i l l o n  d e  p o i s s o n .  
C o n t i n u e z  d e  t o u r n e r  s u r  f e u  t r è s  m o d é r é ,  
j u s q u ' à  l ’ é b u l l i t i o n .  P e n d a n t  c e  t e m p s ,  l a  
s a u c e  é p a i s s i t  e t  p r e n d  l a  c o n s i s t a n c e  c o n ­
v e n a b l e .  L a i s s e z - l u i  d o n n e r  e n c o r e  q u e l ­
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q u e s  b o u i l l o n s  a v a n t  d e  l a  l i e r ,  s a n s  c e s s e r  
d e  t o u r n e r ,  a f i n  d ’ é v i t e r  t o u t  g r u m e a u ,  

l ia  liaison

R e t i r e z  l a  c a s s e r o l e  d u  f e u .
( . ' a s s e z  u n  j a u n e  d ’ œ u f  b i e n  f r a i s  d a n s  

u n e  t a s s e ,  e n  a y a n t  s o i n  q u ’ a u c u n  r e s t e  d e  
b l a n c  y  a d h è r e .  D é l a y e z  l e  j a u n e  a v e c  u n e  
c u i l l e r é e  d e  s a u c e  ;  a j o u t e z - y  e n c o r e  u n e  
s e c o n d e  c u i l l e r é e  d e  s a u c e  p o u r  l e  r é c h a u f ­
f e r  m i e u x ;  p u i s  v e r s e z - l e  d a n s  l a  s a u c e ,  e n  
t o u r n a n t  v i v e m e n t  e n  m ê m e  t e m p s  a v e c  

l a  c u i l l e r  d e  b o i s .
P o s e z  l a  c a s s e r o l e  s u r  f e u  d o u x ,  e t  s a n s  

c e s s e r  d e  t o u r n e r ,  l a i s s e z  c h a u f f e r  j u s q u ’ a u  
m o m e n t  o ù  l a  s a u c e  r e c o m m e n c e  à  b o u i l ­
l i r .  R e t i r e z - l a  d u  f e u .  A j o u t e z - y  l e  b e u r r e  
d e  c r e v e t t e s  q u e  v o u s  m ê l e z  b i e n  p o u r  l e  
f a i r e  f o n d r e ,  p u i s  l e s  q u e u e s  d e  c r e v e t t e s .  
( J o u t e z  p o u r  l e  s e l .

V e r s e z  q u e l q u e s  g o u t t e s  d e  c a r m i n  d a n s  
u n e  p e t i t e  s o u c o u p e ,  d é l a y e z - l e s  a v e c  l a  
v a l e u r  d ’ u n e  c u i l l e r é e  à  c a f é  d e  v o t r e  s a u c e ,  
e t  a j o u t e z  c e  m é l a n g e  d a n s  l a  c a s s e r o l e  p e u  

à  p e u  p o u r  m e s u r e r  p l u s  f a c i l e m e n t  l a  c o ­
l o r a t i o n .  I l  n e  f a u t  p a s  e x a g é r e r  l a  t e i n t e ,  
q u i  d o i t  ê t r e  d ’ u n  r o s e  p â l e .

P o u r garnir  

V o t r e  g a r n i t u r e  e s t  p r ê t e .  S i  l ’ e s p a c e  d e  
t e m p s  q u i  d o i t  s ’ é c o u l e r  a v a n t  l e  m o m e n t  
d e  s e r v i r  n ’ e s t  p a s  l o n g ,  l e  m i e u x  e s t  d e  
t e n i r  l a  c a s s e r o l e  c o u v e r t e ,  a u  b a i n - m a r i e  
b i e n  c b a u d ,  m a i s  s a n s  l a i s s e r  b o u i l l i r  l ’ e a u ,  
l e  t o u t  s u r  l e  c o i n  d u  f o u r n e a u .

S i ,  a u  c o n t r a i r e ,  v o u s  a v e z  p r é p a r é  l a  
g a r n i t u r e  p l u s i e u r s  h e u r e s  à  l ’ a v a n c e ,  l a i s ­
s e z - l a  r e f r o i d i r ,  e t  3 0  m i n u t e s  a v a n t  d e  s e r ­
v i r ,  v o u s  l a  f e r e z  r é c h a u f f e r  a u  b a i n - m a r i o  
d e  l a  m ê m e  m a n i è r e ,  e n  a y a n t  s o i n  d e  
t o u r n e r  l a  s a u c e  p o n r  t o u t  m é l a n g e r  d e  
n o u v e a u  e t  p o u r  q u e  l e  b e u r r e  n e  s u r n a g e  
p a s .  O n  p e u t ,  é g a l e m e n t ,  s e  p a s s e r  d u  b a i n -  
m a r i e  e t  f a i r e  r é c h a u f f e r  d i r e c t e m e n t  s u r  
f e u  d o u x  e t  m i j o t e r  p e n d a n t  c i n q  m i n u t e s ,

m a i s  i l  f a u t  u n e  c e r t a i n e  h a b i t u d e  p o u r  

c e l a .
E n  t o u s  c a s ,  i l  e s t  e s s e n t i e l  q u e  l e s  b o u ­

c h é e s  s o i e n t  s e r v i e s  b r û l a n t e s .  I l  f a u d r a  
d o n c ,  a v a n t  d e  r e m p l i r  l e s  c r o û t e s ,  l e s  p a s ­
s e r  q u e l q u e s  m i n u t e s  a u  f o u r  m o d é r é  p o u r  
l e s  b i e n  r é c h a u f f e r .  P u i s ,  a v e c  u n e  c u i l l e r ,  
o n  e n t o n n e  l a  g a r n i t u r e  d a n s  l e s  c r o û t e s  
q u ’o n  r e c o u v r e  d e  l e u r  p e t i t  c o u v e r c l e ,  e t  
o n  p o s e  l e s  b o u c h é e s  s u r  u n  p l a t  r e c o u v e r t  
d ’ u n e  s e r v i e t t e ,  l e  t o u t  c h a u f f é .

L a  V i e i l l e  C a t h b b i s e .

a ü I M O B l S

S i l h o u e t t e s  e n f a n t i n e s  à  l ’ h e u r e  d e  l a  p r o ­
m e n a d e  a u x  C h a m p s - E l y s é e s  :  d e  g r a n d e s  
c a p o t e s  à  é n o r m e s  f o n d s  a p l a t i s  e t  r o n d s  
c o m m e  d e s  p l e i n e s  l u n e s  d e  v e l o u r s  o u  d e  
d r a p .  D e s  m a n t e a u x  s a c s ,  é t r o i t s  e t  l o n g s  
t o m b a n t  p r e s q u e  à  t e r r e  s a n s  é v a s e m e n t  
a p p a r e n t ,  à  l a  f a ç o n  d e s  d o u i l l e t t e s  e c c l é -  

* s i a s t i q u e s .  D e  l a  f o u r r u r e ,  a u s s i  —  l e s  m a ­
m a n s  n ’ o n t  p a s  e n c o r e  t o u t  p r i s  —  m a i s  d i s ­
c r è t e m e n t ,  à  l ’e n c o l u r e ,  a u x  p o i g n e t s  e t  e n  
b a n d e  d e v a n t  c a c h a n t  l a  f e r m e t u r e .

E x c e p t é  l e s  t r è s  j e u n e s  b é b é s  q u i  s o n t  
v ê t u s  d e  c l a i r ,  o n  v o i t  p l u t ô t  d e s  n u a n c e s  
s o m b r e s  :  g r o s - v e r t ,  m a r r o n ,  r o u g e  f o n c é ,  
p r u n e  m ê m e .  T r è s  s o u v e n t ,  l a  c a p o t e  e s t  
e n  d r a p  s e m b l a b l e ,  é g a y é e  d e  n œ u d s  p l u s  
c l a i r s .  O u  b i e n  e l l e  e s t  e n  v e l o u r s ,  e n  s a t i n  ; 
m a i s  l o i n  d e  c h e r c h e r  à  l ’a s s o r t i r  a u  m a n ­
t e a u ,  o n  l a  f a i t  a l o r s  d ’ u n e  c o u l e u r  f r a n c h e ­
m e n t  d i f f é r e n t e  e t  a v e c  d e s  o p p o s i t i o n s  d e  
t o n s  t r è s  m a r q u é e s .  P a r  e x e m p l e ,  s u r  u n e  
d o u i l l e t t e  e n  d r a p  r o u g e ,  o n  m e t  u n e  c a p o t e  
e n  s a t i n  n o i r  e t  s u r  l e  m ê m e  v ê t e m e n t  e n  
d r a p  g r o s  v e r t ,  u n e  c a p o t e  e n  v e l o u r s  c o q u e ­
l i c o t .  L e  v e l o u r s  d e  s o i e  é c o s s a i s  f o n c é ,  b l e u  
e t  v e r t ,  à  f i l e t s  j a u n e s  e t  r o u g e s  f a i t  d e  
g e n t i l l e s  c a p o t e s  t r è s  j e u n e s ,  a l l a n t  à  p e u
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p r è s  a v e c  t o u t .  V o i l à  p o u r  l e s  p e t i t e s  f i l l e s  
j u s q u ' à  s i x  o u  s e p t  a n s  t o u t  a u  p l u s .

C ’ e s t  l a  p é r i o d e  o ù  l ’e n f a n t  e s t  h a b i l l é e  
e n  v u e  d e  l a  s e u l e  p r o m e n a d e  e t  d e s  l o n g u e s  
s t a t i o n s  e n  p l e i n  a i r .  P a s s é  c e t  â g e ,  c o m ' -  
m e n c e n t  l e s  s o r t i e s  m a t i n a l e s  p o u r  l e s  c o u r s  
e t  l e s  l e ç o n s .  I l  f a u t  c o m p t e r  a v e c  l a  b o u e ,  
l ’e m p i l e m e n t  d e s  v ê t e m e n t s  d a n s  u n  a n t i ­
c h a m b r e ,  a u s s i  l a  c a p o t e  f a i t  p l a c e  a u  c h a ­
p e a u  r o n d  e n  f e u t r e ,  e t  l e  m a n t e a u  s e  r a c ­
c o u r c i t  s e n s i b l e m e n t .

L e  c a n o t i e r  à  b o r d s  u n  p e u  l a r g e s  r e s t e  
t o u j o u r s  l a  c o i f f u r e  p r a t i q u e  p a r  e x c e l l e n c e .  
M a i s  o n  v o i t  é g a l e m e n t  b e a u c o u p  l a  f o r m e  
u n  p e u  c l o c h e  à  g r a n d s  b o r d s  s o u p l e s ,  s i m ­
p l e m e n t  g a r n i e  d ’ e n r o u l e m e n t s  d e  t a f f e t a s  
o u  d e  m o i r e  à  l a  p i è c e .  L e  f e u t r e  r o u g e  u n  
p e u  f o n c é ,  g a r n i  d e  m o i r e  n o i r e ,  s a n s  a u c u n  
a u t r e  o r n e m e n t ,  e s t  d ' u n  e f f e t  t r è s  s o b r e  e t  
t r è s  r é u s s i .

L a  f a ç o n  d e s  r o b e s  d e  p e t i t e s  f i l l e s  n e  
c h a n g e  g u è r e .  C ' e s t  t o u j o u r s  l a  b l o u s e  a m é ­
r i c a i n e  a v e c  d e s  v a r i a n t e s ,  o u  l e  c o r s a g e  r a t ­
t a c h é  â  l a  j u p e ,  t e n u  t r è s  l a r g e , p r e s q u e  v a g u e ,  
e t  c o u p é  p a r  u n e  l a r g e  c e i n t u r e  é c h a r p e .

C o m m e  é t o f f e s ,  b e a u c o u p  d ’ é c o s s a i s ,  q u ’i l s  
s o i e n t  e n  t a r t a n  o u  e n  p o p e l i n e  d ’I r l a n d e ,  
d e s  v e l o u r s  d e  f a n t a i s i e .  T o u j o u r s  l e s  g r a n d e s  
c o l l e r e t t e s  d e  g u i p u r e  o u  d e  b r o d e r i e ,  e t ,  e n  
p l u s ,  l e s  m a n c h e t t e s  s e m b l a b l e s ,  c a r  l a  l i n ­
g e r i e  a p p a r e n t e  e s t  f o r t  e n  h o n n e u r  p o u r  
l ’ i n s t a n t .

A n d r é e  d e  B o u r g e o i s i e .

—  L e s  h a u t s  c o l s  M é d i c i s  d e s  c o l l e t s  
e t  d e s  j a q u e t t e s  d o i v e n t  ê t r e  d o u b l é s  d ’ u n  
t i s s u  t r è s  f e r m e .  L a  t o i l e  g o m m é e  e s t  d e s  
p l u s  i n c o n f o r t a b l e s  a u  p o r t e r  ;  i l  e s t  p r é f é ­
r a b l e  d e  p r e n d r e ,  p o u r  l a  r e m p l a c e r ,  l a  
Fibre-Chamois e n  c h o i s i s s a n t  l a  q u a l i t é  l a  
p l u s  é p a i s s e .  T o u t  e n  p r o c u r a n t  u n e  g r a n d e  
f e r m e t é  a u  c o l ,  e l l e  l a i s s e  d e  l a  s o u p l e s s e ,  e t  
p e r m e t  d e  d o n n e r  t o u t e s  l e s  f o r m e s  e t  l e s  
c o u r b e s  d é s i r é e s .  A .  d e  B .

P O U D R E  O P H É L I A T A L IS M A N  D E  B E A U T E  
H O U B IO A N T .19 ,F g S t-H o D o r«

L a  B e l l e  M e u n i è r e  à  P a r i s
L a  c u i s i n e  a u v e r g n a t e  v a  b r i l l e r  à  P a r i s
«  L a  B e l l e  M e u n i è r e  » ,  alias M m e  V ' e  

Q u i n t o n ,  p r o p r i é t a i r e  d u  c é l è b r e  r e s t a u r a n t  
d e s  M a r r o n n i e r s ,  à  R o y a t ,  a l l u m e r a  d a n s  
q u e l q u e s  j o u r s  s e s  f o u r n e a u x ,  4,  C h a u s s é e  
d ’A n t i n .

S o u h a i t o n s ,  p o u r  s e s  f u t u r s  c l i e n t s ,  q u e  l a  
B e l l e  M e u n i è r e ,  d e v e n u e  d i s c r è t e ,  s e  p r é o c ­
c u p e  p l u s  d e  l e u r  s e r v i r  d e  b o n n e  c u i s i n e  
q u e  d e  r e c u e i l l i r  p o u r  s o n  n o u v e a u  j o u r n a l  
d e s  «  S o u v e n i r s  v é c u s  *  c o m m e  c e u x  q u ’ e l l e  
p u b l i a  n a g u è r e  s u r  l e  g é n é r a l  B o u l a n g e r .

USAGES DU MONDE
L e a  U s a g e s  d u  M o n d e ,  d e  U  barOQQe S t a f f e ,  l e  m e il­

le u r  e t  i e  a e iil  c o d e  c o m p le t  d u  B a» o ir-T tT ro  d a n s  n o tr e  
e o c i s ié  m o d e rn e , ré j/on d  i  t o u te a  le» q u e s t io n s  d e  b ie n ­
s é a n c e  e t  d e  b o n  t o n  q u i  s e  p r é s e n te n t  A c e t t e  e p o q u e  
d e  T a n n é e  o ù  s e  r o u v r e n t  le s  s a lo n s , o ù  ae  p ié p a r e ) it  
le s  ré u e p tio G s  d ’a p p a r a t ,  o ù  s e  r é u n is s e n t  le s  fa m il le s ,  
o ù  s ’ a n n o n c e n t  le s  fê t e s  q u i  v o n t  te r m in e r  l ’a n n é e  
p r é s e n te  e t  s a lu e r  c e l le  q n i  v i e n t .  L a  v o g u e  e x t r a o r ­
d in a ir e  d e  c e t  o u v r a g e  d é n o n c e r a it - e lle  c h e z  le  p u b lic  
u n e  t e n d a n c e  à  r e v e a i r  a u x  b e lle s  q u a l i t é s  d ’ a n t a n ,  d e
p o l i t e s s e  e t  d ’e lé g a n c e  7 C ’e s t  i  c r o ir e  e t  i  e s p é r e r  __
L ' i  v o l u m e  r e l i e ,  f r a n c o  4  f r a n c s  m a n d a t  o u  t i m ­
b r e s ,  G . H a v a r d  f t h ,  é d i t e u r ,  27 , d e  R ic h e l i e u ,  
P a r is .

G .  H A V A R D  F I L S .  E D I T F I I R
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OUVRAGES DE LA BARONNE STAFFE
U s a g e s  d u  M o n d e  (107* éd .)

L e  C a b in e t  d e  T o i le t t e  (70' éd .)
L a  M a îtr e s s e  d e  M a is o n  (40* é d .)
L a  C o r r e s p o n d a n c e  d a n s  to u te s  
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Champagne- P rime
N ous rappelons à nos abonnées que, par 

suite d 'un  traité spécial avec la  m aison P ip er- 
H eid sieck . un e des prem ières de Beim s, 
nous pouvons leur livrer du C ham pagne 
P ip e r ■ H e id s ie c k -V e r \e n a r  au p rix  de 32 
francs les 6 bouteilles et 35 francs les 12 
dem i-bouteilles.

C e s  p rix  s'entendent ;
F ranco  à do m ic ile  pour Paris j
F ranco  seu lem en t d 'em ba llage  pour la 

province et l'é tran ger, p o rt à la charge des 
acheteurs (les frais d 'em ballage étant équi­
valents au m o n ta n t des droits d octroi dans 
Paris).

N ous n e livrons pas moins de 6 bouteilles 
ou 12 dem i-bouteilles, et les commandes 
supérieures d o iven t être laites par m ultiples 
de ces quantités.

N ous engageons les personnes qui au­
raient l ’intention  de go û ter  ce Cham pagne à 
l’occasion des fêtes, à ne pas attendre au 
dernier m om en t pour nous le  demander.

P o u r l ’étranger, un chèque ou un mandat 
doit accom pagner la  dem ande.

P o u r la France, le  règlem ent se fait 
com m e pour tous nos envois.

I r e n o u v e l l e m e n t s

N o s  souscrip teurs dont l'abonnem ent a 
p r is  f i n  avec le p résen t m o is  en a u ro n t  
tro u vé  l 'a v is  su r  lewr bande.

L e  1 5  décembre c o w a n t, nous m ettrons  
en recouvrem ent p a r  la  p o ste , en jo ig n a n t  
c inguan te  centim es p o u r  f r a i s  de  p e r ­
ception , le m o n ta n t des réabonnem ents qu i 
ne nous a u ro n t p a s  é té  envoyés d irec tem ent.

Collections et Reliures
A n née  1 8 9 3  : 5  fra n c s , P a r is  et p r o ­

vince-, 6  fra n c s , é tranger.
A nnées 1 8 9 4  et 1 8 9 5  : i) f r a n c s ,  P a n s  

et p r o v in c e ;  7 fra n c s , é tranger.
R e liu re s  électriques : li fra n c s , p r ise s  

a u  bureau . —  F ranco , P a r is  ou  p rov ince  : 
2  f r .  5 0

D E M A N D E S  D ’ E M P L O I S

lOn. fera, de chambre, 35 ans, célib-, conn. bien < couture et service de table. S. D. 6 r ._____

Ifxcei. cuis, conn, glaces et pâtis. Ne fer. pas
!l ménage- M- 63._____________________

gon  cuisinier espagnol, très recommandé. C. 64.

B

N O S  5 0 0  J A A ^ S O N S
bien que nous ayons dû augmenter les prix pen­
dant l'été.

A l'occasion des fêles de N'oël et du jour de 
l’An, la maison Coleroan met de nouveau à notre 
disposition, à litre de réclame, ÜOO jambons que 
nous offrons à nos abonnés, à des conditions 
exceptionnelles.

Les jambons Coteman, véritables jambons 
d'York, que nous avons proposés à nos abonnés 
au moment des fêtes de l’àques, ont eu un succès 
ronsidérable.

Ils ont été universellement trouvés parfaits, 
el la plupart des personnes qui y avaient goûté 
ont continué à nous en demander régulièrement,

I  3C. :
L e  « Jam b o a  C olem an  » , c ru , se v e a d  en  gén éra! 4  fran cs  le  k ilo .

N ous pouvons à  p a r t i r  d u  1 5  D é c e m b r e ,  liv r e r  ,500 jam b on s, dont le  poids 

v a rie  en tre  4  e t 5  k ilo s , a u x  p r ix  suivants :

P a r i s ,  fran co  à d o m i c i l e .................................................. 3  6 0  le
Province,  fra n co  de port et d’ em b allage, en gare *

M oyen n an t un supplém ent de 2 5  centim es, nous exp édion s à dom icile dans les 

localités desservies par le  ch em in  de fer.

V oir Us conditicms générales de règ lem ent de nos envois h  la  page I I I
de la  couverture.

Ayuntamiento de Madrid
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Le Vin Dés!les

P our se bien porter en cet hiver hum ide e t froid, 
sous ce ciel noir qui nous écrasé, que fau t-il faire? 
Les gens du inonde répondront : « C 'est bien simple, 
il fau t resier ta rd  dans un l i t  bien tiède, passer du lit 
à la chambre chaude éclairée p ar un feu pétillant, 
préservée p ar de lourdes tentures des brises du 
dehors, e t ne sortir de chez soi que pour s ’enfermer 
dans des salles de théâtre ou des salons surchauffés, n 

T el n 'est pas l’avis d u  médecin, qui vous dira : 
« Pour consen’er la santé, l ’ap p étit et la résistance 
aux fatigues, pour sentir en soi ce bien-être qui est

l ’indice d ’un fonctionnement norm al des organes, il 
faut ne craindre ni l'a ir vif ni l ’eau froide, mais accé­
lérer la  circulation, activer l ’appétit, régulariser h  
température interne. II faut, en un mot, prendre le Fm 
Désites, qui contient bol», coca, quinquina, iode,et qui 
re tien t, comme le disent ses lerventi, un trésor de 
chaleur anim ale dans les profondeurs de ses flacons. »

Le véritable Vin Désiles, celui qui, par son goû t ex- 
quia et ses qualités reconstituantes a  mérité la faveur 
d u  public e t du corps médical tou t entier, a son siège 
rue du Louvre, 5 Ms P o u r éviter les contrefaçons, on 
est prié d 'exiger sur l ’étiquette, an-dessous d u  titre 
V in  D é s ile s , la m ention ; Formule du I F  A . - C . ,  
ez-médecinde la marine.

Sorïetière Maréchal
LA PLUS PRATIQUE DE TOUTES

A u cu n  traotil.
Grande économie de glace 

p o u r la foire fonctionner.
Succèe infaillible. 

P B 0 8 P S C T F 8  F R A H C O
J. S C H A L L E R

U 3 2 . r u e  S t - I I u D u r ê  —  P a r i s i

ROYAT
CHATEL-GUYON

A N É M I E
D Y 8 P E P S I E

OOU T T E

ICONSTIPATiriNS
I V o i u  d i f e s t tv e a  
kiÉVBCS PlLUûiClMBS

E V IT E R  LES C O N T R E F A Ç O N S

B E C  A U E R
50 V. D ’ECO N O M IE 

' O L U M IÈ R E  T R IP L E
E X I G E R  S U R  C H A Q U E  B E C  L A  M A R Q U E

*  S .  F . A U E R  *

GUERIT

J P A P I E R -

RHUMESiK R lT A TlO E fS D E  P O lT A tM B , IR PLU ER ZA , DODLEORS RHVBIATiaM EE. LUMBAGOS BLBASURCKi PLA ISfl
TC0IÇV9 e x c tU  e9 n tf$  CORS, Œ IL S -C i-P If lù ^ lX . h .  t .  P bsraieiM

I L '

LE MERVEILLEUX CORICIDE
I Roadell̂ £œp]âirA) Déposé 

M L  a k c K  e.eQTiiie !« j i  j« in i  
p r i s  : lA b o ite , 1 Cr. 25 ; U  1 /9  b o ite , 0  Cr. 7$. 
Pb<« CHAR LARD * 19, b lv . Bonne-NoATelIe, P v i $

FARINE VIAL
A L I T O D I V I C S T I  v u

é U lm e n t  d e s  E n f a n t s .  Détail : Pb‘* V is l, Paris.

Les Maux [l’Estomac
â A S T n A U Q I C .  O V B P C P B IB , O A Z  I NTCATJP« A U X ,

C jO U F P K M B N 'T S . «CVA» V*A P O U D R E  OB» A N T I L L E SS 'M U B s I l t .  — P b — U O IB A M , SS. R s «  d 'A n a o u lS m » , PA R IS .

PIANOS A. BORD
MÉDaiLLES D'OR aUX GRANDES EXPOSITIONS -  DIPLOME D'HONNEUR, BORDEAUX 1895

VENTE, LOCATION & LOCATION-VENTE

14 bis, b** Poissonnière

F A C I L I T É S  D E  P A I E M E N T .  —  E N V O I  F R A N C O  D U  C A T A L O G U E

U  Oérant : A. DESBOIS.
rAlUA —  Ütt*. CilABl.K« «CUa-AAiWB, %/}, AU* Uiar.UOÈOBB.
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