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SAUCE PÉBICUEÜX
I a  s a u c e  P é r i g u e u x  e s t  u n e  s a u c e  

c l a s s i q u e  q u i ,  p o u r  ê t r e  p a r f a i t e ,  
e x i g e  u n e  p r é p a r a t i o n  f o r t  c o m ­

p l i q u é e .
C e  n ’ e s t ,  e n  s o m m e ,  q u ’ u n e  s a u c e  b r u n e ,  

c ’ e s t - à - d i r e  u n  m é l a n g e  d e  r o u x  e t  d e  j u s ,  
a u q u e l  o n  a j o u t e  u n  p e u  d e  m a d è r e  e t  d e s  
t r u f f e s .  M a i s  t o u t e  l a  f i n e s s e  d e  l a  s a u c e  
d é p e n d  p r é c i s é m e n t  d u  s o i n  e t  d u  t e m p s  
q u e  l ’o n  m e t  à  p r é p a r e r  c e  j u s  e t  c e  r o u x .

D a u s  l e s  g r a n d e s  c u i s i n e s ,  o n  a  t o u j o u r s  
à  s a  d i s p o s i t i o n  d e s  «  f o n d s  d e  c u i s i n e » ,  
c ’ e s t - à - i r e  d e s  j u s  p a t i e m m e n t  p r é p a r é s ,  
l a  f a m e u s e  «  e s p a g n o l e  »  e n t r e  a u t r e s ,  a v e c  
l e s q u e l s  i l  e s t  f a c i l e  d ’ i m p r o v i s e r  r a p i d e ­
m e n t  u n e  s a u c e  P é r i g u e u x .

D a n s  b e a u c o u p  d e  m é n a g e s ,  o n  b â c l e  
c e t t e  s a u c e  e n  v i n g t  m i n u t e s  e n  d é l a y a n t  
u n  p e u  d e  f a r i n e  a v e c  d u  j u s  o u  d u  b o u i l ­
l o n  e t  d u  m a d è r e .  E t  l ’ o n  s ’ é t o n n e  d ' o b t e ­
n i r  u n e  s a u c e  n e  r a p p e l a n t  e n  r i e n  c e l l e  
q u e  l ’ o n  r ê v e .

L a  r e c e t t e  q u e  n o u s  d o n n o n s  a  é t é  c o m ­
b i n é e  d e  f a ç o n  à  r e n d r e  p r a t i q u e  d a n s  
t o u t e s  l e s  c u i s i n e s  l a  c o n f e c t i o n  d ’ u n e  e x ­
c e l l e n t e  s a u c e  P é r i g u e u x .  L ’ o p é r a t i o n  e s t  
e n c o r e  a s s e z  l o n g u e ,  e t  m i e u x  v a u d r a i t  
r e n o n c e r  à  l ’ e n t r e p r e n d r e  q u e  d e  v o u l o i r  
d a v a n t a g e  l a  s i m p l i f i e r .

I l  e s t  à  r e m a r q u e r ,  d ’ a i l l e u r s ,  q u e  l e  j u s  
e t  l ’ i n f u s i o n  d e  j a m b o n ,  q u i  e x i g e n t  l e  p l u s  
d e  t e m p s ,  p e u v e n t  ê t r e  p r é p a r é s  l a  v e i l l e .

P o u r  l e s  p e r s o n n e s  p e u  f a m i l i a r i s é e s  
a v e c  l e s  m y s t è r e s  d e  l a  c u i s i n e  q u ' o f f u s ­
q u e r a i t  l a  p r é s e n c e  d e  l ’o i g n o n  d a n s  u n e

s a u c e  a u x  t r u f f e s ,  a j o u t o n s  q u e  c e t  o g n o n  
e s t  i n d i s p e n s a b l e .  L ’ o i g n o n  e s t  f o n d a m e n ­
t a l  d a n s  p r e s q u e  t o u t e s  l e s  s a u c e s ,  m ê m e  
d a n s  u n e  s a u c e  a u x  t r u f f e s  :  o n  n e  d o i t  p a s  
l e  s e n t i r ,  m a i s  i l  f a u t  q u ’i l  y  s o i t .

Proportions
P o u r  u n e  s a u c i è r e  b i e n  r e m p l i e ,  s u f f i ­

s a n t  à  6 o u  7  p e r s o n n e s  :
7 5 0  g r .  d e  j a r r e t  d e  v e a u ,  l ’ o s  f i g u r a n t  

d a n s  c e t t e  p r o p o r t i o n  p o u r  1 7 5  à  2 0 0  g r .  ;
5 0  g r .  o i g n o n  ;
7, ')  —  c a r o t t e  ;
10  —  c é l e r i  ;
3 0  —  b e u r r e  ;
2 d é c i l i t .  d e  v i n  b l a n c  ;
8 —  d e  b o u i l l o n  l é g e r  b i e n  d é g r a i s s é ;
B o u q u e t  g a r n i  i p e r s i l ,  t h y m ,  l a u r i e n .

P O U K  L A  L I A l S ü X

20 g r .  d e  b e u r r e  I  3 ^ .
20 —  d e  f a r i n e  j  ^
1 c u i l l e r é e  d e  v i n  b l a n c .

P O U R  l ’ i n f u s i o n  d f . j a m b o n

7 5  g r .  d e  j a m b o n  c r u ,  d i t  d e  B a y o n n e  ;
2 0 —  d ’ o i g n o n ;
20 —  d û  b e u r r e  ;
5  —  d ’ é c h a l o t e  ;
1  d é c i l i t r e  1 /2 d e  m a d è r e  ;
3  c u i l l e r é e s  d e  t r u f f e s  c r u e s  c o u p é e s  e n  

t o u t  p e t i t s  m o r c e a u x .
E>e j u s

D é s o s s e z  l e  j a r r e t  d e  v e a u ,  e n  f e n d a n t  
l e s  c h a i r s  q u i  l e  r e c o u v r e n t .  C o u p e z  l e s  
c h a i r s  e n  p e t i t s  m o r c e a u x  d e  l a  g r o s s e u r  
d ’ u n e  n o i x .  E p l u c h e z  l ’ o i g n o n  e t  l a  c a r o t t e  ;  
c o u p e z - l e s  e n  r o n d e l l e s .  P r e n e z  u n e  c a s s e ­
r o l e  e n  c u i v r e  é t a m é ,  u n  p e u  é p a i s s e ,  d e  l a  
c o n t e n a n c e  d e  d e u x  l i t r e s  a u  m o i n s ,  m a i s  

p a s  u n e  s a u t e u s e .
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B e u r r e z - e n  l e  f o n d  a v e c  2 0  g r a m m e s  d e  
b e u r r e .  M e t t e z - y  l e s  m o r c e a u x  d e  v e a u  a v e c  
l ’ o s ,  l ’ o g n o n  e t  l a  c a r o t t e .  P o s e z  s u r  u n  f e u  
m o d é r é ,  e t  l a i s s e z  3 0  à  3 5  m i n u t e s  j u s q u ' à  
c o l o r a t i o n  j a u n e  d e s  v i a n d e s  e t  d e  l ’ o g n o n .  
R e m u e z  t r è s  f r é q u e m m e n t  p o u r  q u e  r i e n  
n ’ a t t a c h e ,  e t  m o d é r e z  e n c o r e  u n  p e u  l e  f e u  
q u a n d  l a  c a s s e r o l e  e s t  b i e n  é c h a u f f é e .

I l  f a u t  q u e  l e  v e a u  e t  l e s  l é g u m e s  r e n d e n t  
l e u r s  s u c s  p e u  à  p e u ,  s o u s  l ’ a c t i o n  d e  l a  
c h a l e u r ,  m a i s  s a n s  q u e  c e s  s u c s  b r û l e n t  à  
m e s u r e  a u  c o n t a c t  d e  l a  c a s s e r o l e  s u r c h a u f ­
f é e ,  c a r  l e  j u s  q u i  e n  r é s u l t e r a i t  a u r a i t  u n  
g o û t â c r e  p e r s i s t a n t  q u i  s e  r e t r o u v e r a i t  d a n s  
l a  s a u c e .  L e  f o n d  d e  l a  c a s s e r o l e  d o i t  ê t r e  
r e c o u v e r t  d ’ u n  c a r a m e l  b r u n  ;  m a i s ,  j e  l e  
r é p è t e ,  r i e n  n e  d o i t  s e n t i r  l e  b r û l é ,  e t  i l  f a u t  
b e a u c o u p  s u r v e i l l e r  e t  r e m u e r ,  c a r  l ’ o i g n o n  
a  t e n d a n c e  à  a t t a c h e r  p l u s  v i t e  q u e  l e  r e s t e .  
I l  v a u t  m i e u x  p r e n d r e  c i n q  m i n u t e s  e n  
p l u s  p o u r  c e t t e  o p é r a t i o n  q u e  r i s q u e r  d e  
t o u t  b r û l e r  e n  v o u l a n t  a l l e r  t r o p  v i t e .

Q u a n d  l e s  v i a n d e s  s o n t  j a u n i e s ,  e t  q u e  
l e  f o n d  d e l à  c a s s e r o l e  e s t  b i e n  b r u n i ,  v e r s e z  
d e s s u s  l e  v e r r e  d e  v i n  b l a n c .  G r a t t e z  
a v e c  l a  c u i l l e r  p o u r  d i s s o u d r e  l e  c a r a m e l  
q u i  s ' e s t  a t t a c h é  à  l a  c a s s e r o l e .  L a i s s e z  
b o u i l l i r  j u s q u ’ à  c e  q u e  l e  l i q u i d e  s o i t  r é d u i t  
à  c o n s i s t a n c e  d e  s i r o p .

A j o u t e z  a l o r s  l e  b o u i l l o n ,  f r o i d  o u  c h a u d ,  
l e  b o u q u e t  g a r n i  e t  l e  c é l e r i .  P o i n t  d e  s e l ,  
l e  b o u i l l o n  é t a n t  d é j à  s a l é .  S i  v o u s  a v e z  
q u e l q u e s  é p l u c h u r e s  d e  c h a m p i g a o n s ,  u n e  
o u  d e u x  c u i l l e r é e s ,  e l l e s  f e r o n t  a u  m i e u x  
d a n s  l e  j u s .  D e  m ê m e  p o u r  u n e  c a r c a s s e  d e  
p o u l e t  r ô t i ,  b i e n  f r a î c h e ,  c e l a  s ’ e n t e n d .

L a i s s e z  b o u i l l i r  j u s q u ’ à  c e  q u e  l ’ é c u m e  
m o n t e .  E c u m e z  s o i g n e u s e m e n t ,  p u i s  r e t i r e z  
l a  c a s s e r o l e  s u r  l e  c o i n  d u  f o u r n e a u ,  d e  f a ­
ç o n  q u e  l e  l i q u i d e  n e  b o u i l l e  q u e  p a r t i e l l e ­
m e n t ,  a f i n  d e  r e s t e r  b i e n  c l a i r .  Q u a n d  t o u t e  
l a  s u r f a c e  d u  l i q u i d e  e s t  a g i t é e  p a r  l ' é b u l -  
l i t i o ü ,  m ê m e  l é g è r e ,  l e  b o u i l l o n  o u  l e  j u s  
e s t  t r o u b l e .  I l  n e  f a u t  q u ’u n  s e u l  b o u i l l o n ­

n e m e n t ,  t r a n q u i l l e  e t  b i e n  r é g u l i e r  s u r t o u t .  
C o u v r e z  l a  c a s s e r o l e  p o u r  é v i t e r  u n e  t r o p  
g r a n d e  é v a p o r a t i o n ,  e t  n e  l a i s s e z  q u ’ u n e  
é t r o i t e  o u v e r t u r e  d ’ u n  d o i g t  a u  p l u s ,  p o u r  
f a c i l i t e r  l e  p a s s a g e  d ’ u n  p e u  d e  b u é e .

l - a i s s e z  a i n s i  p e n d a n t  e n v i r o n  3  h e u r e s ,  
c ’ e s t - à - d i r e  j u s q u ’ à  c e  q u e  l e s  v i a n d e s  
s o i e n t  c u i t e s .  P u i s ,  d é g r a i s s e z  c o m p l è t e ­
m e n t ,  p a s s e z  a u  t a m i s  e t  r é s e r v e z  j u s q u ’ a u  
m o m e n t  d e  l i e r  p o u r  p r é p a r e r  l a  s a u c e .

L e  l i q u i d e  a  d û  r é d u i r e  d o  m o i t i é .  V o u s  
d e v e z ,  p a r  c o n s é q u e n t ,  r e t r o u v e r  a p r è s  l e  
d é g r a i s s a g e  4  d é c i l i t r e s .  C ’e s t  u n  d é c i l i t r e  
d e  p l u s  q u ’ i l  n ’ e s t  n é c e s s a i r e  p o u r  l a  q u a n ­
t i t é  d e  s a u c e  i n d i q u é e  ;  m a i s  c e p e n d a n t ,  i l  
e s t  u t i l e  d ’ a v o i r  c e t t e  p e t i t e  r é s e r v e  à  s a  
d i s p o s i t i o n ,  p o u r  a l l o n g e r  a u  b e s o i n  l a  
s a u c e ,  d a n s  l e  c a s  o ù  e l l e  a u r a i t  t r o p  r é d u i t  
e n  a t t e n d a n t .

S i  l e  l i q u i d e  n ' a v a i t  p a s  r é d u i t  d e  m o i t i é ,  
r e m e t t e z - l e  s u r  l e  f e u  p o u r  l ’ a m e n e r  à  l a  
q u a n t i t é  i n d i q u é e .

Zi'lnfusloii d e  jam bon  

L ’i n f u s i o n  d e  j a m b o n  p e u t  ê t r e  p r é p a r é e  
é g a l e m e n t  à  l ’ a v a n c e .

C o u p e z  l e  j a m b o n  e n  p e t i t s  m o r c e a u x ,  
c o m m e  d e s  d é s  à  j o u e r .  E p l u c h e z  l ’ é c h a ­
l o t e ,  m a i s  l a i s s e z - l a  e n t i è r e .

M e t t e z  l e  t o u t  a v e c  l e  b e u r r e  d a n s  u n e  
t o u t e  p e t i t e  c a s s e r o l e ,  e t  p o s e z  s u r  u n  f e u  
m o d é r é .  Q u a n d  l e  b e u r r e  e s t  t r è s  c h a u d ,  
e t  q u e  l e  j a m b o n  e t  l ’o i g n o n  c o m m e n c e n t  à  
g r é s i l l e r  u n  p e u ,  r e m u e z  a v e c  u n e  c u i l l e r  
p o u r  q u e  r i e n  n ’ a t t a c h e  e t  q u e  t o u t  c o l o r e  
é g a l e m e n t .

D è s  q u e  l ’ o i g n o n  c o m m e n c e  à  b l o n d i r ,  
s o i t  a u  b o u t  d e  d i x  à  d o u z e  m i n u t e s ,  i l  e s t  
t e m p s  d e  s ' a r r ê t e r ,  c a r ,  e n  b r u n i s s a n t  d a ^  
v a n t a g e ,  i l  b r û l e r a i t  e t  d o n n e r a i t  u n  m a u ­
v a i s  g o û t  a u  r e s t e .  V e r s e z  a l o r s  d a n s  l a  
c a s s e r o l e  un  d é c i l i t r e  d e  M a d è r e  s e u l e m e n t .  
A j o u t e z  u n  b o u q u e t  c o m p o s é  d ’ u n e  b r a n ­
c h e  d e  p e r s i l ,  1/2  f e u i l l e  l a u r i e r ,  b r i n  d e  
t h y m  e t  u n e  b o n n e  p i n c é e  d e  p o i v r e ,  m a i s
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p o i n t  d e  s e l .  L a i s s e z  c u i r e ,  t o u j o u r s  s u r  f e u  
m o d é r é ,  j u s q u ’ à  r é d u c t i o n  d e  m o i t i é .  C e  
p o i n t  o b t e n u ,  p a s s e z  l a  c u i s s o n  a u - d e s s u s  
d ’ u n e  t r è s  f i n e  p a s s o i r e ,  d a n s  u n e  p e t i t e  
t a s s e ,  d é g r a i s s e z  e t  r é s e r v e z  j u s q u ’ a u  m o ­
m e n t  d e  l ’ a j o u t e r  d a n s  l a  s a u c e .

Xilaison de la  sauce  

P r e n e z  u n e  c a s s e r o l e  p r o p o r t i o n n é e  à  l a  
q u a n t i t é  d e  s a u c e ,  e t  m e t t e z - y  l e  b e u r r e  e t  
l a  f a r i n e  i n d i q u é s  p o u r  l a  l i a i s o n ,  s o i t  20 g r .  
d e  c h a q u e  p o u r  3  d é c i l i t r e s  d e  j u s .

P o s e z  s u r  f e u  d o u x ,  e t  m é l a n g e z  b i e n  
a v e c  l a  c u i l l e r  d e  b o i s  j u s q u ’ à  c e  q u e  
b e u r r e  e t  f a r i n e  n e  f o r m e n t  p l u s  q u ’ u n e  
p â t e  l i q u i d e .  L a i s s e z  a l o r s  c u i r e  d o u c e m e n t  
l e  r o u x  a i n s i  o b t e n u ,  j u s q u ’ à  c e  q u ’ i l  a i t  
p r i s  u n e  j o l i e  c o u l e u r  d o r é e .  M a i s  c e t t e  c o ­
l o r a t i o n  n e  d o i t  s e  p r o d u i r e  q u e  g r a d u e l ­
l e m e n t ,  s a n s  c e l a  l e  r o u x  s e r a i t  d é f e c t u e u x .  
I l  f a u t  b i e n  u n  b o n  q u a r t  d ’ h e u r e  a u  m o i n s .  
E n  g r a n d e  c u i s i n e  u n  r o u x  p r e n d  a u t r e m e n t  

d e  t e m p s  q u e  c e l a .
S u r v e i l l e z  e t  r e m u e z  p o u r  q u e  l e  r o u x  

n e  b r û l e  s u r  a u c u n  p o i n t .  Q u a n d  i l  e s t  a  
p o i n t ,  r e t i r e z  l a  c a s s e r o l e  d u  f e u ,  e t  d é ­
l a y e z  p e u  à  p e u  l e  r o u x  a v e c  l e  j u s ,  c h a u d  
o u  f r o i d ,  m a i s  e n  t o u t  c a s ,  p a s  t r o p  c h a u d ,  
e n  t o u r n a n t  e t  e n  t r a v a i l l a n t  f o r t e m e n t  
a v e c  l a  c u i l l e r  d e  b o i s  p o u r  é v i t e r  l e s  g r u ­
m e a u x .  N ’ a j o u t e z  d e  n o u v e a u  l i q u i d e  q u e  
l o r s q u e  l a  q u a n t i t é  p r é c é d e n t e  a  é t é  b i e n  
d é l a y é e  e t  m é l a n g é e .  C ’e s t  a u  d é b u t  s u r ­
t o u t ,  q u a n d  l e  t o u t  f o r m e  b o u i l l i e  é p a i s s e ,  
q u ’ i l  f a u t  t r a v a i l l e r  v i g o u r e u s e m e n t  a v e c  l a  

c u i l l e r .
L e  m é l a n g e  é t a n t  o p é r é ,  p o s e z  l a  c a s s e ­

r o l e  s u r  f e u  m o d é r é  e t  n e  c e s s e z  p a s  d e  
t o u r n e r  a v e c  l a  c u i l l e r ,  j u s q u ’ à  c e  q u e  l e  
l i q u i d e  a r r i v e  à  l ’ é b u l l i t i o n .  F a u t e  d e  c e  
s o i n ,  d e s  g r u m e a u x  s e  p r o d u i r a i e n t .

Q u a n d  l ’ é b u l l i t i o n  c o m m e n c e ,  r e t i r e z  l a  
c a s s e r o l e  s u r  l e  c o i n  d u  f o u r n e a u ,  d e  f a ç o n  
q u e  l e  l i q u i d e  n e  b o u i l l e  q u e  d u  c ô t é  o ù  l a  
c a s s e r o l e  e s t  l e  p l u s  r a p p r o c h é e  d u  f e u .

C e t t e  é b u l l i t i o n  p a r t i e l l e  p r o v o q u e  u n e  
m o n t é e  d ’ é c u m e  e t  d e  g r a i s s e  s u r  l a  s u r f a c e  
d u  l i q u i d e  q u e  l ' é b u l l i t i o n  n ’ a g i t e  p a s .  
C ’ e s t  c e  q u ’ o n  a p p e l l e ,  c o m m e  n o u s  l ’ a v o n s  
d é j à  d i t ,  «  d é p o u i l l e r »  u n e  s a u c e .  I l  f a u t ,  
a u  f u r  e t  à  m e s u r e  q u e  l ’ é c u m e  e t  l a  
g r a i s s e  a p p a r a i s s e n t ,  l e s  r e t i r e r  d é l i c a t e ­
m e n t  a v e c  u n e  c u i l l e r  d e  m é t a l .  S i  l ’ o n  a t ­
t e n d  t r o p  p o u r  l e  f a i r e ,  c e s  i m p u r e t é s  s ’ a g ­
g l o m è r e n t  e n  m a s s e  l o u r d e  e t  r e t o m b e n t  e n  
s e  m é l a n g e a n t  d a n s  l a  s a u c e .  J e  r e c o m ­
m a n d e  d o n c  b e a u c o u p  d e  s u r v e i l l a n c e ,  
c a r  d e  c e  «  d é p o u i l l e m e n t  »  d é p e n d  t o u t e  
l a  l i m p i d i t é  d e  l a  s a u c e .

L a i s s e z  b o u i l l o t t e r  tout doucement a i n s i  
p e n d a n t  3 / 4  d ’ h e u r e ,  s a u s  c o u v r i r  l a  c a s ­
s e r o l e .  L e  b o u i l l o t t e m e n t  d o i t  ê t r e  f o r t  p e u  
d e  c h o s e ,  s a p s  q u o i  l a  s a u c e  r é d u i r a i t  
t r o p .  A  m i - c u i s s o n ,  c ’ e s t  à - d i r e  2 0  m i n u t e s  
e n v i r o n  a p r è s  l a  m i s e  a u  f e u ,  a j o u t e z  a  l a  
s a u c e  u n e  c u i l l e r é e  d e  v i n  b l a n c .

A u  b o u t  d e s  3 / 4  d ’ h e u r e  d e  d é p o u i l l e ­

m e n t ,  a j o u t e z  l ’ i n f u s i o n  d e  j a m b o n  ;  l a i s s e z  
d o n n e r  u n  b o u i l l o n ,  e t  p a s s e z  a u - d e s s u s  
d ’ u n e  p a s s o i r e  e n  t r e i l l i s  m é t a l l i q u e ,  d a n s  
u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e  p o u v a n t  ê t r e  t e n u e  a u  
b a i n - m a r i e ,  c a s s e r o l e  é m a i l l é e  s i  l a  s a u c e  
e s t  p r é p a r é e  t r è s  à  l ’ a v a n c e ,  l e  m a t i n  p a r  

e x e m p l e  p o u r  l e  s o i r .
A  c e  d e g r é ,  l a  s a u c e  d o i t  ê t r e  à  c o n s i s ­

t a n c e  d e  s i r o p  l é g e r ,  b r i l l a n t e ,  t r a n s p a ­
r e n t e ,  e t  s ’ a t t a c h e r  a u  d o s  d e  l a  c u i l l e r  
c o m m e  u n  v e r n i s  l i q u i d e .

Q u e l q u e s  i n s t a n t s  a v a n t  d e  s e r v i r ,  r e ­
m e t t e z  l a  s a u c e  s u r  l e  f e u ,  e t  d è s  q u ' e l l e  c o m ­
m e n c e  à  b o u i l l i r ,  j e t e z - y  l e s  t r u f f e s  c r u e s .  
L a i s s e z  a l o r s  s u r  l e  f e u  3  m i n u t e s  s e u l e ­
m e n t ,  l e  t e m p s  d e  d o n n e r  q u e l q u e s  b o u i l ­
l o n s .  A j o u t e z  l e  d e m i - d é c i l i t r e  d e  M a d è r e ,  
r e m u e z  b i e n ,  e t  n e  l a i s s e z  p l u s  b o u i l l i r ,  
q u a n d  l e  v i n  a  é t é  a j o u t é .  V e r s e z  d a n s  u n e  
s a u c i è r e  c h a u f f é e  e t  s e r v e z  a p r è s  a v o i r

g o û t é  p o u r  l e  s e l .
L a  V i e i l l e  C a t u e b i h e
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F O I E  C R A S  A  L ' E T O V E E
C o u r s  d e  M .  A .  C o i o m b i é  

Compte rendu spécial du  “  P o t - a u - F e u

M e sü a u k s ,

11 y  a  p l u s i e u r s  f a ç o n s  d e  c u i r e  u n  f o i e  
g r a s  p o u r  e n t r é e .

D ’ u n e  f a ç o n  g é n é r a l e ,  o n  l e  b r a i s e  o u  o n  
l e  c u i t  a u  n a t u r e l .

P o u r  l e  b r a i s e r ,  o n  f o n c e  l a  c a s s e r o l e  
c o m m e  p o u r j  u n  b r a i s é  q u e l c o n q u e ;  p u i s ,  
a p r è s  a v o i r  f a i t  s u e r  l e  f o i e ,  o n  l e  m o u i l l e  
a v e c  d u  v i n  e t  d u  j u s  t r è s  g r a s .  L e  l i q u i d e  
q u i  r e s t e  a p r è s  l a  c u i s s o n  s e r t  à  p r é p a r e r  
l a  s a u c e  q u i  a c c o m p a g n e  l e  f o i e .  C e t t e  
c u i s s o n  e s t  t r è s  d é l i c a t e ;  l ’ o p é r a t i o n  d u  
«  s u a g e » ,  n o t a m m e n t ,  d o i t  ê t r e  m e n é e  a v e c  
b e a u c o u p  d e  p r é c a u t i o n .

P o u r  c u i r e  a u  n a t u r e l ,  o n  m e t  s i m p l e ­
m e n t  l e  f o i e  d a n s  u n e  c a s s e r o l e  a v e c  d u  
j u s  o u  d u  s a i n d o u x ,  s a n s  a r o m a t e s .  E t  l ’ o n  
p r é p a r e  l a  s a u c e  à  p a r t .  C e  p r o c é d é ,  p l u s  
s i m p l e ,  d ’ u n e  r é u s s i t e  p l u s  f a c i l e ,  d o n n e  
u n  e x c e l l e n t  r é s u l t a t .  C ’ e s t  c e l u i  q u e  n o u s  
e m p l o i e r o n s  a u j o u r d ’ h u i .

N o u s  e m p l o i e r o n s  d u  s a i n d o u x  d e  p r é f é ­
r e n c e  à  d u  j u s .  L e  s a i n d o u x  n e  p é n è t r e  
p a s  l e  f o i e  q u i  g a r d e  a i n s i  m i e u x  s o n  j u s .  
S i  l ’ o n  d i s p o s e  d e  g r a i s s e  d ’ o i e ,  o n  l ’ e m ­
p l o i e r a  a v e c  a v a n t a g e  a u  l i e u  d e  s a i n d o u x .  
L a  g r a i s s e  p o u r r a  e n c o r e  s e r v i r  a p r è s  :  e l l e  
s e r a  m ê m e  m e i l l e u r e .

L e  choix du foie

I l  i m p o r t e ,  a v a n t  t o u t ,  d e  c h o i s i r  u n  b o n  
f o i e .

I l  y  a  d e s  f o i e s  q u i  f o n d e n t  à  l a  c u i s s o n  ;  
l e u r  v o l u m e  d i m i n u e  p a r f o i s  d e  m o i t i é .  
T a n t ô t ,  c e l a  t i e n t  à  l a  n a t u r e  m ê m e  d u  
f o i e ,  q u i  e s t  t r o p  h u i l e u x  ;  t a n t ô t ,  c e l a  v i e n t

d e  c e  q n ’ o n  a  t r e m p é  l e  f o i e  d a n s  l ’ e a u  p o u r  
l e  b l a n c h i r  e t  l e  f a i r e  g o n f l e r .  U n  f o i e  q u i  
d o i t  f o n d r e  e s t  g é n é r a l e m e n t  f l a s q u e  ;  p a r ­
f o i s ,  m ê m e ,  i l  e s t  u n  p e u  é l a s t i q u e  a u  t o u ­
c h e r .

U n  b o n  f o i e ,  a u  e o n t i a i r e ,  e s t  f e r m e  e t  
g a r d e  l ’ e m p r e i n t e  d u  d o i g t .  I l  d o i t  ê t r e  
d ’ u n  j o l i  b l a n c  d ’ i v o i r e ,  l é g è r e m e n t  r o s é  ;  
l e s  f o i e s  d e  n u a n c e  c h a m o i s  s o n t  m o i n s  
f i n s .  I l  d o i t  ê t r e  s a n s  t a c h e s .  L e s  t a c h e s  
r o s e s ,  p r o v e n a n t  d ’ u n  p e u  d e  s a n g  é p a n ­
c h é ,  s o n t  s a n s  i n c o n v é n i e n t ;  m a i s  i l  f a u t  
a b s o l u m e n t  r e j e t e r  l e s  f o i e s  p r é s e n t a n t  d e s  
t a c h e s  v e r t e s  o u  n o i r e s .  O n  n e  d o i t  t o l é r e r  
q u e  l a  t a c h e  v e r t e  q u i  s e  t r o u v e  p r e s q u e  
t o u j o u r s  à  l a  p a r t i e  d u  f o i e  q u i  t o u c h a i t  l e  
f i e l ,  e t  q u e  l ’ o n  e n l è v e ,  c o m m e  n o u s  a l l o n s  
l e  v o i r .

F ou r parer le foie

J e  c o m m e n c e  p a r  p a r e r  l e  f o i e .
A v a n t  d e  s é p a r e r  l e s  d e u x  l o b e s ,  j e  s a i s i s  

l e  p a q u e t  d e  n e r f s  q u i  l e s  r e l i e ,  e t  j e  l e  
t i r e  d o u c e m e n t  e n  f a i s a n t  à  m e s u r e  g l i s s e r  
d e s s o u s  l a  l a m e  d ’u n  c o u t e a u ,  d e  f a ç o n  à  
e n t r a î n e r  t o u t  l e  p a q u e t ,  s a n s  q u e  l e s  n e r f s  
s e  c a s s e n t  e t  r e s t e n t  d a n s  l e  f o i e .

C e l a  f a i t ,  j e  s é p a r e  l e s  d e u x  l o b e s  ;  p u i s ,  
a v e c  u n  f i n  c o u t e a u ,  j e  c r e u s e  l ’ e n d r o i t  
q u i  t o u c h a i t  a u  f i e l ,  e t  q u i  e s t  m a r q u é  p a r  
u n e  t a c h e  v e r d â t r e .  I l  n e  f a u t  p a s  c r a i n d r e  
d e  c r e u s e r  à  1 c e n t i m è t r e  d e  p r o f o n d e u r  e t  
d ’ e n l e v e r  t o u t  c e  q u i  a v o i s i n a i t  l a  p a r t i e  

t a c h é e ;  l a  m o i n d r e  p a r c e l l e  c o n t a m i n é e  q u i  
r e s t e  d o n n e  a u  f o i e  u n  g o û t  a m e r .  A  c e t  
e n d r o i t ,  d u  r e s t e ,  s e  t r o u v e n t  e n c o r e  d e s  
n e r f s  q u ’ o n  e n l è v e  e n  m ê m e  t e m p s .

E n s u i t e ,  j e  r o g n e  l é g è r e m e n t  t o u t  l e  c o n ­
t o u r  d u  f o i e ,  q u i  f o r m e  u n  a n g l e ,  d e  f a ç o n  
à  l ’ é q u a r r i r .  S i  o n  l a i s s e  c e t  a n g l e ,  i l  s e  
d e s s è c h e  e t  n o i r c i t .

E n f i n ,  a v e c  l a  l a m e  d ’ u n  c o u t e a u ,  j e  r a ­
t i s s e  l é g è r e m e n t  t o u t e  l a  s u r f a c e  d u  f o i e ,  
p o u r  l e  d é b a r r a s s e r  d e  l a  p o u s s i è r e .  M a i s  i l  
n e  f a u t  p a s  e n l e v e r  l a  p e l l i c u l e  t r è s  m i n c e
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i l  s e  t i e n d r a i t  m a l  àq u i  r e c o u v r e  l e  f o i e  
l a  c u i s s o n .

P our envelopper le foie

C e s  p r é p a r a t i f s  t e r m i n é s ,  j ’ e n v e l o p p e  l e  
f o i e  d a n s  u n  m o r c e a u  d e  c r é p i n e  d e  p o r c  
q u e  j e  r e p l i e  d e  m a n i è r e  q u e  l e  f o i e  s o i t  
complètement emprisonné.

O n  p e u t  r e m p l a c e r  l a  c r é p i n e  p a r  u n e  
b a r d e  d e  l a r d  t r è s  m i n c e  d a n s  l a q u e l l e  o n  
e n v e l o p p e  d e  m ê m e  l e  f o i e .  M a i s  c ’ e s t  
m o i n s  c o m m o d e .

Q u e  l ’ o n  e m p l o i e  d u  l a r d  o u  d e  l a  c r é ­
p i n e ,  i l  n e  f a u t  p a s  f i c e l e r  :  o n  b l e s s e r a i t  l o  

f o i e .
Xia cuisson

M a i n t e n a n t ,  j e  p r e n d s  u n e  p e t i t e  c a s s e ­
r o l e  p o u v a n t  c o n t e n i r  l e  f o i e  a u s s i  j u s t e  
q u e  p o s s i b l e .  I l  f a u t  é v i t e r ,  c e p e n d a n t ,  q u e  
l e  f i j i e  s e  t r o u v e  c o m p r i m é  e t  t o u c h e  l e  t o u r  

d e  l a  c a s s e r o l e .
D a n a  c o t t e  c a s s e r o l e ,  j e  m e t s  d u  s a i n ­

d o u x  d e  p r e m i è r e  q u a l i t é .  I l  o n  f a u t  e n v i ­
r o n  1 l i v r e  p o u r  u n  f o i e ,  1 l i v r e  e t  d e m i e  
p o u r  d e u x  f o i e s .  S u r  c e  l i t  d e  s a i n d o u x  j e  
p o s e  l e  f o i e  e n v e l o p p é  c o m m e  n o u s  v e n o n s  
d e  v o i r ,  e t  j e  f a i s  c h a u f f e r .  Q u a n d  l e  s a i n ­
d o u x  e s t  f o n d u ,  l e  f o i e  d o i t  ê t r e  c o m p l è t e ­
m e n t  c o u v e r t .

I l  f a u t  c h a u f f e r  l e n t e m e n t .  8i  o n  c h a u f f e  
t r o p  v i t e ,  l e  f o i e  r a c o r n i t .

Q u a n d  r é b u l l i i i o n  s ’ e s t  d é c l a r é e ,  j e  l a  
l a i s s e  c o n t i n u e r  doucement p e n d a n t  d e u x  
o u  t r o i s  m i n u t e s ,  p u i s  j e  c o u v r e  l a  c a s s e ­
r o l e  e t  j e  l a  r e t i r e  s u r  l o  c o i n  d u  f o u r n e a u .

O n  p e u t  a u s s i  l a  m e t t r e  d a n s  u n  f o u r  
t r è s  d o u x ,  e n  i n t e r p o s a n t  u n e  p l a q u e  s o u s  
l a  c a s s e r o l e ,  p o u r  q u e  l e  f o n d  n e  c h a u f f e  
p a s  t r o p .

L ' e s s e n t i e l  e s t  d e  n e  p a s  t r o p  c h a u f f e r  :  
l e  s a i n d o u x  d o i t  r e s t e r  à  u n e  t e m p é r a t u r e  
v o i s i u e  d e  r é b u l l i t i o n ,  m a i s  i l  n o  d o i t  p a s  
b o u i l l i r .  S i n o n  l e  f u i e  f r i t .

S i  l ’ o p é r a t i o n  e s t  b i e n  m e n é e ,  l e  f o i e  e s t

c u i t  o n  u n e  h e u r e  e n v i r o n .  I l  r e s t e  r o s e  à  
l ’ i n t é r i e u r  e t  n ' a  p a s  d i m i n u é  d e  v o l u m e .

P o u r  r e c o n n a î t r e  s i  l e  f o i e  e s t  à  p o i n t ,  
o n  l e  p i q u e  a v e c  u n e  a i g u i l l e  à  b r i d e r .  O n  
d o i t  p o u v o i r  l e  t r a v e r s e r  d e  p a r t  e n  p a r t  
s a n s  r é s i s t a n c e ,  e t  l a  g o u t t e  d e  j u s  q u i  
m o n t e  d o i t  ê t r e  à  p e i n e  r o s é e .

A p rès la  cuisson

S i  l e  f o i e  n e  d o i t  p a s  ê t r e  s e r v i  d e  s u i t e ,  
i l  f a u t  l e  l a i s s e r  a t t e n d r e  d a n s  l e  s a i n d o u x  
t e n u  t i è d e ,  q u e  l ’o n  r é c h a u f f e  a u  m o m e n t  
d e  s e r v i r .  S i  o n  l e  f u i t  a t t e n d r e  h o r s  d u  
s a i n d o u x ,  i l  b r u n i t  e t  r a c o r n i t .

A u  m o m e n t  d e  s e r v i r ,  o n  r e t i r e  l e  f o i e  
d e  l a  c a s s e r o l e ,  o n  l ’ é g o u t t c  t r è s  s o i g n e u s e ­

m e n t ,  e t  o n  l e  d é b a l l e .
O n  l e  p o s e  a l o r s  s u r  l e  p l a t  d u  s e r v i c e ,  

e t  l ’ o n  v e r s e  d e s s u s  u n e  s a u c e  p r é p a r é e  à  
p a r t .  L a  s a u c e  m a d è r e ,  l a  s a u c e  P é r i -  
g u e u x ,  l a  s a u c e  D u b a r r y  s o n t  l e s  p l u s  

u s i t é e s .
L e  f o i e  s e  s e r t  a v e c  l a  c u i l l è r e .

Foie g r a s  à  l a  F èrlgu eu x

L e  f o i e  g r a s  a i n s i  c u i t ,  s e r v i  a v e c  u n e  
s a u c e  P c r i g u e u x  p r é p a r é e  à  p a r t ,  e s t  u n  
f o i e  g r a s  «  s a u c e  P é r i g u e u x  » .

I I  n e  f a u t  p a s  l e  c o n f o n d r e  a v e c  l e  f o i e  
g r a s  «  à  l a  P é r i g u e u x  » .  C e  d e r n i e r  e s t  
c l o u t é  d e  t r u f f e s  e t  braisé-, e t  l e  j u s  d e  
c u i s s o n  s o r t  p o u r  p r é p a r e r  l a  s a u c e .

M^z a r ik .

NOTRE ENCARTAGE
Xos abonnés trouveront encartée dans le pré­

sent numéro une invitation à visiter le dépôt de 
détail de la parfumerie Ed. Finaud. A l’occasion 
du prochain j'>ur de l’an, cette maison a orj:anifé, 
30, bouievard des Italiens, une «ïposition de cof­
frets qui constitue un choix charmant pour 
étrennes.

Nus abonnées de province, sur simple carte 
adressée à la maison Finaud, reretront le cata­
logue spécial de ces bibelots parfumés.
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D É C E M B R E  G A S T R O N O M I Q U E

POISSON

Par le temps que nous subissons, la marée 
arrive très irrégulièrement. Certains jours, elle 
fait presque complètement défaut, et les cours 
éprouvent de grandes variations. Quel que soit le 
temps, ils vont rester élevés jusqu’aux premiers 
jours de janvier.

La truite allemande vaut de 6 fr . s» à 8 fr. le 
kilo, la truite de Dantzig, 8 à lo  fr.

L e turbot et la barbue ont subi une hausse im­
portante : 3 fr. 75 à 4 fr. 50 le kilo. Les cours ont 
même dépassé 5 fr. la semaine dernière.

Même observation pour la sole qui varie de 
3 fr. 50 à 5 fr. le kilo et atteint 6 fr. les trop 
nombreux jours de tempête.

L e bar devient difficile à trouver : 4 fr. 25 à 
5 fr. le kilo.

Petits mulets : 2 fr. 50 à 3 fr. 50 le kilo. Gros ; 
3 fr. à 4 fr. 50.

L e merlan est plus cher : i fr. 50 à 2 fr. le kilo.
Maquereau ; 50 à 80 cent, pièce.
Dorades : i fr. 50 à ï  fr.
Cabillaud et colin sont maintenant plus rares :

2 fr. 25 à 2 fr. 50 le kilo. Les plus petits pèsent 
entre 2 et 3 kilos.

Les harengs sont encore bons, mais iis seront 
bientôt vides : 10 et r5 cent.

Coquilles Saint-Jacques : 15 à 25 cent.
Petits rougets de la Méditerranée t 5 à 6 fr. le 

kilo.
Les crustacés restent chers. Langouste brune 

vivante : 4 fr. 25 k 5 fr. 25 le kilo. Homards :
3 fr. 75 k 4 fr. 25.

Crevette grise : 2 et 4 fr. le kilo.

Crevette rose : 8 k 20 fr. le kilo.
Brochet : 3 fr. 25 k 3 fr. 75 le kilo.
Petites écrevisses : 14 k 15 fr. le cent ; belles 

moyennes : 25 à 30 fr.

V O LA ILLE , GIBIER E T  DIVERS

Le prix des petits poulets de grain est toujours 
le même : 3 k 4 fr. —  Poulets en chair : 4 fr. à
6 fr. 50.

Poulets de Houdan : 6 fr. 50 k 8 fr. —  Pou­
lardes et chapons : 8 k 11 fr.

Jolies dindes, de $ k i t  fr. ; dindons : 12 k 15
fr. —  Dindes de Houdan : 12 k 18 fr.

Pintades : 4 f r  50 et 5 fr.
Oies moyennes : 6 fr. 50 à 7 fr. 50. —  Grosses : 

8 fr. k 9 fr. 50.
Légère baisse, qui ne durera peut-être pas, sur 

les canetons. Nantais : s fr. 50 k 6 fr. 50 ; 
Rouennais : 6 fr. 50 k 7 fr. 50.

L e gibier est cher. Les beaux perdreaux valent 
3 fr. 25 k 3 fr. 50 ; les perdrix, 2 fr. 50 k 2 fr. 75.

Les faisans ont augmenté. Poules : 5 fr k 
S fr. 50- Coqs : 6 k 7 fr. On en trouve k des prix 
beaucoup moindres, mais iis sont tous avariés.

Bécasses : 4 fr. 50 à 5 fr. 50.
Alouettes : 3 fr. 50 à 4 fr. la douzaine.
Grives et merles : 70 k 80 cent.
Les petits coqs de bruyère sont assez délaissés ; 

5 fr. à 5 fr. so.
Canards sauvages : 4 fr. 50 à 5 fr. 50. —  Pi- 

lets : 3 à 4 fr. —  Sarcelles ; 2 fr. k 2 fr. 75.
Bécassines : 2 fr. 75 k 3 fr. 25. Au-dessous de 

ces prix, elles sont maigres.
Les lièvres, lièvres français, bien entendu, sont 

bon marché. Lièvre moyen : 6 fr. 50; gros :
7  fr- 5 0 -

Pas de changements sur le chevreuil. Cuissot : 
12 k 16 fr. Filet : 10 k 14 fr.

Marcassin : 5 k 6 fr. le kilo.
Foies gras de Strasbourg, premier choix : 9 k 

10 fr. le kilo.
LÉGUMES

Les haricots verts d’Afrique commencent leur 
marche ascendante : i fr. 25 k i fr. 40 la livre.

Flageolets et Soissons trempés : 50 à 60 cent, 
le litre.

Les pommes de terre nouvelles d'Afrique sont 
e.xcellcntes : 40 k 50 cent, la livre.

Les choux-fleurs de belle qualité sont chers : 
40 à 5 0  cent, les petits ; 60 k 80 cent les gros.

Endives et crosnes du Japon : 50 k 60 cent, la 
livre.
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Jolies tomates d'Afrique : 80 cent, à i  franc 
la livre.

I.es truffes du Périgord, fort abondantes cette 
année, valent 12 à 14 fr. la livre en qualité extra. 
Certaines maisons vendent exactement les mêmes 
16 et t8 fr.

SALAD ES

On trouve d’assez jolie laitue et de belle sca- 
rolle à 20 ou 25 cent, le pied. Mais les pieds ne 
sont pas gros.

Nous avons en outre : chicorée, barbe, mâche, 
et du pissenlit qui n’est pas encore très blanc.

La romaine est finie.

FP.OMAGES DE S.AISON

Brie, Camembert, Coulommiers, Port-Salut, 
Pont-l’Evêque, Roquefort, Gruyère, etc.

FRUITS

Le beau Thomery varie de a fr. 50 à 3 fr- *5 'a 
livre.

Le gros raisin noir de Roubaix, à grain énorme, 
très imposant, est coté i fr. 25 à 2 fr. la livre. Il 
est de qualité médi icre, et on doit lui préférer le 
Roubaix moyen, très beau aussi et beaucoup meil­
leur : 3 fr. à 3 fr. 25 la livre.

Les mandarines sont meilleures : 10 et 15 cent.

La L I Q U E U R  H A N A P P I E R  est la seule adoptée 
par tous les vrais gourmets.

potaS^ au yHacai-oni
Alt

T A P IO C A -B O U IL L O N -B O Ü D IE B

Cassez en petits m orceaux longs d 'un  cen­
tim ètre de bon m acaroni de N aples. Faites- 
le pocher dans l’eau b ou illan te; qu’il y  
baigne larg e m en t. Q uand il est cu it un peu 
ferme, versez dans l ’eau un e faible propor­
tion  de T ap ioca-B ou illon . Laissez pocher 
encore ju sq u ’à consistance, e t versez dans la 
soupière, sur du Parm esan râpé, en ajoutant 
un p etit m orceau de beurre.

L i  T ap ioca  B ou illo n -B ou d ier se trouve au 
Dépôt Central: S4-, rue de la Verrerie, Paris, et aux 
dépôts de Paris {voit la lisU dans le dernür numéro 
du Pot-au-Feu). Pour la Provinee, ^adresser au 
Dépôt Central.

ŒI FS AU JAMBON 
KOGNOjNS SAUTÉS A I' MAUÈKH 

BIFTECKS GRILLÉS 
POMMES UE TE R BE SOUFFLÉES 

COMPOTE UE POIRES

SA­
BOTAGE A  LA  TOM ATE 

BOUCHÉES AUX HIUTKES 
FOIE GRAS A  l 'ÉTUVÉE SAUCE PÉRIGUEUX 

FILET DE BŒUF JARDINIÈRE 
FAISAN ROTI 

MAYONNAISE DE LANGOUSTE 
MONT-BLANC

HUITRES UE MARENNES 
POULET AU KARI 

COTELETTES DE MOUTON GRILLÉES 
PURÉE DE MARRONS 
JAMBON A  LA GELÉE 

SALADE 
SOUFFLÉ AU  CHOCOLAT

CA­

POTAGE AUX KAVIOLES 
BAR AU COURT-BOUILLON SAUCE' CAPRES 

COTELETTES DE VEAU FARCIES 
RABLE DE LIÈVRE ROTI 

GALANTINE UE VOLAILLE 
ENDIVES GLACÉES 

POMMES A  I J i  DAUPHINB

ŒUFS A  LA BUCHERONNE 
BLANQUETTE DE VEAU 

VIANUE FROIDE 
SALADE HONGROISE 

CRÊPES AUX CONFITURES

POTAGE SAYOYARU 
FILETS DE SOLE ORLY 

POULET MARENGO 
FAUX-FII-ET ROTI 

PURÉE DE CHICORÉE 
GATEAU DE POMMES

GNOCCHI AU GRATIN 
PIGEONS FARCIS EN RAGOUi 

EPAULE DE \F A U  ROTI AU FOUR 
PURÉE U'OSEILI.E 

GATEAU MOKA

POTAGE CRÉCV 
CANAPÉ.S DE KII.KIS 

TURBOT SAUCE MOUSSELINE 
CH ASIR ÊU SE DE PERDRIX 

GIGOT DANS SON JUS 
DINDE ROTIE 

SALADE 
HARICOTS VERTS 

PRALINÉ A  L'a  c r è m e  
DESSERT

■ g l l E l I l l i est INDISPENSABLE I
ftiJEB  1̂

Toute B o n s  OoisaEl

HI> I

î i

• '.1
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g o m m e s  à la ^ a u ^ h in e

\ i  i . L t . E N T  e n t r e m e t s  c h a u d ,  e m ­
p r u n t é  à  l a  v i e i l l e  c u i s i n e  b o u r ­
g e o i s e ,  q u e  l ’ o n  p e u t  p r é p a r e r  

d ' a v a n c e ,  c o m m e  n o u s  l ’ i n d i q u o n s ,  d e  
f a ç o n  à  n ’ a v o i r  p l u s  q u ’ à  a j o u t e r  l e  b l a n c  
d ’ œ u f  b a t t u  e n  n e i g e  a u  m o m e n t  d e  m e t ­
t r e  a u  f o u r .

Proportion s
P o u r  6 o u  7  p e r s o n n e s  :
4  p o m m e s ,  p e s a n t  b r u t ,  c h a c u n e  1 5 0  

g r a m m e s  e n v i r o n  ;
1 2 5  g r a m m e s  d e  s u c r e  e n  m o r c e a u x  ;
3 0  —  d e  b e l l e  f a r i n e  f i n e  ;
3 0  —  d e  m a c a r o n s  ;
4  d é c i l i t r e s  d e  b o n  l a i t ;
4  j a u n e s  d ’ œ u f ;
1 b l a n c  d ’ œ u f ;

4  b o n n e s  c u i l l e r é e s  à  c a f é  d e  g e l é e  d e  
g r o s e i l l e s  ;

L a  p e l u r e  d ’ u n  d e m i - c i t r o n .
P O U R  L E  S I R O P

200 g r a m m e s  d e  s u c r e  e n  m o r c e a u x  ;
3  d é c i l i t r e s  d ’ e a u .
T e m p s  n é c e s s a i r e  :  2  heures.
P f é p a r a b l e  d ’ a v a n c e  à  v o l o n t é ,  

lies  pommes
C h o i s i s s e z  d e  b o n n e s  p o m m e s  r e i n e t t e s ,  

a u s s i  f e r m e s  q u e  l a  s a i s o n  l e  p e r m e t ,  b i e n  
s a i n e s  e t  s a n s  t a c h e s ,  n i  p i q û r e s .  E l l e s  d o i ­
v e n t  f i g u r e r  e n t i è r e s ,  e t ,  l a  m o i n d r e  p a r t i e  
g â t é e  f o r ç a n t  à  c r e u s e r  l e  f r u i t  p o u r  l e  n e t ­
t o y e r ,  e s t  c a u s e  q u ’ e n s u i t e ,  l a  p o m m e  
t o m b e  o n  b o u i l l i e  d e  c e  c ô t é .  S a n s  c o m p t e r

q u e ,  p o u r  l ’ a s p e c t  d u  p l a t ,  i l  e s t  b i e n  p r é ­
f é r a b l e  q u e  l e s  p o m m e s  s o i e n t  p a r f a i t e m e n t  
r o n d e s  e t  i n t a c t e s ,  e t ,  c e l a  v a  s a n s  d i r e ,  
t o u t e s  d e  d i m e n s i o n s  é g a l e s .

A v a n t  d e  l e s  é p l u c h e r ,  v i d e z - l e s  a v e c  l e  
t u b e  s p é c i a l  à  c e t  u s a g e .  T o u t  l e  m o n d e ,  j e  
s u p p o s e ,  e n  c o n n a î t  l ’ e m p l o i ,  c e  p e t i t  
u s t e n s i l e  n e  c o û t a n t  q u e  q u e l q u e s  s o u s  e t  
s e  t r o u v a n t  p a r t o u t .  O n  l ’e n f o n c e  d e  p a r t  
e n  p a r t  d a n s  l a  p o m m e ,  d u  c ô t é  d e  l a  
q u e u e ,  j u s q u ’ à  c e  q u ’i l  a p p a r a i s s e  d e  
l ’ a u t r e  c ô t é ,  e t  o n  l e  r e t i r e  d e  b a s  e n  h a u t .  
T o u t e  l a  p a r t i e  d u r e ,  d i t e  «  t r o g n o n  »  d e  l a  
p o m m e ,  d o i t  s ' ê t r e  a g g l o m é r é e  d a n s  l ’ i n t é ­
r i e u r  d u  t u b e .  S i  v o u s  a p e r c e v e z  e n c o r e  
q u e l q u e s  p é p i n s  r e s t é s  d a n s  l a  p o m m e ,  
v o u s  l e s  e n l e v e z  f a c i l e m e n t  e n  c r e u s a n t  
l é g è r e m e n t  n n e  s e c o n d e  f o i s  a v e c  l e  v i d e -  
p o m m e s .

E n s u i t e ,  p e l e z  l e s  p o m m e s  b i e n  é g a l e ­
m e n t ,  e t  m e t t e z - l e s  b a i g n e r  à  m e s u r e  d a n s  
u n e  t e r r i n e  d ’ e a u  f r a î c h e  p o u r  q u ’ e l l e s  n e  
n o i r c i s s e n t  p a s  à  l ’ a i r .  P u i s  p r é p a r e z  t o u t  
d e  s u i t e  l e  s i r o p  t r è s  l é g e r  o ù  v o u s  l e s  
f e r e z  à  m o i t i é  c u i r e .

Zfe alrop

P r e n e z  n n e  c a s s e r o l e  p e t i t e  e t  h a u t e  d e  
b o r d s ,  d a n s  l a q u e l l e  u n e  p o m m e  s e u l e m e n t  
p u i s s e  t e n i r  à  l ’ a i s e ,  c a r  v o u s  l e s  f e r e z  
c u i r e  s é p a r é m e n t .

S i  v o u s  v o u l i e z  l e s  m e t t r e  t o u t e s  à  l a  f o i s ,  
i l  v o u s  f a u d r a i t  u n e  q u a n t i t é  d e  s i r o p  b i e n  
p l u s  g r a n d e ,  c a r  i l  e s t  d e  t o u t e  n é c e s s i t é  
q u ’ e l l e s  b a i g n e n t  e t  q u ’ e l l e s  a i e n t  a s s e z  d e  
p l a c e  p o u r  n e  p a s  s e  t o u c h e r  e n t r e  e l l e s .  
F a u t e  d e  c e s  s o i n s ,  e l l e s  s ’é c r a s e n t  o u  n e  
c u i s e n t  p a s  a s s e z .

L e  s u c r e  n e  d e v a n t  g u è r e  q u e  f o n d r e  
d a n s  l ’ e a u  e t  y  d o n n e r  q u e l q u e s  b o u i l l o n s ,  
i l  n ’ e s t  p a s  n é c e s s a i r e  d e  p r e n d r e  l e  p o ê l o n  
d e  c u i v r e  n o n  é t a m é .  U n e  c a s s e r o l e  é m a i l -  
l é e  f e r a  d o n c  t o u t  a u s s i  b i e n  l ’ a f f a i r e ,  s i  
l e s  p r o p o r t i o n s  s o n t  b i e n  t e l l e s  q u e  j e  l ’ i n ­
d i q u e .
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M e t t e z  d a n s  l a  c a s s e r o l e  l e  s a c r e  e t l ’ e a u .  
F a i t e s  f o n d r e  s u r  l e  f e u ,  e t ,  q u a n d  l ’ é b u l l i ­
t i o n  s ’ e s t  d é c l a r é e  t r è s  f r a n c h e m e n t ,  c e  
t r è s  l é g e r  s i r o p  e s t  a u  p o i n t  v o u l u .

Cuisson des pommes 

R e t i r e z  a l o r s  l a  c a s s e r o l e  s u r  u n  f e u  t r è s  
m o d é r é  e t  m e t t e z - y  u n e  d e  v o s  p o m m e s ,  
b i e n  é g o u t t é e  s u r t o u t .

L a i s s e z  s u r  l e  f e u  p e n d a n t  7  o u  S  m i -  
■ n u t e s  s e u l e m e n t ,  à  d a t e r  d u  m o m e n t  o ù  l a  

p o m m e  a  é t é  p l o n g é e  d a n s  l e  s i r o p .  L e  l i ­
q u i d e  d o i t  t o u t  j u s t e  f r é m i r .  I l  f a u t  r e t o u r ­
n e r  l a  p o m m e  a u  b o u t  d e  4  o u  5  m i n u t e s ,  
e t  s u r v e i l l e r  t r è s  a t t e n t i v e m e n t  p o u r q u ’ e l l e  
n e  c u i s e  p a s  t r o p .  U n e  m i n u t e  d e  t r o p  l a  
f a i t  é c l a t e r  e n  b o u i l l i e ,  e t ,  a l o r s ,  i l  n ’ y  a  
p l u s  q u ’ à  l a  r e m p l a c e r ,  c a r  e l l e  n ’ e s t  p a s  
u t i l i s a b l e  p o u r  l a  r e c e t t e .  O n  c o m p r e n d  
q u ’ i l  e s t  i m p o s s i b l e  d e  d o n n e r  l e  t e m p s  
e x a c t  q u e  r é c l a m e  c e t t e  c u i s s o n  d a n s  l e  
s i r o p .  C e  t e m p s  d é p e n d  a v a n t  t o u t  d u  d e g r é  
d e  m a t u r i t é  e t  d e  l a  q u a l i t é  d u  f r u i t  e m ­
p l o y é .  P o u r  t e l l e  p o m m e ,  i l  f a u t  u u e  m i n u t e  
d e  p l u s  o u  d e  m o i n s  q u e  p o u r  l e s  a u t r e s .

C ’ e s t  d o n c  u n e  p e t i t e  e x p é r i e n c e  p e r s o n ­
n e l l e  à  f a i r e .  C e t t e  a p p r é c i a t i o n ,  d u  r e s t e ,  
e t  c e t t e  s u r v e i l l a n c e  s o n t  l a  p a r t i e  l a  p l u s  
d é l i c a t e  d e  l a  r e c e t t e .  T o u t  l e  r e s t e  e s t  f o r t  

s i m p l e .
P o u r  ê t r e  à  p o i n t ,  l a  p o m m e  d o i t  ê t r e  à  

demi cuite s e u l e m e n t ,  p a r  c o n s é q u e n t ,  
g a r d e r  u n e  c e r t a i n e  r é s i s t a n c e  e t  n ’ ê t r e  
a t t e n d r i e  q u ’ à  s a  s u r f a c e ,  d e  f a ç o n  à  p o u ­
v o i r  ê t r e  e n t a m é e  a i s é m e n t  p a r  u n e  c u i l l e r  
d e  m é t a l  s u r  u n e  é p a i s s e u r  d ’ e n v i r o n  u n  
m i l l i m è t r e .

Q u a n d  c e  d e g r é  e s t  a t t e i n t ,  e n l e v e z  l a  
p o m m e ,  p o s e z - l a  s u r  u n  p l a t ,  —  s a n s  q u ’ i l  
s o i t  n é c e s s a i r e  d e  t e n i r  a u  c h a u d .  F a i t e s  
d o n n e r  u n  o u  d e u x  b o u i l l o n s  a u  s i r o p ,  e t  
m e l t e z - y  u n e  a u t r e  p o m m e ,  e t  a i n s i  d e  
s u i t e  j u s q u ’ à  c e  q u e  t o u t e s  l e s  p o m m e s  
s o i e n t  p a s s é e s  d a n s  l e  s i r o p .

P r é p a r e z  e n s u i t e  l a  c r è m e .

lia  crème

P r e n e z  u n  p e t i t  p o ê l o n  d e  f e r  é m a i l l é  
b i e n  p r o p r e  o u  d e  c u i v r e  é t a m é .

L a  f o r m e  p o ê l o n ,  é t r o i t e  d e  f o n d  e t  à  
a n g l e  a r r o n d i ,  e s t  p r é f é r a b l e  à  c e l l e  d e  l a  
c a s s e r o l e  p r o p r e m e n t  d i t e ,  p a r c e  q u e ,  a i n s i  
q u e  n o u s  l e  d i s o n s  s o u v e n t ,  e l l e  o f f r e  p l u s  
d e  f a c i l i t é  a u  t r a v a i l  d e  l a  c u i l l e r  q u a n d  i l  
s ’ a g i t  d e  d é l a y e r  s u r  l e  f e u  u n e  p r é p a r a t i o n  
q u i  é p a i s s i t  e t  a t t a c h e  f a c i l e m e n t .

M e t t e z  d a n s  l a  c a s s e r o l e ,  h o r s  d u  f e u ,  l a  
f a r i n e  i n d i q u é e ,  e t  d é l a y e z - i a  p e u  à  p e u  
a v e c  l e s  j a u n e s  d ’ œ u f  q u e  v o u s  a j o u t e z  u n  
à  u n i ,  p u i s  l e  l a i t  t i è d e  q u e  v o u s  a j o u t e z  
p e t i t  à  p e t i t ,  e n  t r a v a i l l a n t  b i e n  t o u j o u r s  
a v e c  l a  c u i l l e r  d e  b o i s ,  p o u r  é c r a s e r  t o u t  
p e t i t  g r u m e a u  p o u v a n t  r e s t e r .

Q u a n d  t o u t  e s t  a b s o l u m e n t  d é l a y é ,  a j o u ­
t e z  l e  s u c r e  e t  l a  p e l u r e  d e  c i t r o n .

P o s e z  l a  c a s s e r o l e  s u r  u n  f e u  t r è s  m o d è r e ,  
p l u t ô t  u n  f e u  d o u x ,  d e  f a ç o n  à  n e  p a s  s a i s i r  
l e  c o n t e n u  d e  l a  c a s s e r o l e  p a r  u n e  c h a l e u r  
t r o p  r a p i d e ,  c e  q u i  f e r a i t  c a i l l e r  l e s  œ u f s .  
Ne cessez pas de tourner  a v e c  l a  c u i l l e r  d e  
b o i s ,  p o u r  é v i t e r  q u e  d e s  g r u m e a u x  s e  f o r ­
m e n t .  V o u s  p o u v e z ,  a u  b o u t  d e  c i n q  o u  s i x  
m i n u t e s ,  q u a n d  l e  l i q u i d e  e s t  b i e n  é c h a u f f e ,  
a c t i v e r  u n  p e u  l e  f e u .  N e  c e s s e z  p a s  d e  
t o u r n e r  j u s q u ’ a u  m o m e n t  o ù  p a r a i s s e n t  l e s  
c l o q u e s  a n n o n ç a n t  q u e  l a  c r è m e  c o m m e n c e  
à  b o u i l l i r ,  c ’ e s t - à - d i r e  d o u z e  o u  q u i n z e  m i ­
n u t e s  à  p a r t i r  d u  m o m e n t  o ù  v o u s  a v e z  m i s  
s u r  l e  f e u .  I l  n ’ y  a u r a i t  a u c u n  i n c o n v é ­
n i e n t  à  l a i s s e r  b o u i l l i r ,  c a r ,  p r o g r e s s i v e ­
m e n t  é c h a u f f é e ,  l a  c r è m e  n e  c a i l l e r a i t  p a s  ;  
m a i s  e l l e  é p a i s s i r a i t  t r o p ,  e t  c ’ e s t  p o u r  c e l a  
q u e  v o u s  l a  r e t i r e z  d u  f e u  d è s  q u e  v o u s  l a  
v o y e z  b o u i l l i r .

A g i t e z - l a  e n c o r e  h o r s  d u  f e u ,  p o u r  l u i  
f a i r e  p e r d r e  l e  p l u s  p o s s i b l e  d e  c h a l e u r  e t  
é v i t e r  e n  m ê m e  t e m p s  q u ’ u n e  p e a u  s e  
f o r m e  à  l a  s u r f a c e .

E c r a s e z ,  a v e c  l e  c h a m p i g n o n  d e  b o i s  o u  
l e  r o u . ' e a u  à  p â t i s s e r i e ,  l a  q u a n t i t é  d e  m a ­
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c a r o n s  i n d i q u é e ,  a u s s i  f i n s  q u e  p o s s i b l e .  
M é l a n g e z - l e s  d a n s  l a  c r è m e ,  a p r è s  a v o i r  
r e t i r é  l a  p e l u r e  d e  c i t r o n .

S i  l ’ o n  a  f a i t  t o u s  c e s  p r é p a r a t i f s  d ' a ­
v a n c e ,  d a n s  l a  m a t i n é e ,  j e  s u p p o s e ,  i l  n ’ y  
a  q u ’ à  l a i s s e r  r e f r o i d i r  l a  c r è m e  d a n s  l e  
p o ê l o n ,  e n  l a  r e m u a n t  p a r - c i  p a r - l à  j u s q u ’ à  
c o m p l e t  r e f r o i d i s s e m e n t ,  p o u r  é v i t e r  l a  f a ­
m e u s e  p e a u .  S i n o n ,  o n  p e u t  s ’ e n  s e r v i r  
t i è d e .  D e  t o u t e s  f a ç o n s ,  c ’ e s t  une d e m ï -  
A e u r e  a v a n t  d e  l e  s e r v i r  q u ’ i l  f a u t  p r é p a r e r  
l e  p l a t  p o u r  l e  m e t t r e  a u  f o u r .

Pour dresser

P r e n e z  u n  p l a t  p o u v a n t  a l l e r  a u  f o u r ,  u n  
p e u  p r o f o n d .  G a r n i s s e z - e n  l e  f o n d  a v e c  d e  
l a  c r è m e  s u r  u n e  é p a i s s e u r  d ’ u n  c e n t i m è t r e .

P o s e z  v o s  p o m m e s  s u r  c e t t e  c o u c h e  d e  
c r è m e ,  e n  a y a n t  s o i n  d e  p l a c e r  e n  h a u t  l e  
c ô t é  d o n t  l ’ o u v e r t u r e  e s t  l e  p l u s  é l a r g i .  
R e m p l i s s e z  l ’ i n t é r i e u r  d e  c h a q u e  p o m m e  
a v e c  l a  g e l é e  d e  g r o s e i l l e ,  e n  t a s s a n t  a v e c  
l e  b o u t  d u  p e t i t  d o i g t  p o u r  q u e  l a  c o n f i t u r e  
d e s c e n d e  b i e n  j u s q u ’ a u  f o n d ,  a u  l i e u  d e  
s ' é t a l e r  s u r  l a  p o m m e .

B a t t e z  e n  n e i g e  f e r m e  l e  b l a n c  d ' œ u f .  
M é l a o g e z - l e  a u  r e s t e  d e  v o t r e  c r è m e  a v e c  
l e s  p r é c a u t i o n s  u s i t é e s  p o u r  q u ’i l  n e  r e ­
t o m b e  p a s .  C ’ e s t - à - d i r e ,  m e t t e z  l a  m o i t i é  
s e u l e m e n t  d u  b l a n c  d ’ œ u f  d a n s  l a  c r è m e ,  
e t ,  a v e c  l a  s p a t u l e  d e  b o i s ,  o u ,  à  d é f a u t ,  
u n e  c a r t e  f e r m e ,  r a m e n e z  l a  c r è m e  d u  f o n d  
d e  l a  c a s s e r o l e  s u r  l a  n e i g e ;  p u i s ,  c o u p e z  
l e  m é l a n g e  a u  m i l i e u  e t  m é l a n g e z  à  g r a n d s  
c o u p s  l a r g e s ,  r a p i d e m e n t .  A j o u t e z  l e  r e s t e  
d e  l a  n e i g e  e t  o p é r e z  d e  l a  m ê m e  f a ç o n .  
T o u t  c e c i  d o i t  ê t r e  e x é c u t é  t r è s  r a p i d e m e n t ,  
e n  u n e  o u  d e u x  m i n u t e s  p o u r  q u e  l e  t o u t  
r e s t e  l é g e r .

C o u v r e z  a l o r s  i m m é d i a t e m e n t  l e s  p o m m e s  
a v e c  l a  c r è m e  a i n s i  p r é p a r é e  ;  a y e z  s o i n  
q u e  l a  c o u c h e  a i t  u n e  é p a i s s e u r  à  p e u  p r è s  
é g a l e  p a r t o u t  e t  c a c h e  c o m p l è t e m e n t  l e s  
p o m m e s .  A v e c  l a  l a m e  d ’ u n  c o u t e a u  é g a ­

l i s e z  b i e n  l a  s u r f a c e .  P u i s  m e t t e z  t o u t  d e  
s u i t e  a u  f o u r .

lie four

L a  c h a l e u r d o i t  ê t r e  t r è s  m o d é r é e  e t  é g a l e  
a u t a n t  q u e  p o s s i b l e .  S i  l e  f o u r  e s t t r o p  c h a u d ,  
l a  c r è m e  r e c u i t ,  d u r c i t ,  e t  l e s  p o m m e s  s ’ a f ­
f a i s s e n t  e n  p u r é e .  L e  p l a t  n e  r e s s e m b l e  e n  
r i e n ,  d a n s  c e  c a s ,  à  c e  q u ’ i l  d e v r a i t  ê t r e .  
M i e u x  v a u t  e n c o r e  t o m b e r  d a n s  l ’ a u t r e  e x ­
t r ê m e ,  a v e c  u n  f o u r  t r o p  d o u x ,  à  c o n d i ­
t i o n  d ’ a v o i r  d u  t e m p s  d e v a n t  s o i ,  p o u r  
l a i s s e r  l e s  p o m m e s  p l u s  l o n g t e m p s  q u e  l e  
d é l a i  p r e s c r i t ,  s i ,  a u  b o u t  d e  l a  d e m i - h e u r e ,  
e l l e s  n e  s o n t  p a s  a u  p o i n t  v o u l u  p o u r  ê t r e  
s e r v i e s .

A  m i - c u i s s o n ,  e t  q u a n d  l a  s u r f a c e  d u  
p l a t  p r é s e n t e  u n e  p e l l i c u l e  l é g è r e ,  s a u p o u ­
d r e z - l e  d ’ u n e  l é g è r e  c u i l l e r é e  d e  s u c r e  e n  
p o u d r e  q u i  a i d e  à  f a i r e  c o l o r e r .

P o u r  ê t r e  à  p o i n t ,  l e s  p o m m e s  o n t  d û  
r e s t e r  b i e n  e n t i è r e s  s a n s  s ’ a f f a i s s e r .  L a  
c r è m e  q u i  l e s  r e c o u v r e  d o i t ,  à  l ' i n t é r i e u r ,  
ê t r e  a u s s i  m o e l l e u s e  e t  l i s s e  q u ’ a u  m o m e n t  
o ù  v o u s  y  a v e z  a j o u t é  l e  b l a n c  d ’ œ u f .

P o u r  s e r v i r ,  p o s e z  l e  p l a t  s u r  u n  p l a t  
d u  s e r v i c e ,  g a r n i  d ’ u n e  a s s i e t t e .

L a  v i e i l l e  C a t h e r i n e .

U N  G R O G  E X Q U I S
A u  l i e u  d e s  a f f a d i s s a n t e s  b o i s s o n s  s u c r é e s ,  

d e s  m é l a n g e s  a l c o o l i q u e s  q u i  n e  p r o c u r e n t  
q u ’ u n e  «  e x c i t a t i o n  »  m o m e n t a n é e ,  b i e n t ô t  
s u i v i e  d e  f a t i g u e  e t  d ’é c œ u r e m e n t ,  o n  o f f r e  
m a i n t e n a n t ,  d a n s  l e s  s o i r é e s ,  l e s  r é c e p t i o n s  e t  
l e s  t h é s  d e  c i n q  h e u r e s ,  le s  d é l i c i e u x  g r o g s  a u  
vtti Mariant, p r é p a r é s  à  l a  m i n u t e  e n  v e r ­
s a n t  u n  v e r r e  à  m a d è r e  d ’ e a u  s u c r é e  à  v o ­
l o n t é  d a n s  t r o i s  v e r r e s  à  m a d è r e  d u  p r é c i e u x  
t o n i q u e  e t  e n  c h a u f f a n t  l e  m é l a n g e  s a n s  a r ­
r i v e r  à  l ’ é b u i l i t i o n .

C e t  e x q u i s  b r e u v a g e  g u é r i t  l ’ e n r o u e m e n t  
e t  l a  s a l u t a i r e  r é a c t i o n  q u ' i l  d é t e r m i n e  
i n s t a n t a n é m e n t  s u f f i t  l e  p l u s  s o u v e n t  p o u r  
e n r a y e r  l a  g r i p p e ,  l ' i n f l u e n z a  e t  l a  b r o n c h i t e  
à  l e u r  d é b u t .
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C A N A P É S  D E  K I L K I S
I l i c i  l a  r e c e t t e  d e s  c a n a p é s  d e  k i l -  
i t k i s  q u i  o n t  é t é  s e r v i s  a u  t s a r  a u  

i l i i i e r  d e  V e r s a i l l e s .
C e s  c a n a p é s  c o n s t i t u e n t  u n  e x c e l l e n t  

h o r s  d ’ œ u v r e ,  f a c i l e  à  p r é p a r e r ,  e t  p o i n t  
d i s p e n d i e u x .

Proportions

P o u r  1 2  c a n a p é s  :
8  k i l k i s  ;
6  a n c h o i s  s a l é s ,  m o y e n s ;
7 5  g r a m m e s  d e  b e u r r e  t r è s  f i n  p o u r  l e  

b e u r r e  d e  k i l k i s  ;
7 5  g r a m m e s  d e  b e u r r e  o r d i n a i r e  c l a r i f i é ,  

p o u r  l e s  c r o û t o n s  ;
1 œ u f  d u r  ;
1 c u i l l e r é e  d e  p e r s i l  h a c h é ,  p o i v r e  d e  

O a y e n n e .
Zio beurre de k ilk is

C o m m e n c e z  p a r  p r é p a r e r  l e  b e u r r e  d e  
k i l k i s .

L e s  k i l k i s  s o n t  d e s  p e t i t s  p o i s s o n s  q u e  
l ’ o n  p ê c h e  s u r  l e s  c ô t e s  d e  F i n l a n d e .  O n  
l e s  v e n d  m a r i n e s ,  e n  f l a c o n ,  o u  s i m p l e m e n t  
f u m é s .  I l  f a u t  p r é f é r e r  c e s  d e r n i e r s  q u i  o n t  
u n  g o û t  p l u s  c a r a c t é r i s t i q u e .  C e  g o û t  e s t  
t r è s  f i n ,  u n  p e u  f a d e  m ê m e  :  i l  a  b e s o i n  
d ’ ê t r e  r e l e v é  p a r  u n e  p o i n t e  d e  C a y e n n e  e t  
p a r  l e s  f i l e t s  d ’ a n c h o i s  q u e  l ’ o n  p o s e  s u r  l e  
b e u r r e  d e  k i l k i s .

O o  n e  t r o u v e  p a s  t o u j o u r s  d e s  k i l k i s  à  
P a r i s ,  m ê m e  d a n s  l e s  m a i s o n s  s p é c i a l e s .  
M a i s  o n  p e u t  l e s  r e m p l a c e r  p a r  l e s  s p r o o t s  
d e  H o l l a n d e ,  q u i  s o n t  p l u s  r é p a n d u s .

F a i t e s  t r e m p e r  p e n d a n t  q u e l q u e s  i n s ­
t a n t s  l e s  k i l k i s  d a n s  l ’ e a u  t i è d e ,  p o u r  l e s  
p e l e r  p l u s  f a c i l e m e n t .  E g o u t t c z - I e s ,  d é ­
b a r r a s s e z - l e s  d e  l e u r  p e a u ,  e n l e v e z  l e s  
a r ê t e s  e t  m e t t e z  l e s  c h a i r s  d a n s  l e  m o r t i e r .

P i l e z  j u s q u ’ à  r é d u c t i o n  e n  p â l e  f i n e ,  e t  
a j o u t e z  a l o r s  l e  b e u r r e  f i n  q u e  v o u s  a m a l ­
g a m e z  e n  p i l a n t  e n c o r e  q u e l q u e s  i n s t a n t s .  
A s s a i s o n n e z  d e  p o i v r e  d e  C a y e n n e .

Xies canapés

T a i l l e z  s u r  d u  p a i n  d e  m i e ,  c ’ e s t - à - d i r e  
l e  p a i n  a n g l a i s  s p é c i a l  p o u r  s a n d w i c h s ,  
d e s  p e t i t s  c a r r é s  h i n g s  m e s u r a n t  à  p e u  p r è s  
5  c e n t i m è t r e s  d e  l o n g u e u r  s u r  3  c e n t i m è ­
t r e s  1 / 2  d e  l a r g e u r  e t  1  c e n t i m è t r e  d ’ é p a i s ­
s e u r .

F a i t e s  f o n d r e  d o u c e m e n t  l e  b e u r r e  o r d i ­
n a i r e  d a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e ,  e t  l a i s s e z - l e  
b o u i l l o t t e r  q u e l q u e s  i n s t a n t s ,  j u s q u ’à  c e  
q u ’ i l  a p p a r a i s s e  c l a i r  c o m m e  d e  l ’ h u i l e ,  
t o u t e s  l e s  i m p u r e t é s  é t a n t  t o m b é e s  a u  f o n d .  
P a s s c z - l e  a l o r s  à  t r a v e r s  u n e  t r è s  f i n e  p a s ­
s o i r e ,  e t  r e c u e i l l e z - l e  d a n s  u n e  p e t i t e  p o ê l e .

P o s e z  s u r  f e u  d o u x ,  e t ,  q u a n d  l e  b e u r r e  
e s t  b i e n  c h a u d ,  m e t t e z - y  l e s  c r o û t o n s .  
L a i s s e z - l e s  d o r e r  d ’ u n  c ô t é ,  p u i s  r e t o u r n e z -  
l e s  e t  f a i t e s - l e s  d o r e r  s u r  l ’ a u t r e  f a c e .

I I  f a u t  a l l e r  t r è s  l e n t e m e n t  e t  c o m p t e r  e n  
t o u t  7  o u  8  m i n u t e s .  S i  l e  f e u  e s t  t r o p  v i f ,  
l e  b e u r r e  r i s q u e  d e  b i û l e r .

Q u a n d  l e s  c r o û t o n s  s o n t  à  p o i n t ,  é g o u t -  
t e z - l o s  s u r  u n  p a p i e r  t i n  e t  a t t e n d e z ,  p o u r  
l e s  g a r n i r ,  q u ' i l s  s o i e n t  r e f r o i d i s .

P our g’arnlr

A v e c  l a  l a m e  d ’ u n  c o u t e a u ,  é t e n d e z  s u r  
l a  s u r f a c e  d e  c h a q u e  c r o û t o n ,  d ’ u n  c ô t é  
s e u l e m e n t ,  u n e  c o u c h e  d e  b e u r r e  d e  k i l k i s .

E n l e v e z  l a  p e a u  d e s  a n c h o i s ,  e t  l e v e z  
l e s  f i l e t s  q u e  v o u s  f e n d e z  c h a c u n  e n  d e u x ,  
d e  f a ç o n  à  o b t e n i r  8  f i l e t s  p a r  a n c h o i s .  D i s - - 
p o s e z  t r o i s  d e  c e s  f i l e t s  s u r  l e  c r o û t o n  d a n s  
l e  s e n s  d e  l a  l o n g u e u r ,  e t  c o u p e z  u n  q u a ­
t r i è m e  e n  d e u x  o u  t r o i s  m o r c e a u x  q u e  v o u s  
p l a c e z  e n  b i a i s  s u r  l e s  p r e m i e r s .

E n f i n ,  s u r  l ’ u n  d e s  b o r d s  l e s  p l u s  l o n g s  
d u  c r o û t o n ,  d r e s s e z  u n  m i n c e  c o r d o n  d e  
b l a n c  d ’ œ u f  h a c h é  ;  s u r  l e  b o r d  o p p o s é  
m e t t e z  u n  c o r d o n  d e  j a u n e  d ' œ u f .  E t  s u r  
l e s  d e u x  a u t r e s  b o r d s  m e t t e z  l e  p e r s i l  
h a c h é .

S e r v e z  s u r  u n  p l a t  d e  f a n t a i s i e  o u  s u r  u n  
p l a t  d u  s e r v i c e  g a r n i  d ’ u n e  s e r v i e t t e .

M a z .^k i x .
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Dîner de 12 Pe r sonnes
MENU RAISONNE

L e s  r é c e p t i o n s  c o m m e n c e n t .  N o u s  a l l o n s  
r e p r e n d r e ,  p a r  c o n s é q u e n t ,  n o s  é t u d e s  d e  
m e n u s  q u i  o n t  o b t e n u  t a n t  d e  s u c c è s  l a  s a i ­
s o n  d e r n i è r e .

N o u s  é t a b l i s s o n s  a u j o u r d ’ h u i  u n  m e n u  
p o u r  u n  d î n e r  d ’ u n e  d o u z a i n e  d e  p e r s o n n e s .  
D î n e r  d e  p a r e n t s  e t  d ’ i n t i m e s ,  s a n s  h a b i t  e t  
s a n s  t r u f f e s ,  m a i s  «  b o n  d î n e r  » .

N o u s  y  c o n s a c r o n s  u n  b u d g e t  d ’e n v i r o n  
70 f r a n c s ,  v i n  n o n  c o m p r i s .

R a p p e l o n s ,  p o u r  n o s  n o u v e a u x  a b o n n é s ,  
q u e  n o s  q u a n t i t é s ,  l é g è r e m e n t  s u p é r i e u r e s  
a u  s t r i c t  n é c e s s a i r e ,  s o n t  c a l c u l é e s  p o u r  d e s  
a p p é t i t s  s é r i e u x  e t  d e  f a ç o n  à  p a s s e r  l e  p l a t ,  
suffisammenl garni, u n e  s e c o n d e  f o i s  D u  
r e s t e ,  s i  l ' o n  p e u t  c a l c u l e r  «  u n  p e u  j u s t e  »  
p o u r  c e r t a i n s  p l a t s ,  i l  e s t  p r é f é r a b l e  d e  c a l ­
c u l e r  «  u n  p e u  f o r t  »  p o u r  c e r t a i n s  a u t r e s  
d o n t  l a  d e s s e r t e  p e u t  ê t r e  u t i l i s é e  a v a n t a ­
g e u s e m e n t .

N o u s  p r e n o n s  l e s  p r i x  m o y e n s  d e  P a r i s  
p o u r  d e s  d e n r é e s  d e  p r e m i e r  c h o i x .

N o u s  c o m p t o n s  l e  b e u r r e  à  2 f r .  50 l a  
l i v r e .

N o u s  n é g l i g e o n s  l e  p r i x  d u  s e l ,  d u  p o i v r e ,  
e t  a u t r e s  m e n u s  a c c e s s o i r e s .

Potage Crécy 
Canapés de kilkis '

Turbot sauce tnousseline 
Chartreuse de perdrix 

Gigot dans son jus 
Dinde rôtie 

Salade 
Haricots verts 

Praliné à la crème 
Dessert

Toutes les recettes ont été publiées dans le 
«  Püt-au-Feii » .

L e  p o t a g e  C r é c y  e s t  l é g e r  e t  f a c i l e  à  p r é ­
p a r e r  .

L e s  c a n a p é s  d e  k i l k i s  c o n s t i t u e n t  u n  é l é ­
g a n t  h o r s - d ’œ u v r e ,  d o n t  l e  g o û t  u n  p e u  r e ­
l e v é  e x c i t e  p l u t ô t  l ’a p p é t i t .  E t  p u i s . . .  l e  t s a r  
e n  a  m a n g é  à  V e r s a i l l e s .

L e  t u r b o t  ( o u  b a r b u e )  e s t  à p e u  p r è s  l e  
s e u l  p o i s s o n  i n d i q u é  e n  c e t t e  s a i s o n  o ù  l e s  
s a l m o n i d é s  s o n t  t r è s  c h e r s  e t ,  e n  g é n é r a l ,  d e  
q u a l i t é  m é d i o c r e .  L a  t r a d i t i o n n e l l e  s a u c e  
m o u s s e l i n e  e s t  u n e  d e s  p l u s  f i n e s  e t ,  e n  
m ê m e  t e m p s ,  d e s  p l u s  s i m p l e s  q u i  p u i s s e  
l ’a c c o m p a g n e r .

U n  p l a t  d e  g i b i e r  e s t  i n d i s p e n s a b l e .  A u  
l i e u  d e  c h e v r e u i l ,  q u e  l ’o n  n e  t r o u v e  p o i n t  
p a r t o u t ,  o u  d e s  b é c a s s e s ,  d o n t  l e  p r i x  e s t  
t o u j o u r s  é l e v é ,  n o u s  c h o i s i s s o n s  d e s  p e r ­
d r e a u x .  O u t r e  q u ’ i l  e s t  p l u s  a v a n t a g e u x  d e  
l e s  s e r v i r  c o m m e  e n t r é e  q u e  c o m m e  r ô t i ,  
u n e  c h a r t r e u s e  b i e n  f a i t e  e s t  t o u j o u r s  f o r t  
a p p r é c i é e .

L e s  p e r s o n n e s ,  c o n d a m n é e s  à m a n g e r  
m o d é r é m e n t  d e s  c h o u x  e t  a u t r e s  a c c e s s o i r e s  
a c c o m p a g n a n t  l e s  p e r d r i x ,  p o u r r o n t  s e  d é ­
d o m m a g e r  a v e c  l e  g i g o t  e t  l a  d i n d e  q u i  c o n ­
v i e n n e n t  à t o u s  l e s  e s t o m a c s .

P O T A G E  C R É C Y
I k il. carottes.....................................................  » 30
100 g r .  b e U T e ..............................................................  » So
3 litre» b o u il lo n ..............................................  2 25

T o u l .................  3 05
T U R B O T  S A U C E  M O U S S E L IN E  

O n compte, i  peu près, i  kilo  de turbot pour 6 par- 
eonaes.

1 turbot de 2 kil. à 2 kil. 500, environ. .  10 »
15a gr. b e u r r e ..................................................  » 75
I décil. ! /2  crème. — i œ uf entier et

2 jaunat- — C itron................................. i  »
T otal.................11 75

C H A R T R E U S E  D E  P E R D R IX
3 p e rd r ix ...........................................................  9 X
350 g r. U rd ntaigre. — 150 g r  lard gras. I 2o 
375 g r. (soit trois quarts) saucisson. . . I 80
75 gr. beurre.  .................................  » 40

'3  kit. chou frisé. — Carottes, navets. —
2 litres bouillon  ..................... 2 50

T otal................  14 90
G IG O T  D A N S  SO .V  JU S  

Le gigot, constituant lu plat de résistance, doit Stre 
assez gros. 11 fau t tenir compte, en outre, des déchets 
résultaut du désossage e t de la parure. O n prendra 
d e  la viande de première qualité, mai» on peut se dis­
penser d employer d u  piésalé extra.

t  g igot d ’environ 7 livres ( à  l fr. 50) . . ro 50
D IN D E  R O T IE  

1 d in de  t j  »
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S A L A D E
5 pieds de scaroile............................................ 0 7j

H A R IC O T S  V K R T S
I boîte de haricots verts......................... 2 »
■j gr. beurre.............................................. » 4°

T otal. . . .  2 40
P R A L IN É  A  L A  C R È M E  

En augjnentant d 'à -peu  près un quart Us propor­
tions de la recette que nous avons donnée, i! faut :

300 grammes pralines à 4 fr, la liv re . . . 2 40
9 œ u f s . ..............................................................  I 35
375 gr. sucre. — 1 litre  la it, environ. . . i  »

T otal. . . .  4 75
F R O M A G E

I C am em bert............................................ i ♦
F R U IT S

4 pommes à o fr. 4 0 ..............................  1 60
4 poires à o fr. 5 0 ..................................  2 »
12 mandarines à o fr. 15.........................  T l̂ o

T o u l ........  5 40
T U IL E S  A U X  A M A N D E S  

Pour deux douzaines de tuiles :
75 £r* am andes......................................  s 25
75 gr. sucre. — Blanc d 'œ u f ............. » 20

T otal........  ” 45
L A N G U E S  D E  C H A T  

Pour 40 langues, environ ;
100 g r . sucre- —  100 g r . f a r i t i c .......... » 30

1 d é c it . crèm e d o u b le .................................  > 3 0

2 blancs d ’œufs, van ille.........................  >> 15
T otal........  » 75

P E T IT S  F O U R S  E T  B O N B O N S  
P our a  assiettes :

2 dem i-livres de fours différents a 4 fr. la
l i v r e ........................................................ 4  »

L ’e x é c u t i o n  d e  c e  m e n u  e s t  d ’u n e  g r a n d e  
s i m p l i c i t é .

La veille : o n  f e r a  l e s  t u i l e s  e t  l e s  l a n g u e s  
d e  c h a t .

Le matin : o n  s e  d é b a r r a s s e r a  d ’ a b o r d  d u  
p r a l i n é  à  l a  c r è m e ,  p u i s  o n  p r é p a r e r a  l e s  
c a n a p é s  d e  k i l k i s .

IJaprès-midi : m e t t r e  e n  t r a i n  l a  c h a r ­
t r e u s e  d e  p e r d r i x  e t  l e  g i g o t ,  p u i s  l e  p o t a g e .

E n v i r o n  u n e  h e u r e  a v a n t  d e  s e r v i r ,  
m e t t r e  l a  d i n d e  à  l a  b r o c h e ,  f a i r e  p o c h e r  i e  
t u r b o t .  C o m m e n c e r  e n s u i t e  l a  s a u c e  m o u s ­
s e l i n e  q u e  l ' o n  t i e n d r a  a u  b a i n - m a r i e ,  e t  à  
l a q u e l l e  o n  n ' a j o u t e r a  l a  c r è m e  e t  l e  b l a n c  
d ’ œ u f  q u ’a u  m o m e n t  d e  s e r v i r .  —  P r é p a r e r  
l e s  h a r i c o t s  v e r t s .

L l. «

LE LUXE DE LA TABLE
T o u t e  m a î t r e s s e  d e  m a i s o n  q u i  a i m e  à  r e ­

c e v o i r  e t  q u i  e n  a  l ’ h a b i t u d e  m e t  s o n  a m o u r -  
p r o p r e  à  c e  q u e  s a  t a b l e ,  t o u s  l e s  j o u r s ,  p r é ­
s e n t e  u n  a s p e c t  é l é g a n t ,  s é d u i s a n t ,  e t  s o i t  u n  
p l a i s i r  p o u r  l e s  y e u x .  E t  q u a n d  i l  s ' a g i t  d e  
g r a n d s  d î n e r s ,  e l l e  f a i t  h o n n e u r  à  s e s  a m i s  
d e  t o u s  l e s  r a f f i n e m e n t s  d e  l u x e  d o n t  e l l e  
d i s p o s e ,  s ’ i n g é n i a n t  e n c o r e  â  a u g m e n t e r  i a  
v a l e u r  d e  c e  l u x e ,  p a r  l e s  r e c h e r c h e s  e t  l e  
g o û t  d o n t  e l l e  l ’ e n t o u r e .  E n t r e  f e m m e s  d ’ u n  
m ê m e  c e r c l e  m o n d a i n  q u i  d î n e n t  d e  t e m p s  
e n  t e m p s  l e s  u n e s  c h e z  l e s  a u t r e s ,  p e n d a n t  
l a  s é r i e  d e s  d i n e r s  d ' h i v e r  e t  d e  p r i n t e m p s ,  
d e  p e t i t e s  r i v a l i t é s  t r è s  c o u r t o i s e s  s ’é t a b l i s ­
s e n t .  I l  y  a  l u t t e  d e  b e l l e  a r g e n t e r i e ,  l u t t e  d e  
s e r v i c e  r a r e ,  e t  c ' e s t  à  q u i  i m a g i n e r a ,  p o u r  
s a  t a b l e ,  u n e  d é c o r a t i o n  n o u v e l l e ,  u n e  f e ç o n  
p l u s  a r t i s t i q u e  d e  g r o u p e r  o u  d ’é p a r p ü l e r  
l e s  f l e u r s  e t  l e s  f r u i t s .

T r è s  a m u s a n t  à  s a i s i r ,  à  l ' e n t r é e  d ' u n e  s a l l e  
à  m a n g e r ,  i e  r e g a r d  d e s  f e m m e s  ;  u n  r e g a r d  
q u i  e n v e l o p p e  e t  d é t a i l l e ,  d ’u n  s e u l  c o u p  
d ' œ i l ,  l a  t a b l e  à  l a q u e l l e  e l l e s  v o n t  s ' a s s e o i r  ; 
c r o y e z  b i e n  q u ’ e n  b o n n e s  c o n n a i s s e u s e s  
e l l e s  o n t  t o u t  v u ,  t o u t  a p p r é c i é  o u  t o u t  c r i ­
t i q u é . . .

I l  f a u t  b i e n  d e s  c h o s e s  p o u r  c o n s t i t u e r  u n e  
t a b l e  r i c h e m e n t  e t  é l é g a m m e n t  d r e s s é e ,  e t  
c ’e s t  l à ,  p e u t - ê t r e ,  q u e  s e  r é v è l e  l e  p l u s  
a i s é m e n t  l e  v r a i  l u x e ,  l e  l u x e  d e  f o n d  d e s  
b o n n e s  m a i s o n s .
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J I l  n ’ e s t  p l u s  q u e s t i o n  d u  s e r v i c e  à la 
Française  ;  p l u s  Ü e  r é c h a u d s ,  p l u s  d e  s u ­
p e r b e s  p i è c e s  d ' o r f è v r e r i e  p o u r  d e s  relevés, 
d e s  rùts, d e s  entrées a u  n o m b r e  d e  q u a t r e ,  
d e  s i x  e t  m ê m e  d e  h u i t ,  q u i  s e  s u c c é d a i e n t  
e t  d e m e u r a i e n t  s u r  l a  t a b l e .  N o s  e s t o m a c s  
n e  s a u r a i e n t  p l u s  s u p p o r t e r  c e t t e  a b o n d a n c e  
d e  n o u r r i t u r e  ; n o u s  v o u l o n s  q u e  c e t t e  fonc­
tion d e  m a n g e r  s o i t  p l u s  d é l i c a t e m e n t  c o m ­
p r i s e ,  q u ’o n  n o u s  l a  d i s s i m u l e ,  p o u r  a i n s i  
d i r e ,  e t  n o u s  s e r v o n s  à la Russe. R i e n  q u e  
d e s  f l e u r s  e t  d e s  f r u i t s  s u r  l a  t a b l e  ;  l e s  p l a t s ,  
d i s c r è t e m e n t  p r é s e n t é s  u n  m o m e n t  p a r  l e s  
m a î t r e s  d ’ h ô t e l ,  à  l a  g a u c h e  d e  l a  m a î t r e s s e  
d e  m a i s o n ,  d i s p a r a i s s e n t  a u s s i t ô t  p o u r  r e v e ­
n i r  d é c o u p é s  e t  f a i r e  l e  t o u r  d e s  i n v i t é s .

C e t t e  m o d e  d e  s e r v i r  n o u s  p a r a î t  d e v o i r  
c o n s e r v e r  l a  p r é f é r e n c e  s u r  l a  m o d e  a n g l a i s e  
q u i  m e t  s o n  m é r i t e  à  s u b t i l i s e r  l e  p l u s  r a p i ­
d e m e n t  p o s s i b l e  l e s  a s s i e t t e s  d e s  c o n v i v e s  e t  
à  l e s  l e u r  r e m p l a c e r  t o u t e s  s e r v i e s ,  a i n s i  q u e  
c e l a  s e  p r a t i q u e  d a n s  l e s  t a b l e s  d ’ h ô t e s ,  c e  
q u i  n e  s e m b l e  p a s  d e v o i r  a j o u t e r  u n  c a r a c ­
t è r e  d ' i n t i m i t é  e t  d ’h o s p i t a l i t é  q u ’ o n  d e v r a i t  
p o u v o i r  c o n s e r v e r  m ê m e  à  u n  g r a n d  d î n e r .

O n  s u r c h a r g e  m o i n s  l e s  t a b l e s ,  e t  l a  f a n ­
t a i s i e  d u  l i n g e  b r o d é  d e  c o u l e u r  o u  d e s  
t r a n s p a r e n t s  d e  r u b a n s  s o u s  l e s  g u i p u r e s  
d ’a r t ,  l e s  d e n t e l l e s  d e  B r u g e s ,  l e s  p o i n t s  d e  
V e n i s e  d o n t  o n  e n c a d r e  n a p p e s  e t  s e r v i e t t e s ,  
e s t  é c a r t é e  p o u r  l e  m o m e n t .  T o u t  b l a n c  e s t  
l a  n o t e  p r é f é r é e  :  f i n  d a m a s s é  d a n s  l e q u e l  
l e s  a r m o i r i e s ,  l e s  c h i f f r e s  t i s s é s ,  r e s s o r t e n t  
m e r v e i l l e u s e m e n t ;  t o i l e s  d e  F r i s e  d a n s  l e s ­
q u e l l e s  s ' i n c r u s t e n t  d e  c o û t e u s e s  d e n t e l l e s .

S u r  l a  n a p p e ,  s o u p l e  e t  s a t i n é e ,  s o u t e n u e  
d e s s o u s  p a r  u n  g r o s  m o l l e t o n ,  n o u s  p o u v o n s  
c o n s e i l l e r  l ’ e n s e m b l e  s u i v a n t .  L ’ e f f e t ,  s û r e ­
m e n t ,  s e r a  réussi p o u r  u n  d î n e r  d e  d o u z e  à  
q u i n z e  c o u v e r t s .  S e r v i c e  d e  p o r c e l a i n e  
b l a n c h e  à  n e r v u r e s  d ’ o r  e n  c o u l é e s ,  f e s t o n ­
n a n t  i r r é g u l i è r e m e n t  l e s  b o r d s  :  l e s  a s s i e t t e s  
p o s é e s  d e  s o i x a n t e  e n  s o i x a n t e  c e n t i m è t r e s .  
S e r v i c e  d e  v e r r e r i e ,  é g a l e m e n t  b l a n c ,  a v e c  
n e r v u r e s  d e  v e r r e  e t  c o u l é e s  d ' o r  ;  q u a t r e  
v e r r e s  s e u l e m e n t  d e v a n t  c h a q u e  a s s i e t t e ,  l e  
g r a n d  v e r r e ,  d e u x  p e t i t s  d e  t a i l l e  d i f f é r e n t e  
e t  l a  c o u p e .  C a r a f e  e n t r e  c h a q u e  c o n v i v e .

T o u t e  - l ’ a r g e n t e r i e  d ’ u n  s t y l e  u n i q u e ,  l e  
L o u i s  X V  e t  l e  L o u i s  X V I  o n t  l a  v o g u e ,  
t a n t  l e s  m a î t r e s  d u  t e m p s  n o u s  o n t  l a i s s é  
d ’e x q u i s  m o d è l e s  à  c o p i e r ,  q u a n d  o n  n e  l e s  
p o s s è d e  p a s  a u t h e n t i q u e s .  C o u v e r t s ,  c o u ­
t e a u x ,  s a l i è r e s ,  c a n d é l a b r e s ,  s u r t o u t  d e  
m i l i e u ,  p e u v e n t  ê t r e  d e  v é r i t a b l e s  o b j e t s  
d ’a r t .

A n g l a i s e ,  e n c o r e ,  c e t t e  t e n d a n c e  d ’ a l i g n e r  
d e  c h a q u e  c ô t é  d e  l ’a s s i e t t e  t r o i s  o u  q u a t r e  
f o u r c h e t t e s  e t  a u t a n t  d e  c o u t e a u x  q u i  f o n t  
p e n s e r  à  u n e  t r o u s s e  d é p l o y é e .  U n  s e u l  c o u ­
v e r t  a v e c  l ’a d j o n c t i o n  m o d e r n e  d e  l a  f o u r ­
c h e t t e  e t  d u  c o u t e a u  à  p o i s s o n  e s t  d e  
m e i l l e u r  g o û t .

Q u a t r e  c a n d é l a b r e s  d ’ a r g e n t  L o u i s  X V ;  
l e s  d e u x  s e  f a i s a n t  v i s - à  v i s ,  à  c h a q u e  t i e r s  
d e  l a  t a b l e ,  s o n t  r e l i é s  e n t r e  e u x  p a r  u n e  
t r a m é e  d e  r o s e s  e t  d ' o r c h i d é e s  q u i  m o n t e  
e t  s ’e n r o u l e  e n s u i t e  a u x  b r a n c h e s  d e s  c a n d é ­
l a b r e s .  U n e  g u i r l a n d e  d e  r o s e s  e t  d ’ o r c h i ­
d é e s  e n c a d r e  l a  t a b l e ,  e n  b o r d u r e ,  e n  d e ç à  
d u  r a n g  d e s  v e r r e s .  A u  m i l i e u  d e  l a  t a b l e ,  
p e t i t  p a r t e r r e  d e  r o s e s  e t  d ’o r c h i d é e s  e t ,  d e  
c h a q u e  c ô t é ,  d e s  f r u i t s  m e r v e i l l e u x ,  g r o u p é s  
s a n s  m o u s s e ,  n a t u r e l l e m e n t ,  n i a i s  n o n  s a n s  
a r t  s u r  d e s  a s s i e t t e s  d e  v e r m e i l .

A  c e tte  tab le , dans u n e  a tm o sp h è re  de 
c h a le u r  douce seu lem e n t, v o u s  n 'a v e z  p lu s 

q u ’à ré u n ir  des gen s a gréab les, s p ir itu e ls  si 
possible, e t à  le u r  serv ir  u n  bon d în er et 
d ’e x ce lle n ts  v in s . C h am i’actNE.

A  p r o p o s  d e s  F ê t e s
N o u s  s a u r o n s  g r é  à  n o s  a b o n n é s  q u i  

u s e n t  d e  n o t r e  s e r v i c e  d e  l i v r a i s o n  d e  c o ­
m e s t i b l e s ,  d e  n e  p a s  a t t e n d r e  l e  d e r n i e r  
m o m e n t  p o u r  n o u s  t r a n s m e t t r e  l e u r s  d e ­
m a n d e s  à  l ’ o c c a s i o n  d e s  f ê t e s .

N o u s  p r i o n s  n o s  a b o n n é s  d e  P a r i s  
d e  v o u l o i r  b i e n  p r e n d r e  n o t e  q u e  n o u s  
s o m m e s  à  l e u r  d i s p o s i t i o n  p o u r  l e u r  f o u r n i r  
t o u t  c e  d o n t  i l s  a u r o n t  b e s o i n  l e  j o u r  d e  
N o ë l  e t  l e  j o u r  d e  l ’ A n ,  à  c e t t e  s e u l e  c o n ­
d i t i o n  q u ’ i l s  n o u s  a i e n t  p r é v e n u s  l a  v e i l l e .

V o i r  a u x  p a g e s  d ' a n n o n c e s  e t  à  l a  c o u ­
v e r t u r e  l o s  c o n d i t i o n s  g é n é r a l e s  d ’ e n v o i s .
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Champagne-Prime
N o u s  r a p p e l o n s  à  n o s  a b o n n é e s  q u e ,  p a r  

s u i t e  d ’ u n  t r a i t é  s p é c i a l  a v e c  l a  m a i s o n  Piper- Heidsieck. u n e  d e s  p r e m i è r e s  d e  R e i m s ,  
n o u s  p o u v o n s  l e u r  l i v r e r  d u  C h a m p a g n e  Piper-Heidsieck-Ver\enay m  p r i x  d e  32 
f r a n c s  l e s  6 b o u t e i l l e s  e t  35 f r a n c s  l e s  12 
d e m i - b o u t e i l l e s .

C e s  p r i x  s ’ e n t e n d e n t  ;
Franco à domicile  p o u r  P a r i s  ;
Franco seulement d'emballage p o u r  l a  

p r o v i n c e  e t  l ’ é t r a n g e r ,  p o r t  à  l a  c h a r g e  d e s  
a c h e t e u r s  ( l e s  f r a i s  d ' e m b a l l a g e  é t a n t  é q u i ­
v a l e n t s  a u  m o n t a n t  d e s  d r o i t s  d ' o c t r o i  d a n s  
P a r i s ) .

N o u s  n e  l i v r o n s  p a s  m o i n s  d e  6 b o u t e i l l e s  
o u  12 d e m i - b o u t e i l l e s ,  e t  l e s  c o m m a n d e s  
s u p é r i e u r e s  d o i v e n t  ê t r e  f a i t e s  p a r  m u l t i p l e s  
d e  c e s  q u a n t i t é s .

N o u s  e n g a g e o n s  l e s  p e r s o n n e s  q u i  a u ­
r a i e n t  l ’ i n t e n t i o n  d e  g o û t e r  c e  C h a m p a g n e  à  
l ’ o c c a s i o n  d e s  f ê t e s ,  à  n e  p a s  a t t e n d r e  a u  
d e r n i e r  m o m e n t  p o u r  n o u s  l e  d e m a n d e r .

P o u r  l ’é t r a n g e r ,  u n  c h è q u e  o u  u n  m a n d a t  
d o i t  a c c o m p a g n e r  l a  d e m a n d e .

P o u r  l a  F r a n c e ,  l e  r è g l e m e n t  s e  f a i t  
c o m m e  p o u r  t o u s  n o s  e n v o i s .

C om tesse de C. —  Nous avons publié un po­
tage à la tomate, tout récemment, et un gâteau 
de marrons en 1895.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

D E M A N D E S  D ’ E M P L O I S

Collections et Keliures
Année 1893 : 5 francs, Paris et pro­

vince ; 6 francs, étranger.Années 1894 e tl8 9 ô  : 6francs chaque, 
Paris et province ; 7  francs, étranger.

Reliures électriques : li francs, prises 
au bureau. —  Franco, Paris ou province : 
2 fr .  50.

C O U  R  R 1 E R
M. K .  —  Pâte à frire : 250 gr. farine, i pin­

cée sucre et set, 4 cuillerées huile, 2 cuillerées 
cognac. Délayer avec de l’eau tiède jusqu’à con­
sistance suffisante, et incorporer 2 ou 3 blancs 
d'œufs fouettés.

M . H. V .  —  Si votre croûte pour timbale 
monte et retombe en formant un pli, cela tient 
sans doute à un défaut de chaleur du four. Il faut 
que la pâte trouve assez de chaleur pour prendre 
de la consistance à mesure qu’elle monte.

M . L . , "Valenoiennes. —  'Vous trouverez une 
adresse aux annonces.

A . B . .  L ille . — Ces trois rec ettes ont paru

(Nuisinière faisant bonne cuisine bourgeoise, I conn. glaces et pâtis-, demande à faire des 
extras à Paris, des dîners principalement. Bons 

certificats. Ecrire ; Mme Baurnault, 3, impasse 
Guelma (place Pigalle).

LEÇONS
—  Leçons de français par Mlle Annctte Clerc, 

61, avenue du Roule, Neuilly. Brevet supiérieur. 
Références parfaites. Recommandée par plusieurs 
abonnées.

USAGES DU MONDE
L e s  Usages d u  Monde, de U  b aronn e S ta S e , le  m eil- 

len c e t  le  een l code co m p let d u  s a e o ir-T irre  d an s n otre  
e o c ié 'é  m oderne, répond a  to n te s  le - question» de b ien­
séa n c e  e t de bon to n  q u i ee présenten t à  c e tte  rp oq ne 
d e  l'â n n êe  où  ee ro u v re n t les sa lo n -, où  se p .ép a ren t 
le s  ré. ep iiuD s d ’a p p a ra t, o ù  se  réu n issen t les fsm ille e , 
où  s ’annoncent i-a  féte» q u i v o n t term in er l'année 
p ré s  n te  e t  salu er ce lte  q u i v ie n t . L s  r o g n e  ezt-a o r- 
d in a ire  d e ce t o u vra g e  d én oncerait-e  le  cb es  1» p u b lic  
u n e  ten d an ce a  re v e u ir  a u x  b elles  q u a lité s  d 'sn ta n . de 
p o lice -se  e t  d 't lé g sn c e  ? C ’e s t à  cro ire  e t  » e e jê n r  —  
U n  volum e re lie . F ra n c o  4  /rancs mandai o u  ( im - 
lire», G. Havard fils, edüeur, 27 , rue de R ichelieu, 
Paris.
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Le Via Désiles
La santé de la femme est chose précieuse pour toutes sortes de raisons. D’abord, la femme tient par 

sa su ite  sous sa dépendance la vie, la force, tout 
l’avenir physique de l'enfant qu'elle m et au  m onde. De la san té de la femme dépend encore le bonheur de toute la maison, car une m ire de famille délicate, 
rna'adtve. impressionnable devient triste, ner-euse, in­
juste parfois; avec sa san tés’, $tenvolée la jcne du foyer.En dehors des afftctkœs particulières à la femme, 
les malaises dont elle se plaint le plus souvent sont : 
I* les troubles de la circulation donnant lieu à  des palpitations, migraines, vert'ges, aném ie; 2* les trou­
bles de la digestion sons forme de dyspepsie, gas­tralgie, etc.; 3* enfin les troubles intestinaux tels que 
constipation, hémorroïdes, fistules sont fréquents chez la femme.

Que faudrait-il pour feire de la plus belle m oitié du 
genre hum ain la mieux portante aussi? — Faire 
prendre à chaque femme, chaque jour, avant ou après le repas, un verre à bordeaux de ce F/» Dest/es qui 
regalarise la circulation par la kola, qui excite l'appétit
Far la coca, qui règle les fonctions intestinales par 

iode et fortifie le système nerveux par le phosphate 
de chaux. Grâce à ce cordial, les fonotions se régula­risent, l'aném ie d isparaît e t le te in t devient bientôt c la ire t  rose. D ' A lÈQUE.
Le véritable Vin D isilts, celui qui, par son

auis et ses qualités reconstituantes a mérité û  faveur 
u public e t du corps médical tout entier, a  son siège 

rue du Louvre, s  bis P o u r év iter les contrefaçon», on es t prié d 'exiger sur l’étiquette, an-dessous du titre 
I f l N  D è s il e s , la mention : Formule du £F A . - C , ,  
ex-médiein de la manue.

;oût ex­
faveur

CHATEL-GUYON liONSTiparinHs
Voi&a d ljr« stiv e i 
IkVRES PUtJMEKKiS

Sorl}et.âre Maréchal
LA  PLUS PRATIQ UE OLTSUTES

Aucun /rauaif. Grande économie de p ia c  
p eu r  fa f ' i r e  fonciianner.Succès infaillible. 
PROSPBCTns ÏRAXCii

J .  S C H A L L E R
3 3 S ,  r u e  S I - 1 1 i >d o i ' « - -  l ' a r l a

A N É M I E
D Y S P E P S I E  

G O U I T E

E V IT E R  L E S C O N T R E F A Ç O N S

B E C  A U E R
B ^ o /  D ’É CO N O M IE  
W w  / o  L U M IÈ R E  T R IP L E

E X I G E R  S U R  C H A Q U E  B E C  L A  M A R Q U E*  8 .  F . A U E R  ★

GU ERIT"****! L T A j U L r J —*’**RHUWES
I B R I T A T I O H 8  Z »E  F O I T A i n C ,  I R P L O E N Z A ,  D O V L C O A S  

R H V R A ï a S M E f t ,  L U H B A 0 O 5  B L B B E U B C Z .  P L A l E Z
7<M vai/« ü o n i f é  C O t S .  d U S - a i - ^ E f t O ^ H .  f r .  ( .  FA

LE MERVEILLEUX CORICIDE
RooâÉll«*Em pjâir8. l>éposd 

ic i.f tn lii s u i t  ■hsisét.eivsl é t lsb s ié e é a  jH n i  
Prix ; U  b o l» , 1  Ir. «6 ; la  1/ *  b o t» , 0 t r . 75. 

CH&RL&Rl>|l2,bJT, BoDBi'NouTelit, Puis

D E L E T T R E Z l
F ftr fim S tL r  BssrrrÉ

1S, F u e d 'E n tb te n ,  P A R IS
S.'eliamiBdùx !

A m a r y l l is  pu J apo n
P e a u  d ’ E s p a g n e  R o y a l e  

H é l i o p h a r  d ’ A r a b i e

T Z A B E T N A
Técitilile lA U  Ot COLOeUE RUSSE
ne T A U  oui* (!«•
U t  I  n l L  4llcut$9 Mêlicru.

FARINE VIAL
A t f T O D I M  i : S T I  V E  

A lim e n t  d e s  E n fa n ts . D itaU  : Pb'* Vi&l, Paris.

Les Maux d'Estomac
Q A S T R A L .O IC . D V « P E F « I B .  Û A Z  I• ^  • • « « B  S T  i ̂  A  V  JC,

E T o u F F K M E N T a .  oo iA tt P O U D R E  OU A N T I L L E S
PftO UBoiM. ^ Pb*** MOISAN» US, Rue d’AugoulUm*. PAAIE*

14 bis, b* PoissoDnièrePIANOS A. BORD
MÉDAILLES O'OR AUX GRANDES EXPOSITIONS -  DIPLOME D'HONNEUR. BORDEAUX 1895

VENTE, LOCATION & LOCATION-VENTE
F A C I L I T É S  D E  P A I E M E N T .  —  E N V O I  F R A N C O  D O  C A T A L O O U B

Le (?èr<Rt : A. DESB0 I6 .
rsaia —  ms. c u s m s x s  K a ia u ii ,  S57. sua ühit-iioiiii»».
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