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gôtelcttcô de Y z a u
A  L A  Z I N G A R a '

C o u r s  d e  M .  A .  C o l o m b i é  
Compta randu fé c ia l  du  “  P o t - a u - F e u  ”

M ë S D A U E S,

L e s  c ô t e l e t t e s  à  l a  z i n g a r a  c o n s t i t u e n t  
u n e  t r è s  j o l i e  e n t r é e ,  d e  p r é p a r a t i o n  f a c i l e ,  
m a i s  n ’o n t  d e  «  c h i c  »  q u ’ à  l a  c o n d i t i o n  
d ’ê t r e  p a r f a i t e m e n t  r é u s s i e s .  C e  s o n t  d e s  
c ô t e l e t t e s  s a u t é e s ,  s e r v i e s  a v e c  u n e  s a u c e  
d e m i - g l a c e  e t  u n e  j u l i e n n e  d e  j a m b o n ,  
t r u f f e  e t  c h a m p i g n o n s .  O n  r e m p l a c e  p a r f o i s  
l e s  c h a m p i g n o n s  p a r  d e  l a  l a n g u e  é c a r l a t e .

Proportions

P o u r  6 p e r s o n n e s  :
4  c ô t e l e t t e s ,  p e s a n t ,  t o u t e s  p a r é e s ,  c h a ­

c u n e  e n v i r o n  2 2 5  g r a m m e s  ;
1 2 5  g r a m m e s  e n v i r o n  d e  j a m b o n  m a i ­

g r e  c u i t  ;
1 2 5  g r a m m e s  d e  c h a m p i g n o n s  ;
1  t r u f f e  d ’ e n v i r o n  7 0  g r a m m e s  ;
100 g r a m m e s  d e  b e u r r e  ;
2 c u i l l e r é e s  d ’h u i l e  d ’ o l i v e  ;
1 / 4  l i t r e  d e  v i n  b l a n c  ;
1/2 —  d e  j u s  o u ,  à  d é f a u t ,  d ’ e x c e l l e n t  

b o u i l l o n  ;
1/2 c u i l l e r é e  d e  j u s  d e  c i t r o n .
P o u r  s e r v i r  c e s  c ô t e l e t t e s  d ’ u n e  f a ç o n  

t o u t  à  f a i t  c l a s s i q u e ,  i l  f a u t  l e s  p i q u e r  
c h a c u n e  a v e c  u n  d e s  é l é m e n t s  d e  l a  g a r ­
n i t u r e .  S i ,  p a r  e x e m p l e ,  o n  a  q u a t r e  c ô t e ­
l e t t e s ,  o n  e n  p i q u e  u n e  a v e c  d e s  t r u f f e s ,  
u n e  a v e c  d e s  c h a m p i g n o n s  o u  d e  l a  l a n g u e  
é c a r l a t e ,  e t  d e u x  a v e c  d u  j a m b o n .

L e  p i q u a g e  a v e c  l a  t r u f f e  e t  a v e c  l e s  
c h a m p i g n o n s  é t a n t  p l u s  d i f f i c i l e ,  o n  p e u t .

p o u r  s i m p l i f i e r ,  p i q u e r  t o u t e s  l e s  c ô t e l e t t e s  
a v e c  d u  j a m b o n  o u  d e  l a  l a n g u e  é c a r l a t e ,  
o u ,  e n c o r e ,  n e  p a s  l e s  p i q u e r  d u  t o u t .

Xia ju lien n e  

Q u e  l ’ o n  p i q u e  o u  q u e  l ’ o n  n e  p i q u e  p a s ,  
i l  f a u t  c o u p e r  j a m b o n ,  t r u f f e  e t  c h a m p i ­
g n o n s  e n  j u l i e n n e ,  c ’ e s t - à - d i r e  e n  p e t i t e s  
l a n i è r e s  d ’ e n v i r o n  2 c e n t i m è t r e s  d e  l o n g  
s u r  2 m i l l i m è t r e s  d ’ é p a i s s e u r .

U n e  p a r t i e  d e  c e t t e  j u l i e n n e  s e r t  à  p i ­
q u e r  l e s  c ô t e l e t t e s ,  l e  r e s t e  e s t  s e r v i  à  c ô t é  
c o m m e  g a r n i t u r e .

I l  e s t  p r é f é r a b l e  d ’ e m p l o y e r  d u  j a m b o n  

c u i t  e t  s a n s  g r a s .
L a  t r u f f e  d o i t  ê t r e  c u i t e  i  s i n o n  e l l e  s e  

c a s s e  t r o p  f a c i l e m e n t .  O n  l a  c u i t  e n t i è r e  
d a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e  a v e c  2  o u  3  c u i l ­
l e r é e s  d e  v i n  d e  M a d è r e  e t  a u t a n t  d e  b o u i l ­
l o n - ,  i l  s u f f i t  d e  l a  l a i s s e r  b o u i l l o t e r  p e n ­
d a n t  c i n q  o u  s i x  m i n u t e s .  Q u a n d  e l l e  e s t  
r e f r o i d i e ,  o n  l a  c o u p e  e n  r o n d e l l e s ,  p u i s  e n  

j u l i e n n e .  O n  g a r d e  l a  c u i s s o n  q u e  l ’ o n  
v e r s e  d a n s  l a  c a s s e r o l e  q u a n d  o n  m o u i l l e  

l e s  c ô t e l e t t e s .
S i  o n  p r e n d  u n e  t r u f f e  c o n s e r v é e ,  i l  e s t  

i n u t i l e  d e  l a  c u i r e ,  c a r  e l l e  e s t  d é j à  c u i t e .
L e s  c h a m p i g n o n s ,  a u s s i ,  d o i v e n t  ê t r e  

c u i t s .  J e  n e  p r e n d s  q u e  l e s  t ê t e s  q u e  j e  
c o u p e  e n  j u l i e n n e ,  a p r è s  l e s  a v o i r  é p l u ­
c h é e s  ^ p u i s  j e  l e s  f a i s  s a u t e r  p e n d a n t  2 m i ­
n u t e s ,  à  f e u  d o u x ,  d a n s  e n v i r o n  20 g r .  
d e  b e u r r e .  J e  n e  l e s  m e t s  d a n s  l a  c a s s e ­
r o l e  q u e  q u a n d  l e  b e u r r e  e s t  c h a u d ,  e t  j ’ a i  
s o i n  d e  n e  p a s  l e s  l a i s s e r  b r u n i r .

P o u r parer le s  côtelettes  

A v a n t  d e  p i q u e r  l e s  c ô t e l e t t e s ,  i l  f a u t  l e s  
b i e n  p a r e r  e n  l e s  d é b a r r a s s a n t  d e  l a  g r a i s s e ,
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d e s  p e a u x  e t  p a r t i e s  n e r v e u s e s .  I l  e s t  b o n ,  
e n  o u t r e ,  d e  d o n n e r  u n  o u  d e u x  c o u p s  d e  
c o u t e a u  e n  t r a v e r s  s u r  l a  b a n d e  n e r v e u s e  
q u i  e n t o u r e  l a  c ô t e l e t t e ,  a f i n  d ' é v i t e r  l e  
g o n d o l a g e  à  l a  c u i s s o n .

M a i n t e n a n t ,  j ’ a m i n c i s  l e  m a n c h e  d e  l a  
c ô t e l e t t e  e t  j e  t r a n c b e  r é g u l i è r e m e n t  s o n  
e x t r é m i t é ,  p o u r  l e  g a r n i r  p l u s  f a c i l e m e n t  
d ’ u n e  m a n c h e t t e  e n  p a p i e r  a u  m o m e n t  d e  
s e r v i r .  E n f i n ,  j e  r a n g e  l e s  c ô t e l e t t e s  s u r  l a  
t a b l e ,  d a n s  l a  p o s i t i o n  o ù  e l l e s  d e v r o n t  
ê t r e  d r e s s é e s  s u r  l e  p l a t ,  c ’ e s t - à - d i r e ,  l e s  
u n e s  c o n t r e  l e s  a u t r e s ,  t o u t e s  d a n s  l e  m ê ­
m e  s e n s .  L e s  c ô t e l e t t e s  d o i v e n t ,  e n  e f f e t ,  
ê t r e  p i q u é e s  d ’ u n  s e u l  c ô t é ,  e t  d u  m ê m e  
c ô t é .  S i  l ’ o n  n é g l i g e  c e  r a n g e m e n t ,  o n  s e  
t r o m p e  s o u v e n t  q u a n d  o n  l e s  p i q u e .

P our piquer

J e  p i q u e  l e s  c ô t e l e t t e s  s u r  u n e  s e u l e  f a ­
c e  -, T u n e  a v e c  d e  l a  t r u f f e ,  u n e  a u t r e  a v e c  
d u  c h a m p i g n o n ,  l e s  d e u x  a u t r e s  a v e c  d u  
j a m b o n .  I l  s u f f i t  d e  t r o i s  o u  q u a t r e  r a n g s ,  
s o i t  u n e  d o u z a i n e  d e  p e t i t e s  l a n i è r e s  p o u r  
c h a q u e  c ô t e l e t t e ,  q u e  T o n  p l a c e  a u s s i  r é ­
g u l i è r e m e n t  q u e  p o s s i b l e .

P o u r sau ter

L e s  c ô t e l e t t e s  é t a n t  p i q u é e s ,  j e  m e t s  d a n s  
u n  s a u t o i r ,  c ’ e s t - à - d i r e  d a n s  u n e  c a s s e r o l e  
é p a i s s e  e t  b a s s e ,  2 5  à  3 0  g r a m m e s  d e  
b e u r r e  e t  2  c u i l l e r é e s  d ’ h u i l e  d ’ o l i v e .  J e  
p u i s  r e m p l a c e r  a v a n t a g e u s e m e n t  c e  m é ­
l a n g e  p a r  u n e  f o r t e  c u i l l e r é e  d e  b o n  d é -  
g r a i s s î s .

I l  f a u t  p r e n d r e  u n e  c a s s e r o l e  b i e n  p r o ­
p o r t i o n n é e ,  d a n s  l a q u e l l e  l e s  c ô t e l e t t e s  
s o i e n t  à  T a i s e ,  m a i s  s a n s  q u ’ i l  y  a i t  t r o p  
d e  v i d e s  e n t r e  e l l e s .  S ’ i l  y  a  t r o p  d e  v i d e s ,  
l e  l i q u i d e  a v e c  l e q u e l  o u  m o u i l l e  l e s  c ô t e ­
l e t t e s ,  é t a n t  r é p a r t i  s u r  u n e  p l u s  g r a n d e  
s u r f a c e , s ’ é v a p o r e  p l u s  v i t e ,  e t  l e  t e m p s  e m ­
p l o y é  p o u r  l a  r é d u c t i o n  n ’ e s t  p l u s  s u f f i s a n t  
p o u r  c u i r e  l e s  c ô t e l e t t e s .  S i  l e s  c ô t e l e t t e s  
s o n t  t r o p  s e r r é e s ,  e l l e s  n e  g l a c e n t  p a s  s u r  
l e  c ô t é  e t  s o n t  m o i n s  j o l i e s  d ’ a s p e c t .

L e  m é l a n g e  d ’ h u i l e  e t  d e  b e u r r e  é t a n t  
b i e n  c h a u d ,  j e  m e t s  l e s  c ô t e l e t t e s  d a n s  l a  
c a s s e r o l e ,  l e  c ô t é  p i q u é  t o u c h a n t  l e  f o n d  d e  
l a  c . a s s e r o l e .  E t  j e  c o u v r e  l a  c a s s e r o l e .

L e  f e u  d o i t  ê t r e  a s s e z  v i f  p o u r  s a i s i r  l e s  
c ô t e l e t t e s ;  m a i s ,  a u  b o u t  d e  d e u x  o u  t r o i s  
m i n u t e s ,  i l  f a u t  l e  r a l e n t i r  u n  p e u .  S i  l e  
f e u  e s t  t r o p  f o r t ,  l a  v i a n d e  a t t a c h e  e t  l e s  
l a r d o n s  b r i l l e n t .  A v e c  u n  f e u  b i e n  m e n é ,  
l e  d e s s o u s  d e s  c ô t e l e t t e s  d o i t  ê t r e  b i e n  c o ­
l o r é  a u  b o u t  d ’ e n v i r o n  1 5  m i n u t e s .

J e  r e t o u r n e  a l o r s  l e s  c ô t e l e t t e s  a v e c  p r é ­
c a u t i o n ,  e t  j e  l a i s s e  d e  n o u v e a u  c u i r e  p e n ­
d a n t  e n c o r e  à  p e u  p r è s  l e  m ê m e  t e m p s ,  
s o i t  d o n c ,  e n  t o u t ,  2 5  à  3 0  m i n u t e s .

L e s  c ô t e l e t t e s  é t a n t  a l o r s  b i e n  c o l o r é e s  
s u r  l e u r s  d e u x  f a c e s ,  j ’ é g o u t t e  l a  g r a i s s e  
d e  l a  c a s s e r o l e ,  d e  m a n i è r e  à  l e s  l a i s s e r  
c o m p l è t e m e n t  à  s e c .  C ’ e s t  t o u j o u r s  l e  c ô t é  
p i q u é  q u i  e s t  a u - d e s s u s ,  e t  i l  y  r e s t e r a  j u s ­
q u ’ à  l a  f i n ,  c a r  l e s  c ô t e l e t t e s  n e  s e r o n t  p l u s  
r e t o u r n é e s .

P e n d a n t  l a  c u i s s o n  q u i  v i e n t  d e  s  ’a c c o m -  
p l i r ,  l a  v i a n d e  r e n d  t o u j o u r s  u n  p e u  d e  
g r a i s s e  q u i  v i e n t  s ’ a j o u t e r  à  c e l l e  q u ’ o n  a  
m i s e  d a n s  l a  c a s s e r o l e .  S i  T o n  e n t e n d  u n  
b r u i t  t r o p  a c c e n t u é  d e  f r i t u r e ,  i l  f a u t  d é j à  
é g o u t t e r  p a r t i e l l e m e n t  l a  c a s s e r o l e  p o u r  
e n l e v e r  à  p e u  p r è s  l a  m o i t i é  d e  l a  ' g r a i s s e  
q u i  s ’ y  t r o u v e .  S i n o n ,  l a  v i a n d e  e s t  f r i t e  a u  
l i e u  d ’ ê t r e  s a u t é e .

P o a r grtacer

I l  s ’ a g i t  m a i n t e n a n t  d ’ a c h e v e r  d e  c u i r e  
l e s  c ô t e l e t t e s ,  e n  l e s  g l a ç a n t .

PK EM IÈK E  K ÉD U C TIO S
D è s  q u e  l a  c a s s e r o l e  e s t  v i d é e  d e  s a  

g r a i s s e ,  j e  v e r s e  d e d a n s  l e  q u a r t  d e  l i t r e  d e  
v i n  b l a n c  e t  l a  c u i s s o n  d e  l a  t r u f f e  s ' i l  y  
e n  a .  L e s  c ô t e l e t t e s  d o i v e n t  ê t r e  m o u i l l é e s  
à  p e u  p r è s  à  m i - h a u t e u r .

J e  c o u v r e  l a  c a s s e r o l e  e t  j e  l a i s s e  à  f e u  
m o d é r é  j u s q u ’ à  c e  q u e  l e  l i q u i d e  s o i t  c o m ­
p l è t e m e n t  r é d u i t ,  c e  q u i  d e m a n d e  u n e
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q u i n z a i n e  d e  m i n u t e s .  I I  n e  f a u t  p a s  m e n e r  
l e  f e u  t r o p  v i v e m e n t ,  e t  l ’ o n  d o i t  b i e n  s u r ­
v e i l l e r  v e r s  l a  f i n ,  c a r ,  d è s  q u e  l e  l i q u i d e  
e s t  r é d u i t ,  l e  j u s ,  q u i  a  p r i s  e n  g l a c e  a u  
f o n d  d e  l a  c a s s e r o l e ,  b r û l e  t r è s  v i t e .

D E U X I K M K  R É D U C T I O N  

D è s  q u e  c e t t e  p r e m i è r e  r é d u c t i o n  e s t  
t e r m i n é e ,  j e  v e r s e  d a n s  l a  c a s s e r o l e  l e  
d e m i - l i t r e  d e  j u s .  A  d é f a u t  d e  j u s ,  i l  f a u t  
e m p l o y e r  d u  b o u i l l o n  t r è s  f o r t  5 c ’ e s t  i n ­
d i s p e n s a b l e  p o u r  o b t e n i r  d e s c ô t e l e t t e s  b i e n  
g l a c é e s  e t  u n e  s a u c e  b r i l l a n t e .

J e  v a i s  f a i r e  d e  n o u v e a u  r é d u i r e ,  e t  
c e t t e  s e c o n d e  r é d a c t i o n  e x i g e  b e a u c o u p  
p l u s  d ’ a t t e n t i o n  q u e  l a  p r e m i è r e .  C o m m e  
l a  v i a n d e  d o i t  a c h e v e r  d e  c u i r e  d a n s  l e  
t e m p s  n é c e s s a i r e  p o u r  r é d u i r e  l e  j u s  à  l a  
q u a n t i t é  v o u l u e ,  i l  f a u t  a l l e r  d ’ a u t a n t  p l u s  
d o u c e m e n t  q u e  l e  j u s  e s t  p l u s  f o r t .  S i  o n  l a  
m è n e  t r o p  v i t e ,  l a  v i a n d e  d u r c i t .

J e  p u i s  l a i s s e r  l a  c a s s e r o l e  d é c o u v e r t e  
j u s q u ’ à  p r e m i è r e  é b u l l i t i o n .  A  c e  m o m e n t ,  
i n c l i n a n t  l a  c a s s e r o l e ,  j e  p r e n d s  u n  p e u  d e  
j u s  a v e c  u n e  c u i l l è r e  e t  j ’ e n  a r r o s e  l a  s u r ­
f a c e  d e s  c ô t e l e t t e s .

J e  c o u v r e  a l o r s  l a  c a s s e r o l e  e t  j e  l a i s s e  
c u i r e  à  p e t i t  m i j o t e m e n t  p e n d a n t  e n v i r o n  
u n e  d e m i - h e u r e ,  e n  a r r o s a n t  l e s  c ô t e l e t t e s  
a v e c  l e  j u s  d e  l a  c a s s e r o l e  t o u t e s  l e s  d i x  

m i n u t e s .
A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  l e  j u s  d o i t  a v o i r  

r é d u i t  d ’ e n v i r o n  m o i t i é ,  c ’ e s t - à - d i r e  q u ' i l  
n e  d o i t g u è r e  e n  r e s t e r  p l u s  d e  2 d é c i l i t r e s ,  
e t  l e s  c ô t e l e t t e s  d o i v e n t  ê t r e  c u i t e s .

J ' a r r o s e  d e  n o u v e a u  l e s  c ô t e l e t t e s ,  p u i s ,  
l a i s s a n t  l a  c a s s e r o l e  d é c o u v e r t e ,  j e  l a  p l a c e  
d a n s  l e  f o u r ,  d e  m a n i è r e  q u ’ e l l e  r e ç o i v e  
b e a u c o u p  d e  c h a l e u r  d e  d e s s u s .  J e  l e s  y  
l a i s s e  5  o u  4  m i n u t e s  p o u r  s é c h e r  l a  s u r f a c e  
d e s  c ô t e l e t t e s  s u r  l a q u e l l e  l e  j u s  d o i t  f o r m e r  
u n e  c o u c h e  d e  v e r n i s  t r è s  b r i l l a n t .

J ’ e n l è v e  l e s  c ô t e l e t t e s  d e  l a  c a s s e r o l e  e t  
j e  l e s  t i e n s  a u  c h a u d  p e n d a n t  q u e  j e  v a i s  
a c h e v e r  l a  s a u c e  e t  l a  g a r n i t u r e .

S aao e e t g-arnltnre

J e  r e m e t s  l a  c a s s e r o l e  s u r  l e  f e u ,  j ’ y  
v e r s e  t o u t  c e  q u i  r e s t e  d e  l a  j u l i e n n e  d e  
j a m b o n ,  d e  t r u f f e  e t  d e  c h a m p i g n o n s ,  e t  j e  
c h a n f f e  j u s q u ’ a u  p r e m i e r  b o u i l l o n .

J e  r e t i r e  a u s s i t ô t  l a  c a s s e r o l e  d u  f e u ,  e t  
j ’ a j o u t e  l e  j u s  d e  c i t r o n ,  l e  r e s t e  d u  b e u r r e ,  
s o i t  e n v i r o n  5 0  g r a m m e s ,  d i v i s é  e n  p e t i t s  
m o r c e a u x ,  q u e  j e  f a i s  f o n d r e  e n  a g i t a n t  
d o u c e m e n t  l a  c a s s e r o l e  d e  m a n i è r e  à  b i e n  
l i e r  l a  s a u c e .  C e t t e  s a u c e  d o i t  ê t r e  d e  c o n ­
s i s t a n c e  s i r u p e u s e ,  t r è s  b r i l l a n t e  e t ,  c o m m e  
o n  v o i t  d ’ a p r è s  n o s  q u a n t i t é s ,  r e l a t i v e m e n t  
p e u  a b o n d a n t e .

P our servir

P o u r  s e r v i r ,  j e  g a r n i s  l e s  c ô t e l e t t e s  d ’ u n e  
m a n c h e t t e  e n  p a p i e r ,  e t  j e  l e s  d r e s s e  e n  
c o u r o n n e  s u r  u n  p l a t  t r è s  c h a u d .  A u  c e n t r e  
d e  l a  c o u r o n n e ,  j e  v e r s e  l a  s a u c e  e t  l a  g a r ­

n i t u r e .
M a z a e i n .

P O U R  L ’ H I V E R

L a  m e i l le u r e ,  l a  p lu s  s û r e  d é fe n se  c o n t r e  
le s  r h u m e s ,  le s  b ro n c h i te s ,  le s  g r ip p e s  q u i 
s é v is s e n t c r u e l le m e n t  e n  h iv e r ,  c  e s t  l e  v in  
to n iq u e  M a r ia n i .  D e u x  v e r re s  à  b o rd e a u x  
p a r  j o u r  d e  c e t  e x q u is  r e c o n s t i tu a n t  v i ta l  
su ffise n t p o u r  p ro té g e r  le s  p o i t r in e s  d é lic a te s ,  
c a r  le  m a l  n e  s ’a t ta q u e  p a s  à  d e s  o rg a n e s  
c u ira s s é s , r o b u s te s ,  s o lid e s . C 'e s t  p a r m i  le s  
fa ib le s  q u 'i l  c h o is i t  se s  v ic t im e s . O r ,  l e  v in  

d ’a p r è s  le s  p lu s  é m in e n ts  d o c te u r s ,  
e s t  le  p lu s  p u is s a n t ,  l e  p lu s  a c t i f  d e  to u s  le s  
fo r tif ia n ts .

R ie n  n ’e s t  p lu s  a m u s a n t  q u e  d e  p a r c o u r i r  
l ’a lb u m  o ù  M . M a r ia n i  a  f a i t  r e p r o d u i r e  le s  
a u to g r a p h e s  d e  la  p lu p a r t  d e s  p o è te s ,  a r ­
t i s t e s  e t  h o m m e s  c é lè b re s  d e  c e  te m p s ,  q u i  
v o u lu r e n t  a t t e s t e r  le  b ie n  q u e  l e u r  a v a i t  f a i t  
l ’e x c e l le n t  t o n iq u e ,  e t  q u i  té m o ig n è r e n t  
l e u r  a m ic a le  re c o n n a is a n c e  à  M . M a r ia n i .
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'  l  v T  --
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j j A  a t W c V '"

POUR TRUFFER UNE VOLAILLE

U n e  b e l l e  p o u l a r d e  e s t  t r è s  c o n f o r t a b l e ­
m e n t  g a r n i e  a v e c  u n e  l i v r e  d e  t r u f f e s  ;  o n  
p e u t  e n  m e t t r e  u n e  l i v r e  e t  d e m i e .

P r e n e z  1 2 5  g r a m m e s  d e  l a r d  r d j j e  p o u r  
5 0 0  g r a m m e s  d e  t r u f f e s .  O n  a p p e l l e  l a r d  
r â p é ,  n o n  p a s  d u  l a r d  f r o t t é  s u r  u n e  r â p e ,  
m a i s  d u  l a r d  q u e  T o n  a  r a c l é  a v e c  u n  c o u ­
t e a u ,  d e  m a n i è r e  à  l e  r é d u i r e  e u  p â t e  t r è s  
f i n e .  P i l e z - l e  a v e c  l a  p e l u r e  d e s  t r u f f e s  
p e l é e s  t r è s  f i n ,  s e l ,  é p i c e s ,  u n  p e t i t  v e r r e  
d e  c o g n a c .

M e t t e z  l e s  t r u f f e s  e n t i è r e s  d a n s  c e t t e  
f a r c e ,  e t  p é t r i s s e z  d e  m a n i è r e  à  l e s  e n v e ­
l o p p e r  r é g u l i è r e m e n t .

F e n d e z  l a  p e a u  d u  c o u  d e  l a  v o l a i l l e  s u r  
t o u t e  l a  l o n g u e u r  e t  s u r  l e  d e s s u s  d u  c o u ,  
t r a n c h e z  l e  c o u  s a n s  e n d o m m a g e r  l a  p e a u ,  
e t  v i d e z  l a  b ê t e  p a r  c e t t e  o u v e r t u r e .

P u i s  i n t r o d u i s e z  l e s  t r u f f e s ,  e n  b o u r r a n t  
l e  v e n t r e ,  s a n s  t r o p  f o r c e r  d u  c ô t é  d u  j a b o t  : 
l a  p e a u  é t a n t  p e u  é p a i s s e  à  c e t  e n d r o i t ,  l a  
t r u f f e  b r û l e  p l u s  f a c i l e m e n t .

I l  n e  r e s t e  p l u s  q u ’ à  r e p l i e r  l a  p e a u  d u  
c o u  s u r  l e  d o s  e t  à  b r i d e r  c o m m e  à  l ’ o r d i ­
n a i r e .

O n  p e u t  a u s s i  v i d e r  l a  b ê t e  e n  p r a t i ­
q u a n t  u n e  i n c i s i o n  s u r  l e  c ô t é ,  p r è s  d u

s t e r n u m .  O n  i n t r o d u i t  a l o r s  l e s  t r u f f e s  p a r  
c e t t e  o u v e r t u r e  s u r  l a q u e l l e  o n  a p p l i q u e  
e n s u i t e  l a  c u i s s e  q u i  l a  b o u c h e  s u f f i s a m ­
m e n t .  O n  v i d e  a i n s i  p l u s  f a c i l e m e n t  q u e  
p a r  l e  j a b o t ,  m a i s  o n  b o u r r e  m o i n s  b i e n  
a v e c  l e s  t r u f f e s .

I l  v a u t  m i e u x  n e  p a s  b a r d e r ,  c a r ,  l o r s ­
q u ’o n  e n l è v e  l a  b a r d e  p o u r  s e r v i r  l a  v o ­
l a i l l e ,  e l l e  l a i s s e  u n e  p l a q u e  b l a n c h e ,  m a l  
d o r é e ,  p e u  j o l i e  d ' a s p e c t .  L e s  v o l a i l l e s  q u e  
T o n  t r u f f e  s o n t  t o u j o u r s  a s s e z  g r a s s e s ,  e t  l e  
l a r d  r â p é  d o n t  o n  e n v e l o p p e  l e s  t r u f f e s  
a c h è v e  d e  r e n d r e  c e t t e  b a r d e  i n u t i l e .  
M a i s  i l  e s t  b o n  d ’ e n v e l o p p e r  c o m p l è t e m e n t  
l a  v o l a i l l e  a v e c  u n e  o u  d e u x  f e u i l l e s  d e  
p a p i e r  b e u r r é  q u e  v o u s  s e r r e z  d e  c h a q u e  
c ô t é  a u t o u r  d e  l a  b r o c h e .  D e  c e t t e  f a ç o n ,  
v o u s  c o n c e n t r e z  d a v a n t a g e  l e  p a r f u m ,  e t  
v o u s  ê t e s  m i e u x  e n  g a r d e  c o n t r e  l e s  c o u p s  
d e  f e u ,  q u i  s o n t  p l u s  à  c r a i n d r e ,  p u i s q u ’ u n e  
m ê m e  v o l a i l l e  e x i g e  p l u s  d e  t e m p s  d e  
c u i s s o n  s i  e l l e  e s t  t r u f f é e  q u e  s i  e l l e  n e  
T e s t  p a s .

L e  t e m p s  d e  c u i s s o n  d ' u n e  v o l a i l l e  t r u f ­
f é e  e s t  b i e n  d e  20 m i n u t e s  p a r  l i v r e ,  
c o m m e  p o u r  u n e  v o l a i l l e  o r d i n a i r e .  M a i s ,  
e n  f a i t ,  l e  t e m p s  e s t  p l u s  l o n g ,  p u i s q u ’ o n  l e  
c a l c u l e  s u r  l e  p o i d s  d e  l a  b ê t e  p e s é e  q u a n d  
e l l e  e s t  t r u f f é e .

I l  f a u t  t r u f f e r  l a  v o l a i l l e  a u  m o i n s  d e u x  
j o u r s  a v a n t  d e  l a  c u i r e  ;  m i e u x  v a u t  3  o u  
4  j o u r s .

»
«  *

S o u v e n t ,  q u a n d  o n  d o i t  m a n g e r  l a  v o ­
l a i l l e  l e  j o u r  m ê m e  o u  l e  l e n d e m a i n ,  o n  
c h a u f f e  l e s  t r u f f e s .  P o u r  c e l a ,  o n  l e s  m e t  
d a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e  a v e c  u n  v e r r e  à  
m a d è r e  d e  v i n  d e  M a d è r e ,  a u t a n t  d e  c o ­
g n a c ,  e t  l ’ a s s a i s o n n e m e n t  q u e  n o u s  i n d i ­
q u i o n s  t o u t  à  l ’ h e u r e  p o u r  l e  l a r d .  O n  
c o u v r e  h e r m é t i q u e m e n t ,  o n  f a i t  c h a u f f e r  
d o u c e m e n t  e t  o n  l a i s s e  b o u i l l i r  d e u x  o u  
t r o i s  m i n u t e s .  O n  l a i s s e  r e f r o i d i r  à  m o i t i é ,  
p u i s  o n  m é l a n g e  r a p i d e m e n t  a v e c  l e  l a r d .
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O n  a j o u t e  l e s  p e l u r e s  e t  l e  l i q u i d e  d e  c u i s ­
s o n  s i  l e s  t r u f f e s  n ' o n t  p a s  t o u t  a b s o r b é ,  e t  
l ’ o n  r e m p l i t  a u s s i t ô t  l a  v o l a i l l e .

L a  v a l e u r  d e  c e  p r o c é d é  e s t  f o r t  d i s ­
c u t é e .  L e s  u n s  p r é t e n d e n t  q u e  l a  c h a i r  
s ’ i m p r é g n e  a i n s i  p l u s  v i t e  d u  p a r f u m  d e s  
t r u f f e s ;  d ’ a u t r e s  o b j e c t e n t  q u e  l a  t r u f f e  
a i n s i  c h a u f f é e  p e r d  t o u j o u r s  u n e  p a r t i e  d e  
s o n  p a r f u m  e t  d e v i e n t ,  e n  o u t r e ,  m o i n s  
a g r é a b l e  à  c r o q u e r .

M i e u x  v a u t ,  p e u t - ê t r e ,  c h a u f f e r  l e s  t r u f ­
f e s  p e n d a n t  5  o u  6 m i n u t e s  a v e c  l e  l a r d  
e t  l ’ a s s a i s s o n n e m e n t ,  e t  i n t r o d u i r e  l e  t o u t  
d a n s  l a  v o l a i l l e  d è s  q u e  c ’ e s t  à  m o i t i é  r e ­
f r o i d i .

E n  t o u t  c a s ,  l o r s q u ’ o n  c h a u f f e  l e s  t r u f f e s ,  
i l  n e  f a u t  p a s  f a i r e  a t t e n d r e  l a  v o l a i l l e  p l u s  
d e  q u a r a n t e - h u i t  h e u r e s ,  c a r  e l l e  t o u r n e  
t r è s  f a c i l e m e n t .

O n  a j o u t e  s o u v e n t  a u  l a r d  r â p é  u n  p e u  
d e  f o i e  g r a s  o u  l e  f o i e  d e  l a  v o l a i l l e .  O n  
o b t i e n t  a i n s i  u n e  f a r c e  e x c e l l e n t e ,  m a i s  q u i  
a b s o r b e  u n e  p a r t i e  d u  p a r f u m  a u x  d é p e n s  

d e l à  b ê t e . ** *
E n f i n ,  r i e n  n ’ e s t  p l u s  s i m p l e  q u e  d e  

g l i s s e r  d e s  l a m e s  d e  t r u f f e s  e n t r e  c h a i r  e t  
p e a u .  O n  s e  m o u i l l e  l é g è r e m e n t  l ’ i n d e x ,  e t ,  
e n  l ’ i n t r o d u i s a n t  e n t r e  l a  c h a i r  e t  l a  p e a u  
p r è s  d u  j a b o t ,  o n  l e s  s é p a r e  f a c i l e m e n t .  
I l  n e  r e s t e  p l u s ,  e n s u i t e ,  q u ’ à  g l i s s e r  d e s  
l a m e s  d e  t r u f f e .

M a i s  c e t t e  p a r u r e  p r é s e n t e  u n  g r a v e  i n ­
c o n v é n i e n t .  A  l a  c u i s s o n ,  l a  p e a u  s e  s o u ­
l e v a n t  e t  s e  s é p a r a n t  d e s  c h a i r s ,  r i s s o l e  e t  
b r û l e  e n  m ê m e  t e m p s  q u e  l e s  l a m e s  d e  
t r u f f e s .  I I  f a u t  l a i s s e r  c e  p r o c é d é  a u x  m a r ­
c h a n d s  d é s i r e u x  d e  f a i r e  v a l o i r  d e s  v o l a i l l e s  
c o n t e n a n t  f o r t  p e u  d e  t r u f f e s  à  l ’ i n t é r i e u r .  
L a  t r u f f e  d o i t  r e s t e r  c a c h é e . . .  c o m m e  l a  
v i o l e t t e .  M a z a e i n .

OSà MPAGSE T&IANON
Voir p a g e  I I  de la, Couverture

r
C r e s s o n  en E pinards

K  c e t t e  s a i s o n  o ù  l e s  l é g u m e s  v e r t s  
s o n t  r a r e s  e t  c h e r s ,  e t  o ù  i l  s u f ­
f i t  d e  q u e l q u e s  j o u r s  d e  g e l é e  

p o u r  f a i r e  m o n t e r  l e s  é p i n a r d s  e t  l ’ o s e i l l e  à  
d e s  p r i x  e x c e s s i f s ,  l e  c r e s s o n  c u i t ,  «  l a  
s a n t é  d u  c o r p s »  e s t  d ’ u u e g r a n d e  r e s s o u r c e .

L e  c r e s s o n  p e r d  p r e s q u e  e n t i è r e m e n t  
s o n  g o û t  p r o p r e ,  e t  l a  p l u p a r t  d e s  p e r s o n ­
n e s  a u x q u e l l e s  o n  l e  s e r t  l e  p r e n n e n t  p o u r  
d e s  é p i n a r d s .

Proportion s

P o u r  4  o u  5  p e r s o n n e s  :
5  b o t t e s  d e  c r e s s o n ,  c h a q u e  b o t t e  p e s a n t  

é p l u c h é e  e n v i r o n  1 5 0  g r a m m e s ;
1/2 d é c i l i t r e  d e  b o u i l l o n  ;
1/2 —  d e  b o n  l a i t ;
4 0  g r .  d e  b e u r r e  ;
1 5  —  d e  f a r i n e  ;
S e l ,  p o i v r e ,  m u s c a d e .
T e m p s  n é c e s s a i r e  :  1 heure.
L a  p r e m i è r e  p a r t i e  d e  l a  p r é p a r a t i o n  p e u t  

s e  f a i r e  d ’ a v a n c e .
Xio cresson

E p l u c h e z  l e  c r e s s o n  c o m m e  p o u r  l a  s a ­
l a d e .  C ’ e s t - à - d i r e  e n l e v e z  l e s  f e u i l l e s  j a u ­
n i e s ,  s u p p r i m e z  t o u t e s  l e s  g r o s s e s  t i g e s  
d u r e s  e t  d é b a r r a s s e z  l e  c r e s s o n  d e  t o u t e s  
l e s  p e t i t e s  r a c i n e s  o u  f i l a m e n t s  b l a n c s  q u i  y  
s o n t  a t t a c h é s .

L a v e z  l e  c r e s s o n  a i n s i  é p l u c h é  à  l ’ e a u  
f r a î c h e .  A y e z  s u r  l e  f e u  u n e  g r a n d e  c a s s e ­
r o l e  o u  u n e  b a s s i n e  r e m p l i e ,  p o u r  l e s  q u a n ­
t i t é s  c i - d e s s u s ,  d e  3  l i t r e s  d ’ e a u  b o u i l l a n t e  e t  
s a l é e  a v e c  u n e  b o n n e  c u i l l e r é e ,  à  p e u  p r è s ,  
d e  g r o s  s e l .  Q u a n d  l ’ e a u  e s t  e n  p l e i n e  
é b u l l i t i o n ,  j e t e z - y  l e  c r e s s o n .

N e  c o u v r e z  p a s  l a  c a s s e r o l e ,  e t  f a i t e s  r e ­
p r e n d r e  l ' é b u l l i t i o û  s u r  l e  m ê m e  f e u  s o u ­
t e n u .  L a i s s e z  b o u i l l i r  a i n s i  d e  2 5  à  3 0  m i ­
n u t e s  a u  m o i n s .  E g o u t t e z  a l o r s  l e  c r e s s o n

Ayuntamiento de Madrid



54 L E  PO T-AU-FEU

:

d a n s  u n e  p a s s o i r e  à  l a r g e s  t r o u s  q u ’i m m é ­
d i a t e m e n t  e n s u i t e  v o u s  p l o n g e z  d a n s  u n e  
g r a n d e  t e r r i n e  d ’ e a u  f r a î c h e .  R e m u e z  b i e n  
l e  c r e s s o n  p o u r  l e  f a i r e  r e f r o i d i r  l e  p l u s  v i t e  
p o s s i b l e  :  c e  s o i n ,  n o n  s e u l e m e n t ,  l u i  c o n ­
s e r v e  s a  v e r d e u r ,  m a i s  e n c o r e  l ’ e m p ê c h e  d e  
p r e n d r e  u n  m a u v a i s  g o û t .

E g o u t t e z - l e  u n e  s e c o n d e  f o i s ,  e t  r e t i r e z -  
l e  d e  l a  p a s s o i r e  p a r  t o u t e s  p e t i t e s  p o i g n é e s  
à  l a  f o i s ,  e n  l e s  p r e s s a n t  f o r t e m e n t  p o u r  e n  
e x t r a i r e  l ' e a u  a u s s i  c o m p l è t e m e n t  q u e  p o s ­
s i b l e .

P o s e z - l e  s u r  l a  p l a n c h e ,  e t ,  a v e c  l e  h a ­
c h o i r ,  h a c h e z - l e  m e n u .  M e t t e z - l e  e n s u i t e  
d a n s  u n e  p a s s o i r e  à  f o n d  l a r g e  e t  u n  p e u  
p l a t  e t  à  p e t i t s  t r o u s ,  o u ,  c e  q u i  e s t  p r é f é ­
r a b l e ,  s u r  l e  t a m i s  m é t a l l i q u e .  A v e c  l e  
c h a m p i g n o n  d e  b o i s ,  f r o t t e z  e n  a p p u y a n t  
p o u r  f a i r e  p a s s e r .  I I  n e  d o i t  r e s t e r  s u r  l e  
t a m i s  o u  d a n s  l a  p a s s o i r e  q u e  f o r t  p e u  d e  
d é c h e t s ,  c a r  c e t t e  o p é r a t i o n  a  p l u t ô t  p o u r  
b u t  d e  r é d u i r e  e n  p u r é e  f i n e  l e  c r e s s o n  q u e  
d e  r e t e n i r  d e s  é p l u c h u r e s  q u e l c o n q u e s .

A  c e  p o i n t ,  l e  c r e s s o n ,  t o u t  p a s s é  e n  
p u r é e ,  p e u t  a t t e n d r e  u n e  j o u r n é e  s ’ i l  e s t  
b e s o i n .

2 0  m i n u t e s  a v a n t  d e  s e r v i r ,  o u  p l u s ,  à  
c o n d i t i o n  d e  t e n i r  a u  c h a u d ,  a s s a i s o n n e z - l e  
d e  l a  f a ç o n  s u i v a n t e .

Zi’asBaisonnement

M e t t e z  d a n s  u n e  c a s s e r o l e  1 5  g r a m m e s  
d e  b e u r r e  e t  l a  f a r i n e  i n d i q u é e ;  p o s e z  s u r  
f e u  d o u x ,  e t ,  a v e c  l a  c u i l l e r  d e  b o i s ,  t o u r ­
n e z  j u s q u ’ à  c e  q u e  l e  b e u r r e ,  e n  a y a n t  b i e n  
f o n d u ,  s o i t  b i e n  m é l a n g é  a v e c  l a  f a r i n e .  
L a i s s e z  c u i r e  a i n s i ,  sans prendre couleur^ 
p e n d a n t  3  o u  4  m i n u t e s .

A u  b o u t  d e  c e  t e m p s  a j o u t e z  l e  c r e s s o n . 
M é l a n g e z - l e ,  e t  l a i s s e z  b i e n  c h a u f f e r  p o u r  
f a i r e  é v a p o r e r  t o u t e  h u m i d i t é ,  e n  t o u r n a n t  
c o n s t a m m e n t  a v e c  l a  c u i l l e r  p o u r  é v i t e r  
q u ’ i l  a t t a c h e  a u  f o n d  d e  l a  c a s s e r o l e .  C e c i  
d e m a n d e  e n c o r e  5  m i n u t e s  e n v i r o n .

A j o u t e z  a l o r s  l a  q u a n t i t é  d e  b o u i l l o n  i n ­
d i q u é e ,  f r o i d  o u  c h a u d ,  i l  n ’ i m p o r t e ,  s e l ,  
p o i v r e ,  m u s c a d e ' .  M ê l e z  e t  l a i s s e z  c u i r e  
e n c o r e  5  m i n u t e s .

A u  b o u t  d e  c e  t e m p s  a j o u t e z  l e  l a i t .  
L a i s s e z  c u i r e ,  e n  a g i t a n t  a v e c  l a  c u i l l e r ,  
p e n d a n t  e n c o r e  5  m i n u t e s  e n v i r o n  ;  l e  t e m p s  
d o i t  ê t r e  s u f f i s a n t  p o u r  q u e ,  s u r  u n  f e u  
b i e n  m o d é r é ,  l e  c r e s s o n  s o i t  à  c o n s i s t a n c e  
c o n v e n a b l e ,  c ’ e s t - à - d i r e  p u i s s e  ê t r e  p r i s  
s u r  u n e  f o u r c h e t t e  t o u t  e n  é t a n t  t r è s  m o e l ­
l e u x .

V o u s  p o u v e z  g a r d e r  a u  c h a u d ,  e n  c o u ­
v r a n t  l a  c a s s e r o l e ,  s u r  u u  c o i n  d u  f o u r n e a u .  
A u  m o m e n t  d e  s e r v i r ,  a j o u t e z  l e  r e s t e  d u  
b e u r r e  q u e  v o u s  l a i s s e z  f o n d r e  hors du feu, 
e t  v e r s e z  t o u t  d e  s u i t e  d a n s  l e  l é g u m i e r  
b i e n  c h a u f f é ,  a v e c  o u  s a n s  g a r n i t u r e  d e  
c r o û t o n s  f r i t s  a u  b e u r r e .

L a  v i e i l l e  C a t e e r i n e  .

P O T A G E  A U X  C A R O T T E S

T A P IO O A -B O ü I L L O N - B O U D I E R

F a i te s  c u i r e  à  l ’e a u  la  p a r t ie  r o u g e  de 
q u e lq u e s  b e lle s  c a r o t t e s  c o u p é e s  e n  q u a tr e .  
P a s se z - le s  e n  le s  é c r a s a n t  d a n s  u n e  p a s so ire  
f in e , e t  r e m e t te z - le s  d a n s  l ’e a u  o ù  e lle s  o n t  
c u i t ,  e n  a j o u t a n t  e n  m ê m e  te m p s  u n e  q u a n ­
t i t é  d e  T a p io c a -B o u i l lo n  p ro p o r t io n n é e .

Q u a n d  le  t a p io c a  e s t  c u i t ,  v e rs e z  d a n s  la 
so u p iè re  e n  a j o u t a n t  u n  p e u  d e  c e rfe u il 
g ro s s iè r e m e n t  h a c h é .

Le T ap ioca  B ouilion-B oudier se trouve au 
Dèpét Central ; rue de la Verrerie, Paris, et aux 
dépôts de Paris {voir la liste dans le dernier numéro 
du Pot-au-Feu). Pour la Province, ^adresser au 
Dépôt Centrai.
En petites cartouches de i potage : Le paquet

de 10 cartouches................................Fr. 1 90
En boîte de fer blanc de i$  p o ta g es   4  ■
En i/a boîte de fer blanc de 12 potages...  2 •

Remise de 10 0/0 sur tout achat de 16 fr. au.t 
abonnés du Pot-au-Feu.
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F É V R IE R  G A S T R O N O M I Q U E

P O I S S O N

La pèche du saumon est ouverte en Angleterre 
depuis le isfévrier. Nous avons donc maintenant 
les truites saumonées d’Ecosse, fort supérieures 
aux truites d'Allemagne et des lacs suisses dont
11 fallait se contenter ces derniers temps. Elles se 
sont vendues, ces deux derniers jours, de lo  à
12 fr. le kilo. Le saumon qui, la semaine der­
nière, avait monté à i6 fr., est redescendu à 9 
et 10 fr.Mais ces divers cours ne sont pas encore 
bien assis, et des variations assez sensibles, dans 
un sens ou dans l’autre, sont possibles.

L e turbot et la barbue conservent leur cours 
d’hiver : < fr. à 4 fr- 50 le kilo.

L a  s o le  e s t  en  h a u s s e  : 4 fr . 25 à  5 h -  SO.
Le bar reste rare, ce n’est plus la saison : 5 à 

6 fr. le kilo... et il n’en arrive pas tous les jours. 
L e mulet varie, suivant sa taille, de s f r .  50 k 
4 fr. 50 le kilo.

Les arrivages de maquereau breton sont peu 
abondants et peu réguliers : 60 cent, à i fr. pièce.

L e merlan est excellent et bon marché : i fr. 25 
à 1 fr. 75 le kilo.

La saison du hareng est finie.
Coquilles Saint-Jacques : 15 et so cent.
Rarement, les crustacés ont été aussi chers. 

La langouste brune v i v a n t e  vaut de 5 fr- 5® k 
6 fr. so le kilo ; le homard vivant se maintient 
entre 4 fr. 75 et 5 fr. so* Homards morts et lan­
goustes blondes ou mortes se vendent i  fr. et 
I  f r .  50 de moins par kilo.

Eperlans : i fr. 7S k 2 fr. la caissette d’envi­
ron I kilo.

Brocheton : 2 fr. 50 à 2 fr. 75 le kilo. —  Bro­
chet : 3-fr. 25*3  fr. 75-

Carpe : 3 fr. à 3 fr. 25 le kilo.

Petites écrevisses : 16 à 18 fr. le cent. 
Moyennes ; 20 à 30 fr.

V O LA IL LE , G IB IE R  E T  DIVERS

On ne trouve plus de poulet s de grain fins, de 
taille raisonnable, à moins de 3 fr. 50. Les gros.
4 fr. 50.

Poulets en chair : 5 fr. à 6 fr. 75.
Poulets de Houdan : 6 fr. 50 à 8 fr. 25. 
Poulardes et chapons : 8 fr. 50 à 12 fr.
Les pintades, débarrassées de la concurrence 

des faisans, se maintiennent à 5 fr. et 5 fr. 50.
Dindes et dindons : 11 à 16 fr. —  Dindes de 

Iloudan : 14 à 32 fr.
Les canetons ont encore augmenté. Nantais ;

6 fr. 75 à 7 fr. so . Rouennais ; 8 fr. à 9 fr. S®- 
Le renne arrive en plus grande quantité de­

puis quelques jours, mais les prix restent les 
mêmes : 5 fr. S«> k 6 fr. le kilo ; côtelettes : 
90 cent.

A  propos de cet animal, il est un point sur le­
quel nous ne saurions trop insister. Le filet, qui 
pèse, au minimum de 9 k  10 livres, ne  ie  dU aille  
p a s, et on ne le vend que flanqué, de chaque 
côté, de 2, 3 ou 4 côtelettes. Certaines maisons, 
pour satisfaire leur clientèle, leur vendent des 
« filets » de renne ne pesant pas plus de 3 ou 4 
livres et sans côtelettes. Ces prétendus filets sont 
coupés dans le cuissot.

Notons, d’autre part, que la mode veut, cette 
année, que le renne figure dans les menus sous le 
nom d'élan.

Marcassin : 5 fr . 50 k 6 fr. 50 le kilo.
Gros coq de bruyère : 14 à 16 fr. — Petit coq : 

5 à 6 fr.
Gelinottes de Russie : 3 fr. à 3 fr. so.
Est-ce une conséquence des événements d’O- 

rient ? La Turquie n’envoie plus de bécasses, et 
le passage en France est à peu près terminé. 
Aussi ne trouve-t-on plus de belles bécasses à 
moins de 6 fr. 23 ou 6 Ir. 50. On les paye même 
souvent de 7 à 8 fr.

Même observation pour les bécassines qui 
valent 3 fr. 50 et vont encore augmenter. 

Canards sauvages ; 4 fr. 50 à 5 r. 30.
La saison s’avance pour le foie gras, mais on 

en trouve encore de très beau : 10 à 12 fr. le kilo.

LÉGUM ES

Les haricots verts, par suite des inondations 
en Espagne, ont valu, ces jours derniers, 3 fr. 30 
Ot 4 fr, la livre. Ils sont revenus à leur cours 
normal s i  fr. 75 à a fr. 50.
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P e t it s  p o is  d 'A fr iq u e  : 60 à  70  c e n t , la  l iv r e ,  
non éco ssés.

P o m m e s  d e  te r r e  d ’A fr iq u e  : 35 à 45  c e n t .  la  
l iv r e

L e s  to m a te s  v ie n n e n t  m a in te n a n t d e s  île s  C a ­

n a r ie s , e lle s  s o n t d ’u n e  m a tu rité  s u p e rb e . M ais 

le s  a r r iv a g e s  s o n t  fo r t  ir r é g u lie r s , e t  le s  co u rs  

v a r ie n t  d e  i  fr . 50 à  3  f r .  50 la  l iv r e .  E t .  plus 

e lle s  so n t c h è r e s , m o in s  e lle s  s o n t b e lle s , p a rce  

q u  il s e s t  a lo rs  é c o u lé  p lu s  d e  te m p s  d ep u is  l ’ar­
r iv é e  d u  d e r n ie r  b a te a u .

L  a rtic h a u t ro n d  d e  B r e ta g n e  e s t  r e m p la c é  par 

1 a rt ic h a u t p o in tu  d ’A fr iq u e ,b e a u c o u p  p lu s  v e r t  : 
35 à  â o  c e n t .

L e s  ch o u .v-fleu rs s o n t m o in s  c h e r s  : 40  à 
70  c e n t .

E n d iv e s  : 50 à  60  c e n t , la  liv re .

L e s  c ro s n e s  to u c h e n t  à  le u r  fin e t  s o n t m oins 
b e a u x  ; 70 à  90 c e n t.

E p in a r d s  : 35 à 40  c e n t , la  l iv r e .  —  O s e ille  ; 
30 c e n t.

U n e  j o l ie  b o tte  d ’a s p e rg e s  v a u t  18  à  20  fr . 
E x tr a  : 25 fr .

P e t i t e s  a s p e r g e s  v e r te s  p o u r g a r n itu r e  : 90 c e n t, 
à  I  fr . la  b o tte .

L e s  tru ffe s  n e  v a r ie n t  p as : 13  e t  14 fr . la  l iv r e  
en  P é r ig o r d  e x tr a .

SALAD ES

L a  p e t it e  c h ic o r é e  fr is é e  e t  la  sc a ro le  s o n t s u ­
p e rb e s  d e  b la n ch e u r : 15  à 25 c e n t ,  le  p ied .

T o u jo u r s  b e a u c o u p  d e  b o n n e  la itu e  d u  M id i, 

p lu s  p o m m é e  q u e  la  la itu e  d e  P a r is .  S a  g ro s s e u r  

e s t  trè s  v a r ia b le  d’ un  jo u r  à  l ’a u tr e  ; 15 à  30 c e n t, 
le  p ie d .

M â c h e , b a r b e , p is se n lit .

F R O M A G E S  D E  S A I S O N  

B r ie ,  C a m e m b e r t, C o u lo m ra ie rs . P o n t - i ’E v ê -  
q u e .  R o q u e fo r t , G r u y è r e ,  e tc .

F R U I T S

L e  ch a ss e la s  d e  T h o m e r y  c o n tin u e  à  m o n te r. 

O n  p e u t  e n c o r e  en  t r o u v e r  d e  b e au  à  5 fr . 50 e t 
6  f r .  la  l iv r e .  L ’e x tr a  a tte in t  8 f r .

L e  ra is in  n o ir  d e  R o u b a ix  v a u t  d e  10  à  12  fr . 

le  k i lo  ; le  ra is in  n o ir  d ’E s p a g n e , 9 à 10  fr.

L e s  m an d a rin e s  d e  B lid a h  to u c h e n t  à  le u r  f in . 

L e s  o ra n g e s  s o n t  e n c o r e  a s s e z  a c id e s  ; se u le s  

le s  o r a n g e s  d e  B lid a h , q u i a r r iv e n t  en  p e tite  

q u a n tité , c o m m e n c e n t à  ê tr e  a sse z  b o n n es.

^  C D ^ i î c r i S  1 ^

ÉPESLANS FRITS 
RAGOUT DE MOUTON 

ESCALOPES DE VEAU EN PAPILLOTE 
POMMES AU BEURRE

POTAGE AUX HERBES 
MULET SAUCE AUX CAPRES 

COTELETTES DE VEAU A LA ZINGARA 
PINTADE ROTIE 

PURÉE DE MARRONS 
CRÈME BAVAROISE AU CHOCOLAT

ŒUFS A LA TRIPE 
PIEDS DE VEAU PRITS 

ÉMINCÉ DE MOUTON AU RIZ 
SALADE DE CHOUX-FLEURS 

MADELEI.NES DE COMMERCY

POTAGE CRÈME DE CHOUX-FLEURS 
PETITES CROUSTADES DE MOUSSE DE FOIE GRAS 

TRUITE SAUMONÉE SAUCE CREVETTES 
SALMIS DE BÉCASSES 

SELLE DE PRÉ-SALÉ SUR PURÉE SOUBISB 
POULARDE TRUFFÉE 

ASPERÈES SAUCE MOUSSELINE 
BOMBE GLACÉE 

GATEAU MILLE FEUILLES

ANDOUILLETTE GRILLÉE 
LAPEREAU A LA FLAMANDE 

RUMSTECK 
POMMES DE TERRE SOUFFLÉES 

GATEAU MOKA

POTAGE AUX CHOUX 
PETITS SOUFFLÉS AU FROMAGE 

POULET A LA LIÉGEOISE 
GIGOT ROTI 

CRESSON EN ÉPINARDS 
CROQUETTES DE RIZ

ŒUFS FARCIS AUX ANCHOIS 
RAIE AU BEURRE NOIR 
SALADE DE LENTILLES 

CRÈME RENVERSÉE 
■ K

POTAGE PARMENTIER 
FILETS DE SOLE AU VIN BLANC 

CANARD SAUVAGE ROTI 
TIMBALE DE MACARONI 

POMMES A LA CHANOINESSE

t E M r

V i m E LMG e s t IM D IS P E N S â B LC  MW I
T oute B o n E C o is iB il
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CREME BAVAROISE
A U  C H O C O L A T

I K 8  e n t r e m e t s  f r o i d s  a u  c h o c o l a t  
p l a i s e n t  e n  g é n é r a l  à  t o u t  l e

  m o n d e .  L a  c r è m e  B a v a r o i s e  a u
c h o c o l a t ,  d o n t  n o u s  a l l o n s  d o n n e r  l a  r e ­
c e t t e ,  e s t  u n  e x c e l l e n t  e n t r e m e t s  d e  f a ^  
m i l l e ,  d e  p r é p a r a t i o n  t r è s  s i m p l e  e t  d a n s  
l e q u e l  i l  n ’ e n t r e  q u e  d e s  é l é m e n t s  q u e  l ’ o n  
d o i t  t o u j o u r s  a v o i r  s o u s  l a  m a i n .  A l a  c a m ­
p a g n e ,  e n  e f f e t ,  d a n s  u n e  c u i s i n e  b i e n  
m o n t é e ,  o n  d o i t  t o u j o u r s  p o s s é d e r  u n e  p e ­
t i t e  p r o v i s i o n  d e  g é l a t i n e .  D e  p l u s ,  c e t t e  
c r è m e ,  p r é p a r é e  a s s e z  à  l ’ a v a n c e  e t  e x p o ­
s é e  d a n s  u n  e n d r o i t  a s s e z  f r a i s  p o u r  a v o i r  
l e  t e m p s  d ’ ê t r e  b i e n  p r i s e ,  d o n n e  l ’ i l l u s i o n ,  
d ’ o r d i n a i r e  a g r é a b l e ,  d ’ u n  e n t r e m e t s  g l a ­

c é .
Proportions

P o u r  1 0  à  1 2  p e r s o n n e s  :
1 / 2  l i t r e  d e  b o n  l a i t  ;
4  d é c i l i t r e s  d e  c r è m e  d o u c e  ;
1 2 5  g r .  d e  c h o c o l a t  ;
5  j a u n e s  d ’ œ u f  f r a i s  ;
6  f e u i l l e s  d e  g é l a t i n e  ;
1 / 2  g o u s s e  d e  v a n i l l e .

T e m p s  n é c e s s a i r e  :  environ 3 j4  d'heure 
p o u r  l a  p r é p a r a t i o n  m ê m e  q u i  d o i t  ê t r e  
f a i t e  6  h e u r e s  a u  m o i n s  a v a n t  l e  m o m e n t  
d e  s e r v i r ,  o u  s e u l e m e n t  2  h e u r e s  s i  l ’ o n  
m e t  à  r a f f e r m i r  s u r  l a  g l a c e .

P ré p a ra tifs

C o u p e z  l e  c h o c o l a t  e u  p e t i t s  m o r c e a u x  
g u è r e  p l u s  g r o s  q u e  d e s  n o i s e t t e s .  P o u r  
c e l a ,  p r e n e z  u n  c o u t e a u  q u e  v o u s  a p p u y e z  
s u r  l a  t a b l e t t e  d e  c h o c o l a t ,  e t ,  a v e c  u n  
m a r t e a u ,  d o n n e z  u n  p e t i t  c o u p  q u i  d é t a c h é  
l e  m o r c e a u .  M e t t e z  c e s  m o r c e a u x  a u  f o n (
d ’ u n  b o l  d e  p o r c e l a i n e .

D a n s  u n e  a s s i e t t e  c r e u s e  r e m p l i e  d ’ e a u  
f r o i d e ,  f a i t e s  t r e m p e r  l a  g é l a t i n e  j u s q u ’ à  
c e  q u ’ e l l e  s o i t  b i e n  r a m o l l i e ,  s o i t  p e n d a n t  
u n e  d i z a i n e  d e  m i n u t e s .  A u  b o u t  d e  c e  
t e m p s ,  r e t i r e z - l a  d e  l ’ e a u  e t  é p o n g e z - l a  s u r  
u n  l i n g e  a v a n t  d e  l ’ e m p l o y e r  c o m m e  n o u s  

l e  v e r r o n s  p l u s  l o i n .
lie la i t  e t 1« cbocolat

M a i n t e n a n t  f a i t e s  c h a u f f e r  l e  l a i t .  P r e n e z  
u n  p o ê l o n  e n  p o r c e l a i n e  à  f e u ,  o u  u n e  c a s ­
s e r o l e  é m a i l l é e  b i e n  n e t t e ,  a f i n  q u  e l l e  n e  
c o m m u n i q u e  a u  l a i t  a u c u n e  o d e u r  é t r a n ­
g è r e .  V e r s e z - y  l e  l a i t  d a n s  l e q u e l  v o u s  
a j o u t e z  l a  v a n i l l e .  P o s e z  l a  c a s s e r o l e  s u r  
u n  b o n  f e u  e t  f a i t e s  b o u i l l i r .  P e n d a n t  q u e  
l e  l a i t ,  c h a u f f e ,  r e m u e z - l e  d o u c e m e n t  a u  
f o n d  a v e c  u n e  c u i l l e r  d e  b o i s  u n  p e u  l a r g e .  
C e t t e  p r é c a u t i o n  f a i t  q u ’ o n  é v i t e  a u  f o n d  
d e  l a  c a s s e r o l e  l e  d é p ô t  d e  p e t i t e s  g r a n u l a ­
t i o n s  c r é m e u s e s  p r o v e n a n t  d e  l a  p a r t i e  l a  
m e i l l e u r e  d u  l a i t  q u ’ o n  l a i s s e  a i n s i  t r o p  

s o u v e n t  p e r d r e .
D è s  q u e  l e  l a i t  a  c o m m e n c é  à  b o u i l H r  

f r a n c h e m e n t  e t  e s t  «  m o n t é  » ,  v e r s e z - e n  
t o u t  d e  s u i t e  s u r  l e s  m o r c e a u x  d e  c h o c o l a t  
l a  q u a n t i t é  n é c e s s a i r e  p o u r  j u s t e  l e s  c o u ­
v r i r ,  m a i s  p a s  p l u s  :  s o i t  à  p e u  p r è s  l a  m o i ­
t i é .  C o u v r e z  l e  b o l  a u  c h o c o l a t  e t  t e n e z - l e  
p l u t ô t  a u  c h a u d .  C o u v r e z  a u s s i  l a  c a s s e r o l e  
a u  l a i t  q u e  v o u s  r e t i r e z  s u r  l e  c o i n  d u  f o u r ­
n e a u ,  e t  n e  l a i s s e z  p l u s  b o u i l l i r .

L a i s s e z  l e  c h o c o l a t  s e  r a m o l l i r  p e n d a n t  

5  o u  6  m i n u t e s .
P e n d a n t  c e  t e m p s ,  c a s s e z  l e s  j a u n e s  

d ’ œ u f  a u - d e s s u s  d ’ u n e  t e r r i n e  d e  f a ï e n c e  
b i e n  n e t t e ,  d e  l a  c o n t e n a n c e  d ' u n  l i t r e  e t  
d e m i  e n v i r o n  p o u r  l e s  q u a n t i t é s  c i - d e s s u s .  
B a t t e z  c e s  j a u n e s  a v e c  u n e  f o u r c h e t t e  p o u r  
l e s  r e n d r e  a u s s i  l é g e r s  q u e  p o s s i b l e .

M a i n t e n a n t ,  l e  c b o c o l a t  d o i t  e t r e  à  p o i n t  
p o u r  q u e  v o u s  p u i s - s i e z  l ’ é c r a s e r  e n  p â t e ,  
e n  l e  t r a v a i l l a n t  a v e c  u n e  c u i l l e r  d e  b o i s .  
C e t t e  p â t e  d o i t  ê t r e  a u s s i  l i s s e  q u e  p o s s i b l e .  
E c l a i r c i s s e z - l a  a u  f u r  e t  à  m e s u r e ,  s ’ i l  e s t

É
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b e s o i n ,  a v e c  u n  p e u  d e  l a i t  d e  l a  c a s s e r o l e .  
P u i s ,  q u a n d  t o u t  e s t  b i e n  é c r a s é  e t  u n i ,  
v e r s e z  l e  c b o c o l a t  d a n s  l a  c a s s e r o l e  a u  l a i t  
e n  d é l a y a n t  p e t i t  à  p e t i t .  I l  n e  d o i t  r e s t e r  
a u c u n  g r u m e a u .

Xies œnfs
R e m e t t e z  l a  c a s s e r o l e  s u r  l e  f e u  e t ,  s a n s  

c e s s e r  d e  t o u r n e r ,  f a r t e s  c h a u f f e r  j u s q u ’ à  
l ’ é b u U i t i o n ,  D è s  q u e  l e  c b o c o l a t  b o u t ,  r e ­
t i r e z - l e  d u  f e u  e t ,  i m m é d i a t e m e n t ,  v e r s e z -  
e n  ^ r e c t e m e u t  s u r  l e s  œ u f s  l a  v a l e u r  à  p e u  
p r è s  d ’ u a  d e m i - v e r r e ,  e n  t o u r n a n t  p e n d a n t  
c e  t e m p s  b i e n  v i t e  e t  b i e n  f o r t  l e s  œ u f s  
a v e c  l a  c u i l l e r  d e  b o i s  o u  l e  p e t i t  f o u e t  e n  
f i l  d e f e r  é t a m é .  C e  p r e m i e r  m é l a n g e  f a i t ,  
a c h e v e z  d e  v e r s e r  t o u t  d e  s u i t e ,  m q i s  p a r  
g r a n d e  q u a n t i t é ,  l e  r e s t e  d u  l a i t  s u r  l e s  
c o u f s ,  s a n s  c e s s e r  d e  t o u r n e r  v i g o u r e u s e ­
m e n t  l e  m é l a n g e .

T o u t  c e c i  d o i t  s e  f a i r e  a v e c  g r a n d e  r a p i ­
d i t é ,  a f i n  q u e  l e  l a i t  n ’ a i t  p a s  e u  l e  t e m p s  
d e  p e r d r e  s a  c h a l e u r ,  e t  q u e  l e s  œ u f s  
c h a u f f e n t  s u f f i s a m m e n t  e n  s e  m é l a n g e a n t  
a v e c  l e  l a i t  p o u r ,  n ’ a v o i r  p a s  b e s o i n  d ’ ê t r e  
m i s  s u r  l e  f e u  e n s u i t e .  L e  m é l a n g e  d o i t  
ê t r e  c o n s i d é r a b l e m e n t  é p a i s s i ,  à  c o n s i s ­
t a n c e  d e  c r è m e  a n g l a i s e .  C ’ e s t  t o u t  s i m p l e ,
H  f a u t  s e  d é p e c b e r  e t  b e a u c o u p  t o u r n e r  e n  
m ê m e  t e m p s  q u ’ o n  v e r s e  l e  l » t  b o u i l l a n t ,  
v m l à  t o u t .  L a  p e t i t e  q u a n t i t é  v e r s é e  s e u l e  
a u  d é b u t ,  e t  i n f é r i e u r e  à  1 »  p r o p o r t i o n  d e s  
œ u f s ,  s u f f i t  à  l e s  é c h a u f f e r  e t  à  l e s ’ e m p ê ­
c h e r  d e  c a i l l e r  l o r s q u ’o n  a j o u t e  l e  r e s t e  
p r e s q u e  d ’ u n  s e u l  c o u p .

A j o u t e z  l a  g é k t i n e ,  é g o u t t é e  e t  b i e n  
^ ^ é e  S U T  u n  l i n g e .  G c m t i a u e n d e  t o u r ­
n e r , - ,  m a i s  d o u c e m e n t  p o u r  f a i r e  f o n d r e  l a  
g e l a t i n e ,  p e n d a n t  3  o i s 4  m i n u t e s .

L a  c r e m e  f o u e t t c e  n e  d e v r a  ê t r e  a j o u t é e  
q u e  l o r s q u e  l e  c h o c o l a t  n e  s e r a  p l u s  q u ’ à  
p e i n e  t i è d e .  M a i s  i l  n e  f a u t  p a s  c e p e n d a n t  
l a  l a i s s e r  r e f r o i d i r  c o m p l è t e m e n t ,  p a r c e  
q u e  I »  g é l a t i n e  q u ' i l  r e n f e r m e  l e  f e r a i t  c o a ­
g u l e r ,  e t  v o u s  y  t r o u v e r i e z  d e  g r o s  g r u ­

m e a u x  q u i  n e  s e  m é l a n g e r a i e n t  p l u s  a v e c  
l a  e r è m e .  I I  e s t  b o n  d ’y  l a i s s e r  l a  c u i l l e r  
d e  b o i s ,  e t  d e  l ’ a g i t e r  f r é q u e m m e n t  j u s ­
q u ’ a u  m o m e n t  o h  i l  n ’ e s t  p l u s  q u e  t i è d e .

P e n d a n t  q u ’i l  r e f r o i d i t ,  p r é p a r e z  l a  
c r è m e  f o u e t t é e  e t  l e  m o u l e .

Xie moule 

T o u t e  e s p è c e  d e  m o u l e  p e u t  ê t r e  c h o i s i e ,  
l a  c r è m e  é t a n t  d ’ u n e  c o n s i s t a n c e  s u f f i s a n t e  
p o u r  s u p p o r t e r  l e  d é m o u l a g e .  S a  c o n t e ­
n a n c e  d o i t  ê t r e ,  p o u r  l e s  q u a n t i t é s  a c -  
l u e l l e s ,  d ’ e n v i r o n  1  l i t r e  1 / 2 .

L a  r e c e t t e  a  é t é  e x p é r i m e n t é e  t o u t  s i m ­
p l e m e n t  a v e c  u n  m o u l e  à  c h a r l o t t e  m e s u ­
r a n t  1 7  c e n t i m è t r e s  d e  d i a m è t r e  s u r  9  d e  
h a u t e u r .

I l u i l e z  très legeretnent l ’ i n t é r i e u r  d u  
m o u l e ,  e n  y  p r o m e n a n t  l e  d o i g t  f r o t t é  
d  h u i l e  d  o l i v e s f i n e .  Q u a t r e  o u  c i n q  g o u t t e s  
s o n t  s u f f i s a n t e s .  L e  m o u l e  n e  d o i t  ê t r e  q u e  
g r a s ,  s a n s  e x c é d e n t  d ’ h u i l e  q u i  d o n n e r a i t  
u n  v i l a i n  g o û t .  S u r t o u t ,  g r a i s s e z  b i e n  p a r ­
t o u t ,  j u s q u ’ a u  b o r d -  m ê m e .

P our fou etter la  crème 
C ’e s t  d e  l a  c r è m e  d o u c e ,  e t  n o n  p a s  d e  

c r è m e  é p a i s s e ,  d i t e  c r è m e  d o u b l e ,  q u e  n o u s  
e m p l o i e r o n s  a u j o u r d ’h u i .

A  P a r i s  e t  d a n s  l e s  g r a n d e s  v i l l e s  o n  
p e u t  s e  p r o c u r e r  c e t t e  c r è m e  t o u t e  f o u e t t é e  ;  
m a i s  l e s  c r é m i e r s  l a  v e n d e n t  r e l a t i v e m e n t  
f o r t  c h e r  e t  l a  q u a n t i t é  n é c e s s a i r e  e s t  d i f f i ­
c i l e  à  é v a l u e r  s o u s  c e  v o l u m e ,  p u i s q u e ,  
f o u e t t é e ,  l a  c r è m e  r e t o m b e  s i  e l l e  n ' e s t  v i t e  
e m p l o y é e .  I l  e s t  d o n c  b i e n  p l u s  é c o n o m i q u e  
e t  d e  t o u s  p o i n t s  p r é f é r a b l e  d e  l a  f o u e t t e r  
s o i - m ê m e ,  a u  m o m e n t  d e  l ’ e m p l o y e r .  R i e n  
n  e s t  p l u s  s i m p l e ,  e t  c ’ e s t  m ê m e  r a p i d e  d è s  
q n b n  s a i t  s ’y  p r e n d r e .  L e s  c r é m i e r s  e m -  
p f o i e n t  p o u r  c e l a  u n e  e s p è c e  d e  p e t i t  b a l a i  
l i é  c o m m m e  u n  f a g o t ,  e n  j o n c .  M a i s  u n  
f o u e t  e n  f i l  d e  f e r  é t a m é ,  p o u r  b a t t r e  l e s  
œ u f s  e n  n e i g e ,  e s t t o u t  a u s s i  e f f i c a c e .  S e u l e ­
m e n t ,  c e  q u i  e s t  i m p o r t a n t ,  c ’ e s t  d e  l e  b i e n  
m a n œ u v r e r .

Ayuntamiento de Madrid



L E  P O T - A U - F E U 5 9

D o n c ,  p r e n e z  u n e  p e t i t e  t e r r i n e  p r o p r e  ;  
v e r s e z - y  s e u l e m e n t  l e  t i e r s  d e  v o t r e  c r è m e  
à  f o u e t t e r .  A v e c  l a  m a i n  g a u c h e  s o u t e n e z  
l a  t e r r i n e  e n  l ' i n c l i n a n t  u n  p e u  d e  b i a i s .  
A v e c  l a  m a i n  d r o i t e ,  t e n e z  l e  f o u e t  p r e s q u e  
h o r i z o n t a l e m e n t ,  e t  f r a p p e z  d a n s  l a  c r è m e  
u n e  s é r i e  c o n t i n u e  d e  t o u t  p e t i t s  c o u p s  r é ­
g u l i e r s  e t  t r a n q u i l l e s ,  n o n  p a s  e n  s o u l e v a n t  
l e  l i q u i d e  c o m m e  l o r a q u ’ o n  b a t  u n e  o m e ­
l e t t e ,  m a i s  b i e n  c o m m e  s i  v o u s  v o u l i e z  e n ­
f o n c e r  q u e l g u e  c h o s e  a u  f o n d  d e  l a  t e r r i n e  
e n  t a p o t a n t  d e s s u s .  C ’ e s t  c e  c l a p o t e m e n t  
r a p i d e  e t  m o n o t o n e  q u i  p r o d u i t  l a  m o u s s e  
à  l a  s u r f a c e  d e  l a  c r è m e .  A  m e s u r e  q u e  l a  
c r è m e  s e  f o r m e ,  e n l e v e z - l a  a v e c  u n e  é c u -  
m o i r e ,  e t  a j o u t e z  d e  n o u v e l l e  c r è m e .

Q u a n d  l e  c h o c o l a t  n ’ e s t  p l u s  q u ’ à  p e i n e  
t i è d e ,  e n l e v e z  l a  g o u s s e  d e  v a n i l l e ,  a j o u ­
t e z - y  t o u t e  l a  c r è m e  f o u e t t é e  q u e  v o u s  
m ê l e z  b i e n  a v e c  l a  s p a t u l e  d e  b o i s  o u ,  a  
d é f a u t ,  u n e  c a r t e  u n  p e u  g r a n d e .  F a i t e s  c e  
m é l a n g e  à  g r a n d s  c o u p s ,  e n  r a m e n a n t  b i e n  
l e  f o n d  d u  c h o c o l a t  p a r - d e s s u s ,  m a i s  n e  
t r i t u r e z  p a s  à  p e t i t s  c o u p s  r é p é t é s ,  p a r c e  
q u e  l a  c r è m e  p e r d r a i t  d e  s a  l é g è r e t é  à  ê t r e  

t r o p  é c r a s é e .
V e r s e z  d a n s  l e  m o u l e  t o u t  d e  s u i t e ,  e t  

m e t t e z  d a n s  l ’ e n d r o i t  l e  p l u s  f r a i s  p o s s i b l e  
p e n d a n t  6  h e u r e s .  C ’ e s t  l e  t e m p s  n é c e s s a i r e  
p o u r  b i e n  r a f f e r m i r .  S i  v o u s  d i s p o s e z  d e  
g l a c e ,  2  h e u r e s  s e r o n t  t r è s  l a r g e m e n t  s u f f i ­
s a n t e s .  I l  n ’ y  a ,  e n  c e  c a s ,  q u ’ à  p o s e r  l e  
m o u l e  d a n s  u n e  t e r r i n e  j u s t e  u n  p e u  p l u s  
g r a n d e ,  e t  à  l ’ e n t o u r e r  d e  g l a c e  p i l é e ,  
d e s s o u s ,  a u t o u r  e t  s u r  u n  c o u v e r c l e  q u e l ­

c o n q u e .
F o u r démouler

A y e z  d a n s  u n e  t e r r i n e  u n  p e u  p r o f o n d e  
d e  l ' e a u  t r è s  c h a u d e ,  m a i s  p o u r t a n t  p a s  a u  
p o i n t  d e  b r û l e r  l a  m a i n .  J u s t e  a u  m o m e n t  
d e  d é m o u l e r ,  t r e m p e z - y  l e  m o u l e  j u s q u ’ a u  
b o r d ,  p e n d a n t  4  o u  5  secondes s e u l e m e n t ,  
m a i s  d e  f a ç o n  q u e  t o u t  l e  m o u l e  a i t  é t é  
a t t e i n t  p a r  l a  c h a l e u r  d e  l ’ e a u .  A v e c  l a

p o i n t e  d ’ u n  c o u t e a u  p a s s e z  v i v e m e n t  e n t r e  
l a  c r è m e  e t  l e  m o u l e  t o u t  a u t o u r  d u  b o r d ,  
p o u r  m i e u x  d é t a c h e r ,  m a i s  s u r  u n e  h a u t e u r  
d e  1  c e n t i m è t r e  a u  p l u s .

P o s e z  l e  p l a t  d e  s e r v i c e  r e c o u v e r t  d ’ u n e  
s e r v i e t t e  s u r  l e  m o u l e  e t  r e n v e r s e z  l e  t o u t .  
L a  c r è m e  d o i t ,  q u a n d  v o u s  r e t i r e z  l e  m o u l e ,  
a p p a r a î t r e  p a r f a i t e m e n t  m o u l é e ,  m a i s  e n  
s u Û s s a n t  c e p e n d a n t  u n  c e r t a i n  t a s s e m e n t  
q u i  l u i  d o n n e  p l u s  d e  s u p e r f i c i e  q u e  d e  h a u ­
t e u r ,  t o u t  e n  c o n s e r v a n t  l e  d e s s i n  et l a  
f o r m e  e x a c t s  d u  m o u l e  e m p l o y é .

L a  V i e i l l e  C a t h e r i n e  .

m ^ @ u r s  à  ï P a r i s

Q u a n d  S o n  E x c e l l e n c e  l e  b a r o n  d e  
M o h r e n h e i m  s e  p r o m è n e ,  l e  s y m p a t h i q u e  
d i p l o m a t e  p e u t ,  d a n s  u n e  m ê m e  s e m a i n e ,  
a p e r c e v o i r  u n  o u r s  p r ê t  à  ê t r e  m a n g é ,  
d ' a b o r d  a u x  e n v i r o n s  d e  T E l y s é e ,  p u i s  s u c ­
c e s s i v e m e n t  d a n s  l e  q u a r t i e r  d e  l a  M a d e ­
l e i n e ,  p r è s  d e  l ’ O p é r a ,  e t  b o u l e v a r d  S a i n t -  
G e r m a i n .  I l  p o u r r a i t  m ê m e  e n  v o i r  à  M o n t ­
m a r t r e  o u  à  B a t i g n o l l e s ,  s ' i l  y  a l l a i t .  S o n  
E x c e l l e n c e  d o i t  m u r m u r e r  :  Q u e  d ’ o u r s  ! 
q u e  d ’o u r s . . .  q u e  d ’ o u r s !  O r ,  t o u s  c e s  o u r s  
n ’ e n  f o n t  g é n é r a l e m e n t  q u ’ u n .

B o n  a n ,  m a l  a n ,  e n  e f f e t ,  i l  n e  s e  c o n ­
s o m m e  g u è r e  à  P a r i s  p l u s  d e  c i n q  o u  s i x  
o u r s .  E t  s i ,  d u  p r e m i e r  j a n v i e r  à  P â q u e s ,  
o n  e n  v o i t  à  l a  m o n t r e  d e  t o u s  l e s  é p i c i e r s  
q u i  r e s p e c t e n t  l e u r s  c l i e n t s ,  c e l a  t i e n t  à  c e  
q u e  l e s  d e u x  o u  t r o i s  c o m m e r ç a n t s  q u i  a c c a ­
p a r e n t  c e  g e n r e  d e  p l a n t i g r a d e s ,  l e s  p r ê t e n t  
v i n g t - q u a t r e  h e u r e s  à  l e u r s  c o n f r è r e s  a v a n t  
d e  l e s  d é b i t e r  a u x  g o u r m e t s .

A j o u t o n s  q u e  c e s  b ê l e s  b i e n  l é c h é e s  r a r e ­
m e n t  s o n t  t o m b é e s  s o u s  l a  b a l l e  d ’ u n  c h a s ­
s e u r .  C e  s o n t  p r e s q u e  t o u j o u r s  d e s  o u r s  d e  
m é n a g e r i e  c o n d a m n é s  à  f a i r e  p l a c e  a u x  
j e u n e s .  L ’ o u r s  m a n g é  p a r  l e s  P a r i s i e n s ,  c e s  
j o u r s  d e r n i e r s ,  é t a i t  u n e  a n c i e n n e  é t o i l e  d e  
l a  F o i r e  d u  T r ô n e .
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E n  r a is o n  d e  la  r a r e t é  d e s  s u je ts ,  l e s  p r ix  
s o n t  assez é le v é s . U n  o u rs  m o y e n  p è s e  e n v i ­
r o n  150 k i lo s  e t  se  v e n d  p rè s  d e  3 5 0  à  4 0 0  
fra n c s , c h if f re  é n o r m e  si l ’o n  s o n g e  q u ’u n  
o u rs  s a v a n t ,  e n  p le in e  m a t u r i t é  d e  t a ­
l e n t ,  n e  v a u t  g u è r e  p lu s  q u ’u n e  b o n n e  b i ­
c y c le t te .

C ’e s t ,  d ’a i l le u r s ,  u n  m in c e  r é g a l  p o u r  le s  
v ra is  g o u rm e ts ,  l a  d o c i l i té  d e  c e t  a n im a l 
p lu s  o u  m o in s  c a rn iv o r e  é t a n t  o b te n u e  p a r  
u n  r é g im e  d é b i l i t a n t  d o n t  la  v ie  s é d e n ta ir e  
a u g m e n te  e n c o re  le s  e ffe ts .

H e u r e u s e m e n t ,  o n  t r o u v e  à  P a r i s  q u e l­
q u e s  o u rs  *  n a tu r e  * . I l s  v i e n n e n t  p r e s q u e  
to u s  d u  C a u c a se  e t  o n t  g é n é r a le m e n t  le  
f ro n t  la b o u r é  p a r  l a  b a lle  e x p lo s ib le  d e  1 i n ­
t r é p id e  c h a s s e u r .  D e  te m p s  à  a u t r e ,  m a is  
c ’e s t  t r è s  r a r e ,  le s  A lp e s  o u  le s  P y r é n é e s  e n  
f o u r n is s e n t  u n .  C es  o u r s  s u p é r ie u r s ,  d o n t  la  
c h a i r  n ’a  p a s  é t é  d é té r i o r é e  p a r  la  c iv i lis a ­
t io n ,  v a le n t  6 0 0  f ra n c s  e t  l ’o n  n ’e n  t r o u v e  
g u è r e  q u e  c h e z  P o t e l  e t  C h a b o t .

I l  s o n t ,  a u  p o i n t  d e  v u e  c o m m e rc ia l ,  d e  
m in c e  p ro f i t .  L ’é p a u le  e x c e s s iv e m e n t  n e r ­

v e u se , n ’e s t  p a s  m a n g e a b le . O n  a  e s s a y é  d e  
l a  p r é p a r e r  c o m m e  d u  b œ u f  b o u i l l i ,  m a is  
c e  g e n r e  d e  c u is s o n  la  r e n d a i t  e n c o re  p lu s  
c o r ia c e . L e  c u is s o t ,  q u i  p è s e  e n v ir o n  25 
l iv re s ,  se  v e n d ,  e n  b lo c  o u  e n  d é ta i l ,  120 
à  1 5 0  f ra n c s  ; l a  se lle , d e  20 à  25 liv re s ,  e s t 
c o té  100  f r a n c s ;  l a  p a t t e ,  25 f r a n c s ;  u n e  
c ô te le t te ,  5 f ra n c s . L a  p e a u ,  q u i  p e u t  v a lo ir  
ISO  à  2 0 0  f ra n c s ,  c o n s t i tu e  à  p e u  p rè s  le  
s e u l  b é n é f ic e , q u a n d  o n  la v e n d .

O n  s a i t  q u e  la  p a t t e  e s t  r e g a r d é e  c o m m e  
u n  d e s  m e i l le u r s  m o r c e a u x .  A p r è s  l ’a v o ir  
f a i t  b r a is e r ,  o u  la  p a n n e  e t  o n  la  f a i t  g r i l l e r  
c o m m e  u n  p ie d  d e  p o rc .  L o r s q u 'e l le  e s t  à 
n u ,  la  c o n fo rm a tio n  d e  la  p a t t e  d e  d e v a n t  
p r é s e n te  e x a c te m e n t  l ’a s p e c t  d ’u n e  m a in  
h u m a in e ,  l a  p a t t e  d e  d e r r i è r e  r e s s e m b le  à  
n o t r e  p ie d ,  y  c o m p r is  l e  ta lo n .  S i  c e  n ’é t a i t  
u n e  p a t t e  s i  c h è r e ,  le s  é t u d i a n t s  e n  m é d e ­
c in e  p o u r r a i e n t  s’e n  s e rv ir  p o u r  f a i r e  à  la  
p o lic e  d e s  fa rc e s  m a c a b re s  q u i  le s  y  c o n d u i ­
r a i e n t  ( à  l ’o u r s ) .

M a r t i n .

L ’H YG IÊ NE DU B O R D E A U X

P e r s o n n e  n ’ig n o re  q u e  le s  v in s  d e  B o r ­
d e a u x  ro u g e s ,  p o u r  d é v e lo p p e r  t o u t  le u r  
b o u q u e t ,  d o iv e n t  ê t r e  b u s  à  u n e  t e m p é r a tu r e  
a ssez  d o u c e . B e a u c o u p  d e  m a î t r e s  d e  m a iso n  
n e  s o n g e n t  q u ’a u  d e r n ie r  m o m e n t  à  fa ire  
m o n te r  le  v in  d e  la  c a v e  ; e ffra y é s  a lo r s  p a r  
l a  f ra îc h e u r  d e s  b o u te i l le s ,  s u r to u t  e n  h iv e r ,  
ils  n e  c r o ie n t  p o u v o ir  m ie u x  fa ir e  q u e  d e  le s  
la is s e r  q u e lq u e  te m p s  d a n s  la  c u is in e  o u , 
m ê m e , d e  le s  e x p o s e r  d e v a n t  le  feu .

C e  p ro c é d é  e s t  d é p lo ra b le  ; i l  a  p o u r  c o n ­
s é q u e n c e  d e  r é d u i r e  s e n s ib le m e n t , s in o n  
d ’a n é a n t i r  t o u t  à  f a it  le  b o u q u e t  d u  v io ,  l e ­
q u e l a  b e s o in  d e  se  d é v e lo p p e r  l e n te m e n t .

P o u r  q u e  le s  v in s  d e  B o r d e a u x  m a n ife s ­
t e n t  t o u t e  le u r  q u a l i té ,  i l  e s t  in d is p e n s a b le , 
d ’a b o rd , q u a n d  ils  o n t  é t é  d é p la c é s , d e  le s  
la is se r  r e p o s e r  d a n s  la  c a v e , couchés^  a u ta n t  
q u e  p o ss ib le  p e n d a n t  c in q  o u  s ix  jo u r s .

L e  j o u r  o ù  o n  d o i t  le s  b o ir e , il f a u t le s  
m o n te r  d 'a s s e z  b o n n e  h e u r e  p o u r  q u 'i l s  
p u is s e n t  r e s t e r  d eb o u t, p e n d a n t  t r o is  o u  
q u a t r e  h e u r e s ,  d a n s  la  sa lle  à  m a n g e r  o u  
d a n s  t o u t e  a u t r e  p ièc e  o ù  r è g n e  u n e  t e m p é ­
r a t u r e  d o u c e .

L e  v in ,  a in s i  s o ig n é , n ’e s t  p lu s  à  c o m p a re r  
a u  m ê m e  v in  b u  a u  s o r t i r  d e  la  c a v e . H  y  a 
u n e  d if fé re n c e  q n i  n ’é c h a p p e r a i t  p a s  a u  p a ­
la is  d 'u n  A 'issao u a .

C es  p r é c a u t io n s  s o n t  s u r to u t  n é c e ssa ire s  
p o u r  le s  v in s  p u r s ,  e x e m p ts  d e  s o p h is t ic a ­
t io n ,  d o n t  le  b o u q u e t  se  d é v e lo p p e  m o in s  
b r u t a l e m e n t  q u e  c e lu i  d e s  v in s  p lu s  o u  
m o in s  a r tif ic ie ls .

C e q u e  n o u s  v e n o n s  d e  d i r e  s ’a p p l iq u e  
a u x  B o rd e a u x  ro u g e s . L e s  B o rd e a u x  b la n c s , 
a u  c o n t r a i r e ,  p e u v e n t  ê t r e  b u s  * f ra is  * —  
sa n s  ê t r e  s e rv is  f ro id s , —  m a is  ils  o n t  b e so in  
d u  m ê m e  r e p o s  a v a n t  d ’ê t r e  d é g u s té s .

D u t ü y a u .
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L E  C H A M P A G N E  &  L ’E S T O M A C
N o u s  so m m e s  e n  p le in  d a n s  la  sa iso n  d es  

d în e r s  e t  d e s  so iré e s  o ù  le  v in  d e  C h a m p a g n e  
c o u le  à  f lo ts  p lu s  o u  m o in s  a b o n d a n t s .  C 'e s t  
u n  g r a n d  so u c i p o u r  n o m b re  d e  jo l ie s  fe m m e s  
so u m ise s  à  u n  r é g im e  d e  s a v o ir  si, ré e lle ­
m e n t ,  e l le s  d o iv e n t  s 'a b s te n i r  d e  ce  n e c ta r  
é g a y a n t .  E n ig m e  d ’a u t a n t  p lu s  c ru e l le  q u e  
n o u s  le  v o y o n s  c h a q u e  jo u r  o r d o n n é  à 
q u a n t i t é  d e  m a la d e s .

E s s a y o n s  d o n c  d e  je t e r  u n  p e u  d e  lu m iè re  
s u r  la  q u e s t io n  e t  d 'e x p l iq u e r  le s  v a r ia t io n s  
d e  la  F a c u l té .

■><>>
L e  v in  d e  C h a m p a g n e  e s t  le  v in  n e rv e u x  

p a r  e x c e l le n c e . M o in s  to n iq u e  q u e  le  v in  d e  
B o rd e a u x , i l  e s t  b e a u c o u p  p lu s  s t im u la n t  ; 
ses e f le ts ,  m o in s  d u ra b le s , s o n t  p lu s  ra p id e s . 
O n  p e u t  d ire  q u 'i l  a g i t  s u r  le  s y s tè m e  n e r ­
v e u x  com nA e u n  c o u r a n t  é le c tr iq u e  ; a u ­
c u n  e x c i ta n t  n ’a  l a  m ê m e  p u is s a n c e  p o u r  
n o u s  r e n d r e  m o m e n t a n é m e n t  c a p a b le s  d 'u n  
e f fo r t  in te l le c tu e l  o u  m u s c u la ir e .

S a n s  d o u te ,  i l  n e  su ff it p a s  d e  b o ir e  u n e  
c o u p e  d e  C h a m p a g n e  p o u r  se  s e n t i r  p r ê t  à 
jo n g le r  av e c  u n  p o id s  d e  5 °  k ilo s  ; m a is  
l ’u s a g e  m o d é r é  d e  ce  v in  g é n é re u x  c o n s t i tu e  
u n  e x c e l le n t  c o u p  d e  f o u e t  p o u r  l ’o rg a n is m e .

C 'e s t  p o u r  c e la  q u e  le s  R u s s e s  e t  le s  A n ­
g la is  e n  f o n t  u n e  si g r a n d e  c o n s o m m a tio n  : 
le  C h a m p a g n e  e s t  u n  r e m è d e  a u s s i  sû r

q u ’a g ré a b le  c o n t r e  le  ly m p h a t i s m e  e t  l a  d é ­
p re s s io n  q u 'o n t  à  c o m b a t t r e  le s  h a b i t a n ts  
d e s  p a y s  f ro id s . D e  m ê m e , o n  le  p re s ­
c r i t  a u x  m a la d e s  a ffa ib lis  q u i  n e  se  s o u ­
t i e n n e n t  q u e  p a r  le s  n e r fs , e t  s u r  le s q u e ls  le  
v in  d e  B o rd e a u x ,  m o in s  f a c i le m e n t  a s s im i­
la b le , p a r  s u i t e  d e  sa  r ic h e s s e  e n  t a n n i n ,  s e ­
r a i t  s a n s  e ffe t.

P a r  c e la  m ê m e  q u ’i l  a g i t  a v a n t  t o u t  s u r  le  
s y s tè m e  n e r v e u x ,  le  C h a m p a g n e  e x c i te  le s  
fa c u lté s  c é ré b ra le s .  L ’a c id e  c a r b o n iq u e  d o n t  
i l  e s t  s a tu r é ,  s 'é p a r p i l le  in s t a n ta n é m e n t  d a n s  
l ’é c o n o m ie , e t  a  la  p r o p r ié t é ,  a in s i  d iffu sé , 
d e  r e n d r e  la  m é m o ire  e t  l ’im a g in a t io n  p a r t i ­
c u l i è r e m e n t  in te n s iv e s .  A in s i  s 'e x p l iq u e n t  
c e t te  g a î t é  p a r t i c u l iè r e  q u e  le  C h a m p a g n e  
d é v e lo p p e  c h e z  to u s ,  e t  l ’e s p r i t  a p p a r e n t  
q u ’i l  p r ê t e  s o u v e n t  p e n d a n t  q u e lq u e s  in s ­
t a n t s  à  c e u x  q u i  n ’e n  o n t  pas.

C e t  a c id e  c a rb o n iq u e ,  q u i  p r o d u i t  la  
m o u sse , r e n d ,  e n  o u t r e ,  l e  v in  d e  C h a m p a ­
g n e  d ig e s t i f  a u  m ê m e  t i t r e  q u e  le s  n o m ­
b re u s e s  e a u x  m in é ra le s  q u i  e n  c o n t i e n n e n t  
e l le s -m ê m e s  à  T é ta t  l ib r e .  A u ss i  l e  C h a m ­
p a g n e  e s t- i l  e x c e l le n t  p o u r  f a c i l i te r  l a  d ig e s ­
t io n  d e s  r e p a s  p la n t u r e u x  ; a u  d e s s e r t ,  s u r ­
t o u t  s’i l  e s t  l é g è r e m e n t  f ra p p é , i l  a g i t  à 
l ’in s ta r  d ’u n  s o rb e t .  P r i s  p e n d a n t  to u t e  la  
d u r é e  d u  r e p a s ,  i l  fa v o ris e  l ’a p p é t i t ,  m a is  à 
c o n d i t io n  d e  n e  p a s  ê t r e  t r o p  f ro id .

P a r  s u i te  d e  ce s  q u a l i té s ,  le  C h a m p a g n e  
e s t  au ss i r e c o m m a n d a b le  d a n s  c e r ta in s  cas 
d e  d y s p e p s ie  q u e  le s  e a u x  m in é r a le s .  I l  le u r  
e s t  m ê m e  p a r fo is  s u p é r ie u r .  L a  n a t u r e  d u  
r a is in  a v e c  le q u e l  il e s t  f a b r iq u é  lu i  d o n n e ,  
e n  e f fe t ,  u n e  a c t io n  d iu r é t iq u e  s a lu ta i r e  ; de 
p lu s , g râ c e  à  la  r a p id i t é  c a ra c té r is t iq u e  av e c  
la q u e l le  il s’é l im in e ,  i l  b a la y e  l ’o rg a n is m e  
d e  q u a n t i t é  d ’im p u re té s .  E n f in ,  l 'iv re s s e  q u ’il 
p r o d u i t ,  s ’i l  e s t  p r i s  e n  ex cès, e s t  e x t r ê m e ­
m e n t  fu g a ce . E n  d e u x  h e u r e s  e l le  d is p a ra î t ,  
s a n s  la is s e r  le  m o in d r e  m a l  d e  tê te .

D 'a p r è s  c e la , il e s t  fac ile  d ’a p p r é c ie r  le s  
ca s  d a n s  le s q u e ls  le  v in  d e  C h a m p a g n e  e s t  
c o n t r e - in d iq u é .

L e s  p e r s o n n e s  n e rv e u s e s , n a tu r e l l e m e n t ,
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d o iv e n t  s ’e n  a b s t e n i r  c o m m e  d e  t o u t  e x c i­
t a n t .

D ’a u t r e  p a r t ,  n o u s  sa v o n s  q u e  le s  d y s p e p ­
t iq u e s  se  d iv is e n t  e n  d e u x  g ra n d e s  c a té g o ­
r ie s  : c e u x  q u i  n ’o n t  p a s  assez  d ’a c id e  d a n s  
l ’e s to m a c  e t  c e u x  q u i  e n  o n t  t r o p .

L e  v in  d e  C h a m p a g n e ,  e x c e l le n t  p o u r  
le s  p re m ie r s ,  e s t  m a u v a is  p o u r  le s  a u tr e s .  
C a r  i l  e s t  to u jo u r s  a c id e , e t  c e la  d ’a u t a n t  
p lu s  q u ’il e s t  p lu s  sec.

B e a u c o u p  d e  p e r s o n n e s  a u x q u e l le s  o n  o r ­
d o n n e  d e s  e a u x  m in é ra le s  g a z e u se s  s’é t o n ­
n e n t  q u ’o n  le u r  in t e r d i s e  le  C h a m p a g n e .  L a  
r a is o n  e s t  s im p le  : l ’a c id e  c a r b o n iq u e  q u i  f a i t  
p é t i l l e r  e a u  e t  v in  e s t  u n  a c id e , e t  s o n  a c tio n  
se  t r o u v e  c o n tr e b a la n c é e  d a n s  le s  e a u x  d ite s  
a lc a lin e s  p a r  la  p ré s e n c e  d e  se ls  q u i  n ’e x is ­
t e n t  p o in t  d a n s  le  v in  d e  C h a m p a g n e .

<4)0.
Q u a n t  à  l ’in f lu e n c e  d u  C h a m p a g n e  s u r  le s  

g o u t t e u x  e t  le s  r h u m a t i s a n t s ,  e l le  e s t  d iv e r ­
s e m e n t  a p p r é c ié e .

I l  e s t  in c o n te s ta b le  q u e  le  C h a m p a g n e  p ro ­
v o q u e  s o u v e n t  d e s  ac cè s  d e  g o u t te c h e z ie s  p e r -  
p e r s o n n e s  p ré d isp o sé e s . M a is  c e r ta in s  m é d e ­
c in s  c o n s id è re n t  ce s  ac cè s  c o m m e  d e s  c rise s  
s a lu ta i r e s  a s s u r a n t  l ’é l im in a t io n  d e s  se ls  q u i 
e n c o m b r e n t  l ’o rg a n is m e . L e  p ro f e s s e u r  P e t e r  
c i te  u n  m é d e c in  é c o ssa is , B ro w n , « iv r o g n e  
d e  g é n ie  *  q u i  t r a i t a i t  l a  g o u t t e  p a r  le s  a l ­
co o ls . S o u v e n t  le s  n é g o c ia n ts  d e  la  C h a m p a ­
g n e ,  a t t e i n t s  d e  la  g o u t t e ,  n e  se  p o r t e n t  b ie n  
q u ’e n  b u v a n t  c o n s ta m m e n t ,  m a l g r é  l ’av is  
d e s  m é d e c in s , l e u r  v in  fa v o ri.
A  c h a c u n  d e  c h o is i r  e n t r e  le s  d e u x  sy s tè m e s .

- « o .

I l  im p o r te  m a i n t e n a n t  d ’o b s e rv e r  q u e  to u s  
le s  v in s  d i t s  <  d e  C h a m p a g n e  »  n e  p o ssè ­
d e n t  p a s  ces p ro p r ié té s  b ie n fa is a n te s .

L e  v in  d e  C h a m p a g n e ,  q u o iq u e  « t r a ­
v a i l lé  » , e s t  u n  v in  n a tu r e l .  P o u r  l e  p r é ­
p a r e r ,  o n  a s s e m b le , c ’e s t - à -d i r e  o n  m é la n g e  
d iv e r s  c r u s  d e  la  M a r n e  q u ’o n  la is se  d ’a b o rd  
f e r m e n te r  p e n d a n t  u n  te m p s  d é te r m in é .  E n  
q u e lq u e s  s e m a in e s  le  v in  m o u ss e  d e  lu i-  
m ê m e  ; m a is  i l  e s t  d u r ,  sec , a c id e , e t  p e u  
a g r é a b le  à  b o ir e .  O n  y  i n t r o d u i t  a lo rs  u n e  
c e r ta in e  q u a n t i t é  d e  l iq u e u r ,  q u i  n ’e s t  a u t r e

c h o s e  q u ’u n  m é la n g e  d e  s u c re  e t  d e  v in  d e  
C h a m p a g n e .  C e  s iro p  l ’a d o u c i t , to u t  e n  p r é c i ­
s a n t  s o n  b o u q u e t .

M a lg ré  c e t te  e sp è c e  d e  c u is in e , le  v in  d e  
C h a m p a g n e  d o i t  se s  q u a l i té s  à  la  n a tu r e  d u  
r a is in  a v e c  le q u e l i l  e s t  f a b r iq u é .

O n  s a i t  q u e  c e  r a is in  e s t  n o ir ,  e t  q u e ,  
p o u r  o b t e n i r  d u  v in  b la n c  a v e c  d u  ra is in  
n o i r ,  i l  s u f f i t  d e  p re s s e r  le  r a is in  a v a n t  d e  
le  la is se r  f e r m e n te r  e n  c u v e ,  e t  d ’iso le r  
a in s i  l e  j u s  d e  la  p e a u  q u i ,  s e u le , c o n t i e n t  
la  m a t iè r e  c o lo ra n te .

C e  r a is in ,  p e t i t ,  g ru m e le u x ,  d ’a s p e c t  p e u  
e n g a g e a n t ,  e s t  p le in  d ’u n  s u c re  p a r t i c u l ie r .  
O n  p e u t  e n  m a n g e r  d e s  q u a n t i t é s  é n o r m e s  
s a n s  é p r o u v e r  la  s e n s a t io n  c a ra c té r is t iq u e  
d ’e m p â te m e n t  q u e  le s  a u t r e s  ra is in s ,  c o m m e  
d u  r e s t e  la  p lu p a r t  d e s  f r u i t s  su c ré s , la is s e n t  
d a n s  la  b o u c h e .

O n  a  b e a u  t r a i t e r  e x a c te m e n t  c o m m e  le  
v in  d e  C h a m p a g n e  le s  c r u s  le s  p lu s  d iv e r s ,  
o n  n 'o b t i e n t  j a m a i s  u n  v in  a y a n t  l ’â m e  
d u  v ra i  C h a m p a g n e  : le s  u n s  f o n t  m a l  à  l 'e s ­
to m a c ,  le s  a u t r e s  f o n t  m a l  à  la  t ê t e .  O n  d o i t  
d o n c  se  d é f ie r  a u jo u r d ’h u i  d e s  in n o m b ra ­
b le s  v in s  m o u s s e u x  s o u v e n t  f a b r iq u é s  av e c  
le s  p e t i t s  v in s  t r a î t r e s  d e  la  M o selle .

T o u te fo is ,  p o u r  q u e le C h a m p a g n e  p ro d u is e  
ses  e ffe ts  b ie n fa is a n ts ,  p o in t  n 'e s t  b e s o in  d e  
c h o is i r  d e s  m a rq u e s  e x c e p t io n n e l le s .

S a n s  d o u te ,  t e l  v in  p a r a î t r a  p lu s  a g ré a b le  
q u ’u n  a u t r e  ; m a is  q u ’i l  s o i t  j e u n e  o u  v ie u x , 
sec  o u  d o u x , il a  t o u te s  ses p r o p r ié t é s  h y ­
g ié n iq u e s ,  p o u r v u  q u ’i l  s o i t  f a i t  av e c  d u  r a i ­
s in  d e  C h a m p a g n e .

P o u r  s ’e n  a s s u re r ,  i l  su ffit d 'e n  b o i r e  : le  
v ra i  v in  d e  C h a m p a g n e  n e  f a i t  p a s  m a l  «  a u x  
c h e v e u x  » . D o c t o r e s .se  E v a .

N O T R E  E N C A R T A G E

N o s  a b o n n é s  t r o u v e r o n t  j o i n t  a u  p r é s e n t  
n u m é r o  u n  p ro s p e c tu s  d e  la  m a iso n  E . - L  
P o y ,  I  e t  3 ,  r u e  L a f f i t te ,  à  P a r i s .  C e t te  m a i ­
s o n  p o s s è d e , e n  so ie r ie s  d e  L y o n ,  t is s u s  a n ­
g la is  e t  a u t r e »  é to ffe s  e n  to u s  g e n re s  p o u r  
ro b e s  e t  m a n t e a u x ,  le s  c o lle c t io n s  le s  p lu s  
v a r ié e s , q u  'i l  s e r a  u t i l e  d e  v is i t e r  a v a n t  to u t  
a c h a t .
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a E I M O R S

S u r  le s  c h a p e a u x , d e s  p a i l le t t e s ,  e n c o r ^  
d e s  p a i l l e t t e s  e t  d e s  f le u rs  e n  m a sse . C o m m e  
a s s o c ia t io n s  d e  te in te s ,  d u  m a u v e  e t  d u  
r o u g e  c e r is e , f ig u ré e s  p a r  d e s  v io le t te s  d e  
P a r m e  a v e c  d es  c a m é lia s  ro u g e s , d e s  ro se s  
J a c q u e m in o t ,  o u ,  s im p le m e n t ,  u n  c h if fo n n é  
q u e lc o n q u e  e n  v e lo u r s  m ir o i r  d ’u n  jo l i  c e ­
r is e  m o y e n .

C e t te  p ro fu s io n  d e  f le u rs  s u r  le s  c h a p e a u x  
e n  h iv e r  n e  s u r p r e n d  p lu s  le  r e g a rd .

P o u r t a n t ,  il f u t  u n  te m p s  p a s  b ie n  lo in ta in  
d é jà , o ù ,  d e  la  T o u s s a in t  à  P â q u e s , o n  n e  
p o r t a i t  e n  f a i t  d e  f le u rs  s u r  le s  c h a p e a u x  
q u e  d e s  f a n ta is ie s  p u r e m e n t  c o n v e n t io n ­
n e lle s  e n  v e lo u r s  o u  e n  s a t in ,  n 'a y a n t  g u è r e  
d e  la  f le u r  q u e  le  c o lo r is . E t ,  e n c o re , n 'a b u ­
s a i t -o n  p a s  d e  c e t t e  g a r n i t u r e  t o u t e  ac ce s ­
so ire . I l  y  a  t r o i s  o u  q u a t r e  a n s  s e u le m e n t  
q u ’a p p a r u r e n t  s u r  le s  c h a p e a u x  d ’a u to m n e  
le s  p re m iè r e s  to u ffe s  d e  v io le t te s  « n a t u r e  ». 
V o u s  le s  ra p p e le z -v o u s , c e s  v io le t te s ,  o n  en  
m e t t a i t  p a r to u t .  C o m m e  e lle s  é t a i e n t  t r è s  
fo n c é e s , e t ,  d u  r e s te ,  d e  s a is o n , c e t t e  n o u ­
v e a u té  p a r u t  r a t io n n e l le  —  si t a n t  e s t  q u 'e n  
c e  q u i  c o n c e r n e  la  m o d e , ©n s 'o c c u p e  d e  
t r o u v e r  u n e  r a is o n  à  ses f r é q u e n ts  c a p r ic e s  ! 
P u i s ,  p ro g r e s s iv e m e n t ,  m a is  t r è s  v i te  c e p e n ­
d a n t ,  o n  e n  e s t  v e n u  à  l ’e m p lo i  d e  f le u rs  
d 'u n  a s p e c t  n o n  m o in s  «  n a t u r e  », m a is  to u t  
à  f a i t  c la ir e s  e t  p r i n t a n iè r e s  p r e s q u e .D ’a u t r e  
p a r t ,  o n  s ’e s t  h a b i t u é ,  ce s  d e r n iè r e s  a n n é e s ,  
a u  c o n t r a s te  ju s q u e  là  in c o n n u  d e s  é c la ta n te s  
c h a r r e té e s  d e  f le u rs  d e  N ic e ,  c i r c u la n t  d a n s  
n o s  r u e s  p a r  la  b o u e  e t  l a  n e ig e ,  e t  l ’œ il 
s ’e s t  a c c o u tu m é  à  r e t r o u v e r  s u r  n o s  c o if­
fu re s  le s  m ê m e s  a s p e c ts  d a n s  le  m ê m e  c a d re .

L e s  c a p o te s  se  f o n t  b ie n  m o in s  v o lu m i­
n e u se s , p lu s  «  c o iffa n te s  ». U n e  jo l ie  fo rm e , 
s e y a n te  à  l ’e n s e m b le  d e  la  c o if fu re , c o n s is te  
e n  u n  fo n d  u n  p e u  é le v é , d r o i t  e t  t e n d u  d 'u n  
t is s u  p a i l le té ,  q u ’e n to u r e  u n e  c o u r o n n e  d e  
f le u rs  o u  u n  c o u lis s é  d e  v e lo u r s  p o s a n t  b ie n  
s u r  le s  c h e v e u x  e t  d e s c e n d a n t  assez  b a s  d e

c h a q u e  c ô té  p o u r  e n c a d r e r  l e  c h ig n o n . P a r  
e x e m p le , u n  fo n d  e n  v e lo u r s  t e n d u  m a u v e , 
p a i l le té  d ’a c ie r , a v e c  g ro s s e  g u i r la n d e  t r è s  
to u ffu e  d e  v io le t te s  d e  P a r m e  e t  a i g r e t te  
d e  h o u x  à  b a ie s  ro u g e s . U n  a u t r e ,  a v e c  le  
m ê m e  fo n d , t o u t  e n  ja i s  p a i l le té ,  a  le  b o rd  
fo rm é  d 'u n  c o u lis s é  d e  v e lo u r s  c e r is e , d e  
t r o is  to n s  t r è s  d o u c e m e n t  g r a d u é s .  A ig r e t te  
n o ir e  lé g è re  e n  p lu m a g e  p la t .

O n  u t i l i s e  b e a u c o u p , d u  r e s te ,  la  c o m b i­
n a is o n  d e  g r a d a t io n s  d e  t e in te s  p o u r  le s  
d ra p e r ie s  d e  v e lo u r s  s u r  le s  c h a p e a u x , c a ­
p o te s  o u  to q u e s  ; c ’e s t  s u r t o u t  d a n s  le s  
ro u g e s  e t  le s  v e r t s  q u ’o n  a r r iv e  a u x  p lu s  
jo lis  e ffe ts .

A n d r é e  d e  B o u r g e o i s i e .

i f i n i  r - T T r  i n ^  I l  F  P A R F U U  K A T U B B L
V I O L c l  I  b  lU b A L b  H O U B ia A N T ,l» ,F g B t-H o n o ri.

P a r  s u i te  d ’u n  t r a i t é  sp é c ia l a v e c  la  m a iso n  
P i p e r - H e i d s i e c k ,  u n e  d es  p re m iè r e s  d e  
R e im s , n o u s  p o u v o n s  to u jo u r s  l iv r e r  à  n o s  
a b o n n é s  d u  C h a m p a g n e  P i p e r - H e i d s i e c k -  

V e r ^ e n a y  a u  p r i x  d e  32 f ra n c s  le s  6 b o u ­
te i l l e s  e t  35 f ra n c s  le s  12 d e m i-b o u te i l le s . 

C e s  p r ix  s ’e n t e n d e n t  :
F r a n c o  à  d o m ic i ie  p o u r  P a r i s  ;
F r a n c o  s e u le m e n t  d 'e m b a lla g e  p o u r  la  

p ro v in c e  e t  l ’é t r a n g e r .

Four notre Champagne>Trianon« 
voir page I I  de la  couverture.

D E M A N D E S  D ^ E M P L O I S

Vraiet de ch., ï 6 ans, ayant servi en province, 
dem. pl. à Paris. Bon service, prêt, modestes. 

Excell. référ. B. 
lOnne cuis-, célibat., î8 ans, conn. gl. et pâtiss., 

ferait ménage. W. 69.K

B
lOnne cuis., veuve, 38 ans, conn. giace et pà- 
' tiss., ne fait pas ménage. M. 64.

Maître d’hôtel, val. de ch., célib., 32 ans. Excel, 
référ. J  65.

Bo n . cuis., célib., 31 ans. conn. pâtiss., ferajt 
ménage. J. R. 66̂ ____________________

Bon. femme de ch ., conn. bien couture et ser­
vice de table, célib., 36 ans, 3 ans même mai­

son. B. 67.
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Le Vin DémUem
En ciu san t l'autre jou r avec un vieux docteur de 

m eaam is, qui é ta it ven u me faire une petite  visite, je 
me fé licita is de la  douceur relative de cet h iver qui 
perm ettait de ne pat trop en vier à  P aris celle d e  la 
Côte d ’A zu r.

—  O h  ! oh I fit-ll en souriant, modérez votre enthou­
siasm e. I l  n ’est pat de température plus trattresse et 
plua dangereuse que celle ci. Ce* brusques change­
m ents de l'atm osphire, ces brouillards, cette humidité 
lourde sont dea ennem is redoutables pour la  santé. 
L a  déperdition dea iorces est plus grande e t D ieu  sait 
si vous en perdez, belles dames qui suivez de très 
près toutes les  réunions m ondaines ! Croyez-m oi, pre­
nez des précautions e t surtout des reconstituants.

n /'aim erais è  vo ir dans vos five o 'clock , sur un 
plateau, i  côté de ces vins d 'E spagne que vous dégus­
tez en gn g n o tan t des tartelettes, une bouteille de Pj*

D/siles, qui ferait couler un peu de phosphate dans 
voa veines e t y  apporterait en même temps les prin­
cipes reconstituants de la  kola e t de la  co ca . V o yez- 
vous, c'est tout aussi agréable au  palais e t c 'est dian- 
trem ent plus généreux!

a Pour com battre un refroidissem ent, pour activer 
la  guérison d'un rhume, d’une bronchite, pour em pê­
cher l ’influenza de nous étreindre de ses griffes, je  ne 

( ta is  rien de m eilleur qu’un verre à bordeaux de Vin 
Û is ik s ,  m élangé d 'un e tasse de thé brûlant. C ’est un 
punch exquis, raffiné, qui vous charm e et qui vous 
sauve en activant la  circulation du sang e t en portant 
dans tout votre être des principes régénérateurs- 

a Et, d it le  bon docteur en se levant et en em brat- 
tan t une blonde fillette qui venait dire bonjour à sa 
marraine, n’oubliez pas que, pour les enfants, c’est un 
tonique incom parable.

a Q u e d 'inquiétudes les mères s'éviteraient en leur 
faisant boire chaque jour un verre de Vin D /siU s!  n

Pabisbtte .

M if i ld i t  i | i « | i  | i |  « ' i  | i | .  | i | s | i » i |> t t l M | i | i | r * | ( | i | l | i
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Ckniiii é« ublc, Ntppn, Bripi, Tifis, Stwet, iM tbin , bfa, «t. 

U tllU fttion  de to u t acc leo  linge.
M ° ° 8 T Ü R E L  86 aveane Wagram, Paris
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E V ITE R  L E 3  C O N TR E FA Ç O N S

BEC A U E R
C  /  D’ÉCONOMIE 
O w  /o  LUMIÈRE TRIPLE

E X I G E R  S U R  C H A Q U E  B E C  L A  M A R Q U E
*  S .  F .  A U E R  *

ROYAT A N É M I E
IDYSPEPSIE  

G O U T r d

! L ' LE MERVEILLEUX CORICIDEiB s o d a U e -B in p lit re i  M potè 
Ëcb.gntiii ui(>h«Bii{.ei«N éc II buéeéi jHrsa 
P rix  : Ubc4(«, I l r . 2 t ; U  1/Z bolee, 0 tr.TS. 
Pb«C llRU RD ,II,blT . B onne-N ouvelle , Paris

CHATEL-GUYON ICONSTIPATIONS
Volea d lgestivee  

FIEVRE SPatUDÉEiniU

Sorbetière Maréchal
LA PLOS PRATIQUA DE TOUTES 

A u cu n  (ranati.
Grande économie de  glace 

pour fa faire  fonctionner, 
S u e c it  infaillible. 

P R O B P B C T irS  PR A N C O
J. 8 C H A L L E R

333, r u e  S t-IIon orë —  Parlu

RIDES « “ " “ 'P E T ITE  VERO LEéc.tM.i.H eAZdS. Le RuaeylS.*» VO.)

FARINE VIAL
A U T O D l C i E S T I V B  

A l i m e n t  d e s  B y i t a n t a -  D é ta i l  :  'i'iA i., P a r i i .

14 bis, b'* PoissonnièrePIANOS A. BORD
M É D AILLES  D'OR AUX GRANDES EXPOSITIONS -  D IPLO M E D ’HONNEUR, BORDEXUX 1895

VENTE, LOCATION & LOCATION-VENTE
_____________________ P A C lL lT é a  D E  P A IE M E N T , —  E N V O I FRA N C O  DU CATALOG U E

U  g é r a n t  > A . D K B 0 I 8 , F i M .  —  B i f .  ( x a a ï a i  u M i - n e e i i .  1 6 7 ,  a «  u n r - i o K o a a .
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