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S a t é  d e  S a u m o n

C o u r s  d e  M .  A .  C o l o m b l é  
Compte rendu spécial du  P o t * a u - F e u

M e s d a m e s ,
L e  p â t é  d e  s a u m o n  e s t  u n e  p é n i t e n c e  d e  

l u x e  q u i  c o û t e  f o r t  c h e r ,  e t ,  b i e n  q u e  s o n  
p r i x  s o i t  à  p e u  p r è s  u n i f o r m e ,  i l  e s t  p e u  
d e  m a i s o n s  o ù  o n  l e  v e n d e  b o n .

I l  y  a  é c o n o m i e  à  l e  f a i r e  c h e z  s o i ,  e t  o n  
l ’ a  a i n s i  s o u v e n t  m e i l l e u r ,  q u o i q u e  m o i n s  
r o s e  q u e  c e l u i  d u  c o m m e r c e  o ù ,  p a r f o i s ,  
l ’ o n  n e  s e  g è n e  p a s  p o u r  r e n f o r c e r  l e  b e u r r e  
d ’ é c r e v i s s e s  p a r  d u  c a r m i n .

Proportions

P o u r  1 0  à  1 2  p e r s o n n e s  :
7 0 0  g r a m m e s  b r u t  d e  s a u m o n .

PA X A D E
5 0  g r .  d e  f a r i n e  ;
3 0  —  d e  b e u r r e  ;
1 / 2  d é c i l i t r e  d ’ e a u  ;
1  p i n c é e  d e  s e l .
C e  q u i  d o n n e  e n v i r o n  1 0 0  g r a m m e s  d e  

p a n a d e .
B E U R R E  d ’ÉCH EV ISSES

4  é c r e v i s s e s  m o y e n n e s ;
5 0  à  6 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e .

L A  EAKCE
2 0 0  g r a m m e s  n e t  d e  c h a i r  d e  m e r l a n  o u  

d e  b r o c h e t  ;
1 0 0  g r a m m e s  d e  p a n a d e  ;
8 0  —  d e  b e u r r e ;
1  œ u f  e n t i e r  e t  1  j a u n e ;
1  v e r r e  à  m a d è r e  d e  c o g n a c ;
S e l ,  p o i v r e ,  é p i c e s ,  p o i v r e  d e  (  ’a y e n n e .

G A RN ITU RE
3  œ u f s  d u r s ;
2 0 0  à  2 5 0  g r a m m e s  d e  c h a m p i g n o n s  o u  

1 2 5  g r a m m e s  d e  t r u f f e s ;
3 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e ,  p o u r  s a u t e r  l e s  

c h a m p i g n o n s .
O n  p e u t  m e t t r e  m o i t i é  d e  t r u f f e s  e t  

m o i t i é  d e  c h a m p i g n o n s  o u ,  e n c o r e ,  m e t t r e  
1 5 0  g r a m m e s  d e  m o r i l l e s .  C e t t e  d e r ­
n i è r e  c o m b i n a i s o n  e s t  m ê m e  c e l l e  q u i  d o n n e  
a u  p â t é  l e  p a r f u m  l e  p l u s  d é l i c a t .

PA TE
5 0 0  g r a m m e s  d e  f a r i n e ;
1 5 0  —  d e  b e u r r e ;
8  —  d e  s e l  ;
1  d é c i l i t r e  à  1  d é c i l i t r e  1 / 2  d ’ e a u ,  

lia  p â te
L a  p â t e  a y a n t  b e s o i n  d e  r e p o s e r  q u e l q u e  

t e m p s ,  c ’ e s t  p a r  e l l e  q u e  j e  c o m m e n c e .  I l  
e s t  m ê m e  p r é f é r a b l e  e t ,  e n  m ê m e  t e m p s ,  
p l u s  c o m m o d e  d e  l a  p r é p a r e r  l a  v e i l l e  d u  
j o u r  o ù  l ’ o n  d o i t  l ’ e m p l o y e r .

C e t t e  p â t e  d o i t  ê t r e  p é t r i e  r a p i d e m e n t .
J e  d i s p o s e  l a  f a r i n e  e n  c o u r o n n e  s u r  l a  

t a b l e  ;  a u  c e n t r e ,  j e  m e t s  l e  b e u r r e  e t  l e  s e l .  
E n  c e t t e  s a i s o n ,  o ù  l e  b e u r r e  e s t  f e r m e ,  j e  
c o m m e n c e  p a r  l e  p é t r i r  a v e c  l e  s e l  e t  t r è s  
p e u  d e  f a r i n e ,  d e  m a n i è r e  à  l e  r a m o l l i r  e t  à  
l e  r e n d r e  f a c i l e m e n t  d i v i s a b l e .  P u i s ,  p l a ­
ç a n t  m e s  d e u x  m a i n s  «  d e  c h a m p  » ,  d e  
c h a q u e  c ô t é  e x t é r i e u r  d e  l a  c o u r o n n e ,  j e  
l e s  r a m è n e  l ' u n e  c o n t r e  l ’ a u t r e ,  e n  p r e n a n t  
l a  f a r i n e  e t  l e  b e u r r e ,  q u e  j e  f a i s  r o u l e r  
e n t r e  l e s  d e u x  m a i n s ,  c o m m e  p o u r  r o u l e r  
u n e  s a u c i s s e .

J e  r e c o m m e n c e  p l u s i e u r s  f o i s ,  d e  m a ­
n i è r e  à b i e n  m ê l e r  l e  b e u r r e  a v e c  l a  f a r i n e  
e t  à  f o r m e r  u n e  v é r i t a b l e  s e m o u l e .
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L a  p â t e  é t a n t  à  c e  p o i n t ,  j e  v e r s e  d e s s u s ,  
d ’ a b o r d  1  d é c i l i t r e  d ’ e a u  e t  j e  p é t r i s  v i v e ­
m e n t  p o u r  a m a l g a m e r ,  a j o u t a n t  d e  l ’ e a u  à  
m e s u r e  q u e  c ' e s t  n é c e s s a i r e .  P l u s  l a  f a r i n e  
e s t  b o n n e ,  p l u s  e l l e  a b s o r b e  d ’ e a u .  I l  e s t  b o n  
d e  t e n i r  l a  p â t e  u n  p e u  f e r m e .

Q u a n d  l ’ a m a l g a m e  e s t  t e r m i n é ,  j e  f r a i s e  
l a  p â t e ,  c ’ e s t - à - d i r e  j e  l a  f a i s  g l i s s e r ,  p a r  
p e t i t e s  f r a c t i o n s ,  s o u s  l a  p a u m e  d e  l a  m a i n ,  
e u  l ’ é c r a s a n t .

P u i s  j e  l a  m e t s  e n  b o u l e  r é g u l i è r e ,  s a n s  
t r a c e  d e  s o u d u r e  ;  j e  l a  p o s e  d a n s  u n e  t e r ­
r i n e  q u e  j e  c o u v r e  e t  j e  l a i s s e  r e p o s e r  a u  
f r a i s  p e n d a n t  a u  m o i n s  d e u x  h e u r e s ,  

lia  panade

L a  p â t e  é t a n t  t e r m i n é e ,  j e  p r é p a r e  l a  
p a n a d e ,  a f i n  d e  l u i  l a i s s e r  l e  t e m p s  d e  r e ­
f r o i d i r  p e n d a n t  q u e  j e  f e r a i  a u t r e  c h o s e .  J e  
p u i s ,  d u  r e s t e ,  l a  p r é p a r e r  l a  v e i l l e ,  c o m m e  
l a  p â t e .

D a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e  j e  m e t s  l ’ e a u ,  
l e  s e l  e t  l e  b e u r r e  d i v i s é  e n  p l u s i e u r s  
m o r c e a u x ,  e t  j e  f a i s  c h a u f f e r  d o u c e m e n t  
j u s q u ’ à  é b u l l i t i o n .  J e  r e t i r e  a l o r s  l a  c a s s e ­
r o l e  d u  f e u ,  j ’ a j o u t e  l a  f a r i n e ,  j e  m é l a n g e  
b i e n  a v e c  l a  c u i l l e r  d e  b o i s ,  p u i s ,  r e m e t t a n t  
l a  c a s s e r o l e  s u r  l e  f e u ,  j e  c o n t i n u e  à  t r a ­
v a i l l e r  l a  p â t e  p e n d a n t  2  m i n u t e s  p o u r  l a  
d e s s é c h e r .

J e  l ' é t e n d s  a l o r s  s u r  u n e  a s s i e t t e  o ù  j e  l a  
l a i s s e  r e f r o i d i r .

lie bouillon de poisson

M a i n t e n a n t ,  j e  p a r e  l e  p o i s s o n ,  s a u m o n  
e t  m e r l a n ,  a f i n  d e  c o m m e n c e r  l e  b o u i l l o n  
d e  p o i s s o n  q u i  m e  f o u r n i r a  u n  p e u  d e  g e l é e  
p o u r  l e  p â t é .

L e  s a u m o n  d o i t  ê t r e  c o u p é  e n  t r a n c h e s  
d ’ e n v i r o n  1  c e n t i m è t r e  d ’ é p a i s s e u r .  J e  d i ­
v i s e  c h a q u e  t r a n c h e  e n  d e u x ,  e n  l a  c o u p a n t  
t o u t  l e  l o n g  d e  l ’ a r ê t e  q u e  j e  m e t s  d e  c ô t é .

J e  n ’ e n l è v e r a i  l a  p e a u  d u  s a u m o n  q u ’ a ­
p r è s  l ' a v o i r  s a u t é  :  c e  s e r a  p l u s  f a c i l e .

J e  f e n d s  l e  m e r l a n  s u r  t o u t e  s a  l o n g u e u r ,  
j e  l e  v i d e  e t  l e  l a v e  s o i g n e u s e m e n t .  P u i s  j e

l è v e  l a  c h a i r ,  e n  é v i t a n t  d ' y  l a i s s e r  d e s  
p a r c e l l e s  d e  p e a u  q u i  r e n d a i e n t  p l u s  d i f f i ­
c i l e  l e  p a s s a g e  a u  t a m i s .

J e  m e t s  t o u t e s  l e s  p a r u r e s  d u  m e r l a n  e t  
d u  s a u m o n  d a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e  a v e c  
1  o i g n o n  m o y e n  c o u p é  e n  t r a n c h e s ,  1  p e t i t  
b o u q u e t  g a r n i ,  s e l ,  j > o i v r e  e t  e n v i r o n  1 / 4  
d e  l i t r e  d ’ e a u .  J e  l a i s s e r a i  b o u i l l o t e r  j u s ­
q u ' à  c e  q u e  l e  l i q u i d e  s o i t  r é d u i t  à  1 / 2  d é ­
c i l i t r e .

J e  p u i s ,  p o u r  é c o n o m i s e r  u n e  c a s s e r o l e  
e t  d u  t e m p s ,  c u i r e  l e s  é c r e v i s s e s  5  o u  6  
m i n u t e s  d a n s  c e  c o u r t  b o u i l l o n .

P o u r sau ter le saumon

D a n a  u n e  s a u t e u s e  j e  f a i s  f o n d r e  2 0  g r a m ­
m e s  d e  b e u r r e ,  e t ,  d è s  q u ’ i l  e s t  c h a u d ,  j ’ y  
m e t s  l e s  m o r c e a u x  d e  s a u m o n ,  a p r è s  l e s  
a v o i r  l é g è r e m e n t  s a l é s .  J e  n e  l e s  l a i s s e  s u r  
l e  f e u  q u e  2  o u  3 m i n u t e s ,  e n  l e s  r e t o u r ­
n a n t  a u  m i l i e u  d e  c e t  i n t e r v a l l e .  I l  n e  s ’ a g i t  
p a s  d e  c u i r e  l e  s a u m o n ,  m a i s ,  s e u l e m e n t ,  
d e  l e  raidir.

J e  m e t s  a l o r s  l e  s a u m o n  d e  c ô t é  s u r  u n e  
a s s i e t t e  e t  j ’ e n l è v e  s a  p e a u .

B eurre d’écrevlsses

L e s  é c r e v i s s e s  é t a n t  c u i t e s ,  j e  l e s  p i l e .  
Q u a n d  e l l e s  s o n t  b i e n  b r o y é e s ,  j ’ a j o u t e  l e  
b e u r r e  e t  j e  c o n t i n u e  à  b r o y e r  p e n d a n t  
5  o u  6  m i n u t e s .

J e  p a s s e  a u  t a m i s  m é t a l l i q u e ,  j e  m e t s  l e  
b e u r r r e  d ’ é c r e v i s s e s  d e  c ô t é ,  e t  j ’ a j o u t e  a u  
c o u r t - b o u i l l o n  l e s  d é c h e t s  r e s t é s  s u r  l e  
t a m i s .

L es œ ufs

J e  p a s s e  a u  t a m i s  3  œ u f s  d u r s  e t  j e  l e s  
m e t s  d e  c ô t é .

Truifes e t champlg-oons

S i  j e  m e t s  d e s  t r u f f e s ;  i l  v a u t  m i e u x  l e s  
e m p l o y e r  à  c r u .  O n  p e u t  e n  m e t t r e  u n e  
p a r t i e  e n  l a m e s  e t  u n e  p a r t i e  h a c h é e .

Q u a n t  a u x  c h a m p i g n o n s  o n  a u x  m o r i l l e s ,  
a p r è s  l e s  a v o i r  c o u p é s  e n  l a m e s  m i n c e s ,  j e  
l e s  m e t s  d a n s  u n e  p o ê l e  o u  u n e  s a u t e u s e  
a v e c  t r è s  p e u  d e  b e u r r e  :  e n v i r o n  3 0  g r a m ­
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m e s  p o u r  2 5 0  g r .  d e  c h a m p i g n o n s  o u  d e  
m o r i l l e s .  J e  l e s  f a i s  c u i r e  à  p e t i t  f e u  p e n ­
d a n t  3  o u  4  m i n u t e s  s e u l e m e n t ,  e n  s a u t a n t  
f r é q u e m m e n t  l a  c a s s e r o l e ,  d e  m a n i è r e  q u ’ i l s  
a b s o r b e n t  c o m p l è t e m e n t  l e  b e u r r e ,  s a n s  

c o l o r e r .
lia  farce

T o u s  c e s  p r é p a r a t i f s  t e r m i n é s ,  j e  m ’ o c ­
c u p e  d e  l a  f a r c e .

J e  m e t s  l e s  m o r c e a u x  d e  m e r l a n  d a n s  l e  
m o r t i e r  a v e c  u n e  p i n c é e  d e  g r o s  s e l ,  q u i  f a ­
c i l i t e  l e  d é c h i r e m e n t  d e s  c h a i r s ,  e t  j e  p i l e  
j u s q u ’ à  c e  q u e  l e  p o i s s o n  s o i t  r é d u i t  e n  p u ­
r é e  t r è s  f i n e .

J ’ a j o u t e  a l o r s  l a  p a n a d e  q u i  d o i t  ê t r e  
froide,  p o u r  n e  p a s  f a i r e  s o r t i r  l ’ h u i l e  d u  
p o i s s o n .  J e  c o n t i n u e  à  p i l e r  p o u r  b i e n ,  m é ­
l a n g e r  ;  p u i s  j ’ a j o u t e  s u c c e s s i v e m e n t  8 0  
g r a m m e s  d e  b e u r r e ,  1  œ u f  m o y e n ,  1  j a u n e ,  
l e  c o g n a c ,  s e l ,  p o i v r e ,  é p i c e s ,  e n  p i l a n t  
t o u j o u r s  p o u r  a m a l g a m e r  e t  o b t e n i r  u n e  
f a r c e  b i e n  l i s s e .

J e  p a s s e  a l o r s  a u  t a m i s  m é t a l l i q u e .
Q u a n d  l a  f a r c e  e s t  p a s s é e ,  j e  l a  m é l a n g e  

d a n s  u n e  t e r r i n e  a v e c  l e  b e u r r e  d ’ é c r e -  
v i s s e s  ;  p u i s  j e  p a s s e  d e  n o u v e a u  l e  t o u t ,  
a p r è s  a v o i r  n e t t o y é  l e  t a m i s .

J e  f o r m e  a l o r s  u n e  p e t i t e  q u e n e l l e  q u e  j e  
j e t t e  d a n s  l ’ e a u  b o u i l l a n t e  o ù  j e  l a  l a i s s e  
3  o u  4  m i n u t e s .  E t  j e  l a  g o û t e  p o u r  v o i r  s i  
l ’ a s s a i s o n n e m e n t  e s t  s u f f i s a n t  e t  s i  l a  f a r c e  
e s t  a s s e z  m o e l l e u s e .  8 i  l a  f a r c e  e s t  t r o p  s è ­
c h e ,  j ’ a j o u t e  2 0  o u  3 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e  
e t  1  j a u n e  d ’ œ u f .

P o u r dresser le p&té 

L e  p â t é  d e  s a u m o n  s e  f a i t  g é n é r a l e m e n t  
d a n s  u n  m o u l e  l o n g  c a r r é  q u i  l u i  d o n n e  l a  
f o r m e  d ’ u n e  b a r r e  d e  p a i n  d ’ é p i c e s .  A  d é ­
f a u t ,  o n  p e u t  p r e n d r e  u n  m o u l e  o v a l e  
p o i n t u  à  s e s  d e u x  e x t r é m i t é s .  N o s  q u a n t i t é s  
r e m p l i s s e n t  u n  m o u l e  r e c t a n g u l a i r e  d e  2 0  
c e n t i m è t r e s  d e  l o n g  s u r  e n v i r o n  1 0  c e n t ,  
d e  h a u t e u r  e t  1 0  d e  l a r g e u r .

J ’ é t e n d s  l a  p â t e  e n  c a r r é  l o n g  d e  g r a n ­

d e u r  s u f f i s a n t e  p o u r  g a r n i r  l e  m o u l e  e t  
a v o i r  a s s e z  d e  p â t e  d e  r e s t e  p o u r  f o r m e r  l e  

c o u v e r c l e .
J e  g r a i s s e  l ’ i n t é r i e u r  d u  m o u l e  a v e c  d u  

s a i n d o u x  :  l a  p â t e  s e  d é t a c h e r a  m i e u x  q u e  
s i  j e  g r a i s s a i s  a v e c  d u  b e u r r e .

L e  m o u l e  é t a n t  p o s é  s u r  l a  t a b l e ,  j ’ i n t r o ­
d u i s  l a  p â t e  d e d a n s .  S u r  l e s  b o r d s  q u i  d é ­
p a s s e n t ,  j e  c o u p e  t o u t  d e  s u i t e  u n  p e u  d e  
p â t e  p o u r  f o r m e r  u n  t a m p o n ,  à  p e u  p r è s  
g r o s  c o m m e  u n  œ u f ,  a v e c  l e q u e l  j ' a p p u i e  
d ’ a b o r d  s u r  l e  f o n d  d u  m o u l e ,  d e  m a n i è r e  
à  b i e n  f a i r e  e n t r e r  l a  p â t e  d a n s  l e s  a n g l e s .

J ’ a p p u i e  e n s u i t e  s u r  l e s  p a r o i s  d u  m o u l e ,  
e n a l l a n t d e b a s e n  h a u t ,  p o u r  c h a s s e r  l ’ a i r  
e t  o b l i g e r  l a  p â t e  à  a d h é r e r  c o m p l è t e m e n t  

a u  m o u l e .
J e  r o g n e  a l o r s  l a  p â t e  t o u t  a u t o u r  à  1 / 2  

c e n t i m è t r e  a u - d e s s u s  d u  m o u l e .  C e s  r o ­
g n u r e s  e t  l e  t a m p o n  d o i v e n t  s e r v i r  p o u r  
c o n f e c t i o n n e r  l e  c o u v e r c l e .

J e  t r a n s p o r t e  l e  m o u l e  s u r  l a  p l a q u e  
q u i  i r a  d a n s  l e  f o u r ,  e n  i n t e r p o s a n t  u n e  
f e u i l l e  d e  p a p i e r  b e u r r é ,  p o u r  e m p ê c h e r  l a  

p â t e  d e  p r e n d r e  l e  g o û t  d e  f e r .
M a i n t e n a n t  j e  d i s p o s e  a u  f o n d  d u  m o u l e  :  

u n e  c o u c h e  d e  f a r c e  ;  p u i s ,  a u - d e s s u s ,  l a  
m o i t i é  d e  l a  g a r n i t u r e  ( œ u f s ,  t r u f f e s ,  c h a m ­
p i g n o n s ,  m o r i l l e s ) ;  p u i s ,  e n f i n ,  l e  s a u m o n  
d o n t  j e  p l a c e  l e s  t r a n c h e s  d e b o u t  e t  e n  l o n g ,  
d e  f a ç o n  q u ’ i l  y  e n  a i t  t o u t  l e  l o n g  d u  p â t é ,  
s a n s  i n t e r r u p t i o n .  J e  r e m p l i s  e n s u i t e  a v e c  
l e  r e s t e  d e  l a  g a r n i t u r e ,  p u i s  a v e c  l e  r e s t e  

d e  l a  f a r c e .
A  m e s u r e  q u e  j e  p o s e  c e s  d i f f é r e n t e s  

c o u c h e s ,  j e  t a p i s s e  l e  t o u r  d u  p â t é  a v e c  d e  

l a  f a r c e .
J ’ é t e n d s  e n s u i t e  l a  p â t e  q u i  r e s t e ,  e t  j ’ e n  

f o r m e  u n  c o u v e r c l e  q u e  j e  p o s e  d i r e c t e m e n t  
s u r  l a  f a r c e ,  a p r è s  l ’ a v o i r  h u m e c t e e  d e a u ,  
a i n s i  q u e  l e  t o u r  i n t é r i e u r  d e  l a  p â t e  q u i  

d é p a s s e .
A v e c  l e  p o u c e  e t  l ' i n d e x ,  j e  s e r r e  l ’ u n  

c o n t r e  l ’ a u t r e  l e  b o r d  d u  c o u v e r c l e  e t  l e
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b o r d  d u  p â l é  ;  j ’ é g a l i s e  a v e c  l e  c o u t e a u  s ’ i l  
y  a  u n  b o u r r e l e t  t r o p  a c c e n t u é  ;  p u i s  j e  f e s ­
t o n n e  a v e c  l a  p i n c e  à  p â t é .

E n f i n ,  a u  m i l i e u  d u  c o u v e r c l e  j e  f a i s  u n  
t r o u  d ’ u n  d e m i - c e n t i m è t r e  d e  d i a m è t r e ,  
d a n s  l e q u e l  j ’ i n t r o d u i s  u n e  p e t i t e  c h e m i n é e  
e n  p a p i e r .  J e  d o r e  l e  c o u v e r c l e  a v e c  d e  
l ’ œ u f  l é g è r e m e n t  b a t t u ,  e t  j e  m e t s  a u  f o u r .

C u lS S O D
I l  f a u t  u n  f o u r  a s s e z  c h a u d .  P o u r  u u p â t é  

d e  c e t t e  d i m e u s i o n ,  o n  c o m p t e  e n v i r o n  
1  h e u r e  1 / 2  d e  c u i s s o n .  L a  c u i s s o n  e s t  s u f ­
f i s a n t e  q u a n d ,  e n  o u v r a n t  l e  m o u l e ,  o n  
s ’ a p e r ç o i t  q u e  l a  p â t e  e s t  b i e n  d o r é e .  K i  l e  
c o u v e r c l e  c o l o r e  t r o p ,  o n  p l a c e  d e s s u s  u n e  
f e u i l l e  d e  p a p i e r  h u i l é .

I l  f a u t  a t t e n d r e ,  p o u r  d é m o u l e r ,  q u e  l e  
p â t é  s o i t  s e u l e m e n t  t i è d e .  S i  o n  l e  d é m o u l e  
t r o p  f r o i d ,  i l  p e u t  c o l l e r  a u  m o u l e ;  s i  o n  l e  
d é m o u l e  t r o p  c h a u d ,  i l  p e u t  s ’ a f f a i s s e r .

Q u a n d  l a  p â t é  e s t  d é m o u l e ,  j e  v e r s e  d e ­
d a n s  p a r  l e  t r o u  d u  c o u v e r c l e ,  l a  p e t i t e  
q u a n t i t é  d e  g e l é e  f o u r n i e  p a r  l e s  a r r ê t e s .

M a z a r i s .

'yr ^  'ŷ  ^

U T I L E S  P R É C A U T I O N S

L «  r é g i m e  p l u v i e u x  e t  f r o i d  l a i s s e  p e u  d e  
p e r s o n n e s  i n d e m n e s  d e »  a f f e c t i o n s  d e  l a  
g o r g e  e t  d e s  v o i e s  r e s p i r a t o i r e s .  N é g l i g e r  c e s  
m a u x ,  s ' h a b i t u e r  à  e u x ,  c ' e s t  l e  t o r t  g r a v e  
d e  l a  p l u p a r t  d ' e n t r e  n o u s .  I l  e s t  p o u r t a n t  
f a c i l e  d ' e n r a y e r  l e  m a l ,  d ' o b t e n i r  u n e  g u é r i ­
s o n  p a r f a i t e  e t  d e  s e  p r é s e r v e r  c o n t r e  d e  
n o u v e l l e s  a t t e i n t e s  p a r  l e  t r a i t e m e n t  p r é c o ­
n i s é  p a r  l ' é m i n e n t  d o c t e u r  F a u v e l  :  l e s  g r o g s  
a u  inn tonique Mariani. Q u e l q u e s  m i n u t e s  
s u f f i s e n t  p o u r  p r é p a r e r  l e  b r e u v a g e  s a u v e u r ,  
e n  m é l a n g e a n t  d e u x  v e r r e s  à  b o r d e a u x  d e  c e  
v i n  e x q u i s  à  u n e  é g a l e  q u a n t i t é  d ’e a u  b o u i l ­
l a n t e .  L a  v i g o u r e u s e  r é a c t i o n  o b t e n u e  p a r  
c e  m o y e n  s ' a f f i r m e  p r e s q u e  i n s t a i t t a n é m e n t ,  
l e  r e l è v e m e n t  d e s  f o r c e s  e s t  c o m p l e t  e t  l a
c a u s e  m o r b i d e  a b o l i e .   % __
^  y  V  y  y

Croquettes de Macaroni
o i c i  u n e  f a ç o n  o r i g i n a l e  d ’ a c c o m ­

m o d e r  l e  m a c a r o n i  q u i  p e u t  a i n s i  
ê t r e  s e r v i  c o m m e  h o r s - d ' œ u v r e  

c h a u d  o u  c o m m e  g a r n i t u r e  d ’ u n e  g r o s s e  
p i è c e  d e  v i a n d e ,  r ô t i  d e  v e a u ,  p a r  e x e m p l e .

E n  o u t r e ,  l e s  c r o q u e t t e s  p e u v e n t  ê t r e  
p r é p a r é e s  a v e c  d u  m a c a r o n i  d e  d e s s e r t e ,  
p o u r v u  q u ’ i l  n e  s o i t  p a s  g r a t i n é .  I l  s u f f i r a ,  
a l o r s ,  d e  l e  c o u p e r  e t  p e t i t s  m o r c e a u x  e t  d e  
l e  f a i r e  r é c h a u f f e r  a v e c  u n  p e u  d e  l a i t  e t  
u n  p e u  d e  g r u y è r e  a v a n t  d e  l ' é t a l e r  p o u r  l e  
l a i s s e r  r e f r o i d i r  a v a n t  d e  f o r m e r  l e s  c r o ­
q u e t t e s .  I l  f a u d r a  q u e  c e  m a c a r o n i  c o n ­
t i e n n e  f i n a l e m e n t  u n e  q u a n t i t é  d e  g r u y è r e  
é q u i v a l e n t e  à  c e l l e  q u e  n o u s  i n d i q u o n s  
p o u r  l a  p r é p a r a t i o n  d u  m a c a r o n i  f r a i s .

Proportions

P o u r  1 5  à  1 8  c r o q u e t t e s  :
1 2 5  g r .  d e  m a c a r o n i  ;
4  d é c i l i t r e s  d e  l a i t  ;
8 0  g r .  d e  g r u y è r e  f r a i s  ;
2 0  —  d e  p a r m e s a n  ;
3 0  —  d e  b e u r r e  ;
S e l ,  p o i v r e ,  m u s c a d e .

PO U R  PA N EE
2  œ u f s  e n t i e r s  b a t t u s  a v e c  2  c u i l l e r é e s  à  

c a f é  d ’ e a u  ;
1 5  à  2 0  g r .  d e  p a r m e s a n  ;
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7  o u  8  c u i l l e r é e s  d e  m i e  d e  p a i n  é m i e t t é e ,  
p a s s é e  e t  s é c h é e .

T e m p s  n é c e s s a i r e  :  40 minutes d e  c u i s ­
s o n .  P r é p a r e r  a s s e z  à  l ’ a v a n c e  p o u r  l a i s s e r  
l e  t e m p s  d e  r e f r o i d i r  a v a n t  d e  f o r m e r  l e s  
c r o q u e t t e s  p o u r  l e s  f r i r e .

lie  m acaroni

A y e z  d e  b o n  m a c a r o n i ,  d e  g r o s s e u r  o r ­
d i n a i r e .  O n  r e c o n n a î t  s a  b o n n e  q u a l i t é  à  
l a  t e i n t e  q u i  d o i t  ê t r e  d ’ u n  j a u n e  t r a n s p a ­
r e n t  e t  n o n  p a s  g r i s â t r e .  E x t é r i e u r e m e n t ,  
i l  d o i t  ê t r e  p l u t ô t  g r e n u ,  m a i s ,  q u a n d  o n  l e  
c a s s e ,  l ’ i n t é r i e u r  d o i t  a p p a r a î t r e  n e t  e t  
s e r r é  c o m m e  d u  v e r r e .

C a s s e z - l e  e n  t o u t  p e t i t s  m o r c e a u x  l o n g s  
s e u l e m e n t  d ’ u n  à  d e u x  c e n t i m è t r e s  a u  p l u s :  
l e  m a c a r o n i ,  à  l a  c u i s s o n ,  s ’ é t e n d  e n  t o u s  
s e n s ,  e t  i l  a l l o n g e  d a n s  l a  m ê m e  p r o p o r t i o n  
q u ’ i l  g o n f l e .  S i  l e s  m o r c e a u x  s o n t  t r o p  
l o n g s ,  i l s  s e  t a s s e r o n t  m o i n s  f a c i l e m e n t  l e s  
u n s  c o n t r e  l e s  a u t r e s  l o r s q u ’ i l  f a u d r a  f o r ­
m e r  l e s  c r o q u e t t e s ,  e t  i l s  s o r t i r o n t  d e  T a l i -  
g n e m e n t .  D o n c ,  c a s s e z  v o t r e  m a c a r o n i  
a u s s i  p e t i t  q u e  p o s s i b l e .

A y e z  s u r  l e  f e u  u n e  c a s s e r o l e  r e m p l i e  
d ’ e a u  e n  é b u l l i t i o n  :  s o i t  à  p e u  p r è s  u n  
l i t r e  e t  d e m i  p o u r  l e s  q u a n t i t é s  c i - d e s s u s .  
S a l e z  a v e c  2 0  g r .  d e  g r o s  s e l ,  e t  j e t e z - y  l e  
m a c a r o n i .  C o u v r e z  l a  c a s s e r o l e  e t  r e t i r e z - l a  
s u r  u n  f e u  d o u x ,  d e  f a ç o n  q u e  l e  l i q u i d e  
n e  f a s s e  q u e  b o u i l i o t e r  t o u t  d o u c e m e n t  
p e n d a n t  2 5  m i n u t e s .

A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  l e  m a c a r o n i  a  d û  
d é j à  n o t a b l e m e n t  g o n f l e r .  I l  d o i t  ê t r e  e n ­
c o r e  u n  p e u  f e r m e ,  m a i s ,  c e p e n d a n t ,  p r e s ­
q u e  c u i t ,  e n  t o u t  c a s  m a n g e a b l e .  I l  e s t  
a l o r s  à  p o i n t  p o u r  l ’ é g o u t t e r  e t  t e r m i n e r  s a  
c u i s s o n  d a n s  l e  l a i t  .

R e m u e z - I e  a v e c  u n e  f o u r c h e t t e  p o u r  d é ­
t a c h e r  l e s  m o r c e a u x  q u i  s e  s o n t  c o l l é s  e n ­
s e m b l e ,  p u i s  v e r s e z - l e  d a n s  u n e  p a s s o i r e  à  
t r o u s  u n  p e u  g r o s ,  a f i n  q u ’ i l  é g o u t t e  m i e u x  
e t  p l u s  v i t e .

E s s u y e z  l a  c a s s e r o l e  o ù  i l  a  d é j à  c u i t ,  e t  
m e t t e z - y  l e  l a i t ;  f a i t e s - l e  v i v e m e n t  c h a u f ­
f e r ,  e t  v e r s e z - y  t o u t  d e  s u i t e  l e  m a c a r o n i  
b i e n  é g o u t t é .  C o u v r e z  l a  c a s s e r o l e ,  e t  r e ­
t i r e z - l a  s u r  u n  f e u  e n c o r e  p l u s  d o u x  q u e  
p r é c é d e m m e n t ;  l e  m a c a r o n i  d o i t ,  e n  c o n ­
t i n u a n t  d e  c h a u f f e r  d o u c e m e n t ,  a b s o r b e r  
p e u  à  p e u  t o u t  l e  l a i t .  S i  l ’ o n  c h a u f f e  t r o p  
f o r t ,  l e  l i q u i d e ,  e n  b o u i l l a n t ,  s ’ é v a p o r e  
s a n s  q u e  l e  m a c a r o n i  a i t  e u  l e  t e m p s  d e  
s ’ e n  i m b i b e r .  I l  f a u t  b i e n  u n e  q u i n z a i n e  d e  
m i n u t e s  p o u r  q u e  t o u t  l e  l a i t  s o i t  a b s o r b é .  
A y e z  s o i n  d e  r e m u e r  d o u c e m e n t  u n e  o u  
d e u x  f o i s ,  p o u r  v o u s  a s s u r e r  q u e  r i e n  n ’ a t ­
t a c h e .

Q u a n d  t o u t  l e  l a i t  e s t  b u ,  l e  m a c a ­
r o n i  d o i t  ê t r e  t o u t  à  f a i t  g o n f l é  e t  t r è s  
t e u d r e ,  m a i s  c e p e n d a n t  p a s  a u  p o i n t  d e  
t o m b e r  e n  b o u i l l i e  :  c h a q u e  m o r c e a u  d o i t  
ê t r e  a b s o l u m e n t  d i s t i n c t  e t  b i e n  e n t i e r ,  
b i e n  f o r m é .

Xi'assalsonnemeiit

S a u p o u d r e z  l e  m a c a r o n i  d e  s e l ,  p o i v r e  
e t  m u s c a d e  r â p é e ,  e n  d e u x  o u  t r o i s  f o i s ,  e t  
e n  f a i s a n t  s a u t e r  l a  c a s s e r o l e  p o u r  b i e n  
m ê l e r .

M e t t e z  e n s u i t e  l a  m o i t i é  d u  f r o m a g e  ;  
f a i t e s  c h a u f f e r  u n e  m i n u t e  s u r  u n  f e u  d o u x ,  
m é l a n g e z  b i e n ,  e t  n ’ a j o u t e z  l a  s e c o n d e  
p a r t i e  d u  f r o m a g e  q u e  q u a n d  l a  p r e m i è r e  
e s t  b i e n  f o n d u e  e t  m é l a n g é e .  E n  d e r n i e r  
l i e u ,  a j o u t e z  l e  b e u r r e ,  d i v i s é  e u  t r o i s  o u  
q u a t r e  m o r c e a u x  p o u r  q u ’ i l  f o n d e  m i e u x .  
G o û t e z  p o u r  l ’ a s s a i s o n n e m e n t  e t  a j o u t e z  
t o u t  d e  s u i t e  c e  q u i  m a n q u e .

F r o m a g e  e t  b e u r r e  é t a u t  b i e n  f o n d u s  e t  
é g a l e m e n t  m é l a n g é s ,  l e  m a c a r o n i  «  f i l a n t »  
b i e n ,  r e t i r e z  l a  c a s s e r o l e  d u  f e u ,  e t ,  i m m é ­
d i a t e m e n t ,  v e r s e z  l e  m a c a r o n i  s u r  u n e  
p l a n c h e  o u  l e  f o n d  d ’ u n  g r a n d  p l a t .  E t a l e z -  
l e  e n  c o u c h e  d ’ u n e  é p a i s s e u r  r é g u l i è r e  d e  
2  à  S  c e n t i m è t r e s  d e  h a u t e u r ,  a u s s i  l i s s e  
e t  u n i e  q u e  p o s s i b l e  s u r  s a  s u r f a c e .  D o n n e z  
à  c e t t e  c o u c h e  d e  m a c a r o n i  l a  d i m e n s i o n
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d ’ u n  c a r r é  d a n s  l e q u e l  v o u s  p o u r r e z  c o u p e r ,  
s a n s  e n  p e r d r e ,  d e s  m o r c e a u x  d e  5  à  6  c e n ­
t i m è t r e s  d e  l o n g  s u r  4  à  5  d e  l a r g e .  S e l o n  
l e  n o m b r e  d e  c r o q u e t t e s ,  v o u s  e n  c o u p e r e z  
d e u x  o u  t r o i s  s u r  l e  m ê m e  s e n s .  A v e c  l a  
l a m e  d ' u n  c o u t e a u  p o s é e  à  p l a t ,  l i s s e z  b i e n  
l a  s u r f a c e  d u  m a c a r o n i ,  c o m m e  i l  e s t  d é j à  
d i t .

M a i n t e n a n t ,  l a i s s e z  comfleteme.nt r e f r o i ­
d i r  c e  m a c a r o n i  a v a n t  d e  l e  m e t t r e  e n  c r o ­
q u e t t e s .  S a n s  c e l a ,  v o u s  n e  p o u r r i e z  p a s  l e  
m a n i e r ,  e t  l e s  c r o q u e t t e s  n e  s e  t i e n d r a i e n t  
p a s .

XiOft croquettes

2 5  à  3 0  m i n u t e s  a v a n t  d e  l e s  m e t t r e  à  
f r i r e ,  p r é p a r e z  l e s  c r o q u e t t e s  p o u r  l a  f r i ­
t u r e .  11 n ’ e s t  p a s  b o n  d e  l e s  p a n e r  t r o p  à  
l ’ a v a n c e ,  p a r c e  q u e  l ’ œ u f  s è c b e  e t  q u e  l a  
c r o û t e  n ’ e s t  p l u s  a u s s i  b o n n e .

C e p e n d a n t ,  p o u r  s i m p l i f i e r  l e  t r a v a i l  d e  
l a  c u i s i n i è r e ,  o n  p e u t  e n c o r e  c o u p e r  l e s  
c r o q u e t t e s  e t  l e s  p a s s e r  a u  p a r m e s a n  a u t a n t  
à  l ’ a v a n c e  q u ’ o n  v o u d r a ,  d e  f a ç o n  à  n ’ a v o i r  
p l u s  q u ’ à  l e s  r o u l e r  d a n s  l ' œ u f ,  p u i s  d a n s  
l a  m i e  d e  p a i n  a n  d e r n i e r  m o m e n t .

P r é p a r e z  d ’ a v a n c e  l e  f r o m a g e  d e  P a r m e ­
s a n  e t  l a  p a n u r e  d a n s  d e u x  a s s i e t t e s  s é p a ­
r é e s .  C a s s e z  l e s  œ u f s  d a n s  u n e  a s s i e t t e  
c r e u s e ,  e t  b a t t e z - l e s ,  c o m m e  p o u r  u n e  
o m e l e t t e ,  a v e c  2  c u i l f e r é e s  à  c a f é  d ’ e a u .

A v e c  u n  c o u t e a u ,  c o u p e z  l a  p l a q u e  d e  
m a c a r o n i  e n  m o r c e a u x  d e  5  à  6  c e n t i m è t r e s  
d e  l o n g  s u r  4  à  5  c e n t i m è t r e s  d e  l a r g e .  
G l i s s e z  l e  c o u t e a u  s o u s  c h a q u e  m o r c e a u  
p o u r  l e  d é t a c h e r  s a n s  l e  c a s s e r ,  e t  r o u l e z  
c e s  m o r c e a u x  u n  à  u n ,  s u c c e s s i v e m e n t , d a n s  
l e  p a r m e s a n ,  p u i s  d a n s  l ’ œ u f  b a t t u  e t  e n f i n  
d a n s  l a  p a n u r e .  I l  f a u t  l e s  r o u l e r  e n  t o u s  
s e n s ,  d e  f a ç o n  c / u e  t o u t e s  l e u r s  f a c e s  s o i e n t  
é g a l e m e n t  r e c o u v e r t e s .  L a  c o u c h e  d e  p a ­
n u r e  f i n a l e  d o i t  ê t r e  r é g u l i è r e  e t  s u f f i s a m ­
m e n t  é p a i s s e  p o u r  b i e n  p r o t é g e r  l a  c r o ­
q u e t t e .  V o u s  o b t e n e z  a i n s i  d e  g r o s  b o u ­
c h o n s  d o n t  l a  s u r f a c e  d o i t  ê t r e  a u s s i  u n i e

q u e  p o s s i b l e ,  s o n s  p e i n e  d e  c r a q u e r  d a n s  l a  
f r i t u r e .

A y e z  s o i n ,  e n  r o u l a n t  v o s  c r o q u e t t e s  
p o u r  l e s  p a n e r ,  d e  l e  f a i r e  a v e c  l é g è r e t é ,  
a f i n  d e  n e  p a s  e f f r i t e r  l e  m a c a r o n i  e t  d e  
l e u r  c o n s e r v e r  l e u r  f o r m e  a u t a n t  q u e  p o s ­
s i b l e .  L e s  a n g l e s  p r o d u i t s  p a r  l a  c o u p u r e  
d u  c o u t e a u  s ’ a r r o n d i s s e n t  d ’ e u x - m ê m e s  
p e n d a n t  l e s  o p é r a t i o n s  s u c c e s s i v e s ,  s a n s  
q u ' i l  s o i t  n é c e s s a i r e  d ’ a p p u y e r .

V o i l à  v o s  c r o q u e t t e s  p r ê t e s  à  f r i r e .
L a  friture

C i n q  m i n u t e s  a v a n t  d e  l e s  s e r v i r ,  m e t ­
t e z - l e s  d a n s  l a  f r i t u r e  chaude, e t  s u f f i s a m ­
m e n t  a b o n d a n t e  p o u r  q u ’ e l l e s  y  b a i g n e n t .  
L a i s s e z - l e s  d e u x  o u  t r o i s  m i n u t e s ,  j u s q u ’ à  
c e  q u ’ e l l e s  s o i e n t  b i e n  d o r é e s ,  m a i s  p a s  
b r u n e s  s u r t o u t ,  c a r  a l o r s  e l l e s  s e r a i e n t  
b r û l é e s .  N ’ e n  m e t t e z  p a s  t r o p  à  l a  f o i s ,  
d ’ a b o r d  p a r c e  q u e  v o u s  r e f r o i d i s s e z  t r o p  l a  
f r i t u r e ,  e t  q u ’ e n s u i t e  e l l e s  s e  g ê n e n t  e t  
s ’ a b î m e n t .  B e t i r e z - l e s  a u  f u r  e t  à  m e s u r e  
q u ’ e l l e s  s o n t  à  p o i n t ,  e n  l e s  d é p o s a n t  s u r  
u n  p a p i e r  l é g e r  o u  u n  l i n g e  f i n  e t  p r o p r e ,  
a f i n  d e  l e s  é g o u t t e r  f a c i l e m e n t .

T o u t e s  é t a n t  f r i t e s ,  d r e s s e z - l e s  s u r  u n  
p l a t  c o u v e r t  d ’ u n e  s e r v i e t t e  p l i é e ,  e n  l e s  
p o s a n t  l e s  u n e s  s u r  l e s  a u t r e s ,  c o m m e  d e s  
b û c h e s  e n  t a s .  S e r v e z  e n  m ê m e  t e m p s  u n e  
s a u c i è r e  d e  s a u c e  t o m a t e .

Observation

L a  q u a n t i t é  d e  f r o m a g e  d e  g r u y è r e  i n ­
d i q u é e  p o u r r a i t ,  à  c e r t a i n e s  p e r s o n n e s ,  
p a r a î t r e  u n  p e u  f o r t e .  L e  p o i d s  i n d i q u é  
s ’ a p p l i q u e  à  d u  g r u y è r e  f r a i s ,  s e n s i b l e m e n t  
p l u s  l o u r d  q u e  l e  g r u y è r e  s e c .

L a  v t e i l l b  C a t h e r i n e  .

Toute demande de changement d ’adresse 
doit être accompagnée de 40 centimes en 
timbre poste.
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M A R S  G A S T R O N O M I Q U E

POISSON

Toute la marée est excessivement chère. Le 
mauvais temps règne en permanence sur les 
côtes, et, même en payant fort cher, on n’est 
point sûr de toujours trouver ce que l’on désire.

I.e saumon d'Ecosse ou de la Loire se main­
tient aux environs de i i  et 12 fr. le kilo.

I.a truite saumonée d’Ecosse, k partir de 2 ki­
los 500, vaut 8 fr- 50 à 10 fr. le kilo ; au-dessous 
de c» poids : 11 à 13 fr.

Certaines maisons affichaient tous ces jours-ci 
du saumon à partir de 4 fr. la livre : c’est du sau­
mon frigorifié ou de la truite allemande.

La barbue et le turbot ont augmenté. A  partir 
de 5 kilos : 4 fr . le kilo ; au-dessous de ce poids :
5 à 6 fr.

Même hausse sur la sole : 5 à 6 fr. le kilo.
L e mulet devient plus rare. On trouve surtout 

du mulet de Tunisie, souvent de qualité infé­
rieur : 3 fr. à 4 fr. 50 le kilo.

Faute de soleil, le maquereau arrive en petite 
quantité : 75 cent, k i fr.

Merlan : t fr. 50 k 2 fr. le kilo.
Le cabillaud, lui-méme, a augmenté : 1 fr. 75 

k 2 fr. le kilo.
C'est l'Espagne qui, en ce moment, nous ali­

mente de dorades. Il n'en arrive que tous les 
deux jours ; i fr. 30 k 2 fr. 25 pièce.

Jamais, depuis dix ans, la langouste n'avait 
été aussi chère : la pêche étant nulle depuis six 
semaines, par suite du mauvais temps, les ré­
serves des paies sont presque épuisées. Le prix 
moyen est de 7 k 8 fr. le kilo ; les cours ont 
même atteint 9 et 10 fr. Le homard suit le mou­
vement et vaut de 5 fr 50 k 6 fr. 50.

Cn a aperçu quelques aloses, mais il ne faut pas 
compter sur des arrivages réguliers avant une 
quinzaine de jours.

Eperlans : i fr. 50 à i fr. 75 la caissvtte.
Brochet ; 3 fr, à 3 fr. 75 le kilo 
Petites écrevisses : 18 fr. le cent ; moyennes : 

»5 k 30 fr.

V O LA IL LE , GIBIER E T  DIVERS 

Voilk le moment des petits poussins de Ham­
bourg, guère plus gros qu'un pigeon, excellents 
pour griller : 2 fr. 23 à 2 fr. 30.

La belle volaille, blanche, devient rare ; et l'on 
ne trouve de poulets relativement bon marché 
que dans les poulets du Midi, assez bons, mais à 
teinte jaune peu appétissante.

Les poulets de grains fins valent de 4 fr. 50 à 
6 fr. 50.

Poulets de Houdan ; 7 à 13 fr.
Dindes en chair : 13 à 15 fr. —  Dindes de 

Houdan : 17 k 23 fr.
Les balles pintades sont toujours chères :

4 fr. 73 à 3 fr. 50.
Le cours des canetons varie peu. Nantais :

6 fr. 50 à 7 fr . 30. —  Rouennais :8 k  10 !r.
L e passage de printemps des bécasses n'a pas 

encore commencé, aussi les quelques bonnes bé 
casses que l’on trouve valent de 6 fr. 30 à 7 fr .

Les bécassines, rarissimes, se vendent 4 fr.
Un beau canard sauvage vaut 5 fr. ; un pilet, 

3 fr. à 4 fr. —  Sarcelles : 3 fr. à 3 fr- 50-
Pluviers dorés : i  fr. 75 k 2 fr. —  Vanneaux : 

90 cent, k 1 fr. 23.
Pas de changements sur le renne ; 5 à 6 fr. le 

kilo.
Petit coq de bruyère : 5 et 6 fr. —  Gelinottes 

de Russie : 2 fr. 75 k 3 fr. 25.
Lapins de garenne : 2 fr. 15 et 2 fr. 50.
La saison du foie gras touche, de plus en plus, 

k sa fin. L e foie de Strasbourg, aussi beau qu’on 
peut le trouver, vaut 14 k 15 fr. le kilo.

VIAN D E DE BOUCH ERIE

Nous entrons dans la pleine saison de l'agneau.
Le véritable agneau de Paoillac, très délicat, 

est fort à la mode et vaut environ 2 fr. la livre. 
L e gigot pèse environ 3 livres ; la selle, 2 livres 
à 2 livres et demie. On sert beaucoup, comme 
rôti, le éarpn d  agneau de Pauilîac. L e haron. se 
compose de l’arrière train, c’est-i-dire de la selle 
attenant aux deux gigots.

LÉGUMES

Les haricots verts d'Espagne, auxquels les ha­
ricots du Midi vont fmre coocurrence dans quel­
ques jours, sont en baisse : i fr. 25 à » fr. 25 la 

j livre.
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Petits pois d'Afrique : 60 à 70 cent, la livre, 
non écossés. L e litre, écossés : 2 fr. 50 à 3>fr.

Les pommes de terre nouvelles d’Afrique ne 
quittent guère le cours de 40 cent, la livre ; la 
seconde récolte a moins bien réussi que la pre­
mière.

On aperçoit encore quelques jolies tomates des 
Canaries, mais les arrivages vont complètement 
cesser. Les tomates d'Algérie, qui les remplacent, 
sont moins rouges et moins bonnes : 1 fr. 50 à 
2 fr. la livre.

Nous avons depuis deux jours des artichauts 
du Midi, encore plus verts que ceux d’Afrique : 
35 a 50 cent, en choix extra.

Beaux choux-fleurs, de 40 à 70 cent.
Les cardons ne sont plus très recommandables. 

—  Le céleri et le salsifi vont encore durer quel­
que temps.

On trouve toujours des endives : 50 à 60 cent, 
la livre.

Les asperges de Paris et celles du Midi valent 
de 10 à 20 fr. la botte. Ces prix vont baisser for­
tement d’ici quelques jours si le temps reste 
doux.

Petites asperges vertes pour garnitures : 90 cent, 
la botte.

Dans peu de jours, il faudra renoncer à manger 
des truffes fraîches.

Nous avons déjà pour les remplacer, les mo­
rilles du Midi : 4 fr. à 4 fr. 50 la livre, les noires. 
Nous aurons ensuite les morilles de Normandie, 
toujours meilleures, et qui paraissent devoir être 
très abondantes en raison de la douceur de la 
température.

SALAD ES

L a laitue de Paris est maintenant belle et pré­
férable à celle du Midi : :s  à 35 cent, le pied.

Mêmes prix pour la scarolle et la chicorée 
frisée.

La romaine forcée baisse lentement ; un beau 
pied vaut de 60 à 75 cent.

FROM AGES DE SAISON

Brie, Camembert, CoulomniierSjPont-l'Evêque, 
Roquefort, Gruyère, etc.

FRUITS

Le beau chasselas de Thomery vaut de 7 à 8 fr. 
la livre.

L e raisin noir de Roubaix : 12 à 15 fr. le kilo.
Fraises • docteur Morère • : ifr . pièce. Fraises 

de Carpentras : 2 à 4 fr. la boîte de douze.
Bananes extra : 30 cent.

^  C D e B O C B

ŒUFS BROUILLÉS AUX POINTES D’ASPERGES 
FILETS DE SOLE A LA MORNAY 

CÈPES A LA BORDELAISE 
CRÈME RENVERSÉE

POTAGE AUX HERBES 
TOURTE PÉRIGOURDINE 

SALMIS DE PLUVIERS DORÉS 
PATÉ DE SAUMON 

PETITS POIS A LA FRANÇAISE 
FLAN D’ORANGES

ŒUFS AU JAMBON 
BŒUF BOUILLI A  LA CRÈME 

VIANDE FROIDE ET SALADE 
MARMELADE D’ORANGES

POTAGE QUEUE DE BŒUF 
CROQUETTES DE VOLAILLE 

LANGUE DE BŒUF AU JUS 
CANETON FARCI 

ASPERGES EN PETITS POIS 
POMMES A LA DAUPHINE

ŒUFS POCHÉS A LA GELÉE 
RAGOUT A LA FLORENTINE 

POULET GRILLÉ SAUCE DIABLE 
SALADE 

POMMES BONNE FEMME
«

POTAGE CRÈME DE CHOUX-FLEURS 
TRUITE SAUMONÉE SAUCE CREVETTE 

RIS DE VEAU AUX MORILLES 
POULET AU KARI

BARON D 'a g n e a u  d e  p a u il l a c
ASPERGES EN BRANCHE 

RIZ A  L’IMPÉRATRICE

ŒUFS POCHÉS AU GRATIN 
MATELOTE DE MARINIERS 

SALADE DE CHOUX-FLEURS 
GATEAU DE POMMES DE TERRE

POTAGE DU COUVENT 
CROQUETTES DE MACARONI 

RAIE AU BEURRE NOIR 
ÉPINARDS

GATEAU DE RIZ CHAUD AUX AMANDESSlIEBIG e s t IN D IS P E N S A B LE  

T o u t e  B o m  Cu u d b
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JffoTTriQlcidQ d '  0 r a n g s s
y  a  p l u s i e u r s  f a ç o n s ,  a s s e z  d i s t i n c t e s ,  

d e  p r é p a r e r  l a  c o n f i t u r e  d ’ o r a n g e s .  
T r è s  s o u v e n t  o n  y  m ê l e  d e  l a  g e l é e  

d e  p o m m e s  p o u r  o b t e n i r  u n e  f l u i d i t é  q u e  
l ’ o r a n g e  e t  l e  s u c r e  s e u l s  n e  s a u r a i e n t  

d o n n e r .
L a  r e c e t t e  q u e  n o u s  d é v e l o p p o n s  a u j o u r ­

d ’ h u i  e s t  u n e  d e s  p l u s  s i m p l e s  e t  d e s  p l u s  
e x p é d i t i v e s ;  e l l e  n e  c o m p r e n d  q u e  d e s  
o r a n g e s  e t  d u  s u c r e .  L e  c i t r o n ,  m ê m e ,  e s t  
s u p p r i m é .  E l l e  f o u r n i t  u n e  m a r m e l a d e  
t r è s  a g r é a b l e  e t  f o r t  h y g i é n i q u e .  L a  s e u l e  
d i f f i c u l t é  r é s i d e  d a n s  l e  c h o i x  d e s  o r a n g e s  
e t  d a n s  l ’ a p p r é c i a t i o n  d u  t e m p s  d e  c u i s s o n ,  
d e u x  p o i n t s  s u r  l e s q u e l s  n o u s  i n s i s t o n s  p l u s  

l o i n .
Proportions

P o u r  e n v i r o n  1  p o t  e t  d e m i ,  l e  p o t  c o n ­
t e n a n t ,  e n v i r o n ,  1  l i v r e  :

2  o r a n g e s  ;
M ê m e  p o i d s  d e  s u c r e  q u e  d e  f r u i t  p e s é  

a p r è s  l e  t r e m p a g e  ;
3  d é c i l i t r e s  d ’ e a u  p a r  l i v r e  d e  s u c r e  p o u r  

l e  s i r o p .
T e m p s  n é c e s s a i r e  :  3j4 d'heure à  Iheure 

d e  c u i s s o n  d a n s  l e  s i r o p .  L e s  o r a n g e s  d o i ­
v e n t  ê t r e  b l a n c h i e s  e t  t r e m p é e s  d e u x  j o u r s  
à  l ’a v a u c e .

L es oranges

C h o i s i s s e z  d e  b e l l e s  o r a n g e s  b i e n  c o l o ­
r é e s ,  à  p e a u  épaisse. C e l l e s  q u i  o n t  l a  p e a u  
f i n e  n e  c o n v i e n n e n t  p a s  d u  t o u t  p o u r  l a  
c o n f i t u r e  p a r c e  q u e  c e t t e  p e a u ,  c o n t r e  t o u t e  
a p p a r e n c e ,  e s t  t r è s  d u r e  e t ,  à  l a  c u i s s o n ,  
d e v i e n t  c o m m e  d u  c u i r .  I l  n e  f a u t  p a s  o u ­
b l i e r  q u e  l a  s a v e u r  c a r a c t é r i s t i q u e  d u  f r u i t  
r é s i d e  s u r t o u t  d a n s  l ’ é c o r c e ,  e t  q u e  c e t t e  
é c o r c e  f i g u r e  d a n s  l a  m a r m e l a d e  p o u r  u n e  
p a r t  i m p o r t a n t e .  L a  p e a u  é p a i s s e  e s t  i n f i n i ­
m e n t  p l u s  p o r e u s e ,  p l u s  t e n d r e  e t  p l u s  
c h a r g é e  d e  s u c s .  D o n c ,  n e  p r e n e z  q u e  d e s  
o r a n g e s  à  g r o s s e  p e a u .  A y e z  s o i n  d e  l e s  
c h o i s i r  b i e n  f r a î c h e s  e t  s a i n e s ,  m û r e s  a  
p o i n t ,  m a i s  p a s  t r o p .  E l l e s  d o i v e n t ê t r e  f e r ­

m e s  e t  b i e n  l o u r d e s .
F o u r blanclilr  

F a i t e s  c h a u f f e r  d e  l ’ e a u -  d a n s  u n e  b a s ­
s i n e  q u e l c o n q u e ,  e n  q u a n t i t é  s u f f i s a n t e  p o u r  
q u e  l e s  o r a n g e s  y  b a i g n e n t  t r è s  à  1 a i s e  ;  i l  
f a u t  b i e n  c o m p t e r  u n  d e m i - l i t r e ,  a u  m o i n s ,  
p a r  o r a n g e .  Q u a n d  l ’ e a u  e s t  e n  p l e i n e  é b u l ­
l i t i o n ,  j e t e z - y  l e s  o r a n g e s ,  e t  l a i s s e z  b o u i l l i r  
s u r  u n  b o n  f e u ,  e n  c o u v r a n t  l a  b a s s i n e ,  
p e n d a n t  1 0  à  1 5  m i n u t e s .  I l  f a u t ,  p o u r  q u e  
c e t t e  p r e m i è r e  c u i s s o n  s o i t  s u f f i s a n t e ,  qu’une 
tête d ’épingle ordinaire puisse entrer aisé­
ment dans r  écorce des oranges, e n  l ’ a p ­
p u y a n t  l é g è r e m e n t .  C e c i  e s t  l a  s e u l e  i n d i ­
c a t i o n  p r é c i s e  q u ’ o n  p u i s s e  f o u r n i r .  O n  
c o n ç o i t  d è s  l o r s ,  q u ’ u n e  l i m i t e  d e  t e m p s  
e x a c t e  n e  s a u r a i t  ê t r e  f i x é e  p o u r  c e t t e  

p a r t i e  d e  l a  c u i s s o n .

P a r m i  l e s  o r a n g e s  m i s e s  e n  m ê m e  t e m p s  
d a n s  l a  m ê m e  b a s s i n e ,  i l  e n  e s t  d e  p l u s  o u  
m o i n s  t e n d r e s ,  d o n t  l a  p e a u  e s t  p l u s  o u  
m o i n s  v i t e  p é n é t r é e  p a r  l a  c u i s s o n .  I l  f a u t  
d o n c ,  a u  b o u t  d ’ u n e  d i z a i n e  d e  m i n u t e s ,  
c o m m e n c e r  à  s o n d e r  c h a q u e  o r a n g e ,  a v e c  
l ’ é p i n g l e .  P o u r  c e l a ,  p r e n e z ,  a v e c  u n e  
l a r g e  c u i l l e r ,  l e s  o r a n g e s  l e s  u n e s  a p r è s  l e s  
a u t r e s ,  e t  e n f o n c e z  d o u c e m e n t  l a  t ê t e  d e
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l ’é p i n g l e ,  e n  n ’ a p p u y a n t  q u e  t r è s  l é g è r e ­
m e n t .  L ’ é p i n g l e  d o i t  p é n é t r e r  a v e c  f a c i l i t é  
s i  l ’ o r a n g e  e s t  à  p o i n t .  I l  f a u t  a l o r s  l a  j e t e r  
d a n s  u n e  g r a n d e  t e r r i n e  r e m p l i e  d ’e a u  
f r o i d e .  R e m e t t e z  d a n s  l a  b a s s i n e ,  s u r  l e  
f e u ,  l e s  o r a n g e s  q u i  n e  v o u s  p a r a i s s e n t  p a s  
s u f f i s a m m e n t  a t t e n d r i e s ,  p o u r  l e u r  d o n n e r  
q u e l q u e s  m i n u t e s  d ’ é b u l l i t i o n  d e  p l u s ,  
e t  r e c o m m e n c e z  e n s u i t e  l a  m ê m e  i n s ­
p e c t i o n .

P our trem per

T o n t e s  l e s  o r a n g e s  é t a n t  a u  p o i n t  v o u l u ,  
c ’ e s t - à - d i r e  a i s é m e n t  p é n é t r é e s  p a r  l a  t ê t e  
d ’ é p i n g l e ,  j e t e z  l ’ e a u  d a n s  l a q u e l l e  e l l e s  o n t  
b o u i l l i ,  e t  r a s s e m b l e z - l e s  t o u t e s  d a n s  l a  
t e r r i n e  d ’ e a u  f r a î c h e  o ù  e l l e s  d e v r o n t  b a i ­
g n e r  l a r g e m e n t .  L a i s s e z - l e s  a i n s i  t r e m p e r  
d a n s  l ' e a u  f r a î c h e  p e n d a n t  d e u x  j o u r s ,  e n  
a y a n t  s o i n  d e  r e n o u v e l e r  l ’ e a u  c h a q u e  j o u r .  
C e  t r e m p a g e  a c h è v e  d ’ a m o l l i r  l e s  o r a n g e s ,  
e t ,  e n  m ê m e  t e m p s ,  l e s  d é b a r r a s s e  d ’ u n  e x ­
c è s  d ’ a m e r t u m e .

C e  t e m p s  é c o u l é ,  é g o u t t e z  l e s  o r a n g e s  
d e  l e u r  e a u  e t  p e s e z - l e s ,  a f i n  d e  m e t t r e  u n  
p o i d s  d e  s u c r e  é g a l  p o u r  l e  s i r o p  d a n s  l e ­
q u e l  e l l e s  c u i r o n t .

L e déooupagre

C o u p e z  c h a q u e  o r a n g e  e n  4  q u a r t i e r s .  
A v e c  d e s  c i s e a u x ,  e n l e v e z  l a  p a r t i e  i n t é ­
r i e u r e  c o t o n n e u s e  s i t u é e  a u  c e n t r e  d e  l ’ o ­
r a n g e .  E n l e v e z  a u s s i  l e s  p é p i n s .  T o u t  c e c i  
d o i t  s e  f a i r e  a u - d e s s u s  d ’ u n  p l a t  p o u r  n e  
p a s  p e r d r e  l e  j n s  q u i  s ’ é c o u l e .

M a i n t e n a n t ,  v o i c i  l a  p a r t i e  l a  p l u s  f a s t i ­
d i e u s e  d e  l a  r e c e t t e  :  i l  f a u t  c o u p e r  c h a q u e  
q u a r t i e r  d ' o r a n g e  e n  l a n i è r e s  a u s s i  m i n c e s  
q u e  p o s s i b l e .  L ’ i d é a l  s e r a i t  d ’ a r r i v e r  à  l ’ é ­
p a i s s e u r  d e  f e u i l l e s  d e  p a p i e r .  A y e z  u n  
t r è s  b o n  c o u t e a u ,  b i e n  a f f i l é ,  p a s  t r o p  p e t i t ,  
e t  t a i l l e z  v o s  l a n i è r e s  s u r  l e  t r a v e r s  d e s  
q u a r t i e r s  d ’o r a n g e s .  Q u a n d  t o u t e s  l e s  
o r a n g e s  s o n t  a i n s i  é m i n c é e s ,  i l  e s t  t e m p s  d e  
p r é p a r e r  l e  s i r o p  o ù  e l l e s  c u i r o n t .

L e sirop

P r e n e z  l a  b a s s i n e  e n  c u i v r e  é t a m é .  
M e t t e z - y  u n  p o i d s  d e  s u c r e  é g a l  à  c e l u i  d e s  
o r a n g e s  p e s é e s  a v a n t  d e  l e s  c o u p e r .  M o u i l ­
l e z  c e  s u c r e  a v e c  d e  l ’ e a u  d a n s  l a  p r o p o r ­
t i o n  d e  3  d é c i l i t r e s ,  s o i t  u n  v e r r e  e t  d e m i ,  
p a r  d e m i - k i l o  d e  s u c r e .  P o s e z  l a  b a s s i n e  
s u r  u n  b o n  f e u  e t ,  a v e c  l ’ é c u m o i r e ,  r e m u e z  
l e  s u c r e  p o u r  l e  f a i r e  f o n d r e  é g a l e m e n t .

D è s  q u e  l e  s u c r e  e s t  f o n d u ,  n e  q u i t t e z  
p a s  l a  b a s s i n e  e t  s u r v e i l l e z  b i e n  l a  c u i s s o n ,  
c a r  l e  s i r o p  c u i t  v i t e .  L o r s q u ’ e n  t r e m p a n t  
d e d a n s  l ’ é c u m o i r e ,  v o u s  v o y e z  s ’ é c o u l e r  l e  
s i r o p  c o m m e  c h a r g é  d e  p e t i t e s  p e r l e s  s e r ­
r é e s  e t  n o m b r e u s e s ,  i l  e s t  à  p o i n t  p o u r  y  
m e t t r e  l e s  o r a n g e s .  I l  d o i t  à  c e  m o ­
m e n t  p e s e r  d e  3 3  à  3 4  d e g r é s  a u  p è s e -  
s i r o p .

J e t e z - y  a l o r s  l e s  o r a n g e s .  M ê l e z - l e s  b i e n ,  
e t ,  d è s  q u e  l ’ é b u l l i t i o n  a  r e p r i s ,  d i m i n u e z  
l e  f e u  d e  f a ç o n  à  n e  l a i s s e r  b o u i l l i r  q u e  
t r è s  d o u c e m e n t .  S i  l ’ é b u l l i t i o n  e s t  t r o p  
f o r t e ,  l ’ é v a p o r a t i o n  e s t  t r o p  p r o m p t e ,  e t  
l e  s u c r e  d e  l a  m a r m e l a d e  é p a i s s i t  t r o p  
a v a n t  q u e  l e s  o r a n g e s  s o i e n t  s u f f i s a m m e n t  
c u i t e s .

L a i s s e z  c u i r e  a i n s i  d o u c e m e n t  p e n d a n t  
3 / 4  d ’ h e u r e  à  1  h e n r e .  L à  e n c o r e ,  o n  n e  
p e u t  p r é c i s e r  d e  t e m p s  e x a c t .  C e l a  d é p e n d  
d e  l a  m a t u r i t é  e t  d e  l a  q u a l i t é  d u  f r u i t  
e m p l o y é .  E n  t o u t  c a s ,  o n  r e c o n n a î t  q u e  l a  
m a r m e l a d e  e s t  à  p o i n t  q u a n d  l e s  l a n i è r e s  
d ’ o r a n g e  s o n t  d e v e n u e s  t o u t  à  f a i t  t r a n s ­
p a r e n t e s .  L e  s i r o p  a  d û  é p a i s s i r ,  m a i s  r e s ­
t e r  s u f f i s a n t  p o u r  b i e n  e n v e l o p p e r  l e s  m o r ­
c e a u x  d ’ o r a n g e .  I l  d o i t ,  l o r s q u ’ o n  e n  v e r s e  
u n e  g o u t t e  s u r  u n e  a s s i e t t e  f r o i d e  e t  q u ’o n  
l ' i n c l i n e  e n s u i t e ,  c o u l e r  d i f f i c i l e m e n t  e n  
f i g e a n t  à  m e s u r e ,  c o m m e  p o u r  t o u t e s  l e s  
a u t r e s  c o n f i t u r e s ,  d u  r e s t e .  I l  e s t  t e m p s  
a l o r s  d e  r e t i r e r  d u  f e u  e t  d e  m e t t r e  e n  
p o t s .

L a  V i e i l l e  C a t h e r i n e .
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Œ U F S  DE V A N N E A UA LA VAN LAAR
M. Elie Leroox, le distingué gérant du res- 

taurant Van Laar à Amsterdam, nous indique 
une manière fort agréable de manger les œufs 
de vanneau.

P r é p a r e z  d e  l a  g e l é e  d ’ a s p i c  l e g e r e m e n t  
a c i d u l é e  e t  d a n s  l a q u e l l e  d o m i n e  l e  g o û t  d e  
l ' e s t r a g o n .

V o u s  a v e z  d e s  p e t i t s  m o u l e s  o v a l e s  d e  l a  
f o r m e  d ’ u n e  m o i t i é  d ’ œ u f .  G a r n i s s e z  u n  
m o u l e  a v e c  d e  l a  g e l é e  s u r  l a q u e l l e  
v o u s  a p p l i q u e z  u n  d é c o r  d e  t r u f f e ;  p u i s  
p l a c e z  d e s s u s  l ’ œ u f  d e  v a n n e a u  c u i t  m o l ­
l e t  à  4  m i n u t e s  d ’ é b u l l i t i o n .  G a r n i s s e z  p a ­
r e i l l e m e n t  d e  g e l é e  u n  a u t r e  m o u l e  d o n t  
v o u s  r e c o u v r e z  l ' œ u f ,  q u i  s e  t r o u v e  a i n s i  
c o m p l è t e m e n t  e n v e l o p p é ,  e t  f a i t e s  r e f r o i d i r  
s u r  g l a c e .

A u  m o m e n t  d e  s e r v i r ,  d é m o u l e z  s u r  u n  
p l a t  g a r n i  d ’ u n e  s e r v i e t t e  e t  s e r v e z  e n  
m ê m e  t e m p s  u n e  s a u c i è r e  d e  m a y o n n a i s e  
a g r é m e n t é e  d e  t r u f f e  b â c h é e .

E i - i Ë  L e e o d x .

Pctage deiV
T A P IO O A -B O Ü IL L O N -B O Ü D IE R

H achez fin une dem i botte de cresson 
épluché et lavé. Faites-le revenir doucem ent 
avec un bon m orceau de beurre, sansroup ir, 
jusqu ’à ce qu il soit bien en purée. M ouillez 
avec l'eau chaude, en quantité suffisante 
pour le  potage, et laissez cuire. Jetez ensuite 
dans le liquide un e quantité proportionnée 
de Tapioca-B ouillon, laissez prendre la con­
sistance voulue qui doit être peu épaisse, et 
versez dans la soupière sur de tout petits 
croûtons frits au beurre.

Le T ap ioca  B ouülon-B oudier se trouve au 
Dfpôt Central : 54, rue de la Verrerie, Paris, et aux dépôts de Paris {voir la liste dans le dernier numéro du Pot-au-Feu). Pour la Province, ^adresser au 
Dépit Central. ^
En petites cartouches de i potage : Le paquet 

de 10 cartouches................................ F r. 1 90
En boîte de fer blanc de 25 p o ta g es   4  -
En 1/2 boîte de fer blanc de l i  potages...  2 ■

Remise de 10 0/0 sur tout achat de 16 fr. aux
abonnés du Pot-au-Feu. _________________

i  I T - tC i : t , t  1 H - M A  i l

D INER MAIGRE
MENU RAISONNÉ

L es maîtresses de maison observant r i­
goureusem ent les préceptes de l'E g lise  et 
qui désirent réunir des personnes ayan t les 
mêm es convictions, éviten t toujours de le 
faire un jo u r  m aigre. Sans doute, on peut 
com poser des m enus m aigres très recher­
chés, m ais ce n ’est q u ’à la  condition de d is­
poser de nombreuses ressources, de com pli­
quer les façons de présenter deux ou plu­
sieurs espèces de poissons, et d’em ployer un 
budget dont ü  est facile de tirer, un autre 
jo u r, beaucoup m eilleur parti.

T outefois, les circonstances peuvent obli­
ger à recevoir quelques am is un jo u r  m aigre. 
D îner sans cérém onie, n ’exigeant q u ’un 
confortable de bon aloi.

U n  tel dîner est plus fecile à organiser 
qu’on ne se le figure généralem ent, à la 
condition d 'avoir à sa disposition du poisson 
et du gibier d’eau. F au te de ces deux élé­
m ents, le problèm e devient quelque peu 
ardu, et sa solution dem ande des com binai­
sons que nous exam inerons plus tard.

A u jou rd ’hui, nous ne com pliquerons point 
la  difficulté,et nous étudierons un m enu pour 
10 à 12 personnes, facile à exécuter à la 
ville  et m êm e à la  cam pagne, pourvu que 
l’on ne se trou ve point condam né à l ’impro­
viser subitem ent.
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N ous y  consacrerons un budget d’environ 
60 francs non com pris les vins.

R appelons, pour nos nouveaux abonnés, 
que nos quantités, légèrem en t supérieures 
au strict nécessaire, sont calculées pour des 
appétits sérieux et de façon à passeï le plat. 
su ffisa m m en t g a rn i, une seconde fois. Du 
reste, si l'on  peu t calculer « un peu ju ste  » 
pour certains plats, il est préférable de ca l­
c u le r  < un peu fort * pour certains autres 
don t la desserte peut être  utilisée avanta­
geusem ent.

N ous prenons les prix m oyens de Paris 
pour des denrées de prem ier choix. N ous 
com ptons le  beurre à 2 fr. 50 la livre.

N ous négligeons le  prix  du  sel, du poivre, 
et autres m enus accessoires.

Potage Parmentier 
Brochet ou turbot sauce verte 

Timbale de nouilles à la Joiaville 
Canards sauvages rôtis 

Haricots verts 
Pudding de cabinet 

Dessert

E n  cette  saison où m anquent les légum es 
frais, le potage P arm en tier est tout indiqué. 
I l  est plus léger que la plupart des autres 
potages-purées qui, à  côté de la  sauce verte  
et de la  tim bale de nouilles, form eraient un 
ensem ble un peu « épais ». O n  peu t dire, 
d ailleurs, qu'il p laît à tout le  monde, et, 
quand il est bien préparé, c ’est, pour b eau­
coup de personnes, un vrai régal.

L e  saum on, très cher en ce m om ent, doit 
être réservé pour des repas plus som ptueux. 
N ous recourons donc au brochet, à moins 
que l’on ne préfère l’inévitable turbot. E n tre  
le  potage P arm en tier et la tim bale de 
nouilles, la  sauce H ollandaise ou la  sauce 
m ousseline n ’est pas permise : il faut une 
sauce plus relevée et qui tranche davantage 
sur la  sauce suivan 'e. N ous choisissons donc 
la  sauce verte chaude, qui n ’est auire chose 
q u ’une sauce hollandaise à laquelle 00 incor­
pore du ju s  d’herbes.

L a  tim bale de nouilles à  la  Joinville donne 
une certain e note « ch ic », tout en consti­
tuant un peu le p la t de résistance.

A  m o i n s  d ' i m i t e r  l ’e x - S o c i é t é  d e s  V é g é t a ­
r i e n s  d e  P a r i s ,  q u i  f a b r i q u a i t  u n  f i l e t  d e  
b œ u f  e n  m e t t a n t  à l a  b r o c h e  u n  s a u c i s s o n  d e  
p u r é e  d e  m a r r o n s  a g g l o m é r é e  a v e c  d e  l a  
c o l l e  e t  t e i n t e  a v e c  d u  c a r m i n ,  n o u s  n ’ a v o n s  
g u è r e  c o m m e  r ô t i  p o s s i b l e  q u e  l e  c a n a r d  
s a u v a g e .  D a n s  l e s  d i o c è s e s  o ù  c e  v o l a t i l e  e s t  
c o n s i d é r é  c o m m e  g r a s ,  n o u s  l e  r e m p l a c e r o n s  
p a r  l e  p i l e t  q u i  e s t  m a i g r e  p a r t o u t ,  d o n t  la  
c h a i r  e s t  p r e s q u e  a u s s i  d é l i c a t e ,  e t  q u i  c o û t e  
u n  p e u  m o i n s  c h e r .  A v o i r  b i e n  s o i n  d e  n e  
p a s  c h o i s i r  l e  p i l e t  à  t ê t e  n o i r e ,  q u i  e s t  d é ­
t e s t a b l e .  P r e n d r e  l e  p i i e t  à t ê t e  r o u s s e ,  d i t  
«  p i l e t  d o r é  » ,  o u  l e  p i l e t  «  s i f f l e u r  * .

I l  e s t  i n d i s p e n s a b l e ,  m a i n t e n a n t ,  d e  c h o i ­
s i r  u n  l é g u m e  p o i n t  f a r i n e u x ,  d e  d i g e s t i o n  
f a c i l e  e t  s u s c e p t i b l e  d ’ê t r e  m a n g é  a v e c  a s s e z  
d ’ a b o n d a n c e  p o u r  f o u r n i r  u n  d e r n i e r  a p p o i n t  
a u x  a p p é t i t s  i n s u l f i s a m m e n t  c a l m é s .  C ’ e s t  
p o u r q u o i  n o u s  c h o i s i s s o n s  l e s  h a r i c o t s  v e r t s  
a u  b e u r r e .

U n  p e u ,  p o u r  l e s  m ê m e s  r a i s o n s ,  n o u s  
t e r m i n o n s  p a r  u n  p u d d i n g  d e  c a b i n e t ,  e n ­
t r e m e t s  l é g e r ,  n o u r r i s s a n t ,  d ’e x é c u t i o n  a i s é e ,  
e t  t o u j o u r s  t r è s  b i e n v e n u .

P O T A G E  P A R M E N T I E R

1/2 litre  de la it...................................................  0 jo
200 gramm e* beurre.........................................  i  >,
Pom mes de terre, b lanc de poireau, cer­

feuil ...................................................... . . .  » 40

T o ta l.................  I  70

B R O C H E T  S A U C E  V E R T E

U n brochet d'environ 2 k i lo »   8 >
ISO gramm es de beurre, 2 jaunes d'œufs, 

herbes................................................................  i  50

T o ta l.................  g, 50

T I M B A L E  D E  N O U I L L E S  A  L A  J O I N V I L L E

O n  fera la  croûte assez fine pour que l ’on puisse y  
goûter... avec pla isir. O n  prendra donc :

5 0 0  g r .  farine. —  250 g r. beurre.................  r 75
P ou r garnir la  tim bale :

200 gr. n o u i l le s ...............................................  „  jo
24 écrevisses i  o  fr. 2 0 ...................................  ^ go
150 g r .  cham pignons. —  lo o  gr^ truffes. $ 50 
350 g r . beurre. —  100 g r. parm esan. . , 2 15

T o ta l................. 12 jo

C A N A R D S  S A U V A G E S  R O T I S  

S i nous avions précédemment un plat de viande 
solide, 2 canards suffiraient. Dans le cas présent, il en
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faut 3, car on ne peut, convenablem ent, servir que les 
ftUts, et l ’on ne saurait rationner chaque convive à 
une ruince a iguillette. D u  recte, cé plat ne revient 
pas aussi cher qu'on serait tenté de le  supposer, car, 
avec ie i  cuisses, on fera, le lendem ain, un excellent et 

copieux salmis.
Donc, 3 canards sauvages...................................15 fr.

E n prenant des p ilels —  ce q u 'il est difficile de re­
connaître, quand la  b îte  est plum ée —  on réalise une 
économie d’environ 3 francs. L e  pilet est un  peu moins 

gros que le  canard.

H A R I C O T S  V E R T S  

Même observation pour les haricots verts q u 'il faut 
servir plus largem ent que dans les dinars ordinaires 
où beaucoup de personnes touchent à peine aux 

légum es.
I -boîte e t dem ie de haricots verts. . . .  J ï

IQO grammes de beurre............................ * 5°

T o ta l. . . .  J 50

P U D D I N G  D E  C A B I N E T

I litre de lait. — 8 jaunes d'œufs . . . .  2 »
150 gram m es raisins « e s . —  l a j  grammes 

s u c r e ................................................................  “ 3°
B iscuits, k irsch ................................................... 1 5 °

T o ta l................. 4  >>

F R O M A G E

Camem bert ou B r i e ......................................  t *
F R U I T S

E n cette saison où la  moindre poire présentable 
vaut I £r. 35, on peut garnir un compotier avec 
oranges et pommes d 'api, et un  avec des bananes.

12 pommes d ’a p i................. .............................  2 40
4 o ra n g e s............................................................  2) 60
H  b a n a n e s ........................................................ 3 60

T o ta l.................  6 60

P E T I T S  F O U R S  

O n prendra i  livre  et dem ie de petits fours à 3 fr. 50
la livre  pour garnir 3 assiettes.............................  5 25

E t l'on en garnir» une quatrièm e avec des

quartiers d'orange glacés faits à lu maison.
3 oranges, i/ï citron, 125 gr. sucre. . . » 9°

T o ta l. . . . .  6  15

L ’ e x é c i j t i o n  d e  c e  m e n u  e s t  d e s  p l u s
s i m p l e s .

Pa veille : p r é p a r e r  l e s  q u a r t i e r s  d ’ o r a n g e  
g l a c é e s ,  e t  l a  p â t e  â  t i m b a l e .

Le matin : c u i r e  l a  c r o û t e  d e  l a  t i m b a l e ,  
p r é p a r e r  l e  b e u r r e  d ’ é c r e v i s s ç s  e t  l e  j u s  
d ’h e r b e s .

Uaprès-midi; o n  f e r a  t r a n q u i l l e m e n t  t o u t  
l e  r e s t e .

O R I H E O U B

L e  m auve est fort à la  m ode, cette  année, 
pour le soir. O n  peut objecter qu'il n e  sau­
rait ê tre  égalem ent seyant à tout le.m onde ; 
autrefois, du m oins, il en était ainsi. Mais 
nous avons m aintenant pour une seule cou­
leur prim itive tan t de tein tes dérivées, q u ’il 
est toujours possible de découvrir dans le 
nom bre un ton s'harm onisant avec chaque 
ty p e . Il suffit, pour s’en rendre com pte, de 
je te r  un coup d 'œ il sur des répertoires 
échantillonnés de fabriques de soieries. O n 
y  vo it des gradations d ’u n e subtilité infi­
nie 1 il y  a des m auves qui sont presque 
roses, d'autres presque b le u s . O n  en trouve 
qui présentent les tons froids de grisailles, 
tandis que certains offrent des reflets roux et 
chauds. C e  sont toujours des mauves, mais 
com bien différents !

V o ici, en peau de soie » vio le tte  de 
P arm e » une toilette de dîner et de soirée 
d ’ un e gran de élégance dans sa sim plicité de 
lignes. L a  ju p e  fourreau tom be droite de­
van t et sur les côtés, en m oulant les hanches 
sans un seul godet, m ais cependant en 
s’évasant encore pas m al vers le bas. L ’am­
pleur du  haut, par-derrière, au lieu d’être 
m ontée dans la  ceinture en plis ronds ou en 
fronces, est rassemblée par un group e de 
p lis de lingerie, larges d'un cen tim ètre sur 
un e hauteur de 12 à 15 centim ètres.
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L e  corsage décolleté, form ant boléro court, 
s ’ouvre sur une haute ceinture corselet dra­
pée en velours vert amande. L e s  devants 
arrondis du boléro se retournent sur la 
poitrine en revers qui vont s’élargi^ant 
jusque sur l’épaule, à la façon d’une berthe. 
Ces revers sont brodés et pailletés d’argent. 
E n tre la doublure e t le boléro dont elle  suit 
la courbe, une dentelle d ’application jaunie 
se drape en m ince fichu et rem onte, en 
bordant le décolletage, sur l ’épaule, où elle 
se term ine par deux coques fixées sous une 
étoile de brillants, D evan t, sur la  poitrine, 
très léger fouillis de m êm e dentelle, ramassée 
et serrée par un bijou. J ’a i gardé pour la  fin 
les m anches, parce q u ’elles peuvent fournir 
une idée pour tou te autre combinaison. 
T o u t entières en tu lle  de B ruxelles cou­
lissé —  tu lle  lavable et résistant, du ton 
légèrem ent jaun i de la  dentelle. —  E lles  
descendent en longues m itaines sur la  main, 
m oulant exactem ent le bras. L e  coulissage, 
par groupe de 8 à 9 rangs de coulisses, est 
coupé par six bracelets de ruban vert, 
num éro 4 ou 5, passés sous le  tulle. O n 
com pte six bracelets depuis le haut du bras 
jusqu ’au poignet. Coulissés et bracelets 
s’ajustent sur le bras dans la m êm e propor­
tion : c'est-à-dire que le coulissé est parfaite­
m ent plat et ne bouffe pas entre les bracelets, 
ainsi q u ’on le  faisait pour certaines manches, 
il y  a quelques années. L e  m êm e modèle 
est applicable à beaucoup d’autres façons de 
corsages. En tulle noir pour une classique 
toilette de satin noir et iais, il serait très 
pratique.

A u tre  toilette, d ’un tout autre genre, 
mais bien attrayant aussi, e t pouvant guider 
pour l ’em ploi d 'une de ces jo lies  soieries cha­
marrées qu’on trouve souvent à si bon 
com pte au m om ent des soldes ou des exp o ­
sitions. Jupe en m oire im prim ée sur chaîne, 
fond crèm e et ram ages de grosses roses 
rouges et Jaunes, façon Pom padour. L e  cor­
sage blouse, en crêpe de C hine crèm e plissé 
fin, est décolleté en carré. L es manches 
semblables à la ju p e , consistent en un e large 
draperie très lâche et bouffante, qui entoure

le bras et se resserre sur l ’épaule par deux ou 
trois plis, de façon à laisser à découvert la 
naissance du bras. Ceinture ronde drapée et 
nœuds d 'épaule en velours en biais du rouge 
le  plus foncé, un peu roux, des roses de la 
m oire.

L ’encolure du décolletage est bordée in ­
térieurem ent d ’un double biais du même 
velours ; sur la  poitrine, une broderie pail­
letée d 'or et de perles est rapportée et des­
cend en forme de petit V  jusqu ’à  la ceinture. 
D errière, m êm e broderie, m ais plus courte ; 
un sim ple rappel de celle du devant.

O n  sera peut-être bien aise d’apprendre que, 
pour être préférées dans les circonstances 
de la v ie  pratique, les jaquettes, cettean n ée, 
n ’exclueron t pas les jolis petits collets tout 
franfreluchés de tulle, de dentelles, de 
nœuds et de paillettes, si séduisants dans 
tou te leur frivolité.

Ils se rapprochent plutôt, ce printem ps, de 
la  form e m antelet, ajustés dans le  dos, e t le 
plus souvent faits de deux parties, ceUe qui 
retom be sur le  bras étant rapportée, e t g é ­
néralem ent différente, com m e étoffe ou orn e­
m entation, du corps m êm e du vêtem ent. 
Des nœuds de ruban, des m otifs de passe­
m enterie, placés à la taille, devant et der­
rière, retom bent sur la  ju p e  e t allongent 
ainsi l’aspect du collet. Ceci est la nouvelle 
tentative : mais réussira-t-elle ? L e s  enco­
lures sont tout aussi garnies, tout aussi m on­
tantes, n ichées, laitonnées.

A n d r é e  d e  B o u r g e o i s i e .

T o u t  l e  m o n d e  s a i t  m a i n t e n a n t  q u e l s  s o n t  
l e s  a v a n t a g e s  r é s u l t a n t  d e  l ’ e m p l o i  d e  T e n -  
g r a i s  c h i m i q u e  :  Fertilité, propreté.

M a i s  o ù  s e  p r o c u r e r  u n  e n g r a i s  s ’ a d a p ­
t a n t  à  t o u t e s  l e s  c u l t u r e s  h o r t i c o l e s ,  e t  l i ­
v r a b l e  p a r  p e t i t e s  q u a n t i t é s ?

O n  t r o u v e r a  u n e  r é p o n s e  f a v o r a b l e  à  c e s  
q u e s t i o n s  à  n o t r e  p a g e  V .
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LE CHAlPACliE^El PROVINCE
U n  assez grand nom bre de nos abonnés 

de province nous dem andent de les faire 
profiter de l’avantage accordé à nos abonnés 
de P aris, en leur en vo yan t un e bouteille ou 
u n e dem i-bouteille de cham pagne T rian on, 

à titre  d’échantillon.
N ous com prenons parfaitem ent cette  cu ­

riosité. B eaucoup de personnes, en effet, 
habituées à payer, dans le com m erce, 5 et 
6 francs du cham pagne souvent m édiocre, 
se dem andent ce que nous pouvons bien 
leur offrir pour 3 fr. 50. Q uelques-unes, en 
outre, pensent que nous sommes sim ple­
m ent les interm édiaires d 'une m aison quel­
conque don t nous ne pouvons raisonnable­
m ent garantir les produits qu’avec certaine

restriction.
N ous croyons donc devoir rappeler que, 

pour nos vins, com m e pour tous nos com es­
tibles, nous ne som m es les interm édiaires de 
personne ; que nous n ’avons et n ’a vo n s 
jam ais eu  la  m oindre accointance avec au­
cune maison d’approvisionnem ent.

haFbt-au-Feu<o-Ç)hTS lui-m êm e», e t c ’est 
ce qui lu i perm et de prendre la  responsabi­
lité absolue de la  qualité de tout ce qu’il 
fournit. D 'autre part, l’absence d ’interm é­
diaire e t l'im portance de son chiffre d af­
faires, résultant du nom bre considérable des 
abonnés dont il a  su m ériter la confiance.

lu i perm ettent de faire profiter ces derniers 
de prix exceptionnels. V o ilà  to u t notre 

secret.
N ous ne pouvons en voyer une seule bou­

teille de cham pagne T rian on  à nos abonnés 
de province, car les com plications d’em ­
ballage e t le.s form alités de régie sont les 
m êm es pour un e bouteille que pour un 
panier de 6 bouteilles.

N ous avons d it que notre cham pagne 
T rian on  était du véritable vin  de C ham ­
pagne, doux, très agréable. N ous ne pou­
vons ajouter qu’une chose, en tou te sincé­
rité : la  plupart des abonnés q u i nous en 
ont demandé, nous en redem andent, e t nous 
en connaissons plusieurs qui ont abandonné, 
en sa laveur, de très grandes marques dont 
la  tisane est tarifée 6 francs la bouteille.

r a i l  n * i i i M l D l ^ l k l T l a  P ri*  ip p rèclèe  p”  I l  T O IL B T T BE A U  D  H 0U B tG A K T H O U 81Q A N r,18 .> g .S t.H ow »l 

D E M A N D E S  D * E M P L O I S

Nous prions instamment nos abonnés de 
vouloir bien se rappeler que nous ne servons pas 
d'intermédiaire, le Pot-au-Feu ne pouvant s'ériger 
en bureau de placement.

Les demandes adressées sous lecouvert duiV>/- 
au-Feu, aux initiales indiquées dans les annonces, 
sont transmises aux intéressés qui se mettent 
directement en relation avec les demandeurs.

Nous n’acceptons que les annonces de per­
sonnes justifiant de références sérieuses et nous 
paraissant vraiment recommandables.

A  cela se borne notre rôle.
Nous croyons, en outre, devoir faire remar­

quer qu’il est inutile de demander pour la Pro­
vince des personnes n'ayant pas stipulé dans leur 
annonce qu'elles consentiraient à quitter Paris.

En conséquence, toute lettre qui serait adressée 
à la direction du journal, pour la faire intervenir 
dans les pourparlers, ne pourra être prise en
considération. _ _ _ _

lénage, mari, val. de ch., femme, bonne cuis., 
30 ans chacun. Recom. par abon. R . 71.M

j^aîtrc d'hôtel, val. de ch., célib.. 3* ans. Excel.

R

référ. J . 70- _________________

,onne cuis-, célibat., î8  ans, conn. gl. et pâtiss., 
ferait ménage. W . 72.
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Le Vin DésHea
C ’est surtout au printem ps que les toniques sont 

indiqués, parce qn'un tontqne Wen choisi, augtitefttant 
la  résisU nce Organlqce, est le m eilleur prophylac­
tiq ue contre les épidém ies saisonnitre». C 'e st comme 
tonique que le  Vm DéstUt devient particulièrem ent 
précieux en cette saison ; sans charger l'estom ac et 
Sans fatiguer les intestins, i l  redonne de ta v ita lité  à 
tous les organes. P ar la  kola, il r^ n larise  la  circula­
tion du sang q u i, pendant les chalenrs, tsn<l il cdurir 
trop v ite  dans les vaisseaux e t il produire la  iiiv ra  ; 
par la  coca, il excite l ’appétit si languissant et facilite 
la  digestion ; par l'iode, il décongestionne les v isr ite s .

estomac, cerveau e t le foie surtout, si souvent attaqué 
d'inflamm ation.

P ar le phosphate de chaux, il arrête cette dégénéres­
cence des tissus qui se traduit p a r la  m aigreur A  tout 
ce petit monde de chancelants, de débilités, d'indécis 
entre la  m aladis e t la  santé, nous donnons du Vin 
DistUs et nous leur évitons ainsi toutes les mala­
dies affaiblissantes du printem ps : anorexie, troubles 
gastrlqoes, diarrhée, affections du foie e t de la  rate.

N o s lecteurs savent que le véritable Vin D istlis  se 
reconnaît à ce q u 'il pce-te eui l ’étiquette au-d«ssOusdu 
titre  F ia  DistUs, la  mention ; Formule du  D" A . C ,  
ex-m /d/ciu  de la marine.

D ' S a NI)REA!L

H.-J. S T U R E L
SO , R u e  P f o n y ,  P a r i s  

S p é c ia lité  de T ro n sS cau x  e t M o n cb o lrs
L-nge ouvragé en lous genres. '— Fabrication directe

I K R t T A T I O n »  o e  F O I T A I M E i  I I V r i . ü E t ( Z A |  O O O L E O A 8

Top'Ovi F E A IE S
>OVI C O A //«  C ù d l ,  (£ lL S > ^ *  P £ f t ù < l X . r  ]  f r .  t .  P h 6 r n i * e i « « .

FARINE VIAL
A U T O D I f i K S T I  V B  

A l i m s i i t  d M  Enfant*. Ddktü : P k **  Y u i , ,  P a r is .

ROYAT A N É M I E  
i D Y H P l P S I i  

G O U T T E

RIDES « " ‘ "'PETITE VERDLE
é S t e t .  A e .d  ÜT. A . H e H Z 0 6 .  l . « I U U I c y  e v O . J

Le MERVHLLEtX contre les CORS
Dépoté

te h .g r ilb  i  HH tft tM é  Lttni ét k  é i  iM r t i
J V tx : lA 1 tr, 2$ ; U  ( /S  bolco, O fr.75. 
Ph'* CB&r<lA RDi ] S, blT. Bonce*KoiiT€ilo, P irlt

CHATEL-GUYON tCONSÎIPKTIONS
I Voio* difottivet 
[plETRÏ S?iLGDÊ£RHK

u a p h a n i z o n S ih:Istnais. Ï«U FartsM. 2 3 ,  Rn« d 'H autoville, PA R IS .

Sorbetière Marécbal
Ik  PLUS P B A T I | t tE U T M T E S

A u cu n  trn u tih  
Grande économie de  place 

pour la  fiyire fonetionner.
Su cféa  tnfailfiéie. 

F S O B P ïC T ü S  ïB X i r e o

J. S C H A L L E R
33Z,roe 9t-HoBoré —  Parta

CHOCOLATS c o M r  Française
Bgmsaàei le prix courant : as, mib aux Oupb, apgle dnbonléTard Sébaitopol, 68, Paris

14 bis, b* PoissonnièrePIANOS A. BORD
M É D AILLES  D’ OR AUX GRANDES EXPOSITIONS -  D IPLO M E D’ HONNEUR. BORDEAUX >135

VENTE, LOCATION & LOGATION-VENTE
F A C IL IT É S  D E  P A IE M eW T - — E N V O I FRA N C O  D O  CATALOG U E

»AUa. — ar, qiMT.I aerat.a»̂ »» BOB lAJnT'IGIIOU.
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