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b r a n d a d e  d e  m o r u e
C o u r s  d e  M .  A .  C o l o m b i é  

Compte rtndu fé c ia l  du  “  P o t - a u - F e u  ”

M e sd a m e s ,

L a  b r a n d a d e  d e  m o r u e  e s t  u n  p l a t  e s s e n ­
t i e l l e m e n t  m é r i d i o n a l  ;  e l l e  e s t  à  N î m e s  c e  
q u e  l a  b o u i l l a b a i s s e  e s t  à M a r s e i l l e .  C e  n o m  
e s t  u n e  c o r r u p t i o n  —  d o n t  l ’ A c a d é m i e  n ’ a  
p a s  e n c o r e  e x p l i q u é  l a  g e n è s e  —  d e  «  m o ­
r u e  à  l a  b r a n l a d e  » ,  e x p r e s s i o n  d é s i g n a n t  
l a  f a ç o n  d o n t  o n  l a  p r é p a r e ,  q u i  c o n s i s t e  à  
«  b r a n l e r  » ,  c ’ e s t - à - d i r e  à  r e m u e r  l o n g ­
t e m p s  l a  m o r u e  a v e c  d o  l ’ h u i l e  d ’ o l i v e .

D a n s  l e  M i d i ,  o n  d o n n e  u n e  i m p o r t a n c e  
e x t r a o r d i n a i r e  à  c e t t e  p r é p a r a t i o n  ;  o n  
v e r s e  l ’ h u i l e  g o u t t e  à  g o u t t e  e t  1 o n  c r o i t  
q u e  l a  b r a n d a d e ,  p o u r  ê t r e  p a r f a i t e ,  d o i t  
ê t r e  t r a v a i l l é e  t o u t e  u n e  n u i t .

C ' e s t ,  à  m o n  a v i s ,  m o n t r e r  d e s  s c r u p u l e s  
e x a g é r é s .  D e  m ê m e  q u ’ i l  e s t  i n u t i l e  d e  
v e r s e r  l ’ h u i l e  g o u t t e  à  g o u t t e  p o u r  r é u s s i r  
u n e  m a y o n n a i s e ,  d e  m ê m e  o n  p e u t  o b t e n i r  
u n e  e x c e l l e n t e  b r a n d a d e  e n  2 0  o u  2 5  m i ­

n u t e s .
Proportions

P o u r  6  à  6  p e r s o n n e s  :
5 0 0  g r a m m e s  e n v i r o n  d e  m o r u e  p e s é e  

a p r è s  t r e m p a g e  ;
2 0 0  g r a m m e s  e n v i r o n  d  e x c e l l e n t e  h u i l e  

d ’ o l i v e s  ;
1 0 0  à  1 2 5  g r .  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  ;

1  d é c i l i t r e  d e  l a i t ;
1  c u i l l e r é e  d e  j u s  d e  c i t r o n ;
S e l ,  p o i v r e ,  m u s c a d e  ;  1  p e t i t e  g o u s s e  

d ’ a i l  e t  l e  q u a r t  d ' u n e  a u t r e  p e t i t e  g o u s s e .

Choix âe la  znorne
I l  e s t  i n u t i l e  d e  p r e n d r e  d e  g r o s  m o r ­

c e a u x  d e  f i l e t  d e  m o r u e ;  i l s  s o n t  p l u s  c h e r s ,  
e t  l a  c h a i r ,  e n  r a i s o n  d e  s o n  é p a i s s e u r ,  e s t  
m o i n s  f a c i l e  à  d é c h i q u e t e r ;  e n  o u t r e ,  e l l e  
m a n q u e  d e  p e a u .  O r ,  l a  p e a u ,  q u i  e s t  t r è s  
g é l a t i n e u s e ,  r e n d  1 »  m o r u e  p l u s  o n c t u e u s e ,  
e t  i l  e s t  p r é f é r a b l e  d e  l a  l a i s s e r .  S e s  p a r ­
c e l l e s  n e  n u i s e n t  g u è r e  à  l a  b l a n c h e u r  d e  

l a  b r a n d a d e .
L ’ e s s e n t i e l  e s t  d e  c h o i s i r  d e  l a  m o r u e  

b i e n  b l a n c h e  e t  b i e n  m o i r é e .  P l u s  l a  p e a u  
e s t  n o i r e ,  p l u s  l a  m o r u e  e s t  b o n n e .

P our d essaler

I l  e s t  i m p o r t a n t  d e  b i e n  d e s s a l e r  l a  m o ­
r u e ,  e t  m i e u x  v a u t  l a  d e s s a l e r  s o i - m ê m e  ;  o n  
e s t  a i n s i  p l u s  s û r  d u  d e g r é  d e  d e s s a l a i s o n  
q u e  s i  o n  l ’ a c h è t e  t o u t e  d e s s a l é e .

L a  m o r u e  d o i t  t r e m p e r  p e n d a n t  3 0  à  .3 6  
h e u r e s  d a n s  d e  l ’ e a u  a b o n d a n t e  q u ’ i l  f a u t  
c h a n g e r  c i n q  o u  s i x  f o i s .  E n  o u t r e ,  o n  n e  
d o i t  p a s  l a  p o s e r  a u  f o n d  d u  r é c i p i e n t ,  c a r  
l ’ e a u  q u i  l ’ e n t o u r e  e t  q u i  a  a b s o r b é  l e  s e l ,  
é t a n t  p l u s  l o u r d e  q u e  l ’ e a u  n o n  s a l é e ,  r e s t e  
a u  f o n d ,  e t  l a  m o r u e ,  b a i g n a n t  d a n s  c e t t e  
e a u  c h a r g é e  d e  s e l ,  n e  s e  d e s s a l e  p l u s .  I l  
f a u t  p l a c e r  d a n s  l e  s e a u  d ’ e a u  u n  o b j e t  q u e l ­
c o n q u e  s u r  l e q u e l  o n  p o s e  l a  m o r u e  q u i  s e  
t r o u v e  a i n s i  a u  m i l i e u  d e  l ’ e a u .  D a n s  c e s  
c o n d i t i o n s ,  l ’e a u  q u i  a  a b s o r b é  l e  s e l  t o m b e  
a u  f o n d ,  e t  l e  d e s s a l a g e  n ’ e s t  p a s  i n t e r ­

r o m p u .
C u l a e o n

L a  m o r u e  é t a n t  d e s s a l é e ,  j e  r a t i s s e  l a  
p e a u  a v e c  u n  c o u t e a u  p o u r  e n l e v e r  l e s  
é c a i l l e s ,  m a i s  j e  l a i s s e  l a  p e a u .

J e  l a  m e t s  d a n s  u n e  c a s s e r o l e  d ’ e a u  f r o i d e  
a b o n d a n t e  :  e n v i r o n  2  l i t r e s  p o u r  u n e  l i v r e
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d e  m o r u e .  J e  s a . le  à  r a i s o u  d e  1 5  g r a m m e s  
p a r  l i t r e ,  j ’ a j o u t e  u n e  p e t i t e  g o u s s e  d ’ a i l  
e n t i è r e ,  j e  c o u v r e  l a  c a s s e r o l e  e t  j e  f a i s  
c h a u f f e r .  N e  p a s  m e t t r e  d e  v i n a i g r e  :  i l  f a i t  
r a c o r n i r  l a  m o r u e .

A u  p r e m i e r  b o u i l l o n ,  j e  r e t i r e  l a  c a s s e ­
r o l e  s u r  l e  c o i n  d u  f o u r n e a u ,  d e  m a n i è r e  
q u e  l ’ e a u  r e s t e  a u s s i  c h a u d e  q u e  p o s s i b l e ,  
m a i s  s a n s  b o u i l l i r .  S i  l a  m o r u e  b o u t ,  e l l e  
d u r c i t .  J e  l a  l a i s s e  a i n s i  «  p o c h e r  »  p e n ­
d a n t  e n v i r o n  2 0  m i n u t e s .

F o u r déchiqueter

J ’ é g o u t t e  l a  m o r u e ,  j e  l a  d é b a r r a s s e  d e s  
a r ê t e s ,  e t  j e  l a  d é c h i q u e t t e  s o m m a i r e m e n t  
a v e c  u n e  f o u r c h e t t e .

P u i s  j e  l a  m e t s  d a n s  l e  m o r t i e r ,  a p r è s  
a v o i r  p a s s é  d a n s  c e  d e r n i e r  u n  p e u  d e  l ’ e a u  
q u i  a  s e r v i  à  l a  c u i s s o n ,  a f i n  d e  c h a u f f e r  l e  
m o r t i e r  e t  l e  p i l o n ,  c e  q u i  f a c i l i t e r a  l e  t r a ­
v a i l .

L e s  pommes de terre

E n  p r i n c i p e ,  l a  b r a n d a d e  n e  d o i t  c o m ­
p r e n d r e  q u e  d e  l a  m o r u e ,  d e  l ’ h u i l e  d ’ o l i v e s  
e t  u n e  g o u t t e  d e  l a i t  —  a v e c  a s s a i s o n n e ­
m e n t ,  b i e n  e n t e n d u .  P o u r  l e s  p e r s o n n e s  
q u i  n e  s o n t  p a s  d u  M i d i ,  o n  p e u t  y  a j o u t e r  
d e s  p o m m e s  d e  t e r r e  c u i t e s  à  l ’ e a u  e t  a u g ­
m e n t e r  l a  d o s e  d e  l a i t .  L a  b r a n d a d e  e s t  
a i n s i  p l u s  l é g è r e ,  p l u s  f a c i l e  à  d i g é r e r ,  e t  
a  m o i n s  l e  g o û t  d ’ h u i l e .  E n  o u t r e ,  l a  p o m m e  
d e  t e r r e  s o u t i e n t  l ’ a m a l g a m e  e t  e m p ê c h e  
l ’ h u i l e  d e  r e m o n t e r  q u a n d  o n  r é c h a u f f e  l a  
b a n d a d e ,  c e  q u i  p e u t  a r r i v e r  q u a n d  i l  n ’y  a  
p a s  d e  p o m m e s  d e  t e r r e .

O n  p e u t  m e t t r e  e n  p o m m e s  d e  t e r r e  e n ­
v i r o n  l e  q u a r t  d u  p o i d s  d e  l a  m o r u e  p e s é e  
q u a n d  e l l e  a  t r e m p é .

J e  f a i s  c u i r e  l e s  p o m m e s  d e  t e r r e  à  l ’ e a u  ;  
e t ,  a p r è s  l e s  a v o i r  f a i t  s é c h e r  u n  i n s t a n t ,  
j e  l e s  p a s s e  a u  t a m i s  m é t a l l i q u e ,  c o m m e  
p o u r  f a i r e  d e  l a  p u r é e .

L a  p o m m e  d e  t e r r e  d o i t  ê t r e  e m p l o y é e  
c h a u d e ,  s i n o n  e l l e  s e  l i e  m a l  a v e c  l a  m o r u e .

L a  brandade

L a  m o r u e  é t a n t  d a n s  l e  m o r t i e r ,  j ’ y  
a j o u t e  l a  p o m m e  d e  t e r r e ,  s e l ,  p o i v r e ,  m u s ­
c a d e ,  1  c u i l l e r é e  d e  j u s  d e  c i t r o n .  J e  r â p e  
l e  q u a r t  d ’ u n e  g o u s s e  d ' a i l  s u r  l ’ e x t r é m i t é  
d e s  d e n t s  d ’ u n e  f o u r c h e t t e ,  e t  j e  l ’ a j o u t e .

J e  t r i t u r e  a l o r s  l e  t o u t  e n  b r o y a n t  v i ­
g o u r e u s e m e n t  a v e c  l e  p i l o n ,  e t  e n  a j o u t a n t  
p e u  à  p e u  l e  l a i t  e t  l ’ h u i l e .  J ’ a i  i n d i q u é ,  
p o u r  n o s  p r o p o r t i o n s ,  1  d é c i l i t r e  d e  l a i t  
e t  2 0 0  g r a m m e s  e n v i r o n  d ’h u i l e .  C e t t e  
q u a n t i t é  d ’ h u i l e ,  c o m m e  c e l l e  d e s  p o m m e s  
d e  t e r r e ,  e s t  a p p r o x i m a t i v e  ;  o n  p e u t  
l ’ a u g m e n t e r  o u  l a  d i m i n u e r  d ’ u n e  t r e n t a i n e  
d e  g r a m m e s ,  s e l o n  l e s  g o û t s ,  e t  s u i v a n t  
q u e  l a  m o r u e  e n  a b s o r b e  p l u s  o u  m o i n s .

J e  t o u r n e  d o n c  l a  m o r u e  j u s q u ' à  c e  
q u ’ e l l e  f o r m e  u n e  c r è m e  o n c t u e u s e  e t  f i n e .  
I l  f a u t  c o m p t e r ,  e n  y  a l l a n t  v i g o u r e u s e ­
m e n t ,  a u  m o i n s  2 0  m i n u t e s .

I l  n e  r e s t e  p l u s  q u ’ à  c h a u f f e r  l a  b r a n d a d e  
d a n s  u n e  c a s s e r o l e  p o u r  l a  s e r v i r .  E l l e  s e  
c o n s e r v e  a i s é m e n t  d e u x  o u  t r o i s  j o u r s .

F ou r servir

O n  p e u t  s e r v i r  l a  b r a n d a d e ,  s o i t  d a n s  
u n e  c r o û t e  d e  v o l - a u - v e n t  p r é a l a b l e m e n t  
c h a u f f é e ,  s o i t  s i m p l e m e n t  d a n s  u n  p l a t .  
D a n s  c e  d e r n i e r  c a s ,  o n  p e u t  l a  d é c o r e r  d e  
c r o û t o n s  f r i t s  à  l ’h u i l e .

B ran dad e & la  bénédictine

L a  b r a n d a d e  e s t  t e r m i n é e ,  a j o u t e z - y ,  e n  
m ê l a n t  b i e n ,  d e  l a  t r u f f e  h a c h é e  c u i t e  a v e c  
u n  p e u  d e  v i n  d e  m a d è r e  e t  d e  b e u r r e .

V o u s  p o u v e z ,  e n  o u t i - e ,  p o s e r  à  s a  s u r ­
f a c e ,  t o u t  a u t o u r  d u  p l a t ,  d e s  l a m e s  d e  
t r u f f e s  c o u p é e s  e n  d e n t s  d e  l o u p .

L a  b r a n d a d e ,  a i n s i  p e r f e c t i o n n é e ,  s ’ a p ­
p e l l e  brandade ( t  la bénédictine.

M a z a b ir  .

L a  m arque C K A n P A G N E  T B X A N O K
e st la  p rop riété du “  P O T -A U -F E U ”  qui en 
g a ra n tit  l'excellen te qualité .

i
ï
f
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FOIE DE VEAU ROTI
E N  M A R I N A D E

I R  f o i e  d e  v e a u  e s t  à  p e i n e  m a r i n é  :  
p e n d a n t  q u a t r e  h e u r e s  e n v i r o n .  
I l  c o n s e r v e  d o n c  t o u t e s  l e s  q u a ­

l i t é s  d ’ u n e  v i a n d e  f r a î c h e ,  r e h a u s s é e s  d ’ u n e  
s a v e u r  s u f f i s a m m e n t  é p i c é e  p o u r  c o r r i g e r  
l a  f a d e u r  n a t u r e l l e  d u  f o i e  d e  v e a u .

I l  c o n s t i t u e  u n  e x c e l l e n t  r ô t i  d e  f a m i l l e .  
L e s  r e s t e s ,  f r o i d s ,  c o u p é s  e n  t r a n c h e s  
m i n c e s ,  s o n t  t r è s  b o n s .

Proportions  

P o u r  7  o u  8  p e r s o n n e s  :
1  k i l o  d e  f o i e  d e  v e a u  t o u t  p a r é  ;
2 0 0  g r a m m e s  d e  l a r d  g r a s  à  l a r d e r  f r a i s  ;  
2 0  —  d e  b o n  b e u r r e  ;
5  —  d e  f a r i n e  ;
1  d é c i l i t r e  d e  b o u i l l o n  ;
3  c u i l l e r é e s  d e  v i n a i g r e  ;
2  —  d ’ h u i l e  ;
5 0  g r a m m e s  d ’ o i g n o n  ;
3  o u  4  b r a n c h e s  d e  p e r s i l ,  2  f e u i l l e s  d e  

l a u r i e r ,  2  p e t i t s  b r i n s  d e  t h y m  ;
P o u d r e  d ’ é p i c e s  ;
S e l ,  p o i v r e  ;
1  c u i l l e r é e  d e  s a i n d o u x ;
C r é p i n e  d e  p o r c ,  p o u r  e n t o u r e r  c o m p l è ­

t e m e n t  l e  f o i e  ;

T e m p s  n é c e s s a i r e  à  l a  m a r i n a d e  : de 3 h 
4 heures.

X»e foie

C h o i s i s s e z  d e  b e a u  f o i e  p a r f a i t e m e n t  
f r a i s .  P o u r  ê t r e  d e  b o n n e  q u a l i t é ,  f i n  e t  
t e n d r e ,  i l  d o i t  p r é s e n t e r  u n e  c o l o r a t i o n  
t r è s  p â l e  ;  l e s  f o i e s  d ’ u n  r o u g e  v i o l e n t  n e  
s o n t  p a s  b o n s .  D o n c ,  p l u s  s a  t e i n t e  s e r a  
c l a i r e ,  m i e u x  i l  v a u d r a .  F a i t e s - l e  c o u p e r ,  
a u t a n t  q u e  p o s s i b l e ,  v e r s  l e  m i l i e u ,  a f i n  
d ’ o b t e n i r  u n  m o r c e a u  c a r r é  r é g u l i e r .

S u p p r i m e z  s o i g n e u s e m e n t  t o u s  l e s  p e t i t s  
b o u t s  d e  g r a i s s e  q u i  p e u v e n t  e n c o r e  y  a d ­
h é r e r ,  d e  f a ç o n  à  n e  g a r d e r  q u ’ u n  m o r c e a u  
b i e n  n e t .  A v e c  l a  p o i n t e  d ’ u n  c o u t e a u ,  e n ­
l e v e z  l a  p e l l i c u l e  q u i  l e  r e c o u v r e .

C o u p e z  v o t r e  l a r d  e n  l a r d o n s  d e  l a  l o n ­
g u e u r  d e  v o t r e  m o r c e a u  d e  f o i e ,  s u r  u n e  
é p a i s s e u r  d ’ u n  c e n t i m è t r e .

S a u p o u d r e z  u n e  a s s i e t t e  a v e c  s e l ,  p o i v r e  
e t  p o u d r e  d ’ é p i c e s ,  e t  r o u l e z - y  l e s  l a r d o n s  
e n  t o u s  s e n s  p o u r  l e s  b i e n  a s s a i s o n n e r .

P o u r larder

P r e n e z  l a  l a r d o i r e  a p p r o p r i é e  à  l a  g r o s ­
s e u r  d e  v o s  l a r d o n s .  C ’ e s t  u n e  s o r t e  d e  
p e t i t e  g o u t t i è r e  e n  f e r ,  e m m a n c h é e  d a n s  
d u  b o i s ,  e t  q u i  s e  t r o u v e  d a n s  t o u t e s  l e s  
c u i s i n e s .  E u f o n c e z - I a ,  à  v i d e ,  d a n s  l e  m o r ­
c e a u  d e  f o i e ,  p l a c é  d e v a n t  v o u s  s u r  l a  
t a b l e ,  e t  d a n s  l e  s e n s  o ù  l e  m o r c e a u  s e  
p r é s e n t e  e n  l o n g u e u r .  I l  n ’ y  a  p a s  d e  «  f i l  
d e  l a  v i a n d e  »  à  o b s e r v e r  p o u r  l a r d e r ,  n i  
p o u r  c o u p e r  l e  f o i e ,  q u i  p e u t  ê t r e  p r i s  i n ­
d i f f é r e m m e n t  e n  t o u s  s e n s .

Q u a n d  l a  l a r d o i r e  e s t  r e s s o r t i e  p r e s q u e  
e n t i è r e m e n t  d e  l ’ a u t r e  c ô t é  d u  f o i e ,  p l a c e z - y  
u n  l a r d o n  e n  l e  t a s s a n t  b i e n  d a n s  l ’ i n t é ­
r i e u r  d e  l a  r i g o l e ,  d e  f a ç o n  q u e  l e s  b o r d s  
n e  s o i e n t  p a s  d é p a s s é s  p a r  l e  l a r d  q u i  s ’ a c ­
c r o c h e r a i t  s u r  s o n  p a s s a g e ,  s ’ i l  n ’ é t a i t  s u f ­
f i s a m m e n t  a b r i t é  e t  m a i n t e n u .  T i r e z  m a i n ­
t e n a n t  l a  l a r d o i r e  à  v o u s ,  e t  q u a n d  l e  l a r d o n  
a p p a r a î t  d e  l ’ a u t r e  c ô t é ,  m a i n t e n e z - l e  a v e c  
l ’ i n d e x  d e  l a  m a i n  g a u c h e ,  t a n d i s  q u e  v o u s
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c o û t i a u e r e z  d e  t i r e r  l a  l a r d o i r e  v e r s  v o u s  
p o u r  l a  s o r t i r  c o m p l è t e m e n t  d u  f o i e  e n  y  
a b a n d o n n a n t  l e  l a r d o n .

R e c o m m e n c e z  c e t t e  m ê m e  p e t i t e  o p é r a ­
t i o n  j u s q u ' à  c e  q u e  t o u s  l e s  l a r d o n s  s o i e n t  
e m p l o y é s ,  e t  e n  l e s  e n f o n ç a n t  l e  p l u s  r é g u ­
l i è r e m e n t  p o s s i b l e ,  à  d e  p r o c h e s  i n t e r v a l l e s .

C o u p e z  a v e c  d e s  c i s e a u x  d e  c u i s i n e  t o u s  
l e s  b o u t s  d e  l a r d o n s  q u i  d é p a s s e n t ,  e t  r é ­
s e r v e z - l e s  p o u r  l a  c u i s s o n .

L a  m arinade  

E p l u c h e z  l ’ o i g n o n  e t  c o u p e z - l e  e n  
r o u e l l e s  d ’ u n  d e m i - c e n t i m è t r e  d ’ é p a i s s e u r  
t o u t  a u  p l u s .  M e t t e z - e n  l a  m o i t i é  a u  f o n d  
d ’ u n  p l a t  c r e u x ,  p a s  t r o p  g r a n d ,  b i e n  p r o ­
p o r t i o n n é  à  l a  d i m e n s i o n  d e  v o t r e  m o r c e a u  
d e  f o i e .  A j o u t e z  l a  m o i t i é  d u  p e r s i l ,  d u  
t h y m  e t  d u  l a u r i e r  ;  u n e  p i n c é e  d e  s e l ,  d e  
p o i v r e ,  d e  p o u d r e  d ’ é p i c e s .  P o s e z  l e  f o i e  
d a n s  l e  p l a t  ;  a r r o s e z - l e  a v e c  l e  v i n a i g r e  e t  
l ’h u i l e  i n d i q u é s  ;  s a u p o u d r e z - l e  a v e c  p o i ­
v r e ,  s e l ,  p o u d r e  d ' é p i c e s ,  p u i s  r e c o u v r e z - l e  
a v e c  l e  r e s t e  d e  l ’ o i g n o n ,  d u  p e r s i l ,  d u  
t h y m  e t  d u  l a u r i e r .

L a i s s e z  l e  t o u t  à  t e m p é r a t u r e  m o d é r é e  
p e n d a n t  3  à  4  h e u r e s .  D u r a n t  c e  t e m p s ,  
a r r o s e z  d e u x  o u  t r o i s  f o i s  l e  f o i e ,  e t  r e ­
t o u r n e z - l e  u n e  f o i s ,  a u  b o u t  d ’ u n e  h e u r e  e t  
d e m i e  à  d e u x  h e u r e s ,  p o u r  q u ’ i l  s o i t  b i e n  
m a r i n é  s u r  t o u t e s  s e s  f a c e s .

L a  cnlBson 

P o u r  m e t t r e  a u  f e u ,  é g o u t t e z - l e  e t  d é b a r ­

r a s s e z - l e  d e  l ’ o i g n o n  e t  d e s  a r o m a t e s .  E n t o u ­
r e z - l e  d ’ u n e  f i c e l l e  q u e  v o u s  c r o i s e z  d e  
f a ç o n  à  r e s s e r r e r  l e  m o r c e a u  s u r  l u i - m ê m e  
e u  l e  t a s s a u t  u n  p e u .  E n s u i t e ,  r o u l e z - l e  
d a n s  l a  c r é p i n e  q u i  d o i t  l e  c o u v r i r  e n t i è r e ­
m e n t ,  e t  a s s u j c t i s s e z - l a  p a r  u n  o u  d e u x  
t o u r s  d e  g r o s  f i l  d e  c u i s i n e .

S i  v o u s  d i s p o s e z  d e  l a  b r o c h e ,  e m b r o c h e z  
l e  f o i e ,  e t  v e r s e z  t o u t e  l a  m a r i n a d e ,  o i g n o n s  
c o m p r i s ,  d a n s  l a  l è c h e f r i t e .  S i  v o u s  f a i t e s  
r ô t i r  a u  f o u r ,  p l a c e z  l e  f o i e  s u r  u n e  p e t i t e  
g r i l l e  p o s é e  a u - d e s s u s  d u  p l a t  à  r ô t i r ,  d e

f a ç o n  q u e  l e  f o i e  s e  t r o u v e  absolument i s o l é  
e t  n ’ a i t  aucun contact a v e c  l e  f o n d  d u  p l a t  
n i  l a  g r a i s s e  q u i  s ' y  t r o u v e .  V e r s e z  a u  f o n d  
d u  p l a t  l a  m a r i n a d e ,  e t  a j o u t e z  c e  q u i  r e s t e  
d e  l a r d o n s .

C e  q u i  e s t  p r é f é r a b l e  à  l a  g r i l l e ,  p o u r  l e s  
r ô t i s  a u  f o u r ,  c ’e s t  l a  b r o c h e  f i x é e  s u r  d e s  
m o n t a n t s ,  à  c h a q u e  e x t r é m i t é  d ’ u n  p l a t  e n  
f e r  é t a m é .  O n  p e u t ,  a i n s i ,  n o n  s e u l e m e n t  i s o ­
l e r  c o m p l è t e m e n t  l e s  r ô t i s ,  m a i s  l e s  t o u r n e r  
s u r  t o u t e s  l e u r s  f a c e s  a v e c  l a  p l u s  g r a n d e  
f a c i l i t é ,  c o m m e  d a n s  u n e  r ô t i s s o i r e .

L e  f o i e  d o i t  r ô t i r  d o u c e m e n t ,  e t  p l u t ô t  
c o m m e  u n  r ô t i  d e  v e a u  q u e  c o m m e  u n  r ô t i  
d e  b u j u f .  I I  d e v r a ,  l o r s q u ’ i l  s e r a  d é c o u p é ,  
a p p a r a î t r e  u n i f o r m é m e n t  r o s é ,  m a i s  n o n  
p a s  s a i g n a n t ,  c e  q u i  e s t  u u e  g r a n d e  d i f f é ­
r e n c e .  I l  n e  f a u t  d o n c  p a s  l e  s a i s i r  p a r  
u n e  c h a l e u r  t r o p  a r d e n t e  q u i  l e  d u r c i r a i t  
p r o m p t e m e n t .  C o m p t e z  p o u r  u n  m o r c e a u  
d u  p o i d s  i n d i q u é  s u r  q u a r a n t e  c i n q  m i ­
n u t e s  d e  c u i s s o n .  A r r o s e z - l e  f r é q u e m ­
m e n t  a v e c  l a  m a r i n a d e  q u i  e s t  d a n s  l a  
l è c h e f r i t e ,  e n  y  a j o u t a n t  u n e  c u i  l l e r é e  d e  
b o n  s a i n d o u x  f r a i s ,  e t  t o u r n e z - l e  p o u r  q u ’i l  
c u i s e  b i e n  é g a l e m e n t .

V e r s  l a  f i n  d e  l a  c u i s s o n ,  h u i t  o u  d i x  m i ­
n u t e s  à  p e u  p r è s  a v a n t  d e  s e r v i r ,  e n l e v e z  
l a  c r é p i n e ,  a f i n  q u e  v o t r e  r ô t i  p u i s s e  a c h e ­
v e r  d e  p r e n d r e  c o u l e u r .  P o u r  v o u s  a s s u r e r  
q u e  l e  f o i e  e s t  c u i t  à  p o i n t ,  e n f o n c e z  u n e  
a i g u i l l e  à  b r i d e r  j u s q u ’ a u  c e n t r e  d u  m o r ­
c e a u .  L e  j u s  q u i  s ’ é c o u l e r a  d o i t  ê t r e  e n c o r e  
r o s é ,  m a i s  n o n  p l u s  r o u g e .  N ’ a t t e n d e z  p a s  
q u e  l e  j u s  s o r t e  b l o n d  d o r é ,  c e  s e r a i t  u n  
d e g r é  d e  c u i s s o n  d e  t r o p  ;  i l  l e  f a u t  f r a n ­
c h e m e n t  r o s e .  R e t i r e z  a l o r s  v o t r e  r ô t i ,  d é ­
f i c e l e z - l e  e t  t e n e z - l e  a u  c h a u d ,  p e n d a n t  q u e  
v o u s  p a s s e z  l e  j u s  p o u r  l a  s a u c e  q u i  n ’ e x i g e  
q u e  d e u x  o u  t r o i s  m i n u t e s .

L a  sauce

P r e n e z  u n e  t o u t e  p e t i t e  c a s s e r o l e ;  v e r ­
s e z - y  u n e  c u i l l e r é e  d e  v i n a i g r e .  P o s e z - l a  
s u r  u n  f e u  v i f  e t  l a i s s e z  b o u i l l i r  j u s q u ’à
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é v a p o r a t i o n  p r e s q u e  c o m p l è t e  d u  v i n a i g r e ,  
c e  q u i  e s t  r a p i d e .  I l  n ’ e n  d o i t  p l u s  r e s t e r  
q u e  q u e l q u e s  g o u t t e s ,  j u s t e  d e  q u o i  l a i s s e r  

l a  c a s s e r o l e  h u m i d e .
A j o u t e z  l e  b o u i l l o n  e t  l a i s s e z  c h a u f f e r .
P e n d a n t  c e  t e m p s  v o u s  a v e z  v e r s é  u n e  

c u i l l e r é e  s e u l e m e n t  d e  b o u i l l o n  d a n s  l a  
l è c h e f r i t e  p o u r  b i e n  d i s s o u d r e ,  e n  f r o t t a n t  
a v e c  l a  c u i l l e r ,  l e  g r a t i n a g e  q u ’ a  p u  y  f o r ­
m e r  l e  j u s .  P a s s e z  c e  j u s  à  t r a v e r s  u n e  f i n e  
p a s s o i r e  a u - d e s s u s  d ’ u n e  t a s s e ,  e t  d é g r a i s ­
s e z - l e  c o m p l è t e m e n t .  A j o u t e z - l e  a u  b o u i l ­
l o n  v i n a i g r é  d e  l a  p e t i t e  c a s s e r o l e .

D a n s  l a  t a s s e  e n c o r e  c h a u d e  d u  j u s ,  p é ­
t r i s s e z  a v e c  u n e  f o u r c l i e t t e  l e  b e u r r e  e t  l a  
f a r i n e  i n d i q u é s  e n  p â t e  u n i e .  F a i t e s  c h a u f ­
f e r  l a  s a u c e  d a n s  l a  c a s s e r o l e ,  e t  m é l a n ­
g e z - y  l e  b e u r r e  p é t r i ,  s u r  l e  f e u ,  s a n s  
c e s s e r  d e  t o u r n e r .  L a  s a u c e  é p a i s s i t  t r è s  
v i t e  ;  i l  n e  f a u t  p a s  l a i s s e r  b o u i l l i r ,  l e  b e u r r e  
y  p e r d r a i t .  G o û t e z  l a  s a u c e ,  e t  a j o u t e z  a u  
b e s o i n  s e l  o u  p o i v r e .  \ ' e r s e z - l a  d a n s  u n e  
s a u c i è r e  b r û l a n t e  ;  d r e s s e z  l e  f o i e  s u r  u n  
p l a t  c h a u f f é  e t  s e r v e z  a v e c  a s s i e t t e s  b i e n  

c h a u d e s  a u s s i .
La V i e i l l e  C a t b e r i n k .  

A N É M I E  N E R V E U S E

L ’épuisem ent n erveux, si com m un à notre 
époque, est un e affection m orbide des plus 
graves, car elle  livre sans défense à tous les 
m aux les sujets qui en sont atteints. Aussi 
les efforts de la thérapeutique tendent-ils 
surtout à com battre cette infériorité physio­
logiq ue, et c ’est contre elle  que les toniques, 
les reconstituants, les stim ulants de diverses 
natures on t été  im aginés et m is en œ uvre, 
sauvent sans succès. N ous n 'en  connaissons 
pas de plus actif, de plus sûr dans ses effets 
que le  V m  M a ria n i, q u 'un e expérience de 
plus d’un quart de siècle a placé au prem ier 
rang des antineurasthéniques. C ’est un ré­
parateur puissant, un tonique cérébral incom ­
parable, et, de l’avis des plus ém inents doc­
teurs, le  V in  M a r ia n t  réalise la formule 
idéale.

C D e K C C B

OMELETTE AUX FINES HERBES 
FILETS DE MAQUEREAUX A LA SAINT-MALO 

SALADE DE CHOUX-FLEURS 
MARMELADE U'OKASGES

POTAGE AUX HERBES 
PETITS SOUFFLtS AU.FROMAGE 

DORADE SAUCE RAVIGOTE 
PILET ROTI 

CROUTE AUX CHAMPIGNONS 
PUDDING ÉCOSSAIS

MOULES A LA MARINIÈRE 
liKANDADE DE MORUE 

S A L A D E  D E  L E N T I L L E S  
POMMES BONNE FEMME 

> 4
POTAGE DU COUVENT 

SOLE A LA RUSSE 
PLUVIERS DORÉS EN SALMIS 

TIMBALE DE GNOCCI 
GATEAU DE POMMES

ŒUFS EN COCOTÏ 
TENDRONS D’AGNEAU AUX POINTES D'ASPERGES 

ESCALOPES DE VEAU A LA VIENNOISE 
COMPOTE DE PRUNEAUX

POTAGE VELOURS 
POUPIETTKS DE BtKUF 

FOIE liE  VEAU ROTI EN MARINADE 
ARTICHAUTS SAUCE HOLLANDAISE 

SOUFFLÉ AU CHOCOLAT

ŒUFS BROUILLÉS AUX MORILLES 
SAUCISSES AU VIN BLANC 

RUMSTEACK GRILLÉ 
POMMES DE TERRE SOUFFLÉES 

GELÉE D’ORANGE

POTAGE CRÈME D’ASPERGES 
SAUMON SAUCE MOUSSELINE 
TÊTE DE VEAU EN TORTUE 

SELLE DE PRÉ-SALÉ RENAISSANCE 
CANETON A LA ROUENNAISE 

FONDS d ’a r t i c h a u t s  A  LA CRÈME 
BOMBE GLACÉE 

GATEAU MOUSSELINE‘SlIEBIS est IN D IS P E N S A B LE
QAVS

T o u t e  Bonn Cinsm
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A V R IL  G A S T R O N O M I Q U E

POISSON
Durant toute cette dernière quinzaine d’équi- 

noxe, la marée a été peu abondante et hors de 
prix. Les cours ont légèrement baissé depuis deux 
ou trois jours ; mais ils vont rester élevés, car, 
outre que voici bientôt la semaine sainte, le vent 
continue à régner sur les côtes.

SaumOn coupé : 9 à lo  fr. le kilo.
Truite saumonée d'Ecosse : 10 à 12 fr. le kilo, 

jusqu'à 2 kilos ; au-dessus de ce poids : 9 à 10 fr.
Barbue et turbot : 4 fr. à 4fr. jo  le kilo.
La sole, qui a valu 5 fr. 50 et 6 fr., est redes­

cendue à 4 fr. 50 et 5 fr.
Mulet : 4 à 5 fr. le kilo.
L e maquereau est toujours peu abondant : 

75 cent, à I fr. —  Merlan : i  fr. 50 à 2 fr. le kilo.
Dorades : i fr. 75 pièce, environ.
La langouste est un peu moins chère : 7 à 8 fr. 

le kilo, au lieu de 9 et 10 fr. Homard : 5 fr. 50 à 
6 fr. 50.

Commencement de l’alose : 3 à s fr. pièce.

V O LA IL LE , GIBIER E T  DIVERS

Par suite d'épidémie, la volaille-est fort chère. 
Il faut compter une augmentation de i fr. 50 
à 2 fr. par pièce sur les prix ordinaires à pareille 
époque.

Poussins de Hambourg : 2 fr. 50 ot 2 fr. 75.
Poulets de grain : 5 fr. à  6 fr. 50. —  Poulets 

de Houdan ; 7 fr. 50 à 9 fr. —  Poulardes : 10 à
13 fr-

La saison s'avance pour les dindes. Les dindes 
de Houdan, seules, sont encore bonnes : 16 à 
20 fr.

Une belle pintade vaut maintenant 5 fr. 50.
Par contre, les canetons sont relativement bon 

marché, —  Nantais : 6 à 7 fr. —  Rouennais : 
6 fr. 50 à 8 fr.

Bécasses et bécassines deviennent très rares.
Peu de canards sauvages : 5 fr. et s fr. 50.
Pilets ; 3 fr. 50 à 4  fr. —  Sarcelles : 3 fr. 50 et 

3 fr- 75-
La saison du foie gras est finie-
Œufs de vanneau : 75 cent, à i  franc pièce.

LÉGUM ES

II pleut en Espagne, et, depuis quelques jours, 
les haricots verts arrivent dans un état pitoyable.

Petits pois d’Afrique : 50 à 60 cent, la livre. —  
pommes de terre d'.Vfrique : 35 et 40 cent.

On aperçoit quelques pommes de terre nou­
velles du Midi : 73 cent, la livre.

Très beaux artichauts ronds du Midi : 35 à 
50 cent.

Rhubarbe : i  fr. 25 à i fr. 50 la botte.
Il n'y a plus ni cardons, ni endives, ni céleri 

en branche, ni céleri rave, ni bonnes truffes fraî­
ches.

Morilles de choix : 4 à 5 fr. la livre.
Argenteuil ne donne pas encore. Une belle 

botte d’asperges du Midi vaut 8 à 9 fr. ; extra : 
15 à 18. Jolies bottes, de 3 à 5 francs.

FROM AGES DE SAISON

Brie, Camembert, Coulommiers, Pont-l’Evêque, 
Roquefort, Gruyère, etc.

SALAD ES

Toutes les salades s'améliorent. Laitue, chi­
corée, scarolle valent de 15 à 25 cent. le pied.

La romaine devient abordable : 30 à 40 cent, 
le pied-

FRÜITS

Nous sommes dans le plus mauvais moment 
pour les fruits.

L e chasselas de Thomery devient rare et vaut 
de 10 à 12 fr. la livre. ■—  L e raisin noir de Rou­
baix est aussi cher.

On trouve encore de belles pommes de I fr. 25 
à 3 fr. pièce, mais il n'y a plus de bonnes poires.

Très belles fraises docteur Morère : 50 à 75 
centimes pièce.

On a toujours de superbes bananes à 30 cent. 
Les oranges deviennent très bonnes. Beaucoup 
de bons ananas, de 9 à 15 fr.

T o u t  l e  m o n d e  s a i t  m a i n t e n a n t  q u e l s  s o n t  
l e s  a v a n t a g e s  r é s u l t a n t  d e  l ’ e m p l o i  d e  l ’ e n ­
g r a i s  c h i m i q u e  :  Fertilité, propreté.

M a i s  o ù  s e  p r o c u r e r  u n  e n g r a i s  s ’ a d a p -  
t a n t  à  t o u t e s  l e s  c u l t u r e s  h o r t i c o l e s ,  e t  l i ­
v r a b l e  p a r  p e t i t e s  q u a n t i t é s  ?

O n  t r o u v e r a  u n e  r é p o n s e  f a v o r a b l e  à  c e s  
q u e s t i o n s  à  n o t r e  p a g e  V .

V o ir les m nonces de Ma,isons de Campagne 
page V.
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G A T E A U  D E J U V E  O ' C L O C K
u  g â t e a u ,  e x c e l l e n t  a v e c  l e  t h é ,  

e s t  d ’ a u t a n t  p l u s  r e c o m m a n d a b l e  
p o u r  l e  l i v e  o ’ c l o c k  q u e ,  n e  c o n ­

t e n a n t ,  p o u r  a i n s i  d i r e ,  p a s  d e  b e u r r e ,  i l  
e s t  t r è s  l é g e r  à  l ’ e s t o m a c .  I l  s e  c o n s e r v e  
b o n  p e n d a n t  d e u x  o u  t r o i s  j o u r s ,  e t  s a  p r é ­
p a r a t i o n  e s t  d e s  p l u s  s i m p l e s .  L a  s e u l e  d i f ­
f i c u l t é  r é s i d e  d a n s  l a  c u i s s o n  ;  s i  e l l e  n ’ e s t  
p a s  b i e n  m e n é e ,  l e s  r a i s i n s  t o m b e n t  a u  

f o n d .
L a  f o r m e  r e c t a n g u l a i r e  e s t  p r é f é r a b l e  

p o u r  l ’ é l é g a n c e  d e s  t r a n c h e s ;  m a i s  o n  p e u t  
t r è s  b i e n ,  à  d é f a u t  d ’ a u t r e ,  e m p l o y e r  u n  
m o u l e  r o n d  d e  m ê m e  c o n t e n a n c e  e t  d e  

m ê m e  h a u t e u r .
A j o u t o n s  q u e  c e  g â t e a u  n e  r e v i e n t  p a s  

c h e r  e t  s e r a  d ’ u n e  g r a n d e  r e s s o u r c e  e n  
c e t t e  s a i s o n  o ù  l ’ o n  c o m m e n c e  à  a v o i r  d e  

b o n s  œ u f s .
P roportion s

P o u r  u n  m o u l e  c a r r é  d i t  «  à  p a v é  » ,  m e s u ­
r a n t  2 0  c e n t i m è t r e s  d e  c ô t é ,  s u r  4  c e n t i m .  
d e  h a u t e u r ,  d o n t  l a  c o n t e n a n c e  e x a c t e  e s t  
d e  1  l i t r e  e t  d e m i  ( à  c a u s e  d u  t r è s  l é g e r  
r é t r é c i s s e m e n t  d e s  b o r d s  v e r s  l e  f o n d )  :

4  b e a u x  g r o s  œ u f s  o u  5  p e t i t s  ;
1 5 0  g r . d e  f i n e  f a r i n e ;

1 5 0  —  d e  s u c r e  e n  p o u d r e  ;
1 8 0  —  d e r a i s i n s  s e c s ,  M a l a g a e t S m y r n e  

p a r  m o i t i é  ;
1 0  g r .  d e  b e u r r e  f r a i s  ;
1  c u i l l e r é e  à  c a f é  d e  l e v u r e  a n g l a i s e  o u  

haking potcder ;
1 / 2  d é c i l i t r e  d e  r h u m .

P O U R  P R A L I S E R  

7 5  g r .  d ’ a m a n d e s  s è c h e s ;
3 0  —  d e  s u c r e  e n  p o u d r e  ;
1 1'2 b l a n c  d ’ œ u f  ;
1  c u i l l e r é e  d e  s u c r e  g l a c e .
T e m p s  n é c e s s a i r e  d e  c u i s s o n  :  30 mi­

nutes.
L e s  raisin s

C o m m e n c e z  p a r  p r é p a r e r  v o s  r a i s i n s .  
C ’ e s t  l a  p a r t i e  l a  p l u s  l o n g u e  d e s  o p é r a ­
t i o n s ,  e t ,  d e  p l u s ,  i l  e s t  n é c e s s a i r e  d e  l e s  

a i s s e r  t r e m p e r  d a n s  l e  r h u m  u n e  d e m i -  
leure a v a u t  d e  l e s  e m p l o y e r .

C o u p e z  l e s  r a i s i n s  d e  M a l a g a ,  q u i  s o n t  
e s  p l u s  g r o s ,  e n  d e u x ;  a v e c  l a  p o i n t e  d ’ u n  

p e t i t  c o u t e a u  d ’ o f f i c e ,  e n l e v e z  l e s  p é p i n s .  

C ’ e s t  t r è s  f a c i l e .
E n l e v e z  l e s  q u e u e s  q u i  p e u v e n t  r e s t e r  

a u x  r a i s i n s  d e  S m y r n e .  L a v e z - l e s  e n s u i t e  
e n  l e s  m e t t a n t  d a n s  u n  b o l  r e m p l i  d ’ e a u  
c h a u d e ,  e t  e n  l e s  a g i t a n t  p o u r  l e s  b i e n  d é ­
b a r r a s s e r  d e  l e u r  p o u s s i è r e  p o i s s e u s e .  D e  
p l u s ,  c e  l a v a g e  l e s  g o n f l e  e t  f a c i l i t e  l e u r  
m é l a n g e  e n s u i t e  d a n s  l a  p â t e .  E g o u t t e z - l e s  
c o m p l è t e m e n t  e t  é p a r p i l l e z  l e s  s u r  l e  c o i n  
d ’ u n  t o r c h o n  p r o p r e  p o u r  l e s  s é c h e r  m i e u x .  
M e t t e z - l e s  e n s u i t e  d a n s  u n  b o l ,  a i n s i  q u e  
l e s  r a i s i n s  d e  M a l a g a  d é j à  c o u p é s  e t  é p é -  
p i n é s ,  e t  v e r s e z  s u r  l e  t o u t  l e  r h u m  i n d i q u é .  
R e t o u r n e z  b i e n  l e s  r a i s i n s  q u i  n e  p e u v e n t  
b a i g n e r  d a n s  u n e  s i  f a i b l e  p r o p o r t i o n  d e  
l i q u i d e ,  a f i u  q u ’ i l s  s ’ i m p r é g n e n t  l e  m i e u x  

p o s s i b l e  d e  r h u m .
Prép aratifs  

M e t t e z  l e  b e u r r e  i n d i q u é  à  f o n d r e  s u r  l e  
c o i n  d u  f o u r n e a u ,  d a n s  u n e  s o u c o u p e  o u  

u n e  p e t i t e  t a s s e .
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P a s s e z  v o t r e  f a r i n e  e t  m é l a n g e z - y  t o u t  d e  
s u i t e  l a  c u i l l e r é e  d e  l e v u r e  a n g l a i s e  p o u r  
n e  p a s  l ' o u b l i e r .

E n f i n ,  p r é p a r e z  v o t r e  m o u l e ,  c a r  l a  p â t e  
n e  d o i t  p a s  a t t e n d r e  u n e  m i n u t e  d è s  q u ’ e l l e  
e s t  p r ê t e .  A v e c  g r o s  c o m m e  u n e  p e t i t e  
n o i x  d e  b e u r r e ,  g r a i s s e z  l e  m o u l e  q u e  v o u s  
a v e z  c h a u f f é ,  e n  t o u s  s e n s ,  e n  é t a l a n t  a v e c  
l e  b o u t  d u  d o i g t .  C o u p e z  j u s t e  d e  l a  g r a n ­
d e u r  d u  f o n d ,  u n  m o r c e a u  d e  p a p i e r  f i n  e t  
l é g e r ,  c o m m e  c e l u i  q u e  l e s  b o u l a n g e r s  e m ­
p l o i e n t  p o u r  e n v e l o p p e r  l e s  p e t i t s  p a i n s  
A p p l i q u e z - l e  t r è s  e x a c t e m e n t ,  e n  a p p u y a n t  
e t  e n  f a i s a n t  g l i s s e r  l e s  d o i g t s  d e s s u s  p o u r  
é v i t e r  d e s  b o u r s o u f l u r e s  q u i  s e  r e p r o d u i ­
r a i e n t  s o u s  l e  g â t e a u  e t  y  f e r a i e n t  d e s  e s ­
p è c e s  d e  t r o u s  p e n d a n t  l a  c u i s s o n .

^ M e t t e z  l e s  a m a n d e s  à  t r e m p e r  d a n s  l ’ e a u  
b o u i l l a n t e  p e n d a n t  c i n q  o u  s i x  m i n u t e s ,  d e  
f a ç o n  à  p o u v o i r  e n s u i t e  e n l e v e r  l e u r  p e a u ,  
e n  l a  c h a s s a n t  e n t r e  l e s  d o i g t s .  S é c h e z  l e s  
a m a n d e s  s u r  u n  l i n g e ,  d i v i s e z - l e s  c h a c u n e  
e n  d e u x  m o i t i é s ,  p u i s ,  a v e c  u n  p e t i t  c o u ­
t e a u  d ’ o f f i c e ,  c o u p e z - l e s  e n  f i l e t s  s u r  l e u r  
l o n g u e u r .  E t a l e z - l e s  s u r  u n e  p l a q u e  o u  u n e  
t o u r t i è r e  e t  m e t t e z - l e s  d a n s  l e  f o u r  d o u x  
q u e l q u e s  m i n u t e s  p o u r  l e s  f a i r e  t r è s  l é g è r e ­
m e n t  g r i l l e r  ;  e l l e s  d o i v e n t  ê t r e  s e u l e m e n t  
u n  p e u  j a u n i e s ,  c a r  e l l e s  a c h è v e r o n t  d e  
g r i l l e r  s u r  l e  g â t e a u .  S u r v e i l l e z ,  e l l e s  
b r û l e n t  v i t e .

M a i n t e n a n t ,  v o u s  v o u s  o c c u p e z  d e  v o t r e  
p â t e .

Xia p&te

P r e n e z  u n e  t e r r i n e  d e  g r a n d e u r  p r o p o r ­
t i o n n é e ,  e n  f a ï e n c e  b i e n  n e t t e .  A y e z - e o  
u n e  a u t r e  à  c ô t é  d a n s  l a q u e l l e  v o u s  p o u r r e z  
b a t t r e  l e s  b l a n c s  d ’ œ u f .  D a n s  l a  p r e m i è r e  
t e r r i n e ,  m e t t e z  l e s  j a u n e s  d ’ œ u f ,  e t  r é s e r ­
v e z  l e s  b l a n c s  d a n s  l a  s e c o n d e .

A j o u t e z  l e  s u c r e  e n  p o u d r e  a u x  j a u n e s .  
B a t t e z  j a u n e s  e t  s u c r e  a v e c  u n e  c u i l l e r  d e  
b o i s ,  p e n d a n t  s e p t  o u  h u i t  m i n u t e s  a u  
m o i n s ,  j u s q u ’ à  c e  q u e  l ’ e n s e m b l e  s o i t  d e ­

v e n u  b l a n c  c o m m e  u n e  c r è m e  à  l a  v a n i l l e ,  
e t  t r è s  l é g e r ;  o n  d o i t ,  e n  s o u l e v a n t  l a  p â t e ,  
v o i r  s e  f o r m e r  à  l a  s u r f a c e  d e  g r o s s e s  
h u i l e s  d ’ a i r .

Q u a n d  l a  p â t e  e s t  à  c e  p o i n t ,  i l  e s t  t e m p s  
d e  b a t t r e  l e s  b l a n c s  e n  n e i g e .  P r e n e z ,  o u  
l e  f o u e t  e n  f i l  d e  f e r  é t a m é ,  o u  l a  p e t i t e  
b a t t e u s e  à  m é c a n i q u e  q u ’ o n  e m p l o i e  a u s s i  
p o u r  l e s  m a y o n n a i s e s .  B a t t e z  l e s  b l a n c s  
d ’ œ u f  e n  n e i g e  t r è s  f e r m e .  C e t t e  n e i g e  d o i t  
ê i r e  c o m p a c t e  a u  p o i n t  d e  n e  p a s  g l i s s e r  
d e  l a  t e r r i n e  q u a n d  o n  l ’ i n c l i n e  f o r t e m e n t  ;  
u n e  f o u r c h e t t e  d e  m é t a l  . p o s é e  d e s s u s  n e  
d o i t  p a s  s ’ e n f o n c e r .

V o i c i  m a i n t e n a n t  l e  m o m e n t  d ’ a g i r  a v e c  
p r o m p t i t u d e  e t  l e g è r e t é  d e  m a i n  :  l ’ i n t r o ­
d u c t i o n  d e  l a  f a r i n e  e t  d e s  b l a n c s  d ’ œ u f s  
d a n s  l a  p â t e ,  e n  m ê m e  t e m p s .

f j é n é r a l e m e n t ,  o n  r é s e r v e  l ’ i n c o r p o r a ­
t i o n  d e s  b l a n c s  d ’ œ u f s  e n  n e i g e  p o u r  l e  
d e r n i e r  m o m e n t ,  a f i n  d e  l e s  r e m u e r  l e  
m o i n s  p o s s i b l e ,  e t  d e  l e u r  l a i s s e r  a i n s i  t o u t e  
l e u r  l é g è r e t é .  M a i s ,  a v e c  n o t r e  p â t e ,  t e l l e  
q u ’ e l l e  e s t  c o m p r i s e ,  n o u s  o b t i e n d r i o n s  
t r o p  d e  c o n s i s t a n c e  s i  n o u s  n e  m e t t i o n s  
d ’ a b o r d  q u e  l a  f a r i n e ;  l e s  b l a n c s  d ’ œ u f s  
s e r a i e n t  e n s u i t e  d ’ u n  m é l a n g e  t r è s  d i f f i c i l e ,  
e t ,  p o u r  l e s  a s s o c i e r  à  c e t t e  p â t e  s i  d u r e ,  
f o r c e  s e r a i t  d e  l e s  m ê l e r  e t  d e  l e s  é c r a s e r  
b e a u c o u p ;  l a  p â t e  p e r d r a i t  d e  s a  l é g è r e t é ,  
e t ,  d e  t r o p  c o n s i s t a n t e  q u ’ e l l e  a u r a i t  é t é  a u  
d é b u t ,  e l l e  d e v i e n d r a i t  t r o p  c o u l a n t e ,  l e s  
b l a n c s  s ’ é t a n t  l i q u é f i é s  p e n d a n t  l e  t r a v a i l  
n é c e s s a i r e  p o u r  l e s  b i e n  m é l a n g e r .  T o u t e  
c e t t e  p a r e n t h è s e  a  p o u r  b u t  d ' e x p l i q u e r  l a  
n é c e s s i t é  d ’ a j o u t e r  l a  f a r i n e  e t  l e s  b l a n c s  
d ' œ u f s  e n  même temps.

D o n c ,  c o m m e n c e z  p a r  v e r s e r  d a n s  l a  
t e r r i n e  à  l a  p â t e  e n v i r o n  l e  q u a r t  s e u l e m e n t  
d e  l a  f a r i n e  q u e  v o u s  y  f a i t e s  t o m b e r  e n  
p l u i e  à  t r a v e r s  u n e  p a s s o i r e  à  t r o u s  m o y e n s .  
M é l a n g e z  a v e c  l a  c u i l l e r  d e  b o i s .  P u i s  t o u t  
d e  s u i t e ,  p r e n e z  l e  q u a r t  é g a l e m e n t  d e s  
b l a n c s  d ’ œ u f s ,  e t  a j o u t e z - l e  à  l a  p â t e .  M a i s
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a b a n d o n n e z  l a  c u i l l e r  d e  b o i s  alèolument 
m a i n t e n a n t ,  e t  n e  v o u s  s e r v e z  p l u s  q u e  d e  
l a  s p a t u l e  d e  b o i s ,  o u ,  à  d é f a u t ,  d ’ u n e  
g r a n d e  c a r t e  f e r m e .  P a s s e z  l a  s p a t u l e  o u  l a  
c a r t e  s o u s  l a  p â t e ,  p o u r  l a  r a m e n e r  s u r  l a  
n e i g e  d e s  b l a n c s  d ’œ u f s ;  p u i s ,  à  g r a n d s  
c o u p s ,  m é l a n g e a  l e  t o u t ,  m a i s  s û r e m e n t ,  
l a r g e m e u t ,  a v e c  r a p i d i t é ,  e t  s u r t o u t  s a n s  
«  t a t o u i l l e r » .  C o u p e z  l a  p â t e  u n e  o u  d e u x  
f o i s  a u  m i l i e u ,  p o u r  m i e u x  r a m e n e r  l e  d e s ­
s o u s ,  e t  p a s s e z  l a  s p a t u l e  t o u t  a u t o u r  d e  l a  
t e r r i n e ,  e n  u n  o u  d e u x  c o u p s .  T o u t  c e c i  
d o i t  ê t r e  f a i t ,  j e  l e  r é p è t e ,  l a r g e m e n t ,  e n  
p e u  d e  c o u p s ;  s a n s  q u o i  l e s  b l a n c s  r e ­
t o m b e n t  e t  l e  g â t e a u  n ’ e s t  p a s  b i e n  r é u s s i .

A j o u t e z  e n s u i t e  d e  l a  f a r i n e ,  p u i s  d e s  
b l a n c s  d ’ œ u f ,  t o u j o u r s  e n  o b s e r v a n t  l e s  
m ê m e s  p r e s c r i p t i o n s ,  e t  a i n s i  d e  s u i t e  j u s ­
q u ’ à  c e  q u e  t o u t  s o i t  m é l a n g é .  C e  m é l a n g e  
n ’ a  p a s  d û  p r e n d r e  p l u s  d e  deux ou trois 
minutas. B i e n  v i t e  a l o r s ,  j e t e z  v o s  r a i s i n s  
s u r  l a  p a s s o i r e  p o u r  l e s  é g o u t t e r ,  e t  t o u t  d e  
s u i t e  v e r s e z - l e s  d a n s  l a  p â t e ,  e n  d e u x  o u  
t r o i s  f o i s ,  e t  e n  d o n n a n t  à  c h a q u e  f o i s  u n  
c o u p  d e  s p a t u l e  s e u l e m e n t  p o u r  l e s  m é ­
l a n g e r .  T o u t  c e c i  b i e n  r a p i d e m e n t .

A v e c  l a  m ê m e  p r o m p t i t u d e ,  v e r s e z  d  u n  
s e u l  b l o c ,  e n  r e n v e r s a n t  t o u t  d ’ u n  c o u p  l a  
t e r r i n e ,  l a  p â t e  d a n s  l e  m o u l e ,  e t  i m m é d i a ­
t e m e n t  m e t t e z  a u  f o u r .

Xifi four

L e  f o u r  d o i t  ê t r e  d ’ u n e  b o n n e  c h a l e u r  
m o y e n n e ,  b i e n  e n v e l o p p a n t e  e t  é g a l e .  L a  
«  s o l e  »  d u  f o u r ,  c ’ e s t - à - d i r e  l a  p a r t i e  i n f é ­
r i e u r e  n e  d o i t  p a s  ê t r e  t r o p  c b a u d e ,  c a r  c e  
g e n r e  d e  c h a l e u r  p o u r r a i t  e m p ê c h e r  l e s  r a i ­
s i n s  d e  m o n t e r  e n  m ô m e  t e m p s  q u e  l a  p â t e .

I l  f a u t  q u ’ u n e  f e u i l l e  d e  p a p i e r  b l a n c ,  
p o s é e  d i r e c t e m e n t  s u r  l a  p a r t i e  d u  f o u r  o ù  
l ’ o n  m e t t r a  l e  g â t e a u  n e  s e  c o l o r e  q u ’ à  p e i n e  
a u  b o u t  d e  c i n q  o u  s i x  m i n u t e s  e t  m ê m e  

d a v a n t a g e .
I l  n e  d o i t  p a s  y  a v o i r  n o n  p l u s  d e  f o r t e  

c h a l e u r  v e n a n t  d e  d e s s u s ,  p a r c e  q u e  l e  g â ­

t e a u  c o l o r e r a i t  t r o p  v i t e  e t  f e r a i t  c r o û t e .
i S i  l ’ o n  c u i t  l e  g â t e a u  d a n s  l e  f o u r n e a u  à  

c h a r b o n  d e  t e r r e  d i t  c u i s i n i è r e ,  i l  f a u d r a  l e  
m e t t r e  d a n s  l a  p a r t i e  i n f é r i e u r e  d u  f o u r ,  e t  
a v o i r  s o i n  d e  l a i s s e r  l a  p l a q u e  d e  t ô l e  a u -  
d e s s u s  q u i  s é p a r e  l e  f o u r  e n  d e u x  ;  e l l e  a b r i ­
t e r a  s u f f i s a m m e n t  l e  g â t e a u .

S u r v e i l l e z  e t  t o u r n e z  f r é q u e m m e n t  l e  
m o u l e  p o u r  q u e  l e  g â t e a u  c u i s e  b i e n .  I l  
d o i t ,  a u  b o u t  d e  1 0  m i n u t e s  a v o i r  c o m ­
m e n c é  à g o n f l e r .  I l f a u t  c o m p t e r  s u r  3 0  m i ­
n u t e s  d e  c u i s s o n  e n v i r o n .  P e n d a n t  c e  
t e m p s ,  a c h e v e z  d e  p r é p a r e r  l e s  a m a n d e s  

p o u r  l e  p r a l i n a g e .
X.e pralin age  

V o s  a m a n d e s  é t a n t  c o u p é e s  e t  g r i l l é e s  
c o m m e  i l  e s t  i n d i q u é  a u  d é b u t ,  b a t t e z  d u  
b l a n c  d ’ œ u f  d a n s  u n e  a s s i e t t e ,  e n  m o u s s e

t r è s  l é g è r e .
L a  m o i ü é  d ’ u n  b l a n c  d ’ œ u f  e s t  s u f f i s a n t e  

p o u r  l a  q u a n t i t é  d ’ a m a n d e s  a c t u e l l e  ;  a j o u ­
t e z - y  d u  s u c r e  e n  p o u d r e ,  p u i s  l e s  a m a n d e s  
q u e  v o u s  m é l a n g e z  b i e n  p o u r  l e s  l i e r .

C i n q  m i n u t e s  a v a n t  q u e  l e  g â t e a u  n e  
s o i t  r e t i r é  d u  f o u r ,  v o u s  l e  c o u v r i r e z  a v e c

c e  p r a l i n a g e .
V o u s  v o u s  a s s u r e r e z  d ’ a b o r d  d u  d e g r e  d e  

c u i s s o n  s u f f i s a n t  d u  g â t e a u ,  e n  l e  t â t a n t  
d o u c e m e n t  a u  c e n t r e  a v e c  l e  d o i g t  e t  e n  
v o y a n t  s i  s a  r é s i s t a n c e  e s t  é g a l e .  I l  d o i t  
a v o i r  m o n t é  e n  b o m b a n t  l é g è r e m e n t  a u  
m i l i e u ,  e t  s a  s u r f a c e  d o i t  d é p a s s e r ,  t o u j o u r s  
a u  m i l i e u ,  l e s  b o r d s  d u  m o u l e .  D e  p l u s ,  i l  
d o i t  s e  d é t a c h e r  s u r  l e s  c ô t é s  d e  f a ç o n  a  
l a i s s e r  e n t r e  l e  b o r d  d u  m o u l e  l ’ e s p a c e  s u f ­
f i s a n t  p o u r  y  p a s s e r  a i s é m e n t  u n e  l a m e  d e  

c o u t e a u .
I l  e s t  t e m p s  a l o r s  d ’ é t a l e r  s u r  t o u t e  l a  

s u r f a c e  d u  g â t e a u  e t  l e  p l u s  é g a l e m e n t  ^ s -  
s i b l e ,  u n e  c o u c h e  d e s  a m a n d e s  p r é p a r é e s ,  
q u e  v o u s  p r e n e z  a v e c  u n e  p e t i t e  c u i l l e r .

fe i l e  g â t e a u ,  à  c e  m o m e a t ,  n ’ é t a i t  p a s  
a s s e z  c u i t ,  v o u s  l e  v e r r i e z  s ’ e n f o n c e r  e t  s e  
t a s s e r  e n  r i d a n t  a u  c o n t a c t  d e s  a m a n d e s
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f r o i d e s  e t  h u m i d e s .  I l  f a u d r a i t ,  a l o r s ,  a t ­
t e n d r e  e t  l e  r e m e t t r e  b i e n  v i t e  a u  f o u r  p o u r  
a c h e v e r  s a  c u i s s o n .  D u  r e s t e ,  r è g l e  g é n é ­
r a l e ,  u n  g â t e a u  q u i  m o n t e  e n c o r e  n ’ a  p a s  
a c h e v é  s a  c u i s s o n .

D o n c ,  r e c o u v r e z  v i v e m e n t  v o t r e  g â t e a u  
a v e c  l e s  a m a n d e s ,  s a u p o u d r e z  e n s u i t e  d e  
s u c r e  e n  p o u d r e ,  e t  r e m e t t e z  a u  f o u r  c i n q  
m i n u t e s  p o u r  f a i r e  p r e n d r e  c o u l e u r  à  c e  
p r a l i n a g e .  I l  v a u t  m i e u x ,  a l o r s ,  p o s e r  l e  
m o u l e  s u r  l a  p a r t i e  s u p é r i e u r e  d u  f o u r ,  d e  
f a ç o n  q u e  l a  c h a l e u r  v i e n n e  d e  d e s s u s  e t  
c o l o r e  l e s  a m a n d e s .  S u r v e i l l e z ,  l e s  c o u p s  
d e  f e u  s o n t  t r è s  b r u s q u e s .

R e t i r e z ,  l a i s s e z  d a n s  l e  m o u l e  t r o i s  o u  
q u a t r e  m i n u t e s  p o u r  p e r d r e  u n  p e u  d e  C h a ­
l e u r ,  e t  d é m o u l e z  a v e c  p r é c a u t i o n  p o u r  n e  
p a s  c a s s e r  l e  g â t e a u .  P o s e z - l e  s u r  u n e  c l a i e  
o u  u n e  p e t i t e  g r i l l e  p o u r  l e  l a i s s - e r  r e f r o i d i r  
e n  é v a p o r a n t  s a  b u é e .  Q u a n d  i l  e s t  r e f r o i d i  
o u  s e u l e m e n t  t i è d e ,  e n l e v e z  l e  p a p i e r  a t t a ­
c h é  a u  f o n d ,  e t  p o u d r e z  l a  s u r f a c e  a v e c  d u  
s u c r e  n o n  p u s  e n  p o u d r e ,  m a i s  d u  s u c r e  
«  g l a c e  »  q u i  e s t  p l u s  f a r i n e u x  e t  s ’ a t t a c h e  
m i e u x  a u  g â t e a u .

L a  V i e i l l e  C a t h e r i n e .

A V I S
L e T a p io c a -B o u illo n  B o u d ie r  dont nous continue­

rons les diverses recettes dans le  prochain numéro 
se trouve aux dépôts suivants :

D ÉPÔ T CENTRAL :
B O U D I E R , 54, rue de la  Verrerie, P aris.

E t chez :
MM. A m o u , 37, rue de Paris (Passy).

C o u tu rie r , 171, boulevard Saint-Germ ain. 
D e sb a y e a , 7 1 , boulevard Voltaire,
L e c a t , 99, boulevard M agenta.
P e rc h e ro n  S t-Q e o rg e s , 30, rue du Bac. 
S in g e o t, 68 et 70, avenue de N eu illy  (Neuilly) 
T e a to t  ( E .) ,  1 5 , rue de la  Chaussée-d ’A n tin . 
V a u t ie r  (E .) , 13, rue d eS èze .

Pour ta P rovp ueel t  E tranger, s'adresser au D é ti t  central

Envol franco d’échantillon et recettes 
contre S  timbres de 0 fr. i s  adressés an 
DépAt central, 84, roe de l a  Verrerie, Paris.

LA VICTOIRE DES H U IT R E S

L e  Pot-au-Feu  r é v é l a i t  d e r n i è r e m e n t  l e s  
«  d e s s o u s  »  d e  l a  c a m p a g n e  o r g a n i s é e  c o n ­
t r e  l e s  h u î t r e s  p a r  q u e l q u e s  m e m b r e s  d e  
l A c a d é m i e  d e  m é d e c i n e  e t  l e u r s  a m i s .  !1  
s ' a g i s s a i t  u n i q u e m e n t ,  d i s i o n s - n o u s ,  d e  
f a i r e  c r o i r e  à  l a  n é c e s s i t é  h y g i c n i q ' ù e  d e  
c r é e r  u n  p o s t e  i l ’ i n s p e c t e u r  g é n é r a l  < le .s  
h u î t r i è r e s  d e  F r a n c e  p o u r  l e q u e l  u n  c a n d i ­
d a t  é t a i t  t o u t  p r ê t .

L e  m i n i s t r e  d e  l a  m a r i n e ,  d o n t  l e s  a t t r i ­
b u t i o n s  s ’ é t e n d e n t  d e s  t o r p i l l e u r s  a u x  m o l ­
l u s q u e s ,  a  a u s s i t ô t  p r e s c r i t  u n e  e n q u ê t e  > u r  
l a  s i t u a t i o n  d e  n o s  h u î t r i è r e s  e t  l ’ a  c o n f i é e  
à  M .  D e s j a r d i n s ,  c o m m i s s a i r e  d e  l a  m a ­
r i n e ,  p a r t i c u l i è r e m e n t  c o m p é t e n t  s u r  u n e  
q u e s t i o n  q u ' i l  a v a i t  e u  l e  l o i s i r  d ’é t u d i e r  
p e n d a n t  s e .s  d i x  a n n é e s  d e  r é s i d e n c e  à  M a -  
r e u n e s ,  e t  u n  s é j o u r  p r e s q u e  a u s s i  l o n g  
d a n s  l a  r é g i o n  d e s  h u î t r i è r e s  d u  M o r b i h a n .

M .  C h . a t i n  p è r e ,  m e m b r e  d e  l ' A c a d é m i e  
d e  m é d e c i n e  e t  d e  1 A c a d é m i e  d e s  s c i e n c e s ,  
f a i s a i t  c o n n a î t r e  h i e r  à  s e s  c o l l è g u e s  l e  
r é s u l t a t  d e  l ’e n q u ê t e ,  q u i  e s t  a b s o l u m e n t  
c o n f o r m e  a u x  d é c l a r a t i o n s  q u ’ i l  a v a i t  e u  
l ' a m a b i l i t é  d e  f a i r e  a u  Pot-avrFeu.

M .  D e s j a r d i n s  a  v i s i t é  t o u t e s  l e s  h u î ­
t r i è r e s  d e p u i s  D u n h e r q u e  j u s q u ' a u  g o l f e  
d u  L i o n .  I I  a  c o n s t a t é  q u ’ e l l e s  s o n t  é t a b l i e s  
d a n s  d ’ e x c e l l e n t e s  c o n d i t i o n s  p o u r  l a  s a n t é  
d e s  h u î t r e s  e t  d e  c e u x  q u i  l e s  m a n g e n t .

L a  s e u l e  c r i t i q u e  f o r m u l é e  d a n s  s o n  r a p ­
p o r t  c o n c e r n e  l e s  h u î t r i è r e s  d e  G r a n v i l l e  
e n  c o n t r e - b a s  d e s q u e l l e s  c o u l e  u n  r u i s s e a u  
q u e  c o u v r e  l a  m a r é e  a v a n t  d e  v e n i r  b a i ­
g n e r  l e s  h u î t r e s .  I I  e s t  p r o b a b l e  q u e  s i  l e  
f l o t  a p p o r t e  l e s  m i c r o b e s  d e  c e  r u i s s e a u ,  i l  
l e s  r e m p o r t e  e n  s e  r e t i r a n t  ;  e n  t o u t  c a s ,  l a  
f i è v r e  t y p h o ' i d e  n ’ a  j a m a i s  s é v i  à  G r a n v i l l e .

N o u s  p o u v o n s  d o n c  r é p é t e r  e e  q u e  n o u s  
d i s i < i n s  r é c e m m e n t  :  m a n g e o n s  d e s  h u î t r e s ,  
s u r t o u t  s i  n o u s  v o t o n s  c o n t r e  e l l e s  à  
r i n s t i t u t .  U x  A o a d é m i c i e s .
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M orilles à la  Norm ande

N o u s  e n t r o n s  d a n s  l a  p l e i n e  s a i s o n  d e s  
m o r i l l e s ,  l a q u e l l e  n e  d u r e  g u è r e  q u ’ u n  
m o i s .  I l  e s t  à  p e u  p r è s  c e r t a i n  q u ’ e n  r a i s o n  
d e  l a  d o u c e u r  e t  d e  l ’ h u m i d i t é  d e  l a  t e m ­
p é r a t u r e ,  l a  r é c o l t e  s e r a  e x c e p t i o n n e l l e ­
m e n t  a b o n d a n t e .

V o i c i ,  e n t r e  p l u s i e u r s  f a ç o n s  d e  s e r v i r  
s e u l ,  e n  l é g u m i e r ,  c e  d é l i c i e u x  c r y p t o g a m e ,  
u n e  r e c e t t e  t o u t e  s i m p l e  p r a t i q u é e  d a n s  l e s  
c a m p a g n e s  d e  l a  N o r m a n d i e  q u i  e s t  u n  d e s  
p a y s  p r o d u i s a n t  l e s  m e i l l e u r e s  m o r i l l e s .

Proportions

P o u r  4  à  5  p e r s o n n e s  :
1  l i v r e  d e  m o r i l l e s  ;
1 0 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e ;
1  à 2  d é c i l i t r e s  d e  c r è m e  d o u c e ,  s e l o n  l e s  

g o û t s ;
S e l ,  p o i v r e ,  u n e  c u i l l e r é e  à  c a f é  d e  j u s  

d e  c i t r o n .
P our la ve r le s  m orilles

C h o i s i s s e z  d e s  m o r i l l e s  p a s  t r o p  g r o s s e s ,  
s o i t  à  p e u  p r è s  d e  l a  t a i l l e  d ’ u n  p e t i t  œ u f  
d e  p o u l e ,  à  c e l l u l e s  p a s  t r o p  o u v e r t e s  e t  d e  
t e i n t e  f o n c é p .  L e s  m o r i l l e s  b l a n c h e s  o n t  
m o i n s  d e  p a r f u m .  V e i l l e z  a u s s i  à  c e  q u e  l a  
m o r i l l e  n ’ a i t  p a s  u n e  q u e u e  t r o p  v o l u m i ­
n e u s e  ;  c e t t e  p a r t i e ,  q u i  p è s e  a u t a n t  q u e  l a  
p a r t i e  c l o i s o n n é e  c o m m e  u n e  é p o n g e ,  e s t  
b e a u c o u p  m o i n s  d é l i c a t e .  D u  r e s t e ,  u n e  
m o r i l l e  b i e n  v e n u e ,  m û r e  à  p o i n t ,  e t ,  p a r  
c o n s é q u e n t ,  p o s s é d a n t  t o u t e s  s e s  q u a l i t é s ,  
a  l a  q u e u e  p e u  d é v e l o p p é e .

O n  p e u t  d i r e  q u e  c e  q u ’ i l  y  a  d e  p l u s  c o m ­
p l i q u é  d a n s  u n e  p r é p a r a t i o n  q u e l c o n q u e  
d e  m o r i l l e s ,  c ’ e s t  d e  l e s  b i e n  l a v e r .  I l  e s t  
t r è s  d i f f i c i l e  d e  l e s  d é b a r r a s s e r  c o m p l è t e ­
m e n t  d u  s a b l e  q u i  s e  l o g e  a v e c  t a n t  d e  f a ­
c i l i t é  d a n s  l e u r s  s p o r e s ;  e t ,  c o m m e  i l  e s t  
f o r t  d é s a g r é a b l e  d e  s e n t i r  c e  s a b l e  s o u s  l a

d e n t ,  o n  n e  s a u r a i t ,  à  c e t  é g a r d ,  p r o c é d e r  
a v e c  t r o p  d e  m i n u t i e .

C o m m e n c e z  p a r  c o u p e r  l ’ e x t r é m i t é  d e a  
q u e u e s  q u i  e s t  s o u v e n t  c o u v e r t e  d e  t e r r e ,  
p u i s  j e t e z  à  m e s u r e  l e s  m o r i l l e s  d a n s  l ’ e a u  
f r o i d e  o ù  v o u s  l e s  l a i s s e z  t r e m p e r  p e n d a n t  
u n e  h e u r e  o u  d e u x  e n  c h a n g e a n t  l ’ e a u  p l u ­
s i e u r s  f o i s .  A y e z  s o i n ,  p o u r  c e l a ,  d e  p ê c h e r  
l e s  m o r ü l e s  a v e c  l a  m a i n  o u  u n e  é c u m o i r c .  
V o u s  l e s  p o s e z  s u r  u n e  a s s i e t t e  e t  l e s  r e ­
p l o n g e z  d a n s  l a  t e r r i n e  o u  l a  c a s s e r o l e  
a p r è s  l ’ a v o i r  r i n c é e ,  p u i s  r e m p l i e  d e  n o u ­
v e l l e  e a u .  ( P o u r  é c o n o m i s e r  u n  r é c i p i e n t ,  
f a i t e s - l e s  t r e m p e r  d a n s  l a  c a s s e r o l e  q u i  
s e r v i r a  p o u r  l e s  b l a n c h i r ) .

S i  v o u s  p r o c é d i e z  a u t r e m e n t ,  c ’ e s t - à - d i r e  
s i  v o u s  v o u s  c o n t e n t i e z  d e  v i d e r  l ’ e a u  d e  
l a  c a s s e r o l e  s a n s  e n  r e t i r e r  l e s  m o r i l l e s ,  o u  
e n c o r e ,  s i  v o u s  v e r s i e z  l e s  m o r i l l e s  e t  l e u r  
e a u  s u r  u n e  p a s s o i r e ,  l a  p l u s  g r a n d e  p a r t i e  
d u  s a b l e  q u i  s ’ e s t  d é p o s é e  a u  f o n d  r e v i e n ­
d r a i t  s ’ a t t a c h e r  a u x  m o r i l l e s .  D e  m ê m e ,  s i  
v o u s  v e r s i e z  l ’ e a u  s u r  l e s  m o r i l l e s ,  c e t t e  
e a u ,  e n  t o m b a n t  s u r  e l l e s ,  c h a s s e r a i t  d a n s  
l e u r  i n t é r i e u r  d e s  p a r c e l l e s  d e  s a b l e  a r ­
r ê t é e s  à  l e u r  s u r f a c e .

L ’ o b s e r v a t i o n  d e  c e s  p r é c a u t i o n s ,  q u i  
p e u v e n t  s e m b l e r  m i n u t i e u s e s ,  e s t ,  j e  l e  r é ­

p è t e ,  f o r t  i m p o r t a n t e .

P o u r blanchir

L e s  m o r i l l e s  é t a n t  b i e n  l a v é e s ,  f e n d e z -  
l e s  s u r  l e u r  l o n g u e u r  :  l e s  m o y e n n e s ,  e n  
d e u x  m o i t i é s ; , l e s  g r o s s e s ,  e n  q u a t r e  q u a r ­
t i e r s .  C e l a  p o u r  o b t e n i r  u n e  c u i s s o n  é g a l e .  
L e s  t r è s  p e t i t e s  p e u v e n t  ê t r e  l a i s s é e s  e n ­

t i è r e s .
U n  q u a r t  d ' h e u r e ,  e n v i r o n ,  a v a n t  d e  

s e r v i r  l e s  m o r i l l e s ,  m e t t e z - l e s  d a n s  u n e  
c a s s e r o l e  p l e i n e  d ’ e a u  f r o i d e ,  s a l é e  à  r a i s o n  
d e  1 0  g r a m m e s  p a r  l i t r e .  L ' e a u  d o i t  ê t r e  
a b o n d a n t e ,  e n v i r o n  2  l i t r e s  p o u r  u n e  l i v r e  
d e  m o r i l l e s .  F a i t e s  c h a u f f e r  d o u c e m e n t  e t  
l a i s s e z  b o u i l l i r  2  m i n u t e s .
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I l  n e  f a u t  p a s  p r o l o n g e r  l ' é b u l U t i o n ,  c a r  
l ' e a u  a b s o r b e r a i t  t r o p  l e  p a r f u m  d e s  m o ­
r i l l e s .  V o u s  v o y e z  c e t t e  e a u  p r e n d r e  r a p i -  
i l o m e n t  u n e  t e i n t e  p l u s  o u  m o i n s  g r i s e ,  e n  
m ê m e  t e m p s  q u ' i l  s e  f o r m e  d e  l ' é c u m e  à  s a  
s u r f a c e ,  D é p l a c e z  a l o r s  l a  c a s s e r o l e ,  d e  
f a ç o n  q u ' e l l e  c h a u f f e  s e u l e m e n t  s u r  u n  
c o i n ,  c e  q u i  f e r a  a f f l u e r  l ' é c u m e  s u r  u n  
c ô t é  s e u l e m e n t .  R e t i r e z  l e s  m o r i l l e s  a v e c  
l ' é c u m o i r e  q u e  v o u s  p l o n g e z  d a n s  l a  p a r t i e  
d u  l i q u i i l e  d é b a r r a s s é e  d ' é c u m e ,  e t  p o s e z -  
l e s  à m e s u r e  s u r  u n  l i n g e  o ù  v o u a  l e s  l a i s ­
s e z  é g o u t t e r  p e n d a n t  q u e l q u e s  i n s i a n t s .

L e s  m o r i l l e s ,  a i n s i  b l a n c h i e s ,  p e u v e n t  
a t t e n d r e  p l u s i e u r s  h e u r e s .  M a i s  i l  n e  f a u t  
l e s  f a i r e  c u i r e  q u ' a u  m o m e a t  d e  s e r v i r .

lia  C U l M O B

D a n s  u n e  p o ê l e  o u  u n e  s a u t e u s e  f a i t e s  
f o n d r e  1 0 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e .

Q u a n d  i l  e s t  c h a u d ,  e t  a v a n t  q u ’ i l  p a s s e  
à  l a  t e i n t e  n o i s e t t e ,  a j o u t e z  l e s  m o r i l l e s  e t  
l a i s s e z  c u i r e  à  p e t i t  f e u ,  à  c a s s e r o l e  d é c o u ­
v e r t e ,  e n  s a u t a n t  f r é q u e m m e n t  l a  c a s s e r o l e .  
I I  f a u t  u n  f e u  t r è s  d o u x ,  d e  f a ç o n  q u e  l e s  
m o r i l l e s  c u i s e n t  s a n s  d u r c i r  e n  a b s o r b a n t  
c o m p l è t e m e n t  l e  b e u r r e .  C o m p t e z ,  p o u r  
c e l a ,  4  o u  5  m i n u t e s .  D u r a n t  c e  t e m p s ,  
a s s a i s o n n e z  d e  s e l  e t  p o i v r e .

T o u t  l e  b e u r r e  é t a n t  a b s o r b é ,  v e r s e z  l a  
c r è m e  d a n s  l a  c a s s e r o l e .  I l  f a u t  d  e x c e l ­
l e n t e  c r è m e  d o u c e ,  c ’ e s t - à - d i r e  d e  l a  c r è m e  
u n  p e u  é p a i s s e  q u o i q u e  b i e n  c o u l a n t e ,  e t  
q u i  n e  s o i t  p a s  a i g r e  ;  l a  c r è m e  q u e  1 o n  r e ­
c u e i l l e  s u r  l e  l a i t  a u  b o u t  d e  3 6  h e u r e s  
l o a v i e n t  p a r f a i t e m e n t .

ï ^ i  v o u s  n e  d é s i r e z  p a s  d e  s a u c e ,  m e t t e z -  
o n  s e u l e m e n t  u n  d é c i l i t r e  e t  l a i s s e z  m i j o t e r  
p e n d a n t  3  o u  4  m i n u t e s ,  e n  s a u t a n t  p l u -  
> i e u r s  f o i s  l a  c a s s e r o l e ,  j u s q u ’ à  c e  q u e  l e s  
m o r i l l e s  a i e n t  t o u t  a b s o r b é .  S i  v o u s  d é s i r e z  
u n  p e u  d e  s a u c e ,  m e t t e z  2  d é c i l i t r e s  d e  
c r è m e  e t  f a i t e s  m i j o t e r  j u s q u ’ à  r é d u c t i o n  

d e  m o i t i é .

G o û t e z  p o u r  l ’ a s s a i s o n n e m e n t  e t  p o u r  
v o u s  a s s u r e r  d u  d e g r é  d e  c u i s s o n  :  l a  m o ­
r i l l e  n e  d o i t  p a s  ê t r e  c r o q u a n t e ,  m a i s  i l  f a u t  
a u s s i  é v i t e r  q u ’ e l l e  s o i t  t r o p  m o l l e .

S e r v e z  a u s s i t ô t  d a n s  u n  l é g u m i e r  b i e n  
c h a u d .

M a z a r i n .

LE SERVICE DES VINS

I I
D a n s  u n  p r é c é d e n t  a r t i c l e ,  n o u s  a v o n s  

p o s é  c o m m e  u n  p r i n c i p e  g é n é r a l  d ’ e s t h é ­
t i q u e  g a s t r o n o m i q u e  l ' o b l i g a t i o n  d u  s e r v i r  
d a n s  u n  d î n e r  p l u s i e u r s  e s p è c e s  d e  v i n s  ; 
n o u s  c o m m e n c e r o n s  a u j o u r d ' h u i  à  é t u d i e r  
d a n s  q u e l l e  m e s u r e  i l  c o n v i e n t  d ’a p p l i q u e r  
c e  p r i n c i p e .  P o u r  l ’ i n s t a n t ,  n o u s  n ’ e n v i s a ­
g e o n s  q u e  l e  c a s  d ' u n  g r a n d  d î n e r ,  n o u s  
r é s e r v a n t  d ’ e x a m i n e r  p l u s  t a r d  l e s  r è g l e s  à  
o b s e r v e r  p o u r  d e s  r e p a s  m o i n s  s o m p t u e u x .

« O »
Q u e l q u e s  p e r s o n n e s ,  f i d è l e s  à  d ’ a s s e z  l o i n ­

t a i n e s  t r a d i t i o n s ,  n e  v o u d r a i e n t  q u e  t r o i s  
v i n s  :  d e u x  r o u g e s ,  u n  B o r d e a u x  e t  u n  B o u r ­
g o g n e ,  p u i s  d u  C h a m p a g n e .

J e  n e  s u i s  p o i n t  p a r t i s a n  d e  c e  s y s t è m e  
i n s p i r é ,  s a n s  d o u t e ,  p a r  u n e  p e u r  e x a g é r é e  
d e s  m é l a n g e s .  J ' e s t i m e  q u ’ i l  f a u t  u n  v i n  
b l a n c  a p r è s  l e  p o t a g e  e t  i e  p o i s s o n .

L e  v i n  b l a n c ,  e n  e f f e t ,  e s t  d i u r é t i q u e  e t  
l é g è r e m e n t  a p é r i t i f ;  l e  v i n  r o u g e ,  a u  c o n ­
t r a i r e ,  s a n s  é t e i n d r e  p r é c i s é m e n t  l ’a p p é t i t ,  
l u i  e s t  p l u t ô i  d é f a v o r a b l e ,  l e  t a n n i n  q u ’ i l  
r e n f e r m e  e x e r ç a n t  s u r  l e s  m u q u e u s e s  d e  
l ’e s t o m a c  u n e  a c t i o n  a s t r i n g e n t e .  C e l a ,  i l  e s t  
v r a i ,  d a n s  u n e  f a i b l e  m e s u r e  ; m a i s ,  p u i s q u e  
n o u s  s o m m e s  d e s  r a f f i n é s ,  p u i s q u e  n o u s  é t u ­
d i o n s  u n e  q u e s t i o n  t o u t e  d e  n u a n c e s ,  c ' e s t  
u n e  c o n s i d é r a t i o n  d o n t  i l  y  a  l i e u  d e  t e n i r  
c o m p t e .

D ’a i l l e u r s ,  l e  v i n  r o u g e ,  p l u s  é p a i s ,  p l u s  
n o u r r i s s a n t ,  n o u s  i m p r e s s i o n n e  m o i n s  a g r é a ­
b l e m e n t  q u a n d  n o t r e  p a l a i s  n e  s e  t r o u v e
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p a s  d é jà  so u s  l ’in f lu e n c e  d e  l ’e x c i ta t io n  
p ro v o q u é e  p a r  l ’a b s o r p t io n  d ’a l im e n ts .  C e la  
e s t  s i  v r a i  q u e  n o u s  s o m m e s  in c a p a b le s  
d ’a p p r é c ie r  l e  v in  r o u g e  à  j e u n ;  i l  n o u s  
su ffit, a u  c o n t r a i r e ,  d e  m a n g e r  u n e  c r o û te  
d e  p a in ,  p o u r  b o ir e  d u  v in  b la n c  a v e c  p la i ­
s ir . J e  c o n s ta te  le  p h é n o m è n e  s a n s  c h e r c h e r  
à  l ’e x p l iq u e r .  O r ,  a p rè s  u n e  s im p le  a s s ie t te  
d e  p o ta g e  n o u s  n e  so m m e s  p as  e n  fo rm e  p o u r  
a p p r é c ie r  d u  M a r g a u x  o u  d u  C h a m b e r t in .  
N o u s  p ré fé ro n s  à  c e  m o m e n t  la  s e n sa tio n  
p lu s  f ra îc h e  d e s  v in s  b la n c s . D e  m ê m e  a p rè s  
le  p o isso n .

V e u t - o n  d ’a u t r e s  a r g u m e n ts ?  E n  v o ic i 
d e u x , e m p r u n té s  à  d e s  o rd r e s  d 'id é e s  t r è s  
p a r t ic u l ie r s ,  q u i  n e  le  c è d e n t  g u è r e  a u x  
p ré c é d e n ts .

O n  d o i t  to u jo u r s  s ’a t t a c h e r  à  o ffr ir  d è s  le  
d é b u t  d u  r e p a s  u n  v in  e x c e l le n t .  L e s  c o n ­
v iv e s  s o n t ,  t o u t  d e  su ite ,  f a v o ra b le m e n t  im ­
p re s s io n n é s , e t  l 'o n  é v i te  c e t  e ffe t m o ra l  
d é s a s tr e u x  q u i  n e  m a n q u e  p a s  d e  se  p r o d u i r e  
q u a n d  le  p r e m ie r  v in  e s t  ju g é  «  q u e lc o n ­
q u e  » . S i  l ’o n  d é b u te  p a r  u n  B o rd e a u x  o u  
u n  B o u r g o g n e  ro u g e ,  i l  d e v ie n t  s o u v e n t  d if­
f ic ile  d e  m a in te n i r  le  d ia p a s o n  d e s  v in s  s u i­
v a n t s  q u i  d o i t  to u jo u r s  a l le r  c r e s c e n d o . O n  
é v i t e  l ’é c u e il  e n  c o m m e n ç a n t  p a r  u n  v in  
b la n c  q u ’i l  e s t ,  d ’a i l le u r s ,  p lu s  a isé  d e  d o n ­
n e r ,  s irn m  e x q u is ,  d u  m o in s  b o n  e t  t r è s  
a g ré a b le .

N o to n s  e n c o re  q u e  b e a u c o u p  d e  fe m m e s , 
p e u  se n s ib le s  a u x  c h a rm e s  d e s  v in s  ro u g e s , 
s o n t  a ssez  c o n te n te s  d e  t r e m p e r  le u r s  lè v re s  
d a n s  q u e lq u e s  g o u t t e s  d e  S a u te r n e s  o u  d e  
C h â te a u -Y q u e m .

E n f in ,  à  m o in s  d e  le s  c o n v ie r  à  d é je u n e r  
—  c e  q u i  n ’e s t  p a s  to u jo u r s  p r a t iq u e  —  
l ’a m p h i t r y o n  q u i  p o ssè d e  q u e lq u e  v in  b la n c  
r e m a r q u a b le  n ’a  p a s  d 'a u t r e  m o m e n t  p o u r  
l e  f a i r e  s a v o u r e r  à  se s  in v i té s .

I l  e s t  d o n c  p e r m is  d e  p o s e r  c e t te  n o u v e lle  
r è g le  : u n  v in  b la n c  q u e lc o n q u e  d o i t  p r é ­
c é d e r  le s  v in s  r o u g e s .

I l  y  a  l ie u  d ’e x a m in e r  m a in te n a n t  c o m ­
m e n t  o n  d o i t  c h o is i r  c e  v in .

U n  v i e u x  ü a k ç ü n .

CUISINE POLAIRE
Paris et Rouea viennent de faire fête à  Nansen. 
Le Daify Chronkle, de Londres, s’est précipité 

au-devant do l’explorateur et lui a demandé 
séance tenante un article qu’il a payé cent mille 
francs. L e lendemain, un éditeur anglais achetait 
deux cent cinquante mille francs le droit de 
publier en Angleterre et en Amérique le récit de 
l’expédition. En même temps, un journal fran­
çais —  le premier des journaux illustrés du 
monde, comme il fut qualifié dans le rapport 
général sur l’Exposition de Chicago —  l'///«s- 
tration obtenait le privilège exclusif pour la 
France de publier le journal du célèbre voya­
geur.

Rien de plus attachant, de plus extraordinaire 
que ce récit dans lequel \Illustration  veut bien 
nous autoriser à  détacher quelques détails, plus 
spécialement * pot-au-feu ».

L e s  v iv re s  e t  p ro v is io n s  d e  t o u t e  n a tu r e  
a v a ie n t  é t é  c h o is is  a v e c  le  p lu s  g r a n d  so in  
p o u r  é v i t e r  t o u t  d a n g e r  d e  s c o r b u t .  « J o in d r e  
la  v a r i é t é  à  la  s a lu b r i té ,  d i t  N a n s e n ,  é t a i t  
m o n  p r in c ip e  » . A u c u n e  c o n s e rv e , a u c u n e  
p ré p a r a t io n  n e  f u t  a c c e p té e  s a n s  a v o ir  é té  
s o u m is e  à  l 'a n a ly s e  c h im iq u e .

L e s  m e n u s  à  b o rd  d u  F r a m ,  c o m p o sé s  d e  
v ia n d e s  e t  d e  p o is so n s  sa lé s  e t  d e  lé g u m e s  
c o n se rv é s , a v e c , c o m m e  b o is s o n , d e  la  b iè r e , 
d u  c h o c o la t ,  d u  th é ,  d u  c a fé , o u  d u  ju s  d e  
c i t r o n ,  n ’o f f r e n t  r i e n  d e  p a r t ic u l iè r e m e n t  
e x t r a o r d in a i r e .  <f J e  c ro is , é c r i t  N a n s e n , q u e  
to u s  n o u s  t r o u v io n s  la  ta b le  b o n n e . . .  N o u s  
r e s s e m b lio n s  à  d e s  c o c h o n s  g ra s  : u n  o u  d e u x  
d ’e n t r e  n o u s  p r i r e n t  d u  v e n t r e  o u  u n  d o u b le  
m e n to n .  »

M a is  u n  b e a u  j o u r  le  p ro b lè m e  se  c o m ­
p l iq u e .  N a n s e n ,  a p r è s  d e  lo n g u e s  h é s i t a ­
t io n s , se d é c id e  à  q u i t t e r  so n  b a te a u  im m o ­
b ilis é  d a n s  le s  g la c e s  e t  p a r t  e n  t r a în e a u  
a v e c  u n  s e u l c o m p a g n o n , J o h a n s e n ,  p o u r  
s’a p p r o c h e r  e n c o re  d u  p ô le . I l  se  m e t  e n  
r o u t e  le  14  m a r s  1 8 9 5 , p r é v o y a n t  u n e  p r o ­
m e n a d e  d e  c e n t  j o u r s .  I l  r e s te r a  s é p a ré  d e s  
s ie n s  e t  lo in  d e  t o u t e  t e r r e  h a b i té e  j u s q u ’a u  
18 j u in  1 8 9 6 , s o i t  p e n d a n t  q u a t r e - c e n t  
s o ix a n te -d o u z e  jo u r s !

N a n s e n  e m p o r te  a u  to ta l  6 5 0  k ilo s  d e
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p r o v i s i o n s  e t  d ' o b j e t s  d i v e r s ,  g r o u p é s  d a n s  
d e s  s a c s  r é p a r t i s  s u r  t r o i s  t r a î n e a u x .

L a  n o u r r i t u r e  d e s t i n é e  a u x  v i n g t - h u i t  
c h i e n s ,  e t  q u i  c o n s i s t e  e n  p e m m i c a n ,  l e u r  
s u f f i r a  s e u l e m e n t  p e n d a n t  trente jours. M a i s  
N a n s e n  a  t o u t  c a l c u l é .  I l  a  p e s é  l e s  c h i e n s  
e t  a  c o n s t a t é  q u ’ i l  p o u r r a  l e s  n o u r r i r  l e s  
u n s  a v e c  l e s  a u t r e s ,  —  e n  l e s  t u a n t  s u c ­
c e s s i v e m e n t ,  e n  r é d u i s a n t  s e s  a t t e l a g e s  à  
m e s u r e  q u e  l a  c h a r g e  d e  c h a q u e  t r a î n e a u  
d i m i n u e r a  p a r  l ’ a b s o r p t i o n  d e s  v i v r e s ,  —  
p e n d a n t  cinquante jours. E n  quatre-vingts 
jours, b e a u c o u p  d e  c h e m i n  a u r a  é t é  p a r ­
c o u r u ,  e t  «  l ’ o n  s e r a  b i e n  a r r i v é  q u e l q u e  
p a r t  » .

L ’ a p p a r e i l  à  c u i s s o n  q u e  N a n s e n  e t j o h a n -  
s e n  e m p o r t e n t  a  l ’ a v a n t a g e  d e  t i r e r  l e  m e i l -

LE FOURNEAU DE NANSEN 
((Ticlié com m u n iqué  p a r  V Jtlw tra lion .)

l e u r  p a r t i  d u  c o m b u s t i b l e  d o n t  i l s  s e  s e r v i ­
r o n t .  E n  t r è s  p e u  d e  t e m p s ,  i l s  p o u r r o n t  
f a i r e  c u i r e  l e u r  n o u r r i t u r e ,  t o u t  e n  o b t e n a n t  
d e  l ’e a u  d o u c e  e n  a b o n d a n c e .  U n  c o u p  d ’œ i l  
s u r  l e  d e s s i n  c i - d e s s u s  f a i t  c o m p r e n d r e  l e  
f o n c t i o n n e m e n t  d e  l ’ a p p a r e i l .

L a  f l a m m e  d e  l a  l a m p e  l è c h e  d i r e c t e m e n t  
u n e  b o u i l l o i r e  c e n t r a l e  d e s t i n é e  à  l a  c u i s s o n  
d e s  m e t s .  L a  c h a l e u r  m o n t e ,  e n v e l o p p a n t  l a  
b o u i l l o i r e  e t  a g i s s a n t  e n  m ê m e  t e m p s  s u r  u n  
r é c i p i e n t  c i r c u l a i r e  d a n s  l e q u e l  l a  n e i g e  o u  
l a  g l a c e  d ' e a u  d o u c e  f o n d  l e n t e m e n t .  U n e  
t r o i s i è m e  b o u i l l o i r e ,  s o u t e n u e  a u - d e s s u s  d e s  
d e u x  p r e m i è r e s ,  r e ç o i t  e n c o r e  u n e  s o m m e

d e  c h a l e u r  s u f f i s a n t e  p o u r  f o n d r e  é g a l e m e n t  
u n e  c e r t a i n e  q u a n t i t é  d e  g l a c e .  E n f i n ,  u n  
m a n t e a u  r e c o u v r e  e t  e n v e l o p p e  l e  t o u t .  L a  
l a m p e  e s t  a u  g a z  d e  p é t r o l e ,  d ’u n  s y s t è m e  
s u é d o i s  ! —  c ’e s t  l a  s e u l e  p a r t  q u ’ a  p r i s e  l a  
S u è d e  à  c e t t e  e x p é d i t i o n  s i  e x c l u s i v e m e n t  
n o r v é g i e n n e .  V i n g t  l i t r e s  d e  p é t r o l e  a l i m e n ­
t e r o n t  c e t t e  l a m p e  p e n d a n t  p l u s  d e  c e n t  
j o u r s .

N a n s e n  a ,  d ’ a i l l e u r s ,  e u  s o i n  d e  c h o i s i r  le s  
a l i m e n t s  q u ’ i l  e m p o r t e  ( v i a n d e  o u  p o i s s o n ,  
n o n  s e u l e m e n t  s é c h é ,  m a i s  p u l v é r i s é ,  f a r i n e  
p a s s é e  à  l a  v a p e u r ,  p o m m e s  d e  t e r r e  b o u i l ­
l i e s  e t  s é c h é e s ,  e t c . ) ,  d e  t e l l e  s o r t e  q u e ,  s i  l e  
c o m b u s t i b l e  v e n a i t  à  m a n q u e r ,  i l s  p o u r r a i e n t  
ê t r e  a b s o r b é s  s a n s  c u i s s o n .  T o u s  c e s  a l i ­
m e n t s ,  e n  e f f e t ,  n e  d e m a n d e n t  p a s ,  à  p r o ­
p r e m e n t  p a r l e r ,  à  ê t r e  c u i t s ,  m a i s  s i m p l e ­
m e n t  à  ê t r e  r é c h a u f f é s .  I l s  p e u v e n t  d o n c ,  e n  
d e r n i è r e  e x t r é m i t é ,  ê t r e  m a n g é s  f r o i d s .

D è s  q u ’ i l s  o n t  t r o u v é  u n  c a m p e m e n t  q u e l ­
q u e  p e u  a b r i t é  c o n t r e  l e  v e n t ,  i l s  f o n t  h a l t e .  
T a n d i s  q u e  J o h a n s e n  s o i g n e  l e s  c h i e n s ,  
N a n s e n  d r e s s e  l a  t e n t e ,  r e m p l i t  d e  g l a c e  l a  
b o u i l l o i r e ,  a l l u m e  l a  l a m p e  e t  c o m m e n c e  l e  
d î n e r .  C e l u i - c i  s e  c o m p o s e ,  d e  t r o i s  j o u r s  
l ' u n ,  d ’ u n  p l a t  d e  lobscouse ( v i a n d e  e t  p o m ­
m e s  d e  t e r r e  s é c h é e s ) ,  —  o u  d ’ u n e  s o r t e  d e  
r i s s o l e  d e  p o i s s o n  c o n n u e  e n  N o r v è g e  s o u s  
l e  n o m  d e  fiskegratin, e t  c o n f e c t i o n n é e ,  p a r  
85° d e  l a t i t u d e ,  a v e c  d u  p o i s s o n  p u l v é r i s é ,  d e  
l a  f a r i n e  e t  d u  b e u r r e ,  —  o u  e n c o r e ,  l e  t r o i ­
s i è m e  j o u r ,  d ’u n e  s o u p e  d e  p o i s ,  d e  h a r i c o t s  
e t  d e  l e n t i l l e s ,  a v e c  d u  p a i n  e t  d u  p e m m i ­
c a n .  J o h a n s e n  a v o u e  u n e  p r é f é r e n c e  p o u r  
l e  l o b s c o u s e  e t  N a n s e n  p o u r  l e  f i s k e g r a t i n .

L o b s c o u s e ,  f i s k e g r a t i n  o u  s o u p e ,  l e  d î n e r  
e s t  t o u j o u r s  d é l i c i e u x .

Q u e l q u e f o i s ,  c e p e n d a n t ,  i l s  s o n t  s i  h a r a s ­
s é s  q u e  l e u r s  y e u x  s e  f e r m e n t ,  q u e  l a  m a i n  
s ' a r r ê t e  e n  r o u t e , e n t r e  l ’é c u e l l e  e t  l a  b o u c h e ,  
e t  r e t o m b e  i n a n i m é e ,  e t  q u e  l a  n o u r r i t u r e  s e  
r é p a n d  s u r  l e  s a c .  L e  d î n e r  a v a l é ,  l e s  v o y a ­
g e u r s  s e  p e r m e t t e n t  u n  p e t i t  extra :  d e  l ' e a u  
c h a u d e ,  a u s s i  c h a u d e  q u e  l e  p a l a i s  e t  l e  g o ­
s i e r  p e u v e n t  l a  s u p p o r t e r ,  d a n s  l a q u e l l e  u n  
p e u  d e  l a i t  p u l v é r i s é  a  é t é  d i s s o u s .  C e l a  a  
p r e s q u e  l e  g o û t  d u  l a i t  b o u i l l i  e t  e s t  t r è s  r é ­
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c o n f o r t a n t  ;  o n  s e  s e n t ,  d i t  N a n s e n ,  r é c h a u f f é  

d e  l a  t ê t e  a u x  p i e d s .

B i e n t ô t  l e s  v i v r e s  m a n q u e n t .  L e s  d e u x  
v o y a g e u r s  n ' a u r o n t  p l u s  à  c o m p t e r  q u e  s u r  
l e s  p r o d u i t s  d e  l e u r  c h a s s e  :  i l s  o n t  e m p o r t é  
i 8 o  c a r t o u c h e s  à  b a l l e  e t  150 c a r t o u c h e s  d e  

p l o m b  d e  c a l i b r e s  d i v e r s .
A v e c  l e  s a n g  d ' u n  d e s  d e r n i e r s  c h i e n s ,  

N a n s e n  e t  J o h a n s e n  s e  c o n f e c t i o n n e n t  u n  
j o u r ,  u n e  e s p è c e  d e  b o u i l l i e .  «  P o u r  d u  s a n g  
d e  c h i e n  c e  n ’ é t a i t  p a s  m a u v a i s  » ,  d é c l a r e  
N a n s e n  d a n s  s o n  j o u r n a l .  C e  s e r a  l e u r  d e r ­
n i e r  r é g a l  ;  p e n d a n t  u n  a n  l ’o u r s  e t  l e  
p h o q u e  c o m p o s e r o n t  t o u t e  l e u r  n o u r r i t u r e .

Samedi 22 j u i n . N e u f  h e u r e s  d u  m a ­
t i n ,  a p r è s  u n  b o n  d é j e u n e r  d e  v i a n d e  d e  
p h o q u e ,  d e  f o i e  d e  p h o q u e ,  d e  g r a i s s e  d e  
p h o q u e ,  d e  s o u p e  d e  p h o q u e .  —  N o u s  a v o n s  
t u é  u n  p h o q u e  e t  n o u s  v o i l à  a v e c  d e s  v i v r e s  
e t  d u  c o m b u s t i b l e  p o u r  u n  m o i s  e t  m ê m e  
d a v a n t a g e .

C r u e  o u  f r i t e ,  l a  g r a i s s e  d e  p h o q u e  e s t ,  
p a r a î t - i l , u n  e x c e l l e n t  p r o d u i t  a l i m e n t a i r e ;  
c ’é t a i t  d u  m o i n s  l ’ o p i n i o n  d e s  d e u x  N o r v é ­
g i e n s .  «  E l l e  r e m p l a c e  p a r f a i t e m e n t  l e  
b e u r r e ,  d i t  N a n s e n .  L a  v i a n d e  e s t  a u s s i  
b o n n e  q u e  v i a n d e  p e u t  l ’ ê t r e .  N o u s  a v o n s  
e u  h i e r  u n e  s o u p e  d é l i c i e u s e ,  e t  a u j o u r d  h u i  
u n  b i f t e c k  ! . . .  o n  n e  l e s  r é u s s i t  p a s  m i e u x  a u  
G r a n d - H ô t e l . . .  I l  n e  m a n q u a i t  a u  f e s t i n  
q u ’ u n  b o n  v e r r e  d e  b i è r e .  E n f i n ,  p o u r  s o u p e r ,  
j ’ a i  c o n f e c t i o n n é  d e s  c r ê p e s  d e  s a n g  f n t e s  
d a n s  l a  g r a i s s e  q u i  o n t  e u  u n  s u c c è s  t e l  q u e  
J o h a n s e n  l e s  a  p r o c l a m é e s  de première classe, 
p o u r  n e  r i e n  d i r e  d e  m o n  o p i n i o n  p e r s o n ­
n e l l e .  Q u a n t  à  l a  p o i t r i n e  d e s  j e u n e s  o u r s

c ' e s t  u n  m e t s  d ’ u n e  e x q u i s e  d é l i c a t e s s e .  »
P o u r  l e u r  h i v e r n a g e  s u r  l a  c ô t e  d e  l a  t e r r e  

F r a n ç o i s - J o s e p h ,  N a n s e n  e t  J o h a n s e n  p u ­
r e n t  g a r n i r  l e u r  g a r d e - m a n g e r  ( u n e  g l a c i è r e  
c o n s e r v a n t  i n d é f i n i m e n t  l a  v i a n d e  —  u n  t r o u  
d a n s  u n  g l a ç o n l  d e  12 o u r s  e t  4 m o r s e s .  I l s  
e n  v é c u r e n t  s i x  o u  s e p t  m o i s .

« . . .  D a n s  u n  c o i n  d e  l a  h u t t e ,  u n  â t r e  f u t  
m é n a g é ,  e t  u n  f o u r n e a u  r u d i m e n t a i r e  à  
h u i l e  d e  m o r s e ,  f a i t  d ’ u n e  f e u i l l e  d e  c l i n q u a n t  
p l i é e  e t  g a r n i  d e  m è c h e s  f a b r i q u é e s  a v e c  l e s  
b a n d a g e s  d e  l a  b o î t e  d e  p h a r m a c i e ,  f u t  i n s ^  
t a l l é . U n  t r o u  d a n s  l e  t o i t  e t  u n e  p e a u  d ’ o u r s  
f o r m a n t  t a b l i e r  c o n s t i t u a i e n t  l a  f u m i s t e r i e  
i n t é r i e u r e .  E x t é r i e u r e m e n t  s e  d r e s s a i t  u n e  
c h e m i n é e  d e  n e i g e ,  e m p ê c h a n t  l e  v e n t  d e  
r a b a t t r e  l ’â c r e  f u m é e .

. . .  I l s  d é j e u n a i e n t  d ’ u n  q u a r t i e r  d ’o u r s  
b o u i l l i  e t  d e  s o n  b o u i l l o n ,  i l s  s o u p a i e n t  
d ’ u n e  t r a n c h e  d ’ o u r s  f r i t e  d a n s  l ’ h u i l e  d e  
m o r s e ,  s a n s  s e  l a s s e r  j a m a i s  d e  c e t t e  n o u r r i ­
t u r e  t o u j o u r s  i d e n t i q u e .  Q u e l q u e f o i s  i l  l e u r  
a r r i v a i t  d e  r e t i r e r  d e  l a  l a m p e  u n  m o r c e a u  
d e  g r a i s s e  b r û l é e ,  u n  graton :  c ’ é t a i t  p o u r  
e u x  u n e  f r i a n d i s e ,  u n  «  c a k e  » ,  e t  i l s  d é p l o ­
r a i e n t  s e u l e m e n t  d e  n e  p o u v o i r  l e  s a u p o u ­
d r e r  d ’ u n  p e u  d e  s u c r e .  C h a c u n  d ’ e u x  é t a i t  
c u i s i n i e r  p e n d a n t  u n e  s e m a i n e .  I l  n ’ y  a v a i t  
p a s  d ’a u t r e  c h a n g e m e n t  d a n s  l e u r  v i e  q u e  
c e l u i - l à . e t  c ’ e s t  p a r  semaines de cuisine q u ’ i l s  
e n  é t a i e n t  v e n u s  à  c o m p t e r  l a  f u i t e  d u  t e m p s  :  
«  E n c o r e  n e u f  s e m a i n e s  à  ê t r e  d e  c u i s i n e ,  
c a l c u l a i t  N a n s e n  ; d a n s  d i x - h u i t  s e m a i n e s  l e  
m o m e n t  s e r a  v e n u  d e  s e  r e m e t t r e  e n  r o u t e .  »

i - v T r  i n ^ l l  r  p a b p u m  h a t u b s l  
V I O L E T T t  I B b A L b  HOUBIQANT.lt.PgSVHosocé.

- X  - X  - X  - X  - X  - K  ̂  •>
« I  a .  XXX t >  o  n  fit d e  ï *  a ,  <3 . u .  e  s »

A  l ’ o c c a s i o n  d e s  f ê t e s  d e  P â q u e s ,  n o u s  o f f r o n s  à  n o s  abonnés d e s  j a m b o n s  d ’ Y o r k ,  
m a r q u e  Coleman ( q u i  s e  v e n d e n t  e n  g é n é r a l  4  f r a n c s  l e  k i l o )  a u x  p r i x  s u i v a n t s  .

P a r i s ,  f r a n c o  à  d o m i c i l e  ■ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P r o v i n c e ,  f r a n c o  d e  p o r t  e t  d  e m b a l l a g e ,  e n  g a r e  .  d  —  7 U  

N o u s  n e  g a r a n t i s s o n s  c e s  p r i x  q u e  j u s q u ’ a u  10  a v r i l .  . . . .
C e s  i a m b o i  p è s e n t  d e  4  à  5  k i l o s .  E n  r a i s o n  d e s  f o r m a l i t é s  d  o c t r o i ,  l e s  j a m b o n s  n e  

p e u v e n t  ê t r e  e x p é d i é s  e n  p r o v i n c e  q u e  l e  l e n d e m a i n  d u  j o u r  oit n m i recevons l a

d e m a n d e .
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Le Vin Démilee
A près l ’h iver, il faudrait des condition» h y g ié ­

nique» »péciiles pour qu’i l  ne re itâ t pas des traces 
d 'affiibli»sem ent e t do débilité, niîiue sur les  orga­
nism es v igoureux et sains.

E t si l'h iver a  nui i  tous les bien portants, que 
dire du groupe nombreux des personnes affaiblies par 
l'âge, par un tra v ijl  trop asîid u, par las m aladies?

Pour leur redonner de la  vigueur, de la  v ivacité; 
pour fa ire disparaître cette lassitude qu’on voit sur 
tous les visages, i! faut d ’abord tonifier le  cœur, en 
hâter, eo régulariser le» battements par la  kola.

(Jui ne sait com bien sont fréquentes, au printem ps, 
les  congestions, les attaque» d'apoplexie, les hémorra­
g ie s  cérébrales enfin, provenant de la  rupture des

petits vaisseaux C 'est par l'em ploi prolongé de l'iode 
qu’on peut en réparer d 'avance les parois am incies ou 
durcies,

A  cette saison aussi, le  phosphate de chaux devient 
indispensable pour refaire des muscles e t du sang, pour 
redonner la  fraîcheur aux teints pâles.

Enfin, si l ’estomac affaibli se refuse au  travail, i l  faut 
le stim uler par la  coca.

Je me résume ; kola, coca, iode, quinquina, phos­
phate de chaux, tels sont les élém ents de réparation et 
de relèvem ent nécessaires â tous ceux, sains, valétudi­
naires, convalescents ou diathésiquet, dont la  santé a 
souffert des rigueurs de l ’hiver. Pour tous ceux-lâ, le 
Vin D isiltt, riche de ces élém ents toniques, relèvera 

les constitutions affaiblies.

D' HaDET.

n

H.-J. S T U R E L80 , R u e P ro n y . P a r is  
Spécialité de Trousseaux et Mouchoirs 

Zixge ùHuragé en lous genres. —  P a irica th n  directe

ELIXIR
DUCRO

REVEIUE L’APPETIT
R E TAB LIT  LES FORCES

S o u tie n t  ro r p a n le m e  même 
à d è ftsu t de toute s e t ir r t t n r e

FARINE VIAL
A t J T O D I « E 8 T I V E  

A U m e n t  d e s  E a t a a t s .  D était : Ph** Y ia l,  Paris.

ROYAT A N É M I E
I D Y S P E P S I E  

G O U T T E

“ •“ " ? à î c “ r o K " " ’P E T iTE  VERO LE
F'fueffeccr,«:.tW.4.HdS?08.l.«RalacT|S..evO,JRIDES

! L ’Le MERVEILLEUX contre les CORS
Ikoadelle-EmpUtro) Déposé 

BeL.fralilà liil ibesase.»»! de I) baedede jeirai
Prix ; U  botte, 1 (i. »  ; la 1/3 botta, 0 b .  7b. 
pbi*CSlRUA]),lt,blT. Bobne-NouveUa, Parie

CHATEL-GUYON ICO NSTIPATIO RS
I Voie* digeativea 
riETRE SPALDOiSKBBC

liAPH ANIZON:rpârft3m4 Atœn 
t a e b a s  d ’ b a l l a .lenoiui.fMU Partiit. 2 8 ,  R u e d ’H autavllle , P A R IS .

GLfiCTfRE
CHATEAUXet des Campagnes

P r o d u it  e n  10  S S ln istee  
de  S O O g r .à S k lI .d t  O la ce , 
«a des O laoea, B orb ete, etc,, 

p a r  u n  s e l  In offen alf.

J,SGHALI.ER«®Wr^

TH ÉS COMP'  ̂FRANÇAISE
D em andez le  p r ix  c o u r a n t  ;  25 ,  r u e  a u x  O u r s , an g le  d o  b o u le v a rd  S éb as top o l, 5 8 ,  P a r ia

14 Ms, ¥  PoissonnièrâPIANOS A. BORD
M É D AILLES  D'OR AUX G R IN D E S -E X P O S IT IO N S  —  DIP-LOME D’ HONNEUR. BORDEAUX 1895

VENTE, LOCATION & LOCATION-VENTE
F A C IL IT É S  D E  P A IB M B N T . — E N V O I FRA N C O  DU CATALOOUB

Le Odrant : A . DSSBOIS. —  M f .  C E A a t .M  B Œ L A D I L ,  t B 7 ,  » Q I  U I K T 'K O i r O B t .
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