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Compte rendu spécial du  “  P o t - a u - F e u  ”

M e s d a m k s ,

L e  p o t a g e  «  à  l a  R e i n e  »  o u  p o t a g e  
«  c r è m e  d e  p o u l a r d e  »  e s t  u n  d e s  p l u s  
r i c h e s  p o t a g e s  d e  l a  c u i s i n e  c l a s s i q u e .  I l  
r e v i e n t  a s s e z  c h e r ,  m a i s  s a  p r é p a r a t i o n ,  
q u o i q u e  u n  p e u  l o n g u e ,  e s t  t r è s  f a c i l e .

F a i t  d a n s  l e s  r è g l e s ,  i l  e s t  v r a i m e n t  
e x q u i s ,  e t  r e s s e m b l e  p e u  a u x  p r é t e n d u s  
p o t a g e s  à  l a  R e i n e  d o n t  o n  i n s c r i t  s i  s o u ­
v e n t  l e  n o m ,  d e  t r è s  b o n n e  f o i ,  e n  t ê t e  

d ’ u n  m e n u .
P roportion s

P o u r  e n v i r o n  2  l i t r e s  d e  p o t a g e ,  s o i t  

p o u r  1 0  p e r s o n n e s  :
3  l i t r e s  d e  b o u i l l o n  b l a n c  —  b o u i l l o n  

d e  v e a u ,  o u ,  m i e u x ,  b o u i l l o n  d e  p o u l a r d e  ;
1  p o u l e t  p e s a n t ,  v i d é ,  e n v i r o n  3  l i v r e s  ;
3 0  g r a m m e s  d e  c r è m e  d e  r i z  -,

3  j a u n e s  d ’ œ u f  ;
2  d é c i l i t r e s  1 / 2  d e  c r è m e  d o u b l e  a s s e z  

é p a i s s e .
poulet

I I  n ' e s t  p a s  n é c e s s a i r e  d e  p r e n d r e  u n e  
v o l a i l l e  t r è s  f i n e ,  m a i s  i l  f a u t  u n  b o n  
p o u l e t ,  b i e n  e n  c h a i r  e t  t e n d r e .  S i  l ’o n  e m ­
p l o i e  u n e  v i e i l l e  p o u l e ,  e l l e  d o n n e  p e u  d e  
g o û t ;  e n  o u t r e ,  s a  c h a i r  p a s s e  m a l  q u a n d  

o n  l a  r é d u i t  e n  p u r é e .
J e  f a i s  r ô t i r  l e  p o u l e t .
D è s  q u ’ i l  e s t  c u i t ,  j e  l e  d é c o u p e .  J e  

m e t s  d e  c ô t é  l e s  b l a n c s  —  a i l e s  e t  f i l e t s  
m i g n o n s  — q u e  j e  d é c o u p e r a i  p l u s  t a r d  e n  
p e t i t s  m o r c e a u x ^  p o u r  l e s  s e r v i r  d a n s  l e

p o t a g e .  P u i s  j e  m e t s  t o u t  l e  r e s t e  d u  p o u ­

l e t ,  o s  e t  c h a i r ,  d a n s  l e  b o u i l l o n .
O n  d o i t ,  a u t a n t  q u e  p o s s i b l e ,  m e t t r e  l e  

p o u l e t  d a n s  l e  b o u i l l o n  d è s  q u ’ i l  s o r t  d e  l a  
b r o c h e  :  i l  d o n n e ,  a i n s i ,  p l u s  d e  g o û t  a u  
b o u i l l o n  q u e  s ’ i l  é t a i t  c u i t  d e  l a  v e i l l e ,  o u  

d é j à  r e f r o i d i .
Le bonlUon

I l  f a u t  a v o i r  d ’ a v a n c e  3  l i t r e s  d e  b o u i l l o n  
b l a n c .  C e  b o u i l l o n  n ’ a  p a s  b e s o i n  d ’ ê t r e  
b i e n  f o r t  ;  m a i s ,  e n c o r e ,  n e  d o i t - i l  p a s  ê t r e  
t r o p  l é g e r ,  ü n  p o u r r a  l e  p r é p a r e r  a v e c  
1  k i l o  d e  g î t e  à  l a  n o i x  d e  v e a u ,  a p p e l é  
« t r u m e a u »  ( b a s  d e  l a  c u i s s e ) ,  e t  u n  o u  
d e u x  a b a t i s  d e  v o l a i l l e .  A j o u t e r  4  l i t r e s  
d ’ e a u  e t  d e s  l é g u m e s  e t  c u i r e  c o m m e  u n  
p o G a u - f e u ,  p o u r  r é d u i r e  à  3  l i t r e s  d e  b o u i l ­

l o n .
D o n c ,  j e  m e t s  d a n s  c e  b o u i l l o n ,  p a s s é  e t  

d é g r a i s s é ,  t o u s  l e s  m o r c e a u x  d u  p o u l e t ,  
j ’ a j o u t e  u n e  c a r o t t e  m o y e n n e  c o u p é e  e n  
d e u x  o u  t r o i s  m o r c e a u x ,  l a  m o i t i é  d ’ u n  
n a v e t  m o y e n  e t  u n  p o i r e a u .  J e  c o u v r e  e t  
j e  f a i s  m i j o t e r  c o m m e  u n  p o t - a u - f e u  p e n ­

d a n t  2  h e u r e s .

La porée de volaille
A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  j e  r e t i r e  l e s  m o r ­

c e a u x  d e  p o u l e t ,  j e  d é t a c h e  l a j c h a i r  d e s  o s ,  
j e  l a  m e t s  d a n s  l e  m o r t i e r ,  e t  j e  p i l e  j u s  
q u ’ à  c e  q u ’ e l l e  s o i e n t  r é d u i t e s  e n  p u r é e  

t r è s  f i n e .
A u  l i e u  d u  m o r t i e r ,  i l  e s t  p l u s  c o m m o d e  

d ' e m p l o y e r  u n  h a c h e - v i a n d e .  O n  p e u t  y  
m e t t r e  l e s  m o r c e a u x  d e  p o u l e t  n o n  d é s o s s é s .  
E n  q u e l q u e s  i n s t a n t s  c e t  a p p a r e i l  b r o i e  

t o u t  e t  l a  p u r é e  s o r t .
J e  p a s s e  l a  p u r é e  a u  t a m i s  m é t a l l i q u e
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q u i  r e t i e n t  t o u t e s  l e s  p a r c e l l e s  d ’ o s .  S i  l ’ o n  
a  p i l é  l e s  c h a i r s  s a n s  l e s  o s ,  i l  f a u t  é g a l e ­
m e n t  p a s s e r  a u  t a m i s  p o u r  r e n d r e  l a  p u r é e  
p l u s  l i s s e .

lie potage
. J e  p r e n d s  u n e  c a s s e r o l e  a s s e z  g r a n d e  

p o u r  c o n t e n i r  l e  p o t a g e ,  j ’ y  m e t s  l a  c r è m e  
d e  r i z  e t  j e  l a  d é l a y e ,  h o r s  d u  f e u ,  a v e c  2 
o u  3  c u i l l e r é e s  d e  c r è m e  froide. S i  j e  d é ­
l a y a i s  à  c h a u d ,  l e  m é l a n g e  f e r a i t  c o l l e  e t  
f o r m e r a i t  d e s  g r u m e a u x .

J ’ a j o u t e  l a  p u r é e  d e  v o l a i l l e ,  j e  m ê l e  
b i e n ,  p u i s  j e  v e r s e  s u r  l e  t o u t ,  e n  l e  p a s s a n t ,  
e t  e n  t o u r n a n t  a v e c  l a  c u i l l è r e  d e  b o i s ,  l e  
b o u i l l o n  c h a u d .

J e  f a i s  c h a u f f e r  d o u c e m e n t  j u s q u ’ à  é b u l ­
l i t i o n ,  e n  r e m u a n t  s a n s  c e s s e ,  c o m m e  u n e  
c r è m e ,  a v e c  l a  c u i l l è r e  d e  b o i s .

Q u a n d  l ’ é b u l l i t i o n  e s t  d é c l a r é e ,  j e  d é ­
r a n g e  l a  c a s s e r o l e ,  d e  f a ç o n  q u e  l ’ é b u l l i t i o n  
c o n t i n u e  s e u l e m e n t  s u r  u n  c o i n .  - J e  l a i s s e  
a i n s i  b o u i l i o t e r  q u e l q u e s  i n s t a n t s ,  p e n d a n t  
l e s q u e l s  l e  p o t a g e  s e  d é p o u i l l e  :  c ’ e s t - à -  
d i r e  q u e  l a  g r a i s s e  m o n t e  à l a  s u r f a c e ,  f o r ­
m a n t  d e  l ’ é c u m e  q u e  j ’ e n l è v e  s o i g n e u s e ­
m e n t  a v e c  u n e  c u i l l e r .

Q u a n d  l ’ é c u m e  c e s s e  d e  s e  p r o d u i r e ,  j e  
p a s s e  l e  p o t a g e  à  l ’ é i a m i n e .

11 n e  s u f f i t  p a s  d e  v e r s e r  d a n s  u n e  é t a ­
m i n e  e t  d e  t o r d r e ,  c o m m e  o n  f a i t  p o u r  
p a s s e r  u n e  s a u c e  :  s i  l ’ o n  p r o c é d a i t  a i n s i ,  
l e  l i q u i d e  s e u l  p a s s e r a i t  e t  l a  p a r t i e  s o l i d e  
n e  p a s s e r a i t  p o i n t .  11 f a u t  o b l i g e r  l a  p u r é e  
à  p a s s e r  e n  l a  p r e s s a n t  a v e c  d e u x  c u i l l e r s  
d e  b o i s .  (  V o i r  l ' a r t i c l e  s p é c i a l  d a n s  c e  n u ­
m é r o ) .

L e  p o t a g e  a i n s i  p a s s é  p e u t  a t t e n d r e  a u s s i  
l o n g t e m p s  q u ’ i l  e s t  n é c e s s a i r e .  T o u t  c e  q u e  
n o u s  v e n o n s  d ’ i n d i q u e r  p e u t  m ê m e  ê t r e  
p r é p a r é  l a  v e i l l e .  I l  n ’ y  a  p l u s ,  e n  e f f e t ,  
q u ' à  l i e r  l e  p o t a g e .

' Xia liaison
U n  q u a r t  d ’ h e u r e  a v a n t  d e  s e r v i r ,  j e  

d é l a y e  d a n s  l a  s o u p i è r e  l e s  j a u n e s  d ’ œ u f s

a v e c  l a  c r è m e ,  p u i s  j e  c h a u f f e  l e  p o t a g e  
j O s q u ’ à  l ’ é b u l l i t i o n ,  e n  l e  r e m u a n t  c o n s t a m ­
m e n t ,  c o m m e  u n e  c r è m e ,  a v e c  l a  c u i l l è r e  
d e  b o i s .

Q u a n d  l e  p o t a g e  e s t  b o u i l l a n t ,  j ’ e n  v e r s e  
q u e l q u e s  c u i l l e r é e s  d a n s  l a  s o u p i è r e  e n  
m ê l a n t  r a p i d e m e n t ,  p u i s  j ’ a j o u t e  t o u t  l e  
p o t a g e .

J ’ a j o u t e  l e s  b l a n c s  d u  p o u l e t  c o u p é s  e n  
p e t i t s  d é s  d ’ e n v i r o n  1  c e n t i m è t r e  d e  c ô t é ,  
e t  l e  p o t a g e  e s t  p r ê t  à  ê t r e  s e r v i .

Observation
O n  p e u t  s e  d i s p e n s e r  d e  m e t t r e  c e s  p e t i t s  

m o r c e a u x  d e  p o u l e t  d a n s  l e  p o t a g e .  C e l a  
p e r m e t  d e  p r e n d r e  u n  p o u l e t  m o i n s  g r o s  
d o n t  o n  m e t  e n  p u r é e  t o u t e  l a  c h a i r ,  y  c o m ­
p r i s  l e s  b l a n c s .

M a z a k i s .

P O T A G E  A U X  C H O U X
A U

T A P IO C A -B O U IL L O N -B O U D IE R

C o u p e z  u n  p e t i t  c h o u  t e n d r e  e n  q u a t r e .  
F a i t e s  b l a n c h i r  à  g r a n d e  e a u  b o u i U a n t e .  
E g o u t t e z .  C o u p e z - l e  e n  f i n e  j u l i e n n e .  F a i t e s -  
l e  r e v e n i r  d o u c e m e n t  d a n s  d e  b o n n e  g r a i s s e  
d e  p o r c .  M o u i l l e z  d ’ e a u  c h a u d e .  Q u a n d  l e  
c h o u  e s t  c u i t ,  v e r s e z  d a n s  l e  l i q u i d e  l a  q u a n ­
t i t é  d e  T a p i ( x ; a - B o u i l l o n  n é c e s s a i r e  ;  l a i s s e z  
c u i r e  d o u c e m e n t  e t  s e r v e z  a v e c  q u e l q u e s  
c r o û t o n s  g r i l l é s  à  p a r t .

Le T ap ioca  B ouillon-B oiidier se trouve au 
Dépit Central ; £4, rue de la. Verrerie, Paris, et aux 
dépits de Paris (voir la Uste dans le dernier numéro 
du Pot-au-Feu). Pour la Province, éadresser au 
Dépit Central.
En petites cartouches de i  potage : Le paquet

de 10 cartouches..............................Fr. 1 90
En boîte de fer blanc de 25 p o ta g e s   4 •
En 1/2 boîte de fer blanc de 12 potages.. .  8 ■ 

Remise de 10 0/0 sur tout achat de 16 fr. au.x 
abonnés du Pot au-Feu.
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Œ U F S  EN COCOTE

l o r o i  l a  s a i s o n  o ù  l e s  p o u l e s  r e c o m ­
m e n c e n t  à  n o u s  d o n n e r  d e s  œ u f s

_ _ _ _ _ _ _ _  a b o n d a n t s  e t  o ù  l ’ o n  a  d e  t r è s
b o n n e  c r è m e .  C ’ e s t  l e  m o m e n t  d e  s e r v i r  a u  
d é j e u n e r  d e s  œ u f s  e n  c o c o t e .  L a  p r é p a r a ­
t i o n  e s t  s i m p l e  e t  r a p i d e ,  e t  l e s  œ u f s ,  a i n s i  
a c c o m m o d é s ,  b i e n  r é u s s i s ,  c o n s t i t u e n t  p o u r  
p r e s q u e  t o u s  u n  v r a i  r é g a l .  L a  f a ç o n  d e  l e s  
p r é s e n t e r ,  d a n s  d e s  c a s s e r o l e t t e s  s p é c i a l e s ,  
l e u r  d o n n e  u n  c e r t a i n  c a c h e t ;  e l l e  p e r m e t ,  
e n  o u t r e ,  s a n s  e m b a r r a s ,  d e  s e r v i r  l e s  œ u f s  
a u  g o û t  d e  c h a c u n  p o u r  l e  d e g r é  d e  c u i s s o n ,  

lies cocotea 
L e s  c o c o t e s  s p é c i a l e m e n t  v e n d u e s  p o u r  

c e t  u s a g e  s o n t  d e  p e t i t e s  c a s s e r o l e t t e s  e n  
p o r c e l a i n e  b l a n c h e ,  m u n i e s  d ' u n e  q u e u e  e t  
m e s u r a n t  e n v i r o n  5  c e n t i m è t r e s  d e  d i a m è t r e ,  
d a n s  l e  f o n d ,  s u r  3  c e n t i m è t r e s  d e  h a u t e u r .  
O u  e n  t r o u v e  c h e z  t o u s  l e s  m a r c h a n d s  d e  
p o r c e l a i n e ,  a u  p r i x  d e  5 0  c e n t i m e s .  L a  
p o r c e l a i n e  d o i t  ê t r e  a b s o l u m e n t  p r é f é r é e  à  
l a  f a ï e n c e  q u i  p r e n d  s o u v e n t  a u  f o u r  u n  
g o û t  d é s a g r é a b l e .

C h a q u e  c o c o t e  e s t  f a i t e  p o u r  c o n t e n i r  

1  œ u f .
L a  m a n u f a c t u r e  d e  S a r r e g u e m i n e s  f a b r i ­

q u e  d e  c e s  p e t i t e s  c o c o t e s  q u i  s o n t  b l a n c h e s  
à  l ’ i n t é r i e u r  e t  b r u n e s  à  l ’ e x t é r i e u r ;  m a i s  
c e t  a r t i c l e  n ’ e s t  p a s  t r è s  « s u i v i » ,  e t  l ’ o n  
n ’ e s t  p o i n t  t o u j o u r s  s û r  d ’ e n  t r o u v e r .

A  d é f a u t  d e  c o c o t e s ,  o n  p e u t ,  à  l a  r i ­
g u e u r ,  e m p l o y e r  d e s  p e t i t e s  c a i s s e s  à  s o u f ­
f l é .  M a i s  l e  t e m p s  d e  c u i s s o n  s e r a i t  m o i n ­
d r e ,  c e s  p e t i t e s  c a i s s e s  é t a n t  e n  p o r c e l a i n e  
p l u s  m i n c e .

Proportion s

P o u r  6  œ u f s  :
2 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e ;
1 5  à  2 0  g r .  d e  f a r i n e ;
1  d é c i l i t r e  d e  l a i t  ;
I  —  d e  c r è m e  d o u b l e ,  l a r g e m e n t  

m e s u r é  ;
H e l ,  p o i v r e ,  m u s c a d e .
C o m m e  n o u s  a l l o n s  l e  v o i r ,  i l  e s t  b o n  

d ’ a v o i r  u n  p e u  d e  l a i t  o u  d e  c r è m e  e n  p l u s  
p o u r  p o u v o i r ,  a u  b e s o i n ,  é c l a i r c i r  l a  b é c h a ­

m e l .
La crème

T o u t e  l a  d é l i c a t e s s e  d e  c e  m e t s  t r è s  
s i m p l e  d é p e n d  d e  l a  q u a l i t é  d e  l a  c r è m e .  
P r e n e z  d o n c  d ’ e x c e l l e n t e  c r è m e ,  c e l l e  q u ’ à  
P a r i s  o n  n o m m e  crime double, c ’ e s t - à - d i r e  
d e  l a  c r è m e  p r i s e  s u r  d u  l a i t  a y a n t  r e p o s é  
a u  m o i n s  t r e n t e - s i x  h e u r e s .  C e t t e  c r è m e  
d o i t  ê t r e  a s s e z  é p a i s s e ,  t o u t  e n  r e s t a n t  
l i q u i d e .

S i  l ’ o n  e m p l o i e  d e  l a  c r è m e  l i q u i d e  
c o m m e  d u  l a i t ,  i l  f a u t  é p a i s s i r  d a v a n t a g e  
l a  b é c h a m e l  e t  l e  r é s u l t a t  e s t  m o i n s  b o n .

La béchamel 
C o m m e n c e z  p a r  p r é p a r e r  l a  b é c h a m e l .
I l  f a u t  l a  f a i r e  d ’ a u t a n t  p l u s  é p a i s s e  q u e  

l a  c r è m e  e s t  p l u s  c l a i r e  :  i l  y  a  d o n c  l à  u n e  
p e t i t e  q u e s t i o n  d ’ a p p r é c i a t i o n  q u e  T o n  n e  
s a u r a i t  p r é c i s e r  e x a c t e m e n t  d ’ u n e  f a ç o n  
g é n é r a l e .  D ’ a u t r e  p a r t ,  i l  y  a  l i e u  d e  t e n i r  
c o m p t e  q u e  c e r t a i n e s  f a r i n e s  é p a i s s i s s e n t  

p l u s  q u e  d ’ a u t r e s .
C o m m e  i l  e s t  r e l a t i v e m e n t  d i f f i c i l e  d ’ a ­

j o u t e r  d e  l a  f a r i n e ,  s a n s  f a i r e  d e  g r u m e a u x ,  
q u a n d  l a  b é c h a m e l  e s t  c o m m e n c é e ,  m i e u x  
v a u t  l a  f a i r e  t o u t  d e  s u i t e  u n  p e u  é p a i s s e .
I I  e s t  e n s u i t e  f a c i l e  d e  l a  d é t e n d r e  e t  d e  
l ’ a m e n e r  a u  p o i n t  v o u l u  e u  a j o u t a n t  u n e  
q u a n t i t é  d e  c r è m e  s u f f i s a n t e .  O n  r i s q u e
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a i n s i ,  s i m p l e m e n t ,  d ’ a v o i r  d e u x  o u  t r o i s  
c u i l l e r é e s  d e  b é c h a m e l  e n  t r o p .

D o n c ,  d a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e ,  m e t t e z  
2 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e .  F a i t e s  f o n d r e  d o u ­
c e m e n t  e t  a j o u t e z  l a  f a r i n e .  M ê l e z  b i e n  s u r  
f e u  t r è s  d o u x  e t  l a i s s e z  c u i r e  4  o u  5  m i ­
n u t e s ,  s a n s  p r e n d r e  a u c u n e m e n t  c o u l e u r .  
P u i s ,  a j o u t e z ,  e n  t o u r n a n t  a v e c  l a  c u i l l è r e  
d e  b o i s ,  1  d é c i l i t r e  d e  l a i t  louiUant.

C o n t i n u e z  à  d é l a y e r ,  h o r s  d u  f e u ,  p u i s  
a j o u t e z  l e  d é c i l i t r e  d e  c r è m e  f r o i d e ,  o u  u n  
p e u  p l u s ,  p r o g r e s s i v e m e n t ,  e t  e n  d é l a y a n t  
j u s q u ’ à  c o n s i s t a n c e  c o n v e n a b l e .  L e  m é ­
l a n g e  d o i t  ê t r e  a s s e z  é p a i s ,  à  c o n s i s t a n c e  
d ’ u n e  b e l l e  c r è m e  e t  c o u l e r  l e n t e m e n t  
q u a n d  o n  l e  s o u l è v e  a v e c  l a  c u i l l è r e .  A s ­
s a i s o n n e z  d e  s e l ,  p o i v r e  e t  m u s c a d e .

I l  e s t  d e  t o u t e  n é c e s s i t é  q u e  l e  l a i t  s o i t  
b o u i l l a n t ;  c e l a  d i s p e n s e  d e  c o n t i n u e r  à  
c h a u f f e r  q u a n d  l e  l a i t  e s t  a j o u t é ,  e t  l a  
s a u c e  e s t ,  a i n s i ,  p l u s  f i n e .

L a  b é c h a m e l  p e u t  a t t e n d r e  m a i n t e n a n t  
q u e l q u e s  i n s t a n t s  a u  c h a u d .  I l  n e  f a u t  p a s  
l ’ e m p l o y e r  f r o i d e ,  c a r  l e s  c o n d i t i o n s  d e  
c u i s s o n  q u e  n o u s  a l l o n s  i n d i q u e r  n e  s e r a i e n t  
p l u s  e x a c t e s .

lia  cuisson

I n u t i l e  d e  b e u r r e r  l e s  c o c o t e s .
A u  f o n d  d e  c h a c u n e  d ’ e l l e s  v e r s e z  u n e  

c u i l l e r é e  à entrerrietg d e  b é c h a m e l ,  ( . ' a s s e z  
e n s u i t e  e t  a j o u t e z  u n  œ u f  e n t i e r .  P u i s ,  s u r  
l ’ œ u f  m e t t e z  u n e  n o u v e l l e  c u i l l e r é e  à  e n ­
t r e m e t s  d e  b é c h a m e l .  A u  l i e u  d e  v e r s e r  l a  
c u i l l e r é e  t o u t  d ’ u n  c o u p ,  f a i t e s  c o u l e r  l a  
c r è m e  e n  u n  f i l e t  c o n t i n u  q u e  v o u s  f a i t e s  
t o u r n e r  e n  c o l i m a ç o n  ;  d e  c e t t e  f a ç o n ,  v o u s  
n a p p e z  m i e u x  l a  s u r f a c e  d e  l ’ œ u f  q u i  d o i t  
ê t r e  c o m p l è t e m e n t  c o u v e r t e ,  j a u n e  e t  b l a n c .

R a n g e z  m a i n t e n a n t  v o s  c o c o t e s  d a n s  u n  
p l a t  u n  p e u  c r e u x  p o u v a n t  a l l e r  a u  f o u r ,  
e t  v e r s e z  d a n s  l e  p l a t  d e  l ’ e a u  bouillante, 
d e  m a n i è r e  q u e  l e s  c o c o t e s  b a i g n e n t  à  m o i ­
t i é .  I l  e s t  d e  t o u t e  n é c e s s i t é  q u e  l ’ e a u  s o i t  
b o u i l l a n t e .

M e t t e z  i m m é d i a t e m e n t  a u  f o u r .  I l  f a u t  
u n  f o u r  t r è s  c h a u d ,  à  c h a l e u r  b i e n  é g a l e  
d e s s u s  e t  d e s s o u s .  L a i s s e z  c u i r e  e x a c t e -  
t e m e n t  4  m i n u t e s .  L e s  œ u f s  d o i v e n t  a l o r s  
a v o i r  l a  c o n s i s t a n c e  d ’ u n  œ u f  à  l a  c o q u e  e t  
p o u v o i r  s e  m a n g e r  à  l a  m o u i l l e t t e .

V o u s  p o u v e z ,  p o u r  s a t i s f a i r e  l e s  g o û t s  
p a r t i c u l i e r s ,  r e t i r e r  u n e  o u  p l u s i e u r s  c o c o ­
t e s  q u e l q u e s  i n s t a n t s  p l u s  t ô t  o u  e n  l a i s s e r  
q u e l q u e s  i n s t a n t s  d e  p l u s .

S i  l e  f o u r  n e  c h a u f f e  p a s  s u f f i s a m m e n t  
d u  h a u t ,  v o u s  p o u v e z ,  p o u r  l a  d e r n i è r e  
m i n u t e  d e  c u i s s o n ,  t r a n s p o r t e r  l e  p l a t  c o n ­
t e n a n t  l e s  ' c o c o t e s  s u r  l a  p l a q u e  q u i  d i v i s e  
l e  f o u r  e n  d e u x  :  l a  c h a l e u r  d u  h a u t  d o r e  
a g r é a b l e m e n t  l a  s u r f a c e  d e  l a  c r è m e .

S e r v e z  i m m é d i a t e m e n t .  P o u r  c e l a ,  e s ­
s u y e z  l e s  c o c o t e s  e t  r a n g e z - l e s  s u r  u n  p l a t  
r o n d  d u  s e r v i c e  g a r n i  d ’ u n e  s e r v i e t t e .

M a z a r i h .

L E  T O N I Q U E  P A R F A I T

E n  t a n t  q u e  t o n i q u e ,  l e  vin Mariani  e s t  
b i e n  s u p é r i e u r  a u  q u i n q u i n a  e t  à  l a  k o l a ,  
d o n t  o n  c o n n a î t  l ’ a c t i o n  a s t r i n g e n t e  e t  
c o n s t i p a n t e .  I l  p e u t  ê t r e  p r i s  p o u r  a i n s i  d i r e  
i n d é f i n i m e n t ,  s a n s  q u e  s o n  u s a g e  s o i t  a c c o m ­
p a g n é  d ’u n e  f â c h e u s e  r é a c t i o n  s u r  l e s  o r ­
g a n e s  d i g e s t i f s .  D e  p l u s ,  l e s  e f f e t s  d u  vin 
Mariani s o n t  p r o g r e s s i f s  e t  d u r a b l e s  a u  l i e u  
d ’ ê t r e  r a p i d e m e n t  f u g a c e s  c o m m e  c e u x  d e s  
a u t r e s  t o n i q u e s ,  q u i  s ’a c c o m p a g n e n t  p r e s q u e  
t o u j o u r s  d e  d é p r e s s i o n .

L a  p u i s s a n t e  s t i m u l a t i o n  d é t e r m i n é e  p a r  
l e  vin Mariani  s ’e x e r c e  s u r  l ’ e n s e m b l e  d e s  
o r g a n e s  r e s p i r a t o i r e s ,  s i  d é l i c a t s ,  s i  p r o m p t s  
a u x  m a u x  v a r i é s  d o n t  l e s  c o n s é q u e n c e s  p e u ­
v e n t  ê t r e  f u n e s t e s .  11 l e s  c u i r a s s e  e n  q u e l q u e  
s o r t e  c o n t r e  l e s  i n t e m p é r i e s  ;  s o n  u s a g e  r é g u ­
l i e r  s u f f i t  l e  p l u s  s o u v e n t  à  p r o t é g e r  n o t r e  
p o i t r i n e  c o n t r e  l e s  r h u m e s  e t  l e s  b r o n c h i t e s .
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A V R IL  G A S T R O N O M I Q U E

POISSON

Les cours du poisson ont été fort élevés tous 
ces derniers temps, et il est probable qu ils ne 
baisseront guère pendant la semaine de Pâques.

L e saumon coupé vaut de 10 à i i  et même 
la  fr. le kilo; les saumons entiers, à partir de 
3 kilos, sont un peu moins chers : 8 fr. 50 à 
9 fr . 50 le kilo. Ces prix s’appliquent au saumon 
d’Ecosse, de Hollande ou de la Loire. On vend 
presque aussi cher, dans les magasins de détail, 
du saumon allemand, de jolie couleur, mais à 
chair molle, qui ne vaut pas plus de 6 à 7 fr- le 
kilo.

L a truite saumonée est stationnaire : 11 à 12 fr. 
le kilo, jusqu’à 2 kilos ; au-dessus de ce poids :
9 à 10 fr>

Petite truite de rivière : 7 à 9 fr. le kilo. Plus 
elle est petite, plus elle est chère.

Barbue et turbot : 4 fr. 50 à 5 fr. le kilo. Ce 
prix va, presque certainement, baisser.

Sole : 5 fr. à 6 fr. 50 le kilo.
L e mulet a atteint des cours anormaux : 5 et 

6 fr. le kilo.
Le maquereau breton arrive lentement et se 

maintient entre 75 cent, et i fr. D’ici huit ou dix 
jours, il sera sans doute plus abondant.

Merlan : i  fr. 50 à 2 fr. le kilo.
Dorades : i  fr. 50 à 2 fr. 50 pièce.
Petit rouget de la Méditerranée : 6 à 7 fr. le 

kilo.
La saison du colin commence : 2 fr. à 2 fr. 25 

le kilo. Les plus petits poissons pèsent environ 
2 kilos.

La langouste tend à baisser : 6 fr. 50 à 7 fr. le 
kilo. —  Homard : 5 fr . 50 à 6 fr. 25.

Les arrivages d'tloses sont fort irréguliers. 
D’un jour à l'autre, les prix, pour un poisson de 
même taille, varient de 4 h 7 fr- pièce.

La pêche en eau douce ferme le 15 avril. 11 va 
donc falloir renoncer au goujon ot aux petits 
poissons blancs ; mais nous aurons encore de la 
carpe et du brochet de Hollande. Nous aurons 
même autant d’éperlans que par le passé, car pres­
que tout l'éperlan« de Seine» vient de la Hollande. 
Les prix seront un peu plus élevés.

V O LA IL LE , GIBIER E T  DIVERS
L ’élévation que nous signalions sur les cours 

de la volaille va se maintenir un certain temps.
Poussins de Hambourg, excellents à griller, 

suffisant pour deux ou, au plus, trois personnes :
2 fr. 50 et 2 fr. 75-

Les poulets de grain fins valent de 4 fr. 50 k 
7 fr. ; et, même à ce dernier prix, ils ne sont pas 
gros. —  Les poulets de Bresse sont du même 
prix à taille égale. On en trouve de plus gros, et 
à 8 ou 9 fr., ou a une volaille plus avantageuse 
qu'une volaille de Houdan du même prix.

Poulardes de Houdan : 9 à 14 fr.
On trouve encore de bonnes dindes de Hou­

dan de 16 à 19 fr. Les autres dindes ne sont plus 
bonnes, et il n’y  a pas encore de dindonneaux.

La saison des pintades est presque finie. Une 
belle pintade vaut 6 fr. X  4 fr. 50 ou 5 fr-, elle 
est étique.

Les canetons restent bon marché. Nantais :
5 fr. à  6 fr. 50. —  Rouennais : 6 à 8 fr.

Excellents Rouennais farcis, tout prêts à mettre 
à la broche : 8 à 10 fr.

Les bécasses, très rares, valent de 9 à 11 fr. ; 
les bécassines ; 3 à 4 fr.

L e gibier d’eau a atteint des prix fantastiques 
pendant la semaine sainte. Canards sauvages : 6 
à 7 fr. _  Pilets : 5 à 6 fr. —  Sarcelles : 3 fr. 75 à 
4 fr. 25. Ces prix ont peu de chance de baisser, 
car ce gibier ne va plus être de saison.

L ’Administration qui a interdit l’importation 
des cailles d’Egypte, a autorisé l’entrée des cailles 
d’.\mérique qui arrivent frigorifiées ; 2 fr. 50 à 
2 fr. 75. Ces cailles sont presque deux fois grosses 
comme les cailles européennes. Ce sont des 
cailles, et c’est à tort que, sur le marché de Pa­
ris, on les nomme colins. L e colin est un tout 
autre oiseau.

Gelinotes de Russie : 3 fr. à 3 fr. 25.
Renne de Russie : 5 à 6 fr. le kilo, brut ; 8 à 

9 fr , paré.
Les œufs de vanneau vont encore durer une 

quiniaine de jours : 60 à 75 cent, pièce.
LÉGUM ES 

Les haricots verts du Midi ont sensiblement 
baissé : 1 fr. à i fr. 50 la livre, suivant finesse-
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Les petits pois de Bordeaux commencent à 
remplacer les pois d’Afrique : 50 à 60 cent. la 
livre. —  Ecossés : 3 fr. 25 à 3 fr. 50 le litre-

Pommes de terre d’Afrique : 30 et 35 cent, la 
livre. —  Pommes de terre du Midi : 75 à 80 cent.

Bons artichauts, de 20 h 40 cent.
Rhubarbe de Paris : 80 cent, à i  fr. la botte.
Les carottes nouvelles commencent à être d'as­

sez jolie taille : I  fr. 30 k  2 fr. la botte en beau 
choix. Ces prix vont baisser incessamment.

Tomates : i fr. à i fr. 50 la livre.
Le froid a fait augmenter les morilles dont la 

poussée sera fort compromise si nous n'avons, 
dès maintenant, un peu de chaleur. Morilles 
blanches : 4 fr. à  4 fr. 50 la livre. Noires : 5 fr. 
à 6 fr.

Les asperges, très chères à cause de la tempé­
rature, tendent à baisser. On a une assez jolie 
botte pour 4 fr. ; belle, 6 à 7 fr. ; extra, 14 à 
15 fr. A  ce dernier prix, elles sont encore sensi­
blement moins grosses qu’en pleine saison. Les 
cours vont se précipiter si le temps est favorable.

Concombres du Midi : i fr. 2 r fr. 25.

SA L A D E S

En fait de salades, il n 'j  a plus que de la laitue 
et de la romaine. Laitue : 15 et 20 cent, le pied. 
—  Romaine ; 25 k 50 cent.

La chicorée et la scarole du Midi sont finies, et 
Paris n’en produit pas encore.

FROM AGES DE SAISON

Coulommiers, Hollande, Gruyère, Roquefort 
nouveau.

Commencement du fromage k la crème.
Le Brie et le Camemberc x'Ont bientôt perdre 

de leur qualité.

FR U ITS

On commence à voir du chasselas de serre 
nouveau : 10 k 12 fr. la livre. —  Le gros raisin 
noir de Roubaix suit les mêmes cours.

Les grosses fraises Morère, très belles, se ven­
dent, en petits pots de cinq, i fr. 25 k i fr. 50 le 
pot i en caisses de 12, très grosses, ou de 20 à 24, 
moyennes, 5 à 6 fr.

Petites fraises du Midi, peu recommandables 
jusqu'k présent : 10 à 12 fr. la corbeille.

Cerises fort appétissantes, mais de qualité mé­
diocre, en caisses d’environ i kilo : 4 fr. à 4 fr. 50; 
en caisses d'environ 1 livre : 3 fr. à 3 fr. 50.

Toujours d'excellentes bananes à 30 cen t., et 
de superbes ananas de 10 à 15 fr.

ŒUFS I N  COCOTE 
ROC.NONS SAUTÉS AU VIN BLANC 

COTELETTES D'ACNEAU 
HARICOTS VERTS 

MARMELADE DE RHUBARBE 
4 4

POTAGE A LA REINE 
BARBUE SAUCE CREVETTES 

FILET DE BŒUF RENAISSANCE 
RIS DE VEAU AUX MORILLES 

CANETONS A LA ROUENNAISE 
ASPERGES SAUCE MOUSSELINE 

GLACE A l ’o r a n g e

OMELETTE AUX MORILLES 
PIEDS DE MOUTON POULETTE 

COTELETTES DE VEAU DEMI^SLACE 
GATEAU DE POMMES DE TERRE

POTAGE SAINT-GERMAIN 
SOLE NORMANDE 

JAMBON AUX ÉPINARDS 
SALMIS DE GELINOTTES 

BARON D’AGNEAU DE PAÜILLAC 
PETITS POIS A  LA FRANÇAISE 

MOUSSE AUX FRAISES

ARTICHAUTS A LA TRÉSORIERS 
LAPIN EN GIBELOTTE 

RUMSTEACR GRILLÉ 
I-OMMES DE TERRE NOUVELLES SAUTÉES 

OMELETTES SOUFFLÉES

POTAGE CRÈME DE RIZ 
ALOSE SUR PURÉE D’OSEILLE 

COTES DE VEAU FOYOT 
SELLE DE PRÉ-SALÉ 

GARNIE DE FONDS D’ARTICHAUTS 
CAROTTES NOUVELLES A LA VICHY 

GATEAU REINE DE SABA

MAQUEREAUX MAITRE D’HOTEL 
BLANQUETTE DE VEAU 

JAMBON A LA GELÉE 
SALADE

COMPOTE DE FRUITS CONSERVÉS 
4 4

POTAGE AUX HERBES 
CROQUETTES DE VEAU SAUCE TOMATE 

ALOYAU ROTI 
PURÉE DE CHICORÉE 
BEIGNETS SOUFFLÉS

i E ï M T T Ü D ï P
Vi/ioE JllIifilU

est IN D IS R E K S A B L E  I  
ftAjrs I

T o u t e  B o o e  Co u i b s I
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LA PIN  DE CHOUX
E N  G I B E L O T T E

I e  l a p i n  d o m e s t i q u e ,  v u l g a i r e m e n t  
a p p e l é  l a p i n  d e  c h o u x ,  p a r c e

  q u ’ i l  n ’ e s t  b o n  q u ’ à  l a c o n d i t i o n
d e  n ’ e u  a v o i r  p a s  t r o p  m a n g é ,  e s t  u n  
a n i m a l  d e  r e s s o u r c e  à  l a  c a m p a g n e .  D a n s  
l e s  g r a n d e s  v i l l e s ,  b e a u c o u p  d e  p e r s o n n e s  
a i m e n t  à  y  r e c o u r i r  d e  t e m p s  à  a u t r e  
p o u r  v a r i e r  l e s  m e n u s  d u  d e j e u n e r .

L a  g i b e l o t t e  c l a s s i q u e  c o m p o r t e  t o u j o u r s  
d e s  p o m m e s  d e  t e r r e - ,  o n  p e u t  y  a j o u t e r  
d e s  c h a m p i g n o n s .  N o u s  n ’ e n  i n d i q u o n s  p a s ,  
c a r  c e  p e r f e c t i o n n e m e n t  r e n d  m o i n s  p r a ­
t i q u e  c e  p l a t  e s s e n t i e l l e m e n t  c a m p a g n a r d .

L e  v i n  b l a n c  e s t  p r é f é r a b l e  a u  v i n  r o u g e ,  
m a i s  o n  p e u t  e m p l o y e r  d u  v i n  r o u g e  l é g e r .

Proportion»

P o u r  6  p e r s o n n e s  :
1  k i l o  d e  l a p i n  p e s é  é c o r c h é ,  v i d é ,  p r ê t  

à  c u i r e  ;
• . 5 0 0  g r a m m e s  b r u t  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  ;

2 0 0  —  d e  l a r d  d e  p o i t r i n e  s a n s
c o u e n n e  ;

2 0  g r a m m e s  f a r i n e  ;
2 0  —  b e u r r e  ;
6  d é c i l i t r e s  d e  b o u i l l o n  d é g r a i s s é  ;
( i  —  d e  v i n  b l a n c  ;
1 2  p e t i t s  o i g n o n s  ;
1  b o u q u e t  g a r n i  :  3  b r a n c h e s  d e  p e r s i l ,  

u n  b r i n  d e  t h y m ,  1  f e u i l l e  d e  l a u r i e r  ;
s e l ,  p o i v r e  ;
1  g o u s s e  d ’ a i l ,  f a c u l t a t i v e .
T e m p s  n é c e s s a i r e  :  1 k. 3\4.

Xie lapin
O n  p e u t ,  p o u r  l a  g i b e l o t t e ,  p r e n d r e  u n e  

m o i t i é  s e u l e m e n t  d e  l a p i n  s i  l a  b ê t e  e s t  
g r o s s e  ;  d a n s  l e s  g r a n d e s  v i l l e s ,  o n  v e n d  l e  
l a p i n  a u  d é t a i l ,  e t  i l  e s t  f a c i l e  d e  l ’ a c h e t e r

a i n s i  a u  p o i d s ,  t o u t  é c o r c h é .  11 f a u t ,  e n  c e  
c a s ,  p r e n d r e  l e  l a p i n  p a r t a g é  s u r  s a  l o n ­
g u e u r  :  i l  p r é s e n t e  a l o r s  d e s  m o r c e a u x  p l u s  
a v a n t a g e u x .  M a i s ,  à  l a  c a m p a g n e ,  o ù  l ’o n  
n ’ a  p a s  c e s  f a c i l i t é s ,  o n  p e u t ,  s i  l ' o n  
d i s p o s e  d ' u n  a n i m a l  u n  p e u  t r o p  g r o s ,  
n ’ e m p l o y e r  q u e  l e  d e v a n t  e t  r é s e r v e r  l e  
r â b l e  p o u r  l e  m a r i n e r  e t  l e  r ô t i r .  D e  t o u t e s  
f a ç o n s ,  l e  l a p i n  d o i t  ê t r e  d e  b o n n e  q u a l i t é  
e t  j e u n e ,  b i e n  e n t e n d u .

L o r s q u ' i l  e s t  v i d é  e t  d é p o u i l l é ,  c o u p e z - l e  
e n  m o r c e a u x  d e  4  c e n t i m è t r e s  c a r r é s  à  p e u  
p r è s .  I l  e s t  p r é f é r a b l e  d e  d é s a r t i c u l e r  l e s  
p a t t e s ,  a f i n  d e  r e s t r e i n d r e  l e  p l u s  p o s s i b l e  
l ' e m p l o i  d u  c o u p e r e t  q u i  l a i s s e  t o u j o u r s  
s u b s i s t e r  d e s  p e t i t s  f r a g m e n t s  d ’ o s  d é s a ­
g r é a b l e s  à  r e t r o u v e r  d a n s  l e s  c h a i r s .

Prép aratifs  

L e  l a r d ,  p r i s  d a n s  l a  p o i t r i n e ,  d o i t  p r é ­
s e n t e r  u n e  é g a l e  p r o p o r t i o n  d e  g r a s  e t  d e  
m a i g r e  ;  i l  v a u t  m i e u x ,  m ô m e ,  u n  p e u  p l u s  
d e  m a i g r e ,  p a r c e  q u ’ i l  d o n n e  m e i l l e u r  
g o û t .  D é b a r r a s s e z - l e  d e  s a  c o u e n n e ,  e t  c o u ­
p e z - l e  e n  p e t i t s  m o r c e a u x  d e  2  c e n t i m è t r e s  
d ’ é p a i s s e u r  s u r  3  c e n t i m è t r e s  d e  l o n g u e u r .

S i  l e  l a r d  e s t  s a l é ,  i l  f a u t  l e  d e s s a l e r  e n  
l e  m e t t a n t ,  u n e  f o i s  c o u p é ,  d a n s  u n e  c a s s e ­
r o l e  r e m p l i e  d ’ e a u  b o u i l l a n t e  —  u n  l i t r e  e t  
d e m i  d ’ e a u  p o u r  2 ' 3 0  g r a m m e s  d e  l a r d  —  
e t  e n  l e  f a i s a n t  b o u i l l i r  a i n s i  p e n d a n t  4  o u  
5  m i n u t e s .  E n s u i t e  v o u s  l ’ é g o u t t e z  e t  l e  s é ­
c h e z  c o m p l è t e m e n t  s u r  u n  l i n g e .

L e s  o i g n o n s  d o i v e n t  ê t r e  p e t i t s  e t  t o u s  
d e  m ê m e  g r o s s e u r ,  a u t a n t  q u e  p o s s i b l e .  
E v i t e z ,  e n  l e s  é p l u c h a n t ,  d e  t r o p  r o g n e r  l e  
c ô t é  d e  l a  t i g e ,  p a r c e  q u e ,  à  l a  c u i s s o n ,  i l s  
s ’ e f f e u i l l e r a i e n t  d a n s  l a  s a u c e .

E n f i n ,  p r é p a r e z  l e s  p o m m e s  d e  t e r r e .  S i  
c e  s o n t  d e s  p o m m e s  d e  t e r r e  n o u v e l l e s ,  
c h o i s s e z - l e s  à  p e u  p r è s  d e  m ê m e s  d i m e n ­
s i o n s ,  e t  à  p e u  p r è s  g r o s s e s  c o m m e  d e s  n u i x .  
S i  v o u s  n e  d i s p o s e z  q u e  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  
d e  l ' a n n é e  d e r n i i - r e ,  a p r è s  l e s  a v o i r  é p l u ­
c h é e s ,  c o u p e z - l e s  s u r  l e u r  l o n g u e u r  e n
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q u a r t i e r s  p a s  t r o p  m i n c e s ,  a f i n  q u ’ e l l e s  n e  
s ’ é c r a s e n t  p a s  e t  r e s t e n t  b i e n  e n t i è r e s .

F o u r  fa ire  reven ir

P r e n e z  u n e  c a s s e r o l e  d e  c u i v r e  é t a m é ,  
d e  p r é f é r e n c e ;  p a s  t r o p  p r o f o n d e ,  p a r c e  
q u e  l e s  v i a n d e s  s ’ y  c o l o r e n t  d i f f i c i l e m e n t ,  
l ’ é v a p o r a t i o n  s e  p r o d u i s a n t  m a l .  U n e  s a u ­
t e u s e  e s t  c e  q u i  c o n v i e n t  l e  m i e u x .

M e t t e z - y  l e  b e u r r e ,  p o s e z  s u r  l e  f e u ,  e t ,  
d è s  q u ’ i l  e s t  c h a u d ,  a j o u t e z  l e s  l a r d o n s  e t  
l e s  p e t i t s  o i g n o n s .  F a i t e s  c o l o r e r  s u r  f e u  
t r è s  m o d é r é ,  p e n d a n t  5  o u  6  m i n u t e s ,  e n  
r e m u a n t  t r è s  f r é q u e m m e n t  l a  c a s s e r o l e .  I l  
n e  f a u t  p a s  l a i s s e r  d e s s é c h e r  l e s  l a r d o n s ,  
c ’ e s t  p o u r q u o i  l e  f e u  n e  d o i t  p a s  ê t r e  t r o p  
f o r t .  L o r s q u e  l e  l a r d  a  c o m m e n c é  à  d o r e r  
t r è s  l é g è r e m e n t ,  i l  e s t  t e m p s  d e  l e  r e t i r e r .  
E n l e v e z - l e  a v e c  u n e  é c u m o i r e ,  a f i n  d e  l a i s ­
s e r  t o u t e  l a  g r a i s s e  d a n s  l a  c a s s e r o l e .  P o s e z  
l e  l a r d  d a n s  u n e  a s s i e t t e ,  d e  c ô t é ,  m a i s  s a n s  
t e n i r  a u  c h a u d .  C o n t i n u e z  p e n d a n t  4  o u  
5  m i n u t e s ,  d e  f a i r e  c o l o r e r  l e s  o i g n o n s  q u i  
s o n t  p l u s  l o n g s  à  p r e n d r e  c o u l e u r .  I l  n ' e s t  
p a s  n é c e s s a i r e  q u ’ i l s  s o i e n t  t r è s  b r u n s ,  
m a i s  s e u l e m e n t  b i e n  b l o n d i s  e t  i m p r é g n é s  
d e  b e u r r e .  R e t i r e z - l e s  d e  l a  c a s s e r o l e  a v e c  
l ’ é c u m o i r e  e t  m e t t e z - l e s  é g a l e m e n t  d e  c ô t é  
s u r  u n e  a s s i e t t e .

A c t i v e z  u n  p e u  l e  f e u ,  e t ,  d a n s  l a  g r a i s s e  
r e s t é e  d a n s  l a  c a s s e r o l e ,  m e t t e z  v o s  m o r ­
c e a u x  d e  l a p i n  e n  c o m m e n ç a n t  p a r  l e s  
p l u s  g r o s .  L e  f e u  d o i t  ê t r e  a s s e z  s o u t e n u  
p o u r  b i e n  s a i s i r  l e s  v i a n d e s  ;  s a n s  c e l a ,  e l l e s  
l a i s s e r a i e n t  é c h a p p e r  l e u r  j u s  e t  s e r a i e n t  
s a n s  s a v e u r .  L e s  m o r c e a u x  n e  d o i v e n t  p a s  
ê t r e  e m p i l é s  l e s  u n s  s u r  l e s  a u t r e s ,  c e  q u i  
l e s  e m p ê c h e  d e  c o l o r e r  e n  l e s  t e n a n t  d a n s  
l a  b u é e .  A s s a i s o n n e z  d e  s e l  e t  p o i v r e ,  e t  
f a i t e s  s a u t e r  t r è s  s o u v e n t  l a  c a s s e r o l e  p o u r  
q u e  l e s  m o r c e a u x  s o i e n t  d o r é s  é g a l e m e n t  
s u r  t o u t e s  l e u r s  f a c e s  s a n s  b r û l e r  n i  n o i r c i r .  
I l  f a u t  d e  l O  à  1 2  m i n u t e s  p o u r  q u e  l e  
l a p i n  s o i t  b i e n  « r e v e n u » ,  l e  f e u  é t a n t  s o u ­

t e n u  c o m m e  n o u s  l e  r e c o m m a n d o n s  p l u s  
h a u t .

Xi8 sau ce

S a u p o u d r e z  a l o r s  l e s  m o r c e a u x  d e  l a p i n ,  
e n  l e s  s a u t a n t  à  m e s u r e ,  a v e c  l a  f a r i n e .  
L a i s s e z  c u i r e  2  m i n u t e s ,  p a s  p l u s ,  e n  a y a n t  
s o i n  d e  b i e n  r e t o u r n e r  t o u s  l e s  m o r c e a u x ,  
p o u r  q u e  l a  f a r i n e  s e  f o n d e  b i e n  d a n s  l ’ e n ­
s e m b l e .

V e r s e z  d a n s  l a  c a s s e r o l e ,  p e u  à  p e u ,  l e  
l i q u i d e  i n d i q u é ,  b o u i l l o n  e t  v i n ,  e n  r e m u a n t  
a v e c  u n e  c u i l l e r  d e  b o i s  p o u r  m é l a n g e r  l a  
f a r i n e  q u i  s ’ e s t  a t t a c h é e  a u  f o n d  d e  l a  c a s ­
s e r o l e .  R e m e t t e z - y  l e s  l a r d o n s ,  e t  j o i g n e z - y  
l e  b o u q u e t  g a r n i .  L e  l i q u i d e  d o i t  à  c e  
m o m e n t  c o u v r i r  c o m p l è t e m e n t  l e s  v i a n d e s .  
L a i s s e z  b o u i l l i r  à  b o n  f e u  à  c a s s e r o l e  d é ­
c o u v e r t e , p e n d a n t  J O m i n u f e s .  T o u t e  l a  s u r ­
f a c e  d e  l a  c a s s e r o l e  d o i t  ê t r e  é g a l e m e n t  
a g i t é e  p a r  l ’ é b u l i t i o n .  C e  t e m p s  d e  c u i s ­
s o n  a s s e z  v i o l e n t e  e s t  n é c e s s a i r e  p o u r  a m e ­
n e r  l a  s a u c e  a u  p o i n t  d e  r é d u c t i o n  v o u l u  
t o u t  e n  r e s t a n t  l é g è r e ,  a v a n t  d ’ y  a j o u t e r  l e s  
p o m m e s  d e  t e r r e .  E n l e v e z  l ’ é c u m e  a v e c  
u n e  c u i l l e r .

A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  r e t i r e z  l a  c a s s e r o l e  
s u r  u n  f e u  m o d é r é .  A j o u t e z  l e s  p o m m e s  
d e  t e r r e  q u e  v o u s  a v e z  s o i n  d ’ e n f o n c e r  
d o u c e m e n t  d a n s  l e  l i q u i d e ,  p o u r  q u ' e l l e s  
s o i e n t  b i e n  b a i g n é e s .  M e t t e z  é g a l e m e n t  d e  
l a  m ô m e  f a ç o n  l e s  p e t i t s  o i g n o n s , e t  c o u v r e z  
c o m p l è t e m e n t  l a  c a s s e r o l e .  E n f i n ,  a j o u t e z  
l a  g o u s s e  d ’ a i l  n o n  p e l é e  s i  v o u s  e n  m e t t e z .

F a i t e s  b o u i l l i r  d o u c e m e n t ,  r é g u l i è r e ­
m e n t ,  d e  f a ç o n  q u e  t o u t e  l a  c a s s e r o l e  
c h a u f f e  b i e n  e t  q u e  c e  s o i t  p a r t o u t  l e  m ê m e  
p e t i t  b o u i l l o n n e m e n t  r é g u l i e r .  C o m p t e z  d e  
3 , 4  d ' h e u r e  à  1  h e u r e  d e  c u i s s o n  a u  p l u s  
p o u r  c e t t e  p é r i o d e .  L e s  p o m m e s  d e  t e r r e  
d o i v e n t  ê t r e  c u i t e s  e n  m ê m e  t e m p s  q u e  l e  
l a p i n .  L a  s a u c e  d o i t  ê t r e  l é g è r e ,  t o u t  e n  
é t a n t  l i é e  :  q u a n d  a v e c  u n e  c u i l i è r e ,  o n  l a  
v e r s e  s u r  u n e  p o m m e  d e  t e r r e ,  e l l e  d o i t
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f a i r e  p a r a î t r e  l a  p o m m e  d e  t e r r e  l u i s a n t e  
e t  s ’ y  a t t a c h e r  c o m m e  d u  v e r n i s .

P o u r  serv ir  

F a i t e s  b i e n  c h a u f f e r  u n  p l a t  l é g è r e m e n t  
c r e u x .  l ) r e s s e z - y  v o s  m o r c e a u x  d e  l a p i n  
q u e  v o u s  p i q u e z  u n  à  u n ,  e n  l e s  é g o u t t a n t  
a v e c  u n e  f o u r c h e t t e .  A v e c  u n e  p e t i t e  
é c u m o i r e  o u  u n e  c u i l l e r ,  p r e n e z  l e s  p o m ­
m e s  d e  t e r r e  d o n t  v o u s  e n t o u r e z  l a  p y r a ­
m i d e  d e  l a p i n .  D i s p o s e z  l e s  o i g n o n s  e t  l e s  
l a r d o n s  e n  t a s  o u  e n  c o r d o n ,  e t  v e r s e z  s u r  
l e  t o u t  l a  s a u c e  à  t r a v e r s  u n e  t r è s  f i n e  p a s ­
s o i r e .  S e r v e z  b i e n  c h a u d ,  a v e c d e s  a s s i e t t e s  
t r è s  c h a u d e s .

O b servation

S i ,  a u  m o m e n t  d e  s e r v i r ,  l a  s a u c e  é t a i t  
t r o p  r é d u i t e  e t ,  d è s  l o r s ,  t r o p  é p a i s s e ,  i l  
f a u d r a i t  l ' é c l a i r c i r  a v e c  q u e l q u e s  c u i l l e r é e s  
d e  b o u i l l o n .

11 n e  f a u t  p a s  o u b l i e r  q u e ,  s i  T o n  o p è r e  
a v e c  u n e  c a s s e r o l e  h a u t e ,  l a  r é d u c t i o n ,  
d a n s  u n  m ê m e  t e m p s  e t  a v e c  l e s  m ê m e s  

q u a n t i t é s ,  e s t  b e a u c o u p  m o i n d r e  q u e  s i  l ’ o n  
e m p l o i e  u n e  c a s s e r o l e  b a s s e .

L a  V i e i l l e  C a t h e k i s k .

Un certain nombre de nos abonnés, étonnés de 
l'exceUente qualité de notre Champagne Tria- 
non. nous expriment, avec beaucoup de bonne 
grâce du reste, !a crainte que nous ne puissions 
continuer à leur livrer, au pris que nous avons 
adopté, une q-ialité aussi exceptionnelle. Ils nous 
demandent si ce vin peut se conserver longtemps 
et même se bonifier en cave.

A  cela nous répondrons que le vin de Cham- 
prgne, que l ’on ne doit pas laisser vieillir dix ou 
douze ans comme d'autres vins, sous peine de le 
voir devenir trop liquoreux, gagne, au contraire, 
à attendre deux ou trois ans.

Et, pour ne pas être suspects « de pousser à la 
vente », nous ajoutons que nos abonnés peuvent 
se rassurer. L e stock très important que nous 
Ijossédons nous permet de satisfaire pour long­
temps aux demandes les plus importantes.

Pour passer à  l’ ÉtamIne

L o r s q u e  l ’ o n  v e u t  p a s s e r  à  l ’ é t a m i n e  u n e  
s a u c e ,  i l  s u f f i t  d e  t o r d r e  l ’ é t a m i n e .  M a i s ,  
p o u r  p u r é e s  d e  v i a n d e ,  d e  l é g u m e s ,  o u  d e  
f r u i t s ,  c e  m o y e n  n ’ e s t  p a s  b o n  ;  s i  o n  l ’ e m ­
p l o i e ,  i l  n ' y  a  g u è r e  q u e  l a  p a r t i e  l i q u i d e  
d e  l a  p u r é e  q u i  p a s s e .  Q u a n t  a u  p a s s a g e  
a u  t a m i s  d e  c r i n  p a r  l e q u e l  o n  d o i t  t o u ­
j o u r s  c o m m e n c e r ,  i l  n ’ e s t  p a s  s u f f i s a n t  
p o u r  o b t e n i r  u n e  p u r é e  p a r f a i t e m e n t  l i s s e .  
L a  f i g u r e  c i - d c s s o u s  m o n t r e  c o m m e n t  o n  
d o i t  p r o c é d e r  a v e c  l ' é t a m i n e .

D e u x  p e r s o n n e s  s o n t  n é c e s s a i r e s .  C h a ­
c u n e  t i e n t  r é u n i s d a n s l a  m a i n  g a u c h e  d e u x  
c o i n s  d e  r é t a m i n e  q u i  f o r m e  a i n s i  u n e  p o c h e  
a u  m i l i e u  d e  l a q u e l l e  o n  a  v e r s é  l a  p u r é e .

D e  l a  m a i n  d r o i t e  p r e n e z  u n e  c u i l l è r e  d e  
b o i s  o u  u n e  s p a t u l e  q u e  v o u s  i n t r o d u i s e z  
d a n s  c e t t e  p o c h e ,  d e  m a n i è r e  q u e  l e s  d e u x  
c u i l l è r e s  a p p u i e n t  s u r  l e  f o n d  d e  l ' é t a m i n e  
e t  q u e  l e u r s  e x t r é m i t é s  s e  t r o u v e n t  d o s  à  
d o s ,  e n  s e  t o u c h a n t ,  c o m m e  l e  m o n t r e  l e  
d e s s i n .

T e n a n t  l ’ é t a m i n e  b i e n  t e n d u e ,  v o u s  i m ­
p r i m e z  a u x  d e u x  c u i l l è r e s  u n  m o u v e m e n t  
r a p i d e  d e  v a - e t - v i e n t ,  l e s  d e u x  c u i l l è r e s  r e s ­
t a n t  c o l l é e s  T u n e  à  T a u t r e  à  l e u r  e x t r é m i t é  
s e u l e m e n t .  U n e  s e u l e  c u i l l è r e  d o i t  p o u s s e r  :  
q u a n d  c e l l e  d e  d r o i t e  p o u s s e ,  c e l l e  d e  g a u ­
c h e  d o i t  s e  l a i s s e r  p o u s s e r  s a n s  c h e r c h e r  à  
r e c u l e r  d ’e l l e - m ê m e ;  e t  r é c i p r o q u e m e n t .

O n  s ’ a p e r ç o i t  q u e  l e  m o u v e m e n t  n ’ e s t  
p a s  r é g u l i e r  q u a n d  l e s  c u i l l è r e s  c l a q u e n t  
T i m e  c o n t r e  T a u t r e :  l a  p u r é e , a l o r s ,  n e  
p a s s e  p a s .

Ayuntamiento de Madrid



122 L E  P O Ï - A Ü - F E U

G L A C E  A L ’ O R A N G E
A  L A  C R È M E  C R U E

n ' e s t  g u è r e  q u ’ e n  c e t t e  s a i s o n  
q u e  l ’o n  t r o u v e  d e  b o n n e s  o r a n ­
g e s .  V o i c i  u n e  r e c e t t e  d e  g l a c e  

e x c e l l e n t e ,  d ’ u n e  p r é p a r a t i o n  t r è s  s i m p l e ,  
p u i s q u ' i l  n ’ y  a  p a s  à  f a i r e  d e  c r è m e .  I l  s u f f i t  
d e  m é l a n g e r  d e  l a  c r è m e  «  n a t u r e  »  e t  d u  

j n s  d ’ o r a n g e s .  L a  g l a c e  a i n s i  o b t e n u e ,  a s s e z  
d i f f é r e n t e  d e s  d i v e r s  g e n r e s  d e  g l a c e s  q u e  
l ’ o n  t r o u v e  c h e z  l e s  b o n s  f a i s e u r s ,  e s t  p a r ­
t i c u l i è r e m e n t  f i n e  e t  m o e l l e u s e .

P rop ortion s

P o u r  u n  m o u l e  d ’ u n  p e u  p l u s  d ' u n  l i t r e ,  
s u f f i s a n t  p o u r  1 0  à  1 2  p e r s o n n e s  :

6  b e l l e s  o r a n g e s ,  f o u r n i s s a n t  1 / 2  l i t r e  
d e  j u s  ;

I  c i t r o n  ;
1 / 2  l i t r e  d ’ e x c e l l e n t e  c r è m e  d o u b l e  ;
2 5 0  à  2 7 5  g r a m m e s  d e  s u c r e  e n  m o r ­

c e a u x ,  s e l o n  q u e  l e s  o r a n g e s  s o n t  p l u s  o u  
m o i n s  s u c r é e s  ;

Q u e l q u e s  g o u t t e s  d e  c a r m i n  f a c u l t a t i v e s .

P o u r  zester

C o m m e n c e z  p a r  z e s t e r  2 o r a n g e s .  C ’ e s t -  
à - d i r e  f r o t t e z  s u c c e s s i v e m e n t  u n e  d i z a i n e  
d e  m o r c e a u x  d e  s u c r e  s u r  l ’ é c o r c e  j a u n e  
d e  d e u x  o r a n g e s ,  d e  m a n i è r e  à  l e u r  f a i r e  
a b s o r b e r  l ’ e s s e n c e  c o n t e n u e  d a n s  l ’ é c o r c e  
e t  d o n t  l e  p a r f u m  e s t  i n d i s p e n s a b l e .  B i e n  
e n t e n d u ,  c e  s u c r e  e s t  c o m p r i s  d a n s  l e  p o i d s  
i n d i q u é  a u x  p r o p o r t i o n s .

O p é r e z  d e  m ê m e ,  a v e c  q u a t r e  o u  c i n q  
m o r c e a u x  d e  s u c r e ,  s u r  l ’ é c o r c e  d u  c i t r o n ,  

lie  ju s  d ’oraagres

I I  s ’ a g i t  m a i n t e n a n t  d ’ e x p r i m e r  l e  j u s  
d e s  f r u i t s .  N e  v o u s  c o n t e n t e z  p a s  d e  l e s  
p r e s s e r ,  v o u s  n ' o b t i e n d r i e z  q u ’ u n e  p a r t i e  
d u  j u s .

L e  m o y e n  l e  p l u s  c o m m o d e  e t  l e  p l u s  
r a p i d e  e s t  d ’ e m p l o y e r  l e  t a m i s  d e  c r i n .

C o u p e z  l e s  o r a n g e s  e t  l e  c i t r o n  e n  d e u x  
m o i t i é s  e t  v i d e z - l e s  a v e c  l a  p e t i t e  p o i r e  e n  
b u i s  c a n n e l é  s p é c i a l e  p o u r  c e t  u s a g e .  A  
d é f a u t  d e  c e t  i n s t r u m e n t ,  v o u s  e n l e v e z  
a s s e z  f a c i l e m e n t  l a  c h a i r  d e s  o r a n g e s  e t  d u  
c i t r o n  a v e c  u n e  p e t i t e j c u i l l è r  e  e n  a r g e n t .  
E v i t e z  l a  c u i l l è r e  e n  f e r  q u i  n o i r c i t  l e  j u s  e t  
l u i  c o m m u n i q u e  m a u v a i s  g o û t .

P r o c é d e z  à  c e t t e  o p é r a t i o n  a u - d e s s u s  d u  
t a m i s  d e  c r i n  s u r  l e q u e l  v o u s  p o s e z  à  m e ­
s u r e  t o u t e  l a  c h a i r  d e s  o r a n g e s  e t  d u  c i t r o n ,  
u n e  t e r r i n e  é t a n t  p l a c é e  s o u s  l e  t a m i s .  E n ­
l e v e z  l e s  p é p i n s  q u i  v o u s  g ê n e r a i e n t  p o u r  
p a s s e r  e t  d o n n e r a i e n t  d e  l ’ a m e r t u m e  s i  
v o u s  l e s  é c r a s i e z .

E n f i n ,  a v e c  l e  c h a m p i g n o n  d e  b o i s ,  é c r a ­
s e z  s u r  l e  t a m i s  l e s  o r a n g e s  e t  l e  c i t r o n .  
V o u s  d e v e z  o b t e n i r  e n v i r o n  1  l i t r e  d e  j u s .  
S ’ i l  e n  m a n q u a i t  t r o p ,  a j o u t e z  u n e  o r a n g e .

P r e n e z  a l o r s  v o t r e  s u c r e ,  c e l u i  q u e  v o u s  
a v e z  f r o t t é  s u r  l ’ é c o r c e  e t  l ’ a u t r e .  C o m ­
m e n c e z  p a r  2 5 0  g r a m m e s ,  s a u f  à  e n  a j o u ­
t e r  p l u s  t a r d .  V e r s e z  d e s s u s  q u e l q u e s  
g o u t t e s  d ’ e a u  d o n t  v o u s  l e  l a i s s e z  s ’ h u m e c ­
t e r  u n  i n s t a n t  p o u r  f a c i l i t e r  s a  f u s i o n  ;  
é c r a s e z - l e  m ê m e  a s s e z  c o m p l è t e m e n t ,  p u i s  
m e t t e z - l e  d a n s  l e  j u s .  L a i s s e z  f o n d r e  e n  
r e m u a n t  d e  t e m p s  à  a u t r e .

Q u a n d  i l  e s t  b i e n  f o n d u ,  g o û t e z  l e  j u s ,  
e t ,  s ’ i l  n e  v o u s  p a r a î t  p a s  a s s e z  s u c r é ,  
a j o u t e z - e n  e n c o r e  d e  2 5  à  5 0  g r a m m e s .  I l  
f a u t  t e n i r  c o m p t e  d e  c e  q u e  l a  c r è m e  q u e  
v o u s  a l l e z  m ê l e r  a u  j u s  n ’ e s t  p a s  s u c r é e .

N e  v o u s  p r é o c c u p e z  p a s  d e  l a  t e i n t e  
t r o u b l e  d u  j u s  q u i  n e  n u i r a  e n  r i e n  à  l ’ a s ­
p e c t  d u  m é l a n g e .

X<e m élan ge
V o u s  a v e z ,  d ’ a u t r e  p a r t ,  d'ercdlentt 

c r è m e .  I l  l a  f a u t ,  a s s e z  é p a i s s e ,  c o m m e  
c e l l e  q u ’ à  P a r i s  o n  n o m m e  c r è m e  d o u b l e ,  
m a i s  e n c o r e  f a u t - i l  q u ’ e l l e  s o i t  c o u l a n t e .

V e r s e z  d a n s  c e t t e  c r è m e ,  p e u  à  p e u ,  e n  
t o u r n a n t  p o u r  b i e n  m é l a n g e r ,  l e  j u s  d ’o ­
r a n g e  e t  d e  c i t r o n .
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I l  n ’ y  a  p l u s  q u ’ à  f a i r e  p r e n d r e  d a n s  l a  
s o r b e t i è r e .

L e  m é l a n g e  a  a l o r s  u n e  n u a n c e  g r i s â t r e .  
V o u s p o u v e z l u i  d o n n e r  u n e  t r è s  j o l i e  t e i n t e  
r o s e  s a u m o n  e n  a j o u t a n t  u n  p e u  d e  c a r m i n .  
P o u r  c e l a ,  d é l a y e z  q u e l q u e s  g o u t t e s  d e  c a r ­
m i n  a v e c  u n e  o u  d e u x  c u i l l e r é e s  d u  m é ­
l a n g e  s u r  u n e  a s s i e t t e  e t  a j o u t e z - l e .  l ) e  
c e t t e  f a ç o n  l a  c o u l e u r  e s t  p l u s  f a c i l e  à  m ê ­
l e r  q u e  s i  l ’ o n  v e r s a i t  d i r e c t e m e n t  l e  c a r ­

m i n  d a n s  l a  m a s s e .

P o u r  ( la c e r

V e r s e z  v o t r e  c r è m e  d a n s  l a  s o r b e t i e r e  
e t  t r a v a i l l e z - l a  s o u v e n t  a v e c  l a  s p a t u l e  d e  
b o i s ,  s i  v o u s  n ’ e m p l o y e z  p a s  u n e  s o r b e t i è r e  
m é c a n i q u e .

P o u r  g l a c e r  n o s  q u a n t i t é s ,  i l  f a u t  e n v i ­
r o n  4  k i l o g s  d e  g l a c e  e t  6 0 0  à  7 0 0  g r a m ­
m e s  d e  s e l .  C o m m e  n o u s  l ' a v o n s  d é j à  d i t ,  
l a  g l a c e  s e u l e  n e  d o n n e r a i t  a u c u n  r é s u l t a t ,  
c a r  e l l e  a  l a  t e m p é r a t u r e  d e  z é r o ,  e t  l a  
c r è m e  a  b e s o i n ,  p o u r  g e l e r ,  d ’ u n e  t e m p é ­
r a t u r e  p l u s  b a s s e  q u e  l ’ o n  o b t i e n t  p a r  l e  
m é l a n g e  d e  g l a c e  e t  d e  s e l .

Q u a n d  l a  g l a c e  e t  l e  s e l  s o n t  e n t i è r e m e n t  
f o n d u s ,  l e  m é l a n g e  s e  r é c h a u f f e .  11 f a u t ,  
a l o r s ,  v i d e r  u n e  p a r t i e  d e  l ’ e a u  e t  l a  r e m ­
p l a c e r  p a r  d e  n o u v e l l e  g l a c e  e t  d u  s e l .

L a  g l a c e  e s t  p r i s e  e n  2 5  o u  3 0  m i n u t e s .

BtoTilage et aang-lage

L a  g l a c e  é t a n t  p r i s e ,  p r e n e z - l a  d a n s  l a  
s o r b e t i è r e  a v e c  u n e  c u i l l è r e  f r o i d e  o u  u n e  
s p a t u l e ,  e t  e n t a s s e z - l a  d a n s  l e  m o u l e .  N o s  
p r o p o r t i o n s  r e m p l i s s e n t  u n  m o u l e  d ’ u n  p e u  
p l u s  d ’ u n  l i t r e .

I l  i m p o r t e ,  m a i n t e n a n t ,  d e  b i e n  sangler, 
c ’ e s t - à - d i r e  d ’ e n t o u r e r  c o m p l è t e m e n t  l e  
m o u l e  d e  g l a c e  e t  d e  s e l  ;  i l  f a u t  m ê m e  
e n  c o u v r i r  l e  m o u l e .  L a i s s e z  a i n s i  r a f f e r ­
m i r  p e n d a n t ,  a u  m o i n s ,  3 0  m i n u t e s .  C ’ e s t ,  
p a r  s u i t e  d ’ u n e  i n s u f f i s a n c e  d e  s a n g l a g e ,  
q u e  l e s  g l a c e s  m a n q u e n t  s i  s o u v e n t  d e  f e r ­

m e t é  a u  d é m o u l a g e .

l i e  d é m o u l a g e

P o u r  d é m o u l e r ,  i l  s u f f i t  d e  t r e m p e r  l e  
m o u l e  q u e l q u e s  s e c o n d e s  d a n s  l ’ e a u  h 
peine tilde, e t ,  d e  l e  r e n v e r s e r ,  a p r è s  
l ’ a v o i r  e s s u y é ,  s u r  u n  p l a t  g a r n i  d ' u n e  s e r ­
v i e t t e .

M a z a r i n  .

^  ^  I g i f  t f e  ^

J a r n b o n  ^ a d è r e

O n  n o u s  d e m a n d e  c o n s t a m m e n t  l a  r e ­
c e t t e  d u  j a m b o n  a u  m a d è r e .  I l  i m p o r t e  d ’ é ­
t a b l i r  u n e  d i s t i n c t i o n  t r è s  n e t t e  e n t r e  l e  
j a m b o n  «  a u  m a d è r e  »  e t  l e  j a m b o n  «  s a u c e  

m a d è r e  » .
O n  p e u t  f a i r e  c u i r e  l e  j a m b o n  d a n s  u n  

b a i n  d e  m a d è r e  c o m m e  o n  l e  f a i t  c u i r e  d a n s  
l ’ e a u .  O n  p e u t  e n c o r e ,  a p r è s  l ’ a v o i r  f a i t  
c u i r e  d a n s  l ’ e a u  e t  l e  v i n  b l a n c ,  e t  1 a v o i r  
b i e n  é g o u t t é ,  l e  m e t t r e  d a n s  u n e  b r a i s i è r e  
a v e c  e n v i r o n  u n  d e m i - l i t r e  d e  m a d è r e  p o u r  
u n  j a m b o n  d e  4  k i l o s .  O n  l a i s s e  m i j o t e r  
p e n d a n t  u n e  d e m i - h e u r e  e n  a r r o s a n t  s o u ­
v e n t  l e  j a m b o n  a v e c  l e  m a d è r e  d e  l a  b r a i ­
s i è r e ,  d e  m a n i è r e  à  l e  l u i  f a i r e  a b s o r b e r  
c o m p l è t e m e n t .  V o i l à  l e  «  j a m b o n  a u  m a ­
d è r e  » .  L e  s e c o n d  p r o c é d é ,  b e a u c o u p  p l u s  
é c o n o m i q u e  q u e  l e  p r e m i e r ,  d o n n e  p r e s q u e  

u n  a u s s i  b o n  r é s u l t a t .
M a i s  l e s  d e u x  p r o c é d é s ,  q u i  n e  d i s p e n s e n t  

p o i n t  d e  f a i r e  u n e  s a u c e  m a d è r e  à  p a r t ,  n e  
d o n n e n t  p o i n t  d e  r é s u l t a t  e n  r a p p o r t  a v e c  
l a  d é p e n s e  q u ’ i l s  e x i g e n t .  L e  m a d è r e ,  à  
m o i n s  d ’ ê t r e  t o u t  à  f a i t  s u p é r i e u r ,  n e  s u p ­
p o r t e  g u è r e  c e t t e  c u i s s o n  p r o l o n g é e  s a n s  
p r e n d r e  u n  c o u p  d e  c o n f i t u r e ,  d e  c o m p o t e  

d ’ i n f i r m e r i e ,  p e u  a g r é a b l e .
A u s s i ,  c e  q u e  l ’ o n  s e r t  c o u r a m m e n t  s o u s  

l e  n o m  d e  «  j a m b o n  a u  m a d è r e  »  n ’e s t ,  e n  
r é a l i t é ,  q u e  d u  j a m b o n  c u i t  à  1 e a u ,  a c c o m ­
p a g n é  d ’ u n e  s a u c e  m a d è r e  p r é p a r é e  à  

p a r t .
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Cadeaux de îî;oceô
O n  s ’ e s t  b e a u c o u p  m a r i é  e n  c e s  d e r n i e r s  

t e m p s  e t  l e s  j o u r n a u x  é l é g a n t s  a n n o n ç a i e n t  
l e s  f i a n ç a i l l e s ,  d é c r i v a i e n t  l a  b a g u e ,  s ’e m p l i s ­
s a i e n t  d e  d é t a i l s  s u r  l e s  c o r t è g e s ,  c i t a i e n t ,  
s e l o n  l e u r  i n e f f a b l e  f o r m u l e ,  •* p a r m i  l e s  
«  a s s i s t a n t s ,  M .  e t  M m e  X * * * ,  o u  M .  e t  
«  M m e  7*** * l e  p è r e  e t  l a  m è r e  d e  l a  m a ­
r i é e , —  q u ’ o n  e û t  é t é  v r a i m e n t  s u r p r i s  d e  n e  
p a s  v o i r  y  assister, —  p u i s ,  t o u s  l e s  i n v i t é s  
d e  m a r q u e  a u  n o m  s o n o r e ,  l e s  s e i g n e u r s  
d e  m o i n d r e  i m p o r t a n c e  é t a n t  s o i g n e u s e m e n t  
l a i s s é s  d a n s  l ' o m b r e .  C e t t e  l i s t e  n ’é t a i t  d é ­
p a s s é e  e n  l o n g u e u r  q u e  p a r  l ’ i n t e r m i n a b l e  
n o m e n c l a t u r e  d e s  c a d e a u x ,  é n u m é r a t i o n  
l u x u e u s e  e t  c h a t o y a n t e ,  m a i s ,  i l  f a u t  b i e n  
T a v o u e r ,  d ' u n e  d é s e s p é r a n t e  b a n a l i t é .

D o i t - o n  a c c u s e r  d e  l a  m o n o t o n i e  q u i  s e  
d é g a g e  d e  c e t t e  l e c t u r e  l a  p a u v r e t é  d ' i n v e n ­
t i o n  d e s  f o u r n i s s e u r s ,  o u  l ’ i n d é c i s i o n ,  l ’e m ­
b a r r a s  q u i  s ' e m p a r e  d e s  d o n a t e u r s ,  l o r s ­
q u e ,  n e  f e i s a n t  p a s  p a r t i e  d e  l a  f a m i l l e ,  i l s  
c r a i g n e n t  d e  s ’ a v e n t u r e r  d a n s  u n  c h o i x  p r o ­
h i b é  p a r  l e  p r o t o c o l e  m o n d a i n ?  U n e  r é p o n s e  
à  c e t t e  q u e s t i o n ,  d e  s i m p l e s  n o t e s  g u i d a n t  
n o s  l e c t e u r s  a u  t r a v e r s  d e s  a r c a n e s  d e  l ’ i n -  
f l e x i b i e  c o d e  d e s  c o n v e n a n c e s  e t  l e u r  s i g n a ­
l a n t  q u e l q u e s  n o u v e a u t é s  a p e r ç u e s  a u x  
r é c e n t s  c o n t r a t s ,  s e r o n t  p e u t - ê t r e  b i e n  v e ­
n u e s  d e s  c h e r c h e u r s  p e r p l e x e s  q u i  s e  d e m a n ­
d e n t  a v e c  a n g o i s s e  : «  Q u e  d o n n e r o n s - n o u s

a u x  n o m b r e u x  m a r i a g e s  q u i  s e  s o n t  é l a b o r é s  
e n  c e t t e  f i n  d e  C a r ê m e  e t  d o n t  P â q u e s  v a  
v o i r  l ’ é c l o a i o n ?  »

« 0 -
P a r l o n s  d ’ a b o r d  d e s  p a r e n t s  q u i  n ’ o n t  q u e  

l ' e m b a r r a s  d u  c h o i x  p o u r  g â t e r  l e u r s  e n ­
f a n t s  ;  b i j o u x ,  a r g e n t e r i e  d e  f o n d ,  m o b i l i e r ,  
c h e v a u x  e t  v o i t u r e s  s ’ i l  y  a  l i e u ,  d e n t e l l e s ,  
f o u r r u r e s ,  s o n t  l e u r  a p a n a g e  e t  l i m i t é s  s e u l e ­
m e n t  p a r  l a  r a i s o n  «  m a j e u r e  *  d e  t o u t  
p r é s e n t ,  l e  n e r f  d e  l a  p a i x  e t  p r e s q u e  d u  
b o n h e u r  a u s s i  b i e n  q u e  d e  l a  g u e r r e .

L a  f a m i l l e  m o i n s  p r o c h e  s e  p a r t a g e  l e s  
m ê m e s  d o n s ,  m a i s  d ’ u n  g e n r e  u n  p e u  m o i n s  
c l a s s i q u e  :  l e s  b i j o u x  c o u r a n t s ,  l e s  f o u r r u r e s  
d e  f a n t a i s i e ,  l e s  o b j e t s  d ' a r t  f a i s a n t  e n  
m ê m e  t e m p s  p a r t i e  d u  m o b i l i e r  t e l s  q u e  :  
p e n d u l e s ,  a p p l i q u e s ,  m e u b l e s  e n  m a r q u e t e ­
r i e  a n c i e n n e ,  v i e i l l e s  t a p i s s e r i e s ,  p a r a v e n t s  ; 
e n c o r e  d e  l ’ a r g e n t e r i e ,  l e  s u r p l u s ,  l e  s u p e r f l u  
s i  n é c e s s a i r e  :  t h é ,  c a f é ,  s e r v i c e s  à  v i n ,  b r o c s  
e t  s e a u x  â  C h a m p a g n e ,  g a r n i t u r e s  d e  d e s ­
s e r t ,  e t c .  ;  l e s  n é c e s s a i r e s  d e  t o i l e t t e  e t  d e  
v o y a g e ,  é v e n t a i l s ,  o m b r e l l e s  e t  p a r a p l u i e s

T o u s  c e s  o b j e t s  n o u s  m è n e n t  s a n s  t r a n s i ­
t i o n  m a r q u é e  a u x  c a d e a u x  d ’a m i s  :  c e u x  
f a i t s  p a r  u n  m é n a g e ,  d u  m ê m e  o r d r e  q u e  
c e u x  d e  l a  f a m i l l e  ;  c e u x  d e s  j e u n e s  f i l l e s ,  
c o m p r e n a n t  t o u s  l e s  m e n u s  b i j o u x  :  é p i n g l e s  
à  c h a p e a u x ,  p e t i t e s  b r o c h e s ,  b o u t o n s  p o u r  
l e s  c h e m i s e t t e s ,  b o u t o n s  d e  m a n c h e t t e s  s i  
d é l a i s s é s  p e n d a n t  u n  t e m p s  e t  r e d e v e n u s  s i  
à  l a  m o d e ,  b o u c l e s  d e  c e i n t u r e  ;  t o u t e s  l e s  
g e n t i l l e s  g a i n e r i e s  q u i  p e u v e n t  v a g u e m e n t  
p a s s e r  p o u r  ê t r e  f a i t e s  p a r  l a  d o n a t r i c e  :  c a ­
d r e s  à  p h o t o g r a p h i e s ,  t h e r m o m è t r e ,  b a r o ­
m è t r e  o u  c a l e n d r i e r  d e b u r e a u  e n  v i e i l l e  é t o f f e  
e n t o u r é e  d ’ u n e  f i n e  g u i r l a n d e  L o u i s  X V I  e n  
b o i s  d o r é ,  b u v a r d ,  p l a t e a u  à  é c r i r e ,  g l a c e  à  
m a i n ,  b o î t e  à  b i j o u x ,  s a c h e t s ,  c o u s s i n s ,  
t o u t e s  c h o s e s  i n t i m e s  e t  m i g n o n n e s .

Q u a n t  a u x  c a d e a u x  f a i t s  p a r  l e s  h o m m e s ,  
d e  b e a u c o u p  l e s  p l u s  d é l i c a t s ,  i l s  m é r i t e n t  
q u ' o n  s ' y  a r r ê t e  u n  p e u  l o n g u e m e n t .

S ’ i l  s ’ a g i t  d ’u n e  p o l i t e s s e  o f f i c i e l l e ,  d ’ u n  
r e m e r c i e m e n t  p o u r  l ’a c c u e i l  r e ç u  d a n s  l a  
f a m i l l e  d e  l a  f i a n c e ’ e ,  d e  s i m p l e s  v œ u x  a u x ­
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q u e l s  o n  v e u t  d o n n e r  u n e  f o r m e  é l é g a n t e ,  
i l  n ’ y  a  p a s  d ’ h é s i t a t i o n  :  l e s  f l e u r s  s e u l e s  
s ' i m p o s e n t ,  a u  p o i n t  d e  v u e  d e  1 é t i q u e t t e ,  
e l l e s  s o n t  l a  c o r r e c t i o n  m ê m e ;  l u x u e u s e s  e t  
c o û t e u s e s ,  e l l e s  n e  s o n t  j a m a i s  «  à  e f f e t  » ,  
e l l e s  s o n t  l ’ h o m m a g e  p a r  e x c e l l e n c e ,  l a  
g r â c e  e t  l e  c h a r m e  d e  t o u t e  c h o s e  é p h é ­
m è r e .

M a i s  s i  d e s  l i e n s  d ’a m i t i é  a u t o r i s e n t  u n  
p r é s e n t  p l u s  d u r a b l e ,  l e s  f l e u r s  d e v i e n ­
d r o n t  s e u l e m e n t  l e  p r é t e x t e  d e  l ’ e n v o i  d ’ u n  
j o l i  v a s e .  E n  c e t  o r d r e  l e  c h o i x  e s t  i n f i n i  
d e p u i s  l e s  c r i s t a u x  d e  V e n i s e  d ’ u n e  l é g è r e t é  
a é r i e n n e  j u s q u ' a u x  b r o n z e s  c i s e l é s  p a r  l e s  
m a î t r e s ,  O n  a u r a  e n c o r e  c o m m e  r e s s o u r c e  
l ' i n n o m b r a b l e  l é g i o n  d e s  o b j e t s  d ’a r t  : 
l e s  é t a i n s ,  l e s  c é r a m i q u e s ,  l e s  é m a u x  v i ­
t r i f i é s  q u i  s e m b l e n t  u n e  r é s u r r e c t i o n  d e s  
m e r v e i l l e s  d e  l a  R e n a i s s a n c e  ;  l e s  b i j o u x  
a n c i e n s  q u i ,  p a r  l e u r  o r i g i n e ,  p e r d e n t  
l e u r  c l a s s i f i c a t i o n  n a t u r e l l e  p o u r  r e n t r e r  
d a n s  c e l l e  d e s  b i b e l o t s  :  m o n t r e s ,  c h â t e ­
l a i n e s ,  m o n t u r e s  d ' o m b r e l l e s  e n  S a x e  o u  e n  
c r i s t a l  s e r t i  d ’o r  —  l ’ o m b r e l l e  montée s e r a i t  
f a m i l i è r e ,  —  l e s  é v e n t a i l s  d u  x v i i i '  s i è c l e  à  
t i t r e  d e  p i è c e s  d e  v i t r i n e ,  l ’ é v e n t a i l  e n  d e n ­
t e l l e  o u  e n  p l u m e  é t a n t  u n  c a d e a u  i n t i m e  ; 
l e s  g r o s  f l a c o n s  p o u r  s e t s  a n g l a i s  a v e c  u n  
b o u c h o n  a r t i s t i q u e ;  e n f i n  l e s  o b j e t s  d ’a r t  
p r o p r e m e n t  d i t s ,  s t a t u e s  e t  s t a t u e t t e s  d e  
t o u t  o r d r e ,  d e p u i s  l a  f i g u r i n e  d e  S è v r e s  
o u  d e  S a x e  j u s q u ’ à  l a  V é n u s  d e  M i l o  e n  
b r o n z e  o u  e n  m a r b r e ,  e t ,  c h o s e  à  l a q u e l l e  o n  
n e  p e n s e  j a m a i s  a s s e z  :  l e s  p e i n t u r e s .  N ’ e s t - i l  
p a s  é t r a n g e  e n  e f f e t  d e  v o i r  l e s  t a b l e a u x  e n  s i  
i n f i m e  m i n o r i t é  p a r m i  l e s  s o u v e n i r s  o f f e r t s ,  
a l o r s  q u e  l e  p r i x  d ’u n e  l i n e  a q u a r e l l e  o u  
d ' u n  f r a i s  p a s t e l  r e s t e  s o u v e n t  a u - d e s s o u s  d e  
c e l u i  d ’ u n e  i n u t i l i t é  c o û t e u s e  c h o i s i e  s a n s  
e n t h o u s i a s m e  e t  r e ç u e  d e  m ê m e ,  e t  q u e ,  
p o u r  l e s  j o u i s s a n c e s  q u e  d o n n e  l a  p o s s e s ­
s i o n  d ’ u n e  t o i l e  d e  m a î t r e ,  i l  e n  c o û t e  p e u t -  
ê t r e  s e u l e m e n t  l a  p r i v a t i o n  d ’ u n  b i j o u  ?

C ’ e s t  t o u j o u r s  d a n s  l ’ i n é p u i s a b l e  d o m a i n e  
d e s  p e t i t s  u s t e n s i l e s  d ' a r g e n t e r i e  q u ’i l  f a u t  
c h e r c h e r  l e s  n o u v e a u t é s  :  u n e  d e s  d e r n i è r e s  
v e n u e s ,  j e  c r o i s ,  c ’e s t  l e  s e r v i c e  p o u r  l e s

f r u i t s  à  l ’ e a u - d e - v i e .  I m a g i n e z  d e  m i g n o n s  
p e t i t s  g o b e l e t s  s p h é r i q u e s  e n  c r i s t a l  c ô t e l é  e t  
c e r c l é s  d e  v e r m e i l ,  s ' a c c o m p a g n a n t  d ’ u n e  
p e t i t e  f o u r c h e ,  e n  f o r m e  d e  t r i d e n t  o u  p l u s  
é l é g a m m e n t  e n c o r e  d e  f l è c h e  L o u i s  X V I ,  
d e s t i n é e  à  p i q u e r  l a  p r u n e  o u  l a  c e r i s e  
r e b e l l e s  à  l a  c u i l l e r  e t  à  l a  f o u r c h e t t e .  
L e s  s a l a d i e r s  e n  c r i s t a l ,  q u i  o n t  d é t r ô n é  l e  
s a l a d i e r  a s s o r t i  a u  s e r v i c e  d e  t a b l e ,  s e  f o n t  
s u r t o u t  c e t t e  a n n é e  e n  c r i s t a l  o p a l i n  a v e c  d e  
g r o s s e s  f l e u r s  d ’o r  e n  r e l i e f .

E n f i n ,  d a n s  l e s  p e t i t s  m e u b l e s  a n g l a i s  e n  
a c a j o u  m a s s i f  q u i  s e  m a r i e n t  s i  d r ô l e m e n t  
a v e c  l e s  a m e u b l e m e n t s  d e  s t y l e ,  j e  n o t e  
c o m m e  d e r n i è r e  a p p a r i t i o n  u n e  t a b l e  à  t h é  
d ’ u n e  d i s p o s i t i o n ,  j e  p o u r r a i s  d i r e  d ' u n  m é ­
c a n i s m e ,  f o r t  i n g é n i e u s e .  L e s  q u a t r e  p i e d s  
s o n t  r e l i é s  p a r  d e s  p a n n e a u x  f i x e s  f o r m a n t  
c a i s s e  c o m m e  d a n s  t e s  t a b l e s ,  a u j o u r d ’ h u i  
t r è s  r é p a n d u e s ,  d o n t  l e s  p a n n e a u x  s e  r a b a t ­
t e n t .  A u x  d e u x  b o u t s  d e  l a  t a b l e ,  u n e  t a ­
b l e t t e  m o b i l e  q u i  s e r t  à  p o s e r  l e s  t a s s e s .  A u  
l i e u  d e  s ’ a b a i s s e r ,  c e s  t a b l e t t e s  s e  r e l è v e n t  
e t ,  d é c r i v a n t  u n  d e m i - c e r d e  c o m p l e t ,  v i e n ­
n e n t  s e  r a b a t t r e  s u r  l a  t a b l e  m ê m e  o u  p l u t ô t  
s u r  l a  p l a c e  p r é c é d e m m e n t  o c c u p é e  p a r  l a  
t a b l e .  C a r ,  p e n d a n t  q u e  l e s  d e u x  t a b l e t t e s  
e x é c u t e n t l e u r  m o u v e m e n t ,  l e  p l a t e a u  f o r ­
m a n t  l a  t a b l e  s ’ a b a i s s e  e t  d i s p a r a î t  c o m n i e  
d a n »  u n e  b o î t e  d o n t  l e s  d e u x  t a b l e t t e s  —  
q u i  s o n t  m u n i e s  d ’ u n e  a n s e  —  f o r m e n t  l e  
c o u v e r c l e .

O n  v o i t  l a  c o m m o d i t é  d u  s y s t è m e  :  l e  
t h é  e s t  a p p o r t é  t o u t  a p p r ê t é  dans c e t t e  
t a b l e ,  o n  l è v e  l e s  d e u x  t a b l e t t e s  e t  l a  t h é i è r e  
a p p a r a î t .  C e  p e t i t  m e u b l e ,  d ' u n e  é l é g a n c e  
p r a t i q u e ’ t r è s  b i e n  c o m p r i s e ,  n ’ a  q u ’u n  d é ­
f a u t  :  i l  c o û t e  c i n q  o u  s i x  c e n t s  f r a n c s .

K e t t l e .

N o u s  r a p p e l o n s  à  n o s  a b o n n é s  q u e  n o u s  
p o u v o n s  l e u r  l i v r e r  à  P a r i s  o u  l e u r  e x p é d i e r  
a u  d e h o r s ,  X^jour même d e  l a  r é c e p t i o n  d e  
l e u r  c o m m a n d e ,  t o u s  l e s  c o m e s t i b l e s  d o n t  
i l s  p e u v e n t  a v o i r  b e s o i n .  P o u r  l e s  l i v r a i s o n s  
o u  l e s  e x p é d i t i o n s  à  f a i r e  le dimanche l a  
c o m m a n d e  d o i t  n o u s  p a r v e n i r  l a  v e i l l e .
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• y  a :.

E n  d é p i t  d ’ a v r i l  e t  d e s  m a r r o n n i e r s  v e r t s ,  
i l  a  f a l l u  g a r d e r  e n c o r e  l e s  m a n t e a u x  d ’ h i v e r  
e t  l e s  f o u r r u r e s  ;  m a i s  o n  s ’e s t  d é d o m m a g é  
a v e c  l e s  c h a p e a u x  q u i  n ' o n t  p a s  a t t e n d u  l e s  
c l o c h e s  d e  P â q u e s  p o u r  s o n n e r  l a  f a n f a r e  d u  
p r i n t e m p s .  I l s  s o n t  g l o r i e u x ,  c e s  c h a p e a u x  
n o u v e a u x  a v e c  l e u r s  t e i n t e s  é c l a t a n t e s  —  d u  
r o u g e  s u r t o u t  —  e t  l e u r s  j o l i e s  p a i l l e s  s a t i ­
n é e s  c o m m e  d e s  p é t a l e s  d e  f l e u r s .  C e  n e  
s o n t  p l u s ,  i l  e s t  v r a i ,  l e s  b o n n e s  v i e i l l e s  
p a i l l e s  d ’ a u t r e f o i s ,  q u ’o n  u t i l i s a i t  p e n d a n t  
p l u s i e u r s  é t é s  d e  s u i t e ,  g r â c e  à  d e s  n e t ­
t o y a g e s  e t  à  d e s  r e m i s e s  e n  f o r m e  é c o n o m i ­
q u e s .  L e s  p a i l l e s  n o u v e l l e s  s e m b l e n t  p a r t i ­
c i p e r  p l u s  d e  l ’ é t o f f e  q u e  d e  l a  p a i l l e ,  c e  m o t  
é v o q u a n t  t o u j o u r s  u n e  c e r t a i n e  i d é e  d e  r a i ­
d e u r  —  t a n t  e l l e s  s o n t  f i n e s ,  s o u p l e s  e t  l u i ­
s a n t e s  c o m m e  d u  s a t i n  t r e s s é .  O n  l e s  r e p l i e ,  
o n  l e s  f a ç o n n e ,  o n  l e s  d r a p e  p r e s q u e ,  e n  t o -  
q u e t s ,  e n  p e t i t s  t r i c o r n e s  g e n t i m e n t  t r o u s s é s  
e t  q u ' u n  r i e n  s u f f i t  à  g a r n i r .  L e s  p e t i t e s  
f o r m e s  s o n t  l e s  p l u s  n o u v e l l e s  e t  l e s  m i e u x  
p o r t é e s ,  b i e n  q u ’ o n  v o i e  t o u j o u r s  d e s  c h a ­
p e a u x  à  l a r g e s  b o r d s  r o n d s  c o m m e  c e u x  d e  
l a  s a i s o n  d e r n i è r e .  S e u l e m e n t ,  p o u r  a t t é n u e r  
u n  p e u  l ’ e f f e t  p r o d u i t  p a r  u n e  t r o p  g r a n d e  
m a s s e  d ’ u n e  s e u l e  t e i n t e ,  n o t a m m e n t  l o r s ­
q u ’ i l  s ’ a g i t  d u  r o u g e  c l a i r  s i  f o r t  e n  f a v e u r ,

l e  f o n d  d u  c h a p e a u  e s t ,  s o i t  e n  p a i l l e  
n o i r e ,  s o i t  e n  é t o f f e  d ’u n e  a u t r e  c o u l e u r .

C e t t e  c o m b i n a i s o n ,  j e  m e  h â t e  d e  l ’a j o u ­
t e r ,  e s t  f o r t  p r a t i q u é e  p o u r  l e s  c h a p e a u x  d e  
p l u s  p e t i t e  d i m e n s i o n ,  c a r  e l l e  p e r m e t  a i n s i  
d e s  e f f e t s  v a r i é s  a v e c  p e u  d e  g a r n i t u r e s  e t  
u n  n o m b r e  r e l a t i v e m e n t  r e s t r e i n t  d e  m a t é ­
r i a u x  d i f f é r e n t s .  J e  v e u x  c i t e r  u n  m o d è l e  
t r è s  s e y a n t ,  t r è s  d i s t i n g u é ,  q u i  d o n n e r a  l ’ i d é e  
d e  c e  q u ’ o n  p e u t  i m a g i n e r  d a n s  c e  g e n r e .  
L e s  b o r d s  e n  p a i l l e  n o i r e ,  d o u b l é e  s u r  e l l e -  
m ê m e  c o m m e  u n  b i a i s  d e  s a t i n  n o i r ,  à  
p e i n e  s o u l e v é s  d e v a n t ,  p a r  u n  l é g e r  m o u v e ­
m e n t  d ’ o n d u l a t i o n  ;  i l s  a v a n c e n t  u n  p e u  s u r  
l e s  f r i s o n s  d u  f r o n t  e t  v o n t  d i m i n u a n t  s u r  l e s  
c ô t é s ,  e n  e m b o î t a n t  b i e n  l a  t ê t e .  L e  f o n d ,  
m o u ,  l a r g e ,  b a s  e t  p r e s q u e  p l a t ,  e s t  e n  g r o s s e  
f a i l l e  b l a n c h e  i n c r u s t é e  d e  g u i p u r e  r o u s s i e .  
A  g a u c h e ,  u n  p a n a c h e  é l a n c é  e t  f l u e t  f o r m é  
d e  d e u x  t ê t e s  d e  p l u m e s  d ' a u t r u c h e  n o i r e s ,  
a t t a c h é e s  a u  p i e d  p a r  u n  b i j o u  a r t i s t i q u e  e n  
s t r a s s .  D e r r i è r e ,  p r o l o n g e a n t  l a  l i g n e  d u  
t o q u e t ,  u n  p e t i t  f o u i l l i s  d e  g u i p u r e  j a u n i e  
a p p l i q u é e  e n  c h o u x  s u r  l e s  c h e v e u x .  O n  
c o m p r e n d  q u ' i l  e s t  a i s é  d ’a p p o r t e r  d e  n o m ­
b r e u s e s  v a r i é t é s  d a n s  l ’ a p p l i c a t i o n  d e  c e t t e  
i d é e  :  s o i t  e n  a y a n t  u n e  p a i l l e  d e  c o u l e u r  
a v e c  l e  f o n d  n o i r  o u  d e  t e i n t e  a s s o r t i e ,  s o i t  
e n  g a r d a n t  l e  b o r d  n o i r ,  a v e c  u n  f o n d  d e  
f a n t a i s i e  q u e l c o n q u e .

L e s  t i s s u s  l é g e r s  e t  l e s  t u l l e s  p a i l l e t é s  s i  
f o r t  à  l a  m o d e  c e t t e  a n n é e ,  s o n t  f o r t  u t i l i s é s  
p o u r  c e s  f o n d s  m o u s .  O n  e n  r e c o u v r e  m ê m e  
e n t i è r e m e n t  d e s  f o r m e s  d e  l a i t o n ,  e n  c o n s e r ­
v a n t  t o u j o u r s  u n e  c e r t a i n e  r é g u l a r i t é  d a n s  
l e s  p l i s  d u  d r a p é ,  t o u t  c h i f f o n n é  q u ’ i l  s e m b l e  
a u  p r e m i e r  a s p e c t .  V o i c i ,  p a r  e x e m p l e ,  u n  
c h a p e a u  r o n d ,  à  b o r d s  p l a t s ,  à  c a l o t t e  b a s s e ,  
e n t i è r e m e n t  d r a p é  d e  t u l l e  n o i r  b r o d é  e n  
z i g - z a g  d e  p a i l l e t t e s  d ’ a r g e n t  ;  l a  t a i l l e  c o n ­
v e x e  d e  c e s  p a i l l e t t e s  l e u r  p r ê t e  d e s  s c i n t i l ­
l e m e n t s  d e  d i a m a n t s  t o u t  p a r t i c u l i e r s .  A  
g a u c h e ,  l e  b o r d  d u  c h a p e a u  e s t  r e t r o u s s é  
s o u s  u n e  t o u f f e  d e  b e l l e s  r o s e s  r o s e s  f a i s a n t  
p i e d  à  u n  p a n a c h e  d e  p l u m e s  n o i r e s .

P u i s ,  c ' e s t  u n  t o q u e t  t o u t  f o u i l l o n n é  d e
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t u l l e  g r i s  b r o u i l l a r d  c r i b l é  d e  f i n e s  p e r l e s  
d ’ a c i e r ,  a v e c ,  à  g a u c h e ,  u n  g r o s  c h o u  b i e n  
e n l e v é  e n  t a f f e t a s  g r i s ,  p i q u é  d e  d e u x  b o u ­
t o n s  d e  s t r a s s  p o s é s  e n  b i a i s ,  e t  d ' o ù  s ’é l a n c e  
l a  f u s é e  d ’u n e  a i g r e t t e  b l a n c h e  l é g è r e .

C o m m e  c h a p e a u  s i m p l e  e t  f a c i l e  à  p o r t e r  
p o u r  u n e  j e u n e  f i l l e ,  v o i l à  u n e  p a i l l e  c e r i s e  
a u x  b o r d s  l a r g e s  e t  d o u b l é s  s u r  e u x - m ê m e s .  
F o n d  e n  p a i l l e  n o i r e  c h i f f o n n é  à  l a  f a ç o n  
d ’ u n  b é r e t  e n s e r r é  d ’ u n e  t o r s a d e  e n  r u b a n  
d e  u f f e t a s  n o i r  a v e c  g r a n d  n œ u d  a i g r e t t e  e n  
c o q u e s  d e  r u b a n .

P o u r  u n e  f i l l e t t e . :  c a n o t i e r  e n  p a i l l e  c e r i s e  
c l a i r ,  p r e s q u e  r o s e .  H a u t e  j a r r e t i è r e  d e  v e ­
l o u r s  n o i r  ;  s u r  l e  c ô t é ,  b o u q u e t  d e  c e r i s e s  
m û r e s  a s s e z  f o n c é e s  a v e c  f u s é e  d e  l o n g u e s  
f e u i l l e s  d e  m u g u e t  b i e n  v e r t e s .

L e s  t o u r s  d e  c o u  n i c h é s ,  p o m p o n n é s ,  e n  
m o u s s e l i n e  d e  s o i e ,  e n  t u l l e ,  e n  r u b a n ,  e n  
t a f f e t a s  l é g e r ,  s o n t  u n  c o m p l é m e n t  a u s s i  i n ­
d i s p e n s a b l e  à  l a  t o i l e t t e  c e  p r i n t e m p s  q u e  
T a n n é e  d e r n i è r e .  A  c e  p o i n t  m ê m e  q u ’u n e  
f e m m e  n e  s e m b l e  p a s  h a b i l l é e  s a n s  t o u t  c e  
j o l i  f o u i l l i s  a u t o u r  d u  v i s a g e .  B e a u c o u p  d e  
c e s  t o u r s  d e  c o u  s e  p r o l o n g e n t  e n  f o r m e  d e  
t r è s  c o u r t e  p è l e r i n e ,  —  u n e  p a l a t i n e  p l u t ô t
 c o u v r a n t  t o u t  j u s t e  l e  h a u t  d e s  é p a u l e s .
A i n s i  c o m p r i s ,  l e  t o u r  d e  c o u ,  s u r t o u t  s ’ i l  
e s t  p o u r v u  d e  p a n s  u n  p e u  l o n g s ,  p e u t  p r e s ­
q u e  r e m p l a c e r  u n  c o l l e t .  B e a u c o u p  d e  t a f f e ­
t a s  g l a c é s  t r è s  ' c l a i r s ,  v o i l é s  o u  r u c h e s  d e  
m o u s s e l i n e  d e  s o i e  n o i r e .  P a r  e x e m p l e ,  
g r o s s e  r u c h e  s e r r é e  e n  t a f f e t a s  g l a c é  c e r i s e

a v e c ,  s u r  c h a q u e  b o r d  d u  r u b a n ,  u n  p e t i t  
r u b a n  e n  g a z e  d e  s o i e  n o i r e ,  s i m p l e m e n t  
f r o n c é  p a r  l e  m i l i e u .  L o n g s  p a n s  e n  r u b a n  
c e r i s e ,  a r r o n d i s  d u  b o u t ,  r e c o u v e r t s  d e  m o u s ­
s e l i n e  d e  s o i e  n o i r e  p o s é e  à  p l a t ,  a v e c  e n c a ­
d r e m e n t  d u  m ê m e  p e t i t  f r o n c é  e n  r u b a n  d e  
g a z e  n o i r e .

O n  n ’ a p e r ç o i t  l a  c e i n t e  c e r i s e  d e  l a  r u c h e  
q u ' e s t a m p é  p a r  l e  f r o n c é  d e  g a z e  n o i r e  q u i  
s e  r e j o i n t  e n  u n e  m a s s e  v o l u m i n e u s e ,  m a i s  
l é g è r e  e t  t r a n s p a r e n t e ,  e t  l ' e n s e m b l e  e s t  
b e a u c o u p  p l u s  d o u x  q u e  l ’ i d é e  d e  l a  t e i n t e  
e m p l o y é e  n e  p o u r r a i t  l e  f a i r e  s u p p o s e r  d a n s
c e t t e  d e s c r i p t i o n .

A n d r é e  d e  B o u r g e o i s i e .

P a r  s u i t e  d ’ u n  t r a i t é  s p é c i a l  a v e c  l a  m a i s o n  
Piper-Heidsieck, u n e  d e s  p r e m i è r e s  d e  
R e i m s ,  n o u s  p o u v o n s  t o u j o u r s  l i v r e r  à  n o s  
a b o n n é s  d u  C h a m p a g n e  Piper-Heidsieck- 
Ver^enay  a u  p r i x  d e  32 f r a n c s  l e s  6 b o u ­

t e i l l e s  e t  35 f r a n c s  l e s  12 d e m i - b o u t e i l l e s .  
C e s  p r i x  s ’ e n t e n d e n t  :
Franco à domicile  p o u r  P a r i s  ;
Franco seulement d'emballage p o u r  l a  

p r o v i n c e  e t  l ’é t r a n g e r .

Pour notre Champagne Trianon, 
voir page II  de la  Couverture.

c m  n’uniioirillT•pprécUep'Uroii.ETTBE.KU  D n ü U o lu A N I  HOUBIQAHT,ia,rg.St-Eoaot«
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j :  a .  m  ï >  o  n  s  d e  ï *  â  <3 u .  e  s

A  l ’ o c c a s i o n  d e s  f ê t e s  d e  P â q u e s ,  n o u s  a v o n s  t r a i t é  a v e c  l a  m a i s o n  C o l e m a n  p o u r  
p r o c u r e r  à  n o s  a b o n n é s  d e s  j a m b o n s  d ’ Y o r k  d e  p r e m i è r e  q u a l i t é .

U n e  h a u s s e  d e  1 5  c e n t i m e s  p a r  k i l o  s ’ é t a n t  p r o d u i t e  s u r  l e s  c o u r s ,  n o u s  l i v r o n s  c e s  
e x c e l l e n t s  j a m b o n s  ( q u i  s e  v e n d e n t  e n  g é n é r a l  4  f r a n c s  l e  k i l o ) ,  a u x  c o n d i t i o n s

s u i v a n t e s  :  E »  r , r  2 K
P a r i s ,  f r a n c o  à  d o m i c i l e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3  f r .  7 5  l e  k i l o
P r o v i n c e ,  f r a n c o  d e  p o r t  e t  d ' e m b a l l a g e ,  e n  g a r e  .  3 — 8 5  — ■

C e s  j a m b o n s  p è s e n t  d e  4  à  5  k i l o s .  E n  r a i s o n  d e s  f o r m a l i t é s  d ’ o c t r o i ,  l e s  j a m b o n s  n e  
p e u v e n t  ê t r e  e x p é d i é s  e n  p r o v i n c e  q u e  l e  l e n d e m a i n  d u  j o u r  où nous recevons l a  
d e m a n d e .
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Le Vin Déailes
A p r è s  l ’h iv e r ,  i l  f a u d r a it  d e s  c o n d i t io n s  h y g i é ­

n iq u e s  s p é c ia le s  p o u r  q u ’i l  n e  r e s t â t  p a s  d e s  tr a c e s  
d 'a f f a ib l i s i e m e n t  e t  d e  d é b i l i t é ,  m ê m e  s u r  l e s  o r g a ­

n is m e s  v ig o u r e u x  e t  s a in s .
E t  s i  l ’ h i v e r  a  n u i i  t o u s  le s  b ie n  p o r t a n t s ,  q u e  

d ir e  d u  g r o u p e  n o m b r e u x  d e s  p e r s o n n e s  a f fa ib l ie s  p a r  

l 'â g e ,  p a r  u n  t r a v a i l  t r o p  a s s id u ,  p a r  le s  m a la d ie s  ?
P o u r  le u r  r e d o n n e r  d e  l a  v ig u e u r ,  d e  l a  v i v a c i t é ;  

p o u r  f a i r e  d is p a r a î t r e  c e t t e  la s s i t u d e  q u 'o n  v o i t  s u r  
t o u s  le s  v is a g e s ,  i l  f a u t  d 'a b o r d  t o n if ie r  l e  c œ u r , en  

b â t e r ,  e n  r é g u la r i s e r  le s  b a t te m e n ts  p a r  l a  k o l a .
Q u i  n e  s a i t  c o m b ie n  s o n t  fr é q u e n te s ,  a u  p r in te m p s , 

l a s  c o n g e s t io n s ,  l e s  a t t a q u e s  d 'a p o p le x i e ,  le s  h é m o r r a ­
g i e s  c é r é b r a le s  e n f in ,  p r o v e n a n t  d (  l a  r u p tu r e  d e s

p e tit»  v a is s e a u x  C 'e s t  p a r  l 'e m p lo i  p r o lo n g é  d e  l ’io d e  
q u ’ o n  p e u t  e n  r é p a r e r  d ’a v a n c e  le s  p a r o is  a m in c ie s  o u  
d u r c ie s .

A  c e t t e  s a is o n  a u s s i ,  l e  p h o s p h a te  d e  c h a u x  d e v ie n t  

in d is p e n s a b le  p o u r  r e f a ir e  d e s  m u s c le s  e t  d u  s a n g ,  p o u r  
r e d o n n e r  l a  f r a îc h e u r  a u x  t e in t s  p â le s .

E n fin , ai l 'e s t o m a c a f fa ib l i  se  r e f u s e  a u  t r a v a i l ,  i l  f a u t  
l e  s t im u le r  p a r  i a  c o c a .

J e  m e  r é s u m e  : k o l a ,  c o c a ,  io d e , q u in q u in a ,  p h o s ­

p h a t e  d e  c h a u x ,  te l»  s o n t  le s  é lé m e n t s  d e  r é p a r a t io n  e t  

d e  r e lè v e m e n t  n é c e s s a ir e s  i  t o u s  c e u x ,  s a in s , v a l é t u d i ­
n a ir e s ,  c o n v a le s c e n t s  o u  d ia th é s iq u e a , d o n t  l a  s a n té  4 
s o u ffe r t  d e s  r ig u e u r s  d e  l ’h iv e r ,  P o u r  to u s  c e u x - l i ,  le  

F i*  D / s i / t s ,  r ic h e  d e  c e s  é lé m e n t s  to n iq u e » , r e lè v e r a  
le s  c o n s t i t u t io n s  a f fa ib lie s ,

D’ H a d e t .

Préservez vos laloages
A V E C  L AParfumez votre  l iu g e

B C E J K T R 'V , b . F a u b o u rg  S a in t-H o n o ré , P a r is .

LAVANDE AffiBRÉE B O U R B O N
L a  b o i t e  600 g r .  3  I r .  ® o  -  âSO g r „  3  £r. -  1»6 g r .  1  f r .  3 ® .  -  E a v o i  f r a n c o

E
Le MERVEILLEUX contre les CORS

(R oaâ«U e-EnipU tr9) Déposé 
ich .|n ti(  k U it «béBH e.eivH à t \ t  b tt4e4i ] i i r u
P r i s  : U  botta, t  £r. IS  ; U  l / l  boite, 0 f r .75. 
r h '*  CH iR U R D .ll, b lv . Bonoa*5 oiiTeU e,Parii

GLSQJfRE
CHATEAUX

e t  d e s  C am pagnes
p r o d u it  e n  l O  K in u t e a  

d e  > 0O d r .d  •  k l l .  ai O la ce , 
09 I t t  O la ce a . S o r b e t* . lU,, 

p a r  a n  e e l tDOffensfr.

FOURRURES I p r é s e r v é s  d e s  I N 8 B O T E S

p ar le M I T O F U G E  ( A l i n )F A queU  i  (:■ 'Àb e i  2 f r .  5 0  : f r a n c o  1 f r .  5 0  « t 2  f r .  7 5 .Phkmtcudu Pnntmpt,L. FOURNIER>114.r.iJeProvefleé.PRrlé

CHATEL-GUYON [CO NSTIPATIO NS
V o le a  d ic e s t lv e t  

[p t iT R i s m o D i E i i i s i

FARINE VIAL
A V T O D 1 U E 8 T 1 V E  

A l i m e n t  d e e  E n f a n t a .  D é ta ü  ;  F b '*  V u l ,  P a r is .

R O YAT A N É M I E
[ d y s p e p s i e

G O U T T E

CACAOS COMP'^ F R A N Ç A I S E
D e m a n d e z  l e  p r i x  c o u r a n t  : 25, r u e  a u x  O u r s ,  ang:le du boulevard Sébastopol, 6 8 , P a r i s

14 Ws, Poissonnière 

F . A . R I SPIANOS A. BORD
MÉDAILLES D'OR «UX GRANDES EXPOSITIONS -  D IPLO M E D 'HONNEUR. BORDEAUX 1895

VENTE, LOCATION & LOCATION-VENTE
F A C I L I T É S  D E  P A I E M E N T .  —  E N V O t  F R A N C O  D U  C A T A L O O U S

U  B é r t n l  D B S B O I S “  ncp. CM 4U.U B d L a D U ,  kuK u rH T 'ie iu n é ,
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