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PÂTE DE PIGEONS
A  l ’a n g l a i s e

ü T T K  r e c e t t e ,  s t r i c t e m e n t a n g l a i s e ,  
e s t  u n e  d e a  p l u s  s i m p l e s .  E l l e  

f o u r n i t  u n  p l a t  t r è s  s u b s t a n t i e l ,  
a v a n t a g e u x  e n  c e t t e  s a i s o n  o ù  l e s  p o u l e t s  

s o n t  r a r e s  e t  f o r t  c h e r s .
11 e s t  p r é f é r a b l e  d e  m a n g e r  l e  p â t é  c h a u d ,  

c a r  l a  c r o û t e  e s t  m e i l l e u r e  c h a u d e  ;  n é a n ­
m o i n s ,  l e s  r e s t e s  f r o i d s  s o n t  a u s s i  t r è s  b o n s .

M a l g r é  l ’ e x p r e s s i o n  d e  p â t é ,  c e  m e t s  n ’ a  
p a s  l ' a s p e c t  c o m p a c t  e t  s e c  d u  p â t é  o r d i ­
n a i r e  ;  i l  c o n t i e n t  b e a u c o u p  d e  j u s  e t  p e u t  
ê t r e  s e r v i  c o m m e  e n t r é e .

P ro p o rtio n s

P o u r  7  o u  8  p e r s o n n e s  :
2  p i g e o n s  p e s a n t  p l u m é s  e t  v i d é s ,  d e  1 5 0  

à  I S O  g r a m m e s ;
3 7 5  g p .  d e  r u m p s t e a e k  m a i g r e  ;
1 7 5  —  d e  j a m b o n  c r u ,  g r a s  e t  m a i g r e ,  

s a n s  c o u e n n e ;
6 0  g r .  d e  l a r d  g r a s  ;
4  j a u n e s  d ’ œ u f s  d u r s  ;

P o i v r e ,  s e l ,  p o u d r e  d ’ é p i c e s ,  e n  a s s e z  
f o r t e  p r o p o r t i o n .

PÜOB LA p Ât k

2 5 t >  g r a m m e s  d e  f a r i n e  ;
1 5 0  d e  b e u r r e ;
5  —  d e  s e l  f i n  ;
I  d é c i l i t r e  d ’ e a u .
T e m p s  d e  c u i s s o n  : 1 h. I i4 , 

lio  p la t

I I  e s t  n é c e s s a i r e  d e  s e  p r o c u r e r  u n  p l a t  
c r e u x ,  a s s e z  p r o f o n d  p o u r  q u e  l e s  p i g e o n s  
y  s o i e n t  a u  n i v e a u  d e  s e s  b o r d s .  O n  t r o u v e

m a i n t e n a n t  p a r t o u t  à  P a r i s  l e s  p l a t s  d o n t  
o n  s e  s e r t  e n  A n g l e t e r r e  s o u s  l e  n o m  d e  
«  p i e - d i s h e s  »  o u  «  p l a t s  à  p a t é  » ,  e n  p o r ­
c e l a i n e  à  f e u  p l u s  o u  m o i n s  d é c o r é e .  L e u r  
r e b o r d  c i r c u l a i r e  p e r m e t  d ’y  é t a b l i r  l e  c o u ­
v e r c l e  d e  p â t e  q u i  c a r a c t é r i s e  m a i n t e  p r é ­
p a r a t i o n  a n g l a i s e ,  a u s s i  b i e n  p â t é  d e  v i a n d e  
q u e  d e  f r u i t s .  C e s  p l a t s  s e  f o n t  r o n d s  o u  
c a r r é s  l o n g s  ;  p o u r  l e s  p â t é s  d e  p i g e o n s  o u  
a u t r e s ,  c ’ e s t  c e t t e  d e r n i è r e  f o r m e  q u i  e s t  
p r é f é r a b l e .  E l l e  e s t  a u s s i  p l u s  d é c o r a t i v e .

Q u a n t  à  l a  p o r c e l a i n e  m ê m e ,  i l  s e  f a i t  
u n  d é c o r  b l e u  f o n c é ,  s u r  f o n d  b l a n c ,  s o r t e  
d e  d e s s i n  j a p o n a i s ,  q u i  e s t  r e l a t i v e m e n t  
g e n t i l  e t  p o i n t  c h e r .

(  ) n  p e u t  a v o i r  d e u x  o u  t r o i s  g r a n d e u r s  
d e  c e s  p l a t s .  P o u r  l e s  d e u x  p i g e o n s  q u e  
n o u s  a l l o n s  f a i r e  c u i r e ,  i l  f a u t  u n  p l a t  m e ­
s u r a n t  à  s a  p a r t i e  s u p é r i e u r e  e n v i r o n  
2 2  c e n t i m è t r e s  d e  l o n g u e u r  s u r  1 6  d e  l a r ­
g e u r  e t  6  d e  p r o f o n d e u r .

A  l a  r i g u e u r ,  u n e  t e r r i n e  à  p â t é  o b lo n g u e ,  
e n  p o r c e la in e ,  d o n t  o n  s u p p r i m e r a i t  l e  c o u ­
v e r c l e ,  p o u r r a i t  r e m p la c e r  l e  p l a t  s p é c ia l ,  
s i  l 'o n  n e  p o s s è d e  p a s  u n  p l a t  c r e u x  o r d i ­
n a i r e  a s s e z  p r o f o n d  p o u r  q u e  le s  p ig e o n s  
n e  f a s s e n t  p a s  u n e  t r o p  f o r t e  s a i l l ie .

P ré p a ra tifs  
L a  v i a n d e  d e  b œ u f  a  d û  ê t r e  c o u p é e  d a n s  

l e  r u m p s t e a e k  m a i g r e  e n  u n e  t r a n c h e  
é p a i s s e .  B a t t e z - l a  a v e c  l e  p l a t  d ’ u n  c o u p e r e t ,  
p o u r  l ’ a t t e n d r i r  d a v a o l a g e  e t  l ’ a p l a t i r  d e  
f a ç o n  à  l ’ a m e n e r  à  u n e  é p a i s s e u r  d ' u n  c e n ­
t i m è t r e  s e u l e m e n t .  C o u p e z - l a  e n s u i t e  e n  
m o r c e a u x  c a r r é s  d e  5  à  6  c e n t i m è t r e s .

M i i U e z  v o s  œ u f s  à  c u i r e  à  l ’ e a u  b o u i l ­
l a n t e  p e n d a n t  u n e  d i z a i n e  d e  m i n u t e s  p o u r  
l e s  f a i r e  d u r c i r .
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L e s  p i g e o n s  é t a n t  p l u m é s ,  v i d é s  e t  f l a m ­
b é s ,  c o u p e z - l e s  e n  4 .  C o u p e z  l e s  p a t t e s  q u e  
v o u s  r é s e r v e z .  L a i s s e z  l e s  t ê t e s  e n  s u p p r i ­
m a n t  l e  b e c .

L e  j a m b o n  d o i t  ê t r e  d é b a r r a s s é  d e  s a  
c o u e n n e ,  c o u p é  s u r  u n e  é p a i s s e u r  d ’ u n  
d e m i - c e n t i m è t r e ,  e t  d i v i s é  e n  a u t a n t  d e  
m o r c e a u x  q u ' i l  y  a  d e  p i g e o n s ,  d e  f a ç o n  à  
p o u v o i r  r e c o u v r i r  c h a q u e  p i g e o n  c o m m e  
u n e  b a r d e .

L e  l a r d  g r a s  s e r a  c o u p é ,  a p r è s  a v o i r  é t é  
d é b a r r a s s é  d e  s a  c o u e n n e ,  a u s s i  m i n c e  q u e  
p o s s i b l e ,  e n  f e u i l l e t s  d e  9  à  1 0  c e n t ,  d e  l o n ­
g u e u r  s u r  û  à  G  c e n t ,  d e  l a r g e u r .

L e pâté

S a u p o u d r e z  l é g è r e m e n t  l e  f o n d  d u  p l a t  
d e  p o i v r e  e t  d e  p o u d r e  d ' é p i c e s .  P l a c e z - y  
l e s  t r a n c h e s  d e  b œ u f  q u e  v o u s  f a i t e s  t r è s  
l é g è r e m e n t  r e m o n t e r  c o n t r e  l e  b o r d ,  à  p e u  
p r è s  s u r  l a  h a u t e u r  d ’ u n  c e n t i m è t r e .  L e  
f o n d  d u  p l a t  d o i t  ê t r e  b i e n  g a r n i  d e  b œ u f  ;  
v o u s  l e  t a s s e z  e n  a p p u y a n t ,  p o u r  q u e  s e s  
m o r c e a u x  s e  l o g e n t  à  c ô t é  l e s  u n s  d e s  a u ­
t r e s ,  m a i s  p a s  l e s  u n s  s u r  l e s  a u t r e s .  S a u ­
p o u d r e z  c e t t e  c o u c h e  d e  v i a n d e  d e  p o i v r e  
e t  d ’ é p i c e s .  T r è s  p e u  o u  m ê m e  p o i n t  d e  s e l ,  
s e l o n  q u e  l e  l a r d  e t  l e  j a m b o n  s o n t  p l u s  
o u  m o i n s  s a l é s .

S u r  l e  b œ u f  p o s e z  v o s  p i g e o n s  c o u p é s  
e n  4 ,  a p r è s  a v o i r  a s s a i s o n n é  l ’ i n t é r i e u r  d e  
p o i v r e  e t  é p i c e s ,  e t  r a p p r o c h e z  l e u r s  m o r ­
c e a u x ,  d e  f a ç o n  à  r e c o n s t i t u e r  l e  p i g e o n  
e n t i e r .  I n t e r c a l e z  e n t r e  c h a q u e  m o i t i é  d e  
p i g e o n  u n e  l a m e  d e  l a r d  g r a s .

P l a c e z  u n e  l a m e  d e  l a r d  e n t r e  l e s  p i g e o n s  
e t  l e  b o r d  d u  p l a t ,  s u r  l e  s e n s  d e  l e u r  
l o n g u e u r ,  e t  u n e  a u t r e  e n t r e  l e s  d e u x  p i ­
g e o n s .  T o u t  c e c i  d e  f a ç o n  à  c o n c e n t r e r  l e s  
p a r t i e s  l e s  p l u s  g r a s s e s  d e s  i n g r é d i e n t s  
s u r  l e s  p i g e o n s  m ê m e  q u i ,  s a n s  c e  s o i n ,  
s e r a i e n t  s e c s .

M a i n t e n a n t ,  s é p a r e z  l e  b l a n c  d u  j a u n e  
d e s  œ u f s  d u r s .  L e b l a n c  n e  s e r t p a s .  C o u p e z  
l e s  j a u n ^  e n  q u a t r e ,  e t  r é p a r t i s s e z - l e s d a n s

l e s  v i d e s  q u i  r e s t e n t  e n t r e  l e s  p i g e o n s  e t  l e  
p l a t .  S a u p o u d r e z  e n c o r e  l é g è r e m e n t  d e  p o i ­
v r e  e t  d e  p o u d r e  d ’ é p i c e s .  C o u v r e z  c h a q u e  
p i g e o n  d ’ u n e  t r a n c h e  d e  J a m b o n  c o u p é e  
c o m m e  i l  e s t  i n d i q u é  p l u s  h a u t .  L e  p â t é  e s t  
d è s  l o r s  p r ê t  à  ê t r e  r e c o u v e r t  d e  l a  p â t e  
d o n t  o n  t r o u v e r a  l a  r e c e t t e  p l u s  l o i n .

L e cou vercle  de pâte

A v e c  l e  r o u l e a u ,  é t e n d e z  v o t r e  p â t e  e n  
u n e  f e u i l l e  é p a i s s e  d ’ u n  d e m i - c e n t i m è t r e ,  
d e  f o r m e  s e m b l a b l e  à  c e l l e  d u  p l a t ,  m a i s  
s u r  u n e  p l u s  g r a n d e  s u p e r f i c i e ,  a f i n  d ' y  
p o u v o i r  t a i l l e r  à  T a i s e .

A v e c  u n  c o u t e a u ,  c o u p e z  u n e  b a n d e  d e  
p â t e  a y a n t  d e u x  c e n t i m è t r e s  d e  p l u s  q u e  l e  
rebord extérieur  d u  p l a t .  A p p l i q u e z  c e t t e  
b a n d e  s u r  l e  d i t  r e b o r d  e x t é r i e u r ,  p r é a l a ­
b l e m e n t  h u m e c t é  d ’ e a u ,  p o u r  q u e  l a  p â t e  
y  a d h è r e  m i e u x .  L a i s s e z  d é p a s s e r  u n  b o n  
c e n t i m è t r e  e n  d e h o r s  d u  r e b o r d .  L e  s u r ­
p l u s  d e  l a r g e u r  d e  l a  b a n d e  e s t  a p p l i q u é  à  
l ’ i n t é r i e u r  d u  p l a t .

I I  f a u t  a v o i r  s o i n  d e  b i e n  h u m e c t e r  l e  
p l a t  p a r t o u t  o ù  i l  e s t  e n  c o n t a c t  a v e c  l a  
p â t e ,  e t ,  e n s u i t e ,  d ’ a p p u y e r  s u r  l a  p â t e  
a v e c  l e s  d o i g t s  p o u r  T y  f i x e r .  S a n s  c e l a ,  à  
l a  c u i s s o n ,  l a  p â t e  s e  s o u l è v e  e t  l a i s s e  
é c h a p p e r  l a  b u é e  d u  p â t é  e n  t r o p  g r a n d e  
q u a n t i t é .  U n e  s e u l e  b a n d e  n e  s u f f i s a n t  p a s  
p o u r  t o u t  l e  r e b o r d ,  v o u s  e n  c o u p e z  u n e  
a u t r e ,  e t  v o u s  m o u i l l e z  l e s  d e u x  e x t r é m i t é s  
d e s t i n é e s  à  s e  r e j o i n d r e  e n  l e s  f a i s a n t  l é ­
g è r e m e n t  e m p i é t e r  T u n e  s u r  T a u t r e .

C e  r e b o r d  a i n s i  a p p l i q u é ,  t a i l l e z  l e  c o u ­
v e r c l e  d e  p â t e  d e  f a ç o n  q u e ,  t o u j o u r s  s u r  
u n e  é p a i s s e u r  d ’ u n  d e m i - c e n t i m è t r e ,  i l  r e ­
c o u v r e  t o u t  l e  p â t é .  P o s e z  c e t t e  f e u i l l e  d e  
p â t e  s u r  l e  p â t é ,  e t ,  a v e c  d e s  c i s e a u x ,  c o u ­
p e z - l a  t o u t  a u t o u r ,  p o u r  T é g a l i s e r ,  a u  r a s  
d e  l a  b a n d e  d e  p â t e .  A v e c  l e  b o u t  d e s  
d o i g t s  p i n c e z  e n s e m b l e  l a  b a n d e  e t  l e  c o u ­
v e r c l e  p o u r  l e s  s o u d e r  ;  v o u s  p o u v e z  m ê m e ,  
p o u r  f a c i l i t e r  c e t t e  s o u d u r e ,  m o u i l l e r  l a  
b a n d e  d e  p â t e .  E n s u i t e ,  t o u j o u r s  a v e c  l e
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b o u t  d e s  d o i g t s ,  p o u c e  e t  i u d e x ,  m a r q u e z  
u u e  e s p è c e  d e  l é g e r  b o u r r e l e t  e n  f o r m e  d e  
f e s t o n ,  t o u t  s i m p l e m e n t  e n  r e t r o u s s a n t  l é ­
g è r e m e n t  l a  p â t e  d é b o r d a n t e  d e  f a ç o n  q u e  
l e  t o u t  n e  d é p a s s e  g u è r e  l e  r e b o r d  d u  p l a t  
q u e  d ’ u n  d e m i - c e n t i m è t r e .  I l  n e  f a u t  p a s  
l ’ a r r ê t e r  a u  r e b o r d  m ê m e  d u  p l a t  p a r c e  
q u ' à  l a  c u i s s o n ,  l a  p â t e ,  e n  g o n f l a n t ,  l a i s s e  
c e  r e b o r d  t r o p  à  d é c o u v e r t .

D é c o u p e z  d a n s  l e s  r o g n u r e s  d e  p â t e  d e s  
l o s a n g e s  o u  d e s  p e t i t s  m o t i f s  q u e  v o u s  r a y e z  
a v e c  l a  p o i n t e  d u  c o u t e a u  c o m m e  d e s  n e r ­
v u r e s  d e  f e u i l l e s ,  e t  q u e  v o u s  d i s p o s e z  s u r  
l e  c o u v e r c l e  e n  m a n i è r e  d ’ o r n e m e n t  e n  l e s  
h u m e c t a n t  t r è s  l é g è r e m e n t  d ’ e a u  p o u r  
q u ’i l s  t i e n n e n t  m i e u x .

J u s t e  a u  c e n t r e  d u  p â t é  f a i t e s  u n  t r o u  
d a n s  l e q u e l  p u i s s e  e n t r e r  u n  c r a y o n ,  e t  
d e s t i n é  à  s e r v i r  d e  c h e m i n é e  d ’ é c h a p p e ­
m e n t  à  l a  h u é e  d u  p â t é .  I n t r o d u i s e z - y  u n e  
c a r t e  d e  v i s i t e  r o u l é e  q u i  f e r a  l ’ o f f i c e  d e  

t u y a u .
M a i n t e n a n t ,  a v e c  u n  p i n c e a u  p l a t  o u  

u n e  p l u m e ,  t r e m p é  d a n s  u n  j a u n e  d ’ œ u f  
é t e n d u  d ’ u n e  c u i l l e r é e  d ’ e a u ,  b a d i g e o n n e z  
t o u t e  l a  p â t e  ;  é v i t e z  d ’ e n  l a i s s e r  d e  p e t i t s  

. a m a s  d a n s  l e s  c r e u x .
L e  p â t é  e s t  p r ê t  à  « ' t r e  m i s  a u  f o u r ,  

lie  fou r
L a  c h a l e u r  d u  f o u r  d o i t  ê t r e  t r è s  s o u ­

t e n u e ,  c o m m e  p o u r  u n  r ô t i  d e  b œ u f ,  e t  
b i e n  é g a l e .  C e p e n d a n t ,  i l  f a u t  é v i t e r  u n  
c o u p  d e  f e u  d e  d e s s u s  q u i  b r û l e r a i t  l a  p â t e .  
S u r v e i l l e z  d o n c ,  d è s  q u e  v o u s  v o y e z  l a  
p â t e  m o n t e r  e t  c o m m e n c e r  à  s e  c o l o r e r ,  a u  
b o u t  d ’ u n e  d i z a i n e  d e  m i n u t e s ;  p r o t é g e z - l a  
e n  i n t e r p o s a n t  l a  p l a q u e  d e  t ô l e  e n t r e  l e  
f o y e r  t r o p  v i f  e t  l e  d e s s u s  d u  p â t é .  C o m p ­
t e z  p o u r  u n  p â t é  d e s  p r o p o r t i o n s  i n d i q u é e s  
c i - d e s s u s  s u r  1  h e u r e  1 / 4  d e  c u i s s o n ,  o u  
q u e l q u e s  m i n u t e s  d e  m o i n s ,  s e l o n  l a  p l u s  
g r a n d e  c h a l e u r  d u  f o u r .  V e r s  l a  f i n  d e  l a  
c u i s s o n ,  i l  f a u t  l a i s s e r  p r e n d r e  c o u l e u r  à  l a  
c r o û t e .  R e m p l a c e z  à  c e  m o m e n t  l e  t u y a u

d e  c a r t e  p a r  d e u x  o u  t r o i s  d e s  p a t t e s  d e  
p i g e o n  q u e  v o u s  e n f o n c e z  d a n s  l e  t r o u ,  l e  
c ô t é  d e s  g r i f f e s  e n  l ’ a i r ,  e t  q u i  c o m p l è t e n t  
l ' o r n e m e n t a t i o n  d u  p â t é .

S e r v e z  l e  p â t é  c h a u d .
R i e n  q u ’ i l  n ’ a i t  é t é  i n t r o d u i t  a u c u n  

l i q u i d e  p o u r  l a  c u i s s o n ,  l e s  v i a n d e s  o n t  
d û  r e n d r e  u n  j u s  a b o n d a n t  q u i  f o r m e  u n e  
e s p è c e  d e  b o u i l l o n ,  l e q u e l ,  e n  r e f r o i d i s ­
s a n t ,  s e  t r a n s f o r m e  e n  g e l é e .

L a  V i e i l l e  C a t h e r i n e .

P Â T E  POUR LE P A T É  DE PIGEONS
M e t t e z  l a  f a r i n e ,  b i e n  s è c h e  e i  t a m i s é e  

s u r  l a  t a b l e .  F a i t e s  a u  m i l i e u  d u  t a s  u n  t r o u .  
M e l t e z . y  l e  s e l .  V e r s e z - y  l ’ e a u  p e u  à  p e u ,  
e n  y  d é l a y a n t  l a  f a r i n e  a v e c  l e  b o u t  d e s  
d o i g t s  d e  l a  m a i n  d r o i t e ,  l e  p l u s  v i v e m e n t  
p o s s i b l e .  Q u a n d  t o u t e  l a  f a r i n e  e s t  d é l a y é e ,  
s a u f  u n e  t r è s  p e t i t e  p a r t i e ,  q u i  v o u s  s e r v i r a  
à  s a u p o u d r e r  l a  p â t e  t o u t  à  l ’ h e u r e ,  r a s ­
s e m b l e z ,  e n  u n e  b o u l e  q u e  v o u s  p é t r i s s e z  
a v e c  l a  p a u m e  d e  l a  m a i n ,  c e t t e  p â t e  e n c o r e  
g l u a n t e ,  j u s q u ’ à  c e  q u ’ e l l e  n ’ a t t a c h e  p l u s  
a u x  d o i g t s .  C e c i  d o i t  s e  f a i r e  t r è s  p r o m p t e ­
m e n t  a u s s i ,  e n  d e u x  o u  t r o i s  m i n u t e s  ;  s a n s  
c e l a  o n  é c h a u f f e  l a  p â t e ,  e t  i l  d e v i e n t  d i f ­
f i c i l e  d ’ y  m é l a n g e r  e n s u i t e  l e  b e u r r e .  R a ­
c l e z  a v e c  u n  c o u t e a u  l a  p â t e  q u i  a d h è r e  a u x  
d o i g t s ,  r é u n i s s e z - l a  à  l a  b o u l e ,  p é t r i s s e z  e n -  
c o r e d ’ u n o u d e u x  c o u p s  d e  p a u m e ,  p u i s  l a i s ­
s e z  r e p o s e r  e n  c o u v r a n t  d ’ u n l i n g e ,  p e n d a n t  
u n e  d i z a i n e  d e  m i n u t e s .

S a u p o u d r e z  l é g è r e m e n t  l a  t a b l e  d e  f a r i n e .  
A v e c  l e  r o u l e a u  é t e n d e z  l a  p â t e  e n  u n e  p l a ­
q u e  à  p e u  p r è s  r o n d e  d ’ u n  c e n t i m è t r e  
d ’ é p a i s s e u r  e n v i r o n .

A y e z  v o t r e  b e u r r e  b i e n  é p o n g é  e t  p r é a l a ­
b l e m e n t  m a n i é  d a n s  u n  t o r c h o n  p o u r  l e  
r e n d r e  p l u s  m a n i a b l e .  J e  r é p è t e  i c i  q u e  
b e u r r e  e t  p â t e  d o i v e n t ,  a u t a n t  q u e  p o s s i b l e ,
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a v o i r  u n e  t e m p é r a t u r e  e t  u n e  c o n s i s t a n c e  
é g a l e s  p o u r  s e  b i e n  m é l a n g e r .  L e  b e u r r e  
d o i t  ê t r e  t e n u  p l u t ô t  a u  f r a i s  e t  r e s t e r  
f e r m e  ;  l e  t r a v a i l  d u  m a n i e m e n t  d a n s  l e  
t o r c h o n  s u f f i t  p o u r  l e  r e n d r e  m a n i a b l e  à  
p o i n t .

P r e n e z  U quart seulement d e  v o t r e  b e u r r e  
e t  m e t t e z - l e  a u  c e n t r e  d e  l a  p â t e  p a r  p e t i t s  
m o r c e a u x  a p l a t i s ,  p o s é s  l e s  u n s  c o n t r e  l e s  
a u t r e s .  R e p l i e z  l e s ‘ e x t r é m i t é s  d e  l a  p â t e  
s u r  l e  b e u r r e  à  l a  f a ç o n  d ’ u n e  e n v e l o p p e ,  
e n  a y a n t  s o i n  d e  f a i r e  e m p i é t e r  c e s  
e x t r é m i t é s  l e s  u n e s  s u r  l e s  a u t r e s ,  d e  m a ­
n i è r e  à  m i e u x  c a c h e r  l e  b e u r r e .  A v e c  l e  
r o u l e a u  é t e n d e z  d o u c e m e n t  c e l t e  p â t e  a i n s i  
r e p l i é e ,  d e  f a ç o n  à  f a i r e  d i s p a r a î t r e  t o u t e  
t r a c e  d e  p l i u r e ,  e t  à  l ’ a b a i s s e r  à  l a  h a u t e u r  
d e  m o i n s  d ’ u n  c e n t i m è t r e .  C h a s s e z  t o u ­
j o u r s  l e  r o u l e a u  d e v a n t  v o u s ,  s a n s  t r o p  a p ­
p u y e r .

Q u a n d  v o t r e  p â t e  e s t  é t e n d u e ,  d e  p r é ­
f é r e n c e  e n  u n  c a r r é ,  p o s e z  a u  c e n t r e  l e  
s e c o n d  q u a r t  d u  b e u r r e .  R e p l i e z  d e  m ê m e  
q u e  l a  p r e m i è r e  f o i s ,  e t  r é p é t e z  e x a c t e ­
m e n t  l e  m ê m e  t r a v a i l .  A i n s i  d e  s u i t e  p o u r  
l e  t r o i s i è m e  e t  l e  q u a t r i è m e  q u a r t .

L a i s s e z  a l o r s  r e p o s e r  Ô  m i n u t e s ,  p u i s  
é t e n d e z  v o t r e  p â t e  c o m m e  s i  v o u s  a v i e z  
e n c o r e  d u  b e u r r e  à  y  m e t t r e  ;  r e p l i e z - l a  d e  
m ê m e . '

L a i s s e z  r e p o s e r  e n c o r e  5  m i n u t e s  e t  é t e n ­
d e z - l a  d e  n o u v e a u ,  p u i s  r e p l i e z - l a .

V ^ o u s  l u i  a u r e z ,  d e  c e t t e  f a ç o n ,  d o n n é  
H  t o u r s  e n  t o u t .  N o u s  s a v o n s  q u ’ o n  a p p e l l e  
«  t o u r  »  l ’ a c t i o n  d ’ é t e n d r e  a v e c  l e  r o u l e a u  
l a  p â t e ,  p o u r  l a  r e p l i e r  e n s u i t e .

V o t r e  p â t e  e s t  a l o r s  p r ê t e  à  e m p l o y e r .  
V o u s  n ' a v e z  p l u s  q u ’ à  l ' é t e n d r e  u n e  d e r ­
n i è r e  f o i s  s u r  l e s  d i m e n s i o n s  p r e s c r i t e s  p o u r  
v o u s  e n  s e r v i r .  L a  V i e i l l e  C a t h e r i k e .

Toute demande de changement d'adresse 
doit être accompagnée de 40 centimes en timbres-poste.

S L A N O O E T T ^ D m C N E A U
C o u r s  d e  M .  A .  C o l o m b i é

ü'jmpfe rendu epécùd du  P o t - a u - F e u  ”

M e s d a m e s ,

L a  b l a n q u e t t e  d ' a g o e a u  e s t  u n  m e t s  e x ­
c e l l e n t ,  e n  g é n é r a l  t r o p  n é g l i g é .  E l l e  e s t  
d ’ u n e  g r a n d e  r e s s o u r c e ,  e n  c e t t e  s a i s o n ,  
p o u r  l e s  d é j e u n e r s .  M a i s  i l  f a u t  a b s o l u m e n t  
p r e n d r e  d e  l ’ a g n e a u  d e  p r e m i è r e  q u a l i t é ,  
e t  n e  c u i r e  l a  b l a n q u e t t e  q u ’ a u  d e r n i e r  m o ­
m e n t ;  s i n o n ,  o n  s e r t  u n e  v i a n d e  m o l l e ,  
p e u  a p p é t i s s a n t e  e t  s a n s  g o û t .

L a  b l a n q u e t t e  d ’ a g n e a u  n e  g a g n e  p a s  à  
ê t r e  r é c h a u f f é e  ;  c e r t a i n e s  p e r s o n n e s  p r é ­
f è r e n t  e n  m a n g e r  l e s  r e s t e s  f r o i d s .  D a n s  c e  
c a s ,  o n  m e t  l a  b l a n q u e t t e  e n c o r e  c h a u d e  
d a n s  u n  s a l a d i e r  q u ’ o n  r e n v e r s e  q u a n d  e l l e  
e s t  r e f r o i d i e  ;  l a  b l a n q u e t t e  a p p a r a î t  a l o r s  
n a p p é e  d e  s a  s a u c e  q u i  l u i  d o n n e  l ’ a s p e c t  
d ’ u n  c h a u f r o i d .

Proportions
P o u r  ( i  p e r s o n n e s  :

3  l i v r e s  d ' é p a u l e  d ’ a g n e a u  ;
2 5  g r a m m e s  d e  f a r i n e  ;
5 0  —  d e  b e u r r e  ;

1 5 0  —  d e  c h a m p i g n o n s  ;
7  o u  8  p e t i t s  o i g n o n s  ;
2  j a u n e s  d ' œ u f  ;
1  c u i l l e r é e  à  c a f é  d e  p e r s i l  h a c h é  ;
2  —  d e  j u s  d e  c i t r o n  ;
1  l i t r e  d ’ e a u  ;
1  petit  b o u q u e t  g a r n i  :  5  o u  6  b r a n c h e s
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d e  p e r s i l  -, u n e  p e t i t e  b r i n d i l l e  d e  t h y m ,  
l e  q u a r t  d ’ u n e  p e t i t e  f e u i l l e  d e  l a u r i e r  ;

2 0  g r a m m e s  d e  s e l  ;  p a s  d e  p o i v r e .

Choix d e  la  viande  

I l  n e  f a u t  p a s ,  c o m m e  p o u r  l e  r a g o û t  d e  
m o u t o n ,  p r e n d r e  d u  h a u t  d e  c ô t e l e t t e s  ;  o n  
o b t i e n d r a i t  u n e  b l a n q u e t t e  m o l l a s s e  e t  s a n s  
g o û t .  L e  m e i l l e u r  m o r c e a u  à  e m p l o y e r  e s t  
T é p a u l e ;  o n  p e u t ,  p a r  é c o n o m i e ,  p r e n d r e  
m o i t i é  é p a u l e  e t  m o i t i é  c o l l e t  o u  h a u t  d e  

c ô t e l e t t e s .
L ’ a g n e a u  d e  b o n n e  q u a l i t é  s e  r e c o n n a î t  

à  c e  q u ' i l  a  l a  c h a i r  d ’ u n  r o s e  v i f  e t  d ’ u n  
g r a i u  t r è s  f i n ,  e t  l a  g r a i s s e  t r è s  b l a n c h e .

A p r è s  a v o i r  s e c t i o n n é  l ’ é p a u l e  a u x  t r o i s  
j o i n t u r e s ,  j e  d é t a c h e  l a  v i a n d e  q u i  g a r n i t  
l e s  d e u x  o s  d u  h a u t ,  e t  j e  l a  c o u p e  p a r  l e  
t r a v e r s  e n  m o r c e a u x  d ’ e n v i r o n  4  c e n t i ­
m è t r e s .  . T e  c o u p e  e n s u i t e  l a  p a l e t t e ,  o s  e t  
v i a n d e ,  e n  s i x  m o r c e a u x .

J e  f a i s  t r e m p e r  l a  v i a n d e  d a n s  d e  T e a u  
p u r e  a b o n d a n t e  p e n d a n t ,  a u  m o i n s ,  c i n q  
o u  s i x  h e u r e s ,  e n  r e n o u v e l a n t  T e a u  d e u x  
o u  t r o i s  f o i s .  S i  l a  v i a n d e  n e  t r e m p e  p a s  
a s s e z  l o n g t e m p s ,  e l l e  e s t  p l u s  d i f f i c i l e  a  
b l a n c h i r  e t  l a  s a u c e  e s t  t r o p  g é l a t i n e u s e .

P o u r  blanch ir  

L a  v i a n d e  a y a n t  t r e m p é  s u f f i s a m m e n t ,  
j e  c o m m e n c e  p a r l a  b l a n c h i r .  P o u r  c e l a ,  j e  
l a  m e t s  d a n s  u n e  c a s s e r o l e  a v e c  l a  q u a n ­
t i t é  d ’e a u  n é c e s s a i r e  p o u r  q u ’ e l l e  s o i t  j u s t e  
c o u v e r t e .  11  f a u t  p r e n d r e  u n e  c a s s e r o l e  
p r o p o r t i o n n é e ,  c a r ,  s i  T o n  e s t  o b l i g é  d e  
m e t t r e  u n e  t r o p  g r a n d e  q u a n t i t é  d ’ e a u ,  l a  
s a u c e  e s t  t r o p  l é g è r e .  L a  c a s s e r o l e  d o i t  ( “t r e  
t e l l e  q u e  l a  v i a n d e  s o i t  c o u v e r t e  a v e c  e n v i ­

r o n  1  l i t r e  d ’ e a u .
I l  f a u t  b i e n  s e  g a r d e r ,  s o u s  p r é t e x t e  d e  

p e r f e c t i o n n e r ,  d e  m o u i l l e r  a v e c  d u  b o u i l ­

l o n ;  l e  g o û t  d é l i c a t  d e  T a g n e a u  d i s p a ­
r a î t r a i t  e t  l a  b l a n q u e t t e  p e r d r a i t  s o n  

c a c h e t .
J ’ a j o u t e  2 0  g r a m m e s  d e  s e l  e t  1  c u i l l e ­

r é e  à  c a f é  d e  j u s  d e  c i t r o n ,  e t  j e  p o r t e  à  

é b u l l i t i o n .
I I  e s t  e s s e n t i e l  d e  f a i r e  b o u i l l i r  d o u c e ­

m e n t  e t  d ’ a v o i r  à  s a  p o r t é e  u n  p e u  d ’ e a u  
f r a î c h e ,  p o u r  e n  a j o u t e r  d a n s  l e  c a s  o ù  
T é b u l l i t i o n  s e r a i t  t r o p  f o r t e .  S i ,  e n  e f f e t ,  
T e a u  b o u t  t r o p  v i t e ,  o n  é c u m e  m a l .  I l f a u t ,  
e n  o u t r e ,  r e m u e r  d e  t e m p s  à  a u t r e  l e s  m o r ­
c e a u x  d e  v i a n d e  a v e c  l a  c u i l l e r e  d e  b o i s  
p o u r  f a c i ï ï t e r  l a  m o n t é e  d e  l ’ é c u m e .

A  m e s u r e  q u e  T é c u m e  s e  p r o d u i t ,  j e  T e n -  
l è v e  a v e c  u n e  c u i l l è r e .  J e  n ’ e m p l o i e  p a s  
l ’ é c u m o i r e  q u i  l a i s s e r a i t  p a s s e r  u n e  p a r t i e  
d e  T a l b u m i n e ,  c e  q u i  r e n d r a i t  l a  s a u c e  

g r i s e .
J ’ é c u m e  a v e c  l e  p l u s  g r a n d  s o i n ,  p e n ­

d a n t  p r è s  d e  d i x  m i n u t e s ,  d e  f a ç o n  q u e  
T e a u  s o i t  p a r f a i t e m e n t  c l a i r e .

J e  f a c i l i t e  l ’o p é r a t i o n  e n  p e s a n t  u n  p e u  
s u r  l a  q u e u e  d e  l a  c a s s e r o l e  d e  m a n i è r e  
q u e  l a  c a s s e r o l e  s e  t r o u v e  s o u l e v é e  e t  é l o i ­
g n é e  d u  f e u  d u  c ô t é  o p p o s é .  L ’ é c u m e  s e  
p o r t e  s u r  l e  h a u t  d e  T e a u  e t  j e  T e n l è v e  
b e a u c o u p  m i e u x .

L a  cutSBon

L ’ é e u m a g e  t e r m i n é ,  j ’ a j o u t e  l a  g a r n i ­
t u r e ,  c ’ e s t - i - d i r e  l e s  c h a m p i g n o n s  e t  l e s  

o i g n o n s .
L e s  c h a m p i g n o n s  d o i v e n t  ê t r e  p e l é s  ;  j e  

s é p a r e  l a  q u e u e  d e s  t ê t e s  e t  j e  m e t s  l e s  
q u e u e s  e t  l e s  t ê t e s  e n t i è r e s  o u  j e  l e s  c o u p e  
e n  d e u x  o u  q u a t r e  m o r c e a u x  s u i v a n t  l e u r  

g r o s s e u r .
I l  f a u t  p r e n d r e  d e s  p e t i t s  o i g n o n s  n o u ­

v e a u x  e t  l e s  p e l e r  a v e c  s o i n  p o u r  q u ’ i l s  n e  
s ’o u v r e n t  p a s  à  l a  c u i s s o n .  D e  v i e u x  o i ­
g n o n s  d o n n e r a i e n t  t r o p  d e  g o û t  e t  n  a u ­
r a i e n t  p a s  l e  t e m p s  d e  c u i r e .

J ’ a j o u t e  é g a l e m e n t  l e  b o u q u e t  g a r n i ,  j e  
c o u v r e  l a  c a s s e r o l e  e t  j e  l a i s s e  c u i r e  à  p e t i t  
b o u i l l o n  p e n d a n t  4 0  o u  5 0  m i n u t e s .  L ’ a ­
g n e a u  c u i t  t r è s  v i t e .  I l  d o i t  r e s t e r  u n  p e u  
f e r m e  s o u s  l a  d e n t  ;  s ’ i l  c u i t  t r o p ,  i l  e s t  t r o p  

m o u .
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l

Q u a n d  l a  c u i s s o n  e s t  t e r m i n é e ,  l e  l i q u i d e  
d o i t  ê t r e  à  p e u  p r è s  r é d u i t  d e  m o i t i é  ;  i l  d o i t  
d o u e ,  p o u r  n o s  p r o p o r t i o n s ,  e n  r e s t e r  e n ­
v i r o n  u n  1 / 2  l i t r e .

Zia sauce

D a n s  u n e  c a s s e r o l e  a s s e z  g r a n d e  p o u r  
c o n t e n i r  l a  b l a n q u e t t e  —  s o i t  d ’ e n v i r o n  
1 5  c e n t i m è t r e s  d e  d i a m è t r e  —  j e  f a i s  f o n -  
2 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e  a u q u e l  j e  m é l a n g e  
2 5  g r a m m e s  d e  f a r i u e .  J e  l a i s s e  c u i r e  u n  
i n s t a n t  s a n s  p r e n d r e  c o u l e u r ,  p u i s  j e  
m o u i l l e  a v e c  1 / 2  l i t r e  d u  j u s  d e  l a  b l a n ­
q u e t t e  p a s s é  à  t r a v e r s  u n e  f i n e  p a s s o i r e .

J e  f a i s  c h a u f f e r  j u s q u ’ a u  p r e m i e r  b o u i l ­
l o n ,  e n  r e m u a n t  d e  t e m p s  à  a u t r e  a v e c  l a  
c u i l l è r e  d e  b o i s ,  p u i s  j e  r e t i r e  s u r  l e  c o i n  d u  
f o u r n e a u .

M a i n t e n a n t ,  d a n s  u n  b o l ,  j e  d é l a y e  d e u x  
j a u n e s  d ’ œ u f  e t  8 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e  a v e c  
u n e  c u i l l e r é e  à  b o u c h e  d u  j u s  d e  l a  b l a n ­
q u e t t e  e t  u n e  c u i l l e r é e  à  c a f é  d e  j u s  d e  
c i t r o n .  P u i s  j e  v e r s e  p e t i t  à  p e t i t  d a n s  l e  
b o l  e t ,  e n  c o n t i n u a n t  à  d é l a y e r  v i v e m e n t ,  
c i n q  o u  s i x  c u i l l e r é e s  d e  s a u c e .

Q u a n d  l e  m é l a n g e  e s t  o p é r é ,  j e  r e v e r s e  
l e  c o n t e n u  d u  b o l  d a n s  l a  c a s s e r o l e  o ù  e s t  
l a  s a u c e  e t  j e  c h a u f f e  d e  n o u v e a u  j u s q u ’à  
é b u l l i t i o n  e n  r e m u a n t  l a  s a u c e  c o m m e  u n e
c r e m e .

F ou r servir

P e n d a n t  l a  p r é p a r a t i o n  d e  l a  s a u c e ,  j ’ a i  
m i s  l a  b l a n q u e t t e  à  é g o u t t e r  d a n s  u n e  p a s ­
s o i r e  à  g r o s  t r o u s .

J e  p r e n d s  l e s  m o r c e a u x  u n  à  u n  a v e c  
u n e  f o u r c h e t t e  e t  l e s  m e t s  à  m e s u r e  d a n s  l a  
s a u c e ,  a i n s i  q u e  l e s  c h a m p i g n o n s  e t  l e s  
p e t i t s  o i g n o n s .  J e  r e m u e  l a  c a s s e r o l e  d e  
f a ç o n  q u e l e  t o u t  s ’i m p r é g n e  b i e n  d e  s a u c e ,  
p u i s  j e  r e n v e r s e  d a n s  u n  p l a t  r o n d  c r e u x .

L a  s a u c e  d o i t  a v o i r  l a  n u a n c e  e t  l a  
c o n s i s t a n c e  d ’ u n e  h o l l a n d a i s e  p a s  t r o p  
é p a i s s e .

Mazabix.

Œ U F S  B R O U IL L É S  A U X  C R O U T O N S  

B L A N g U E T T E  d ’A C N E A U  

V I A N D E  F R O ID E  

S A t .A D E  D E  R O M A IN E  

B R IO C H E  A  L A  V I E N N O I S E  

4 4
l ’O T A G E  P R I N T A N I E R  

J A M B O N  A U X  É P IN A R D S  

D I N D O N N E A U  R O T I 

A S P E R G E S  S A U C E  M O U S S E L IN E  

B A T E A U X  D E  B A N A N E S

Œ U F S  A  L A  C O Q U E  

M A Q U E R E A U X  M A I T R E  D 'H O T E L  

C O T E L E T T E S  D E  V E A U  E N  P A P I L L O T E  

H A R I C O T S  V E R T S  E N  S A L A D E  

F R O M A G E  A  L A  C R È M E  

4 4
P O T A G E  C R È M E  D 'A S P E R G E S  

T R U I T E  S A U M O N É E  S A U C E  G E N E V O IS E  

F I L E T  D E  B Œ U F  A  L A  N IV E R N A IS E  

R IS  D E  V E A U  A U X  C H A M P IG N O N S  

C A N E T O N S  F A R C I S  A  L A  R O U E N N A IS E  

P E T I T S  P O I S  A  L A  F R A N Ç A I S E  

G L A C E  A U X  F R A IS E S  

G A T E A U  M O U S S E L IN E

M E R L A N S  C O L B E R T  

P A T É  D E  P IG E O N S  

C O T E L E T T E S  D ’ A G N E A U  

P O M M E S  D E  T E R R E  A  L A  C R È M E  

F L A N  D ’O R A N G E S  

4 4
P O T A G E  B R tlN O IS E  

B O U C H É E S  A U X  C R E V E T T E S  

C A N E T O N  A U X  P E T I T S  P O IS  

S E L L E  D E  P R É  S A L É  R O T I E  

C A R O T T E S  A  L A  C R È M E  

T I M B A L E  D E  F R U I T S  A  L A  P A R IS IE N N E

O M E L E T T E  A U X  H A R I C O T S  V E R T S  

F I L E T S  D E  S O L E  O R L Y  

A S P E R G E S  A U  F R O M A G E  

T A R T E  A  L A  R H U B A R B E  

4 4
P O T A G E  d ’ A L O S E  A  L ’ O S E IL L E  

A L O S E  S A U C E  A U X  C A P R E S  

C H O U X -F L E U R S  A U  G R A T IN - 

G A T E A U  D E  R I Z  A U X  A M A N D E S

üEïMII
V \m i LIEfilliest INDISPENSAeLE I

BlJf» I
Toute BomCouiHil
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M A I  G A S T R O N O M I Q U E

POISSOX
Le saumon coupé vaut de 8 fr. 5° À 9 fr- 50 

le kilo ; le saumon entier, 7 fr. 50 * fr- 50- Le 
saumon allemand, inférieur comme qualité ne se 
vend guère que 6 fr. 50.

La truite saumonée varie peu : to à 11 francs 
le kilo, jusqu’à 2 kilos ; au-dessus de ce poids :
9 à 10 francs.

On peut espérer que tous ces prix baisseront 
vers le 15 mai, époque à laquelle les arrivages 
d’Angleterre deviennent plus importants.

Petite truite de rivière : 7 à 9 francs le kilo.
L e turbot et la barbue sont en baisse ; 4 francs 

à 4 fr. 50 le kilo.
Sole : 4 fr- 50 à 5 fr. îS  lekiio.
Le mulet est revenu à son cours ordinaire :

3 fr. 25 à 4 fr. 50 le kilo.
L e maquereau breton devient plus abondant :

75 centimes On trouve certains jours, d’énormes 
maquereaux norvégiens, de 1 fr. à i fr. 25.

Beaucoup de grosses dorades : de i  fr. 50 k 
2 fr. 50 pièce.

Le colin est excellent : i fr. 75 k 3 fr. 50 
le kilo. Les plus petits poissons pèsent environ 
2 kilos.

Le petit rouget de la Méditerranée est assez 
rare : 6 à 7 francs le kilo.

L ’alose, qui sera finie dans une quinzaine de 
jours, est abondante. 11 en arrive d’énormes : 3 k 
6 francs pièce.

La langouste a de nouveau augmenté ; 8 à 
9 francs le kilo. —  Homard : 5 à 6 fr. 50.

Les coquilles Saint Jacques sont finies.
Le brochet étranger, le seul permis pendant 

que la pêche est fermée, vaut de 4 k S francs 
le kilo ; il s’est même vendu 7 francs. La carpe 
ne quitte guère le cours de 3 fr. 50.

V O L A IL L E S, G IB IE R  E T  DIVERS 
Les poulets sont toujours fort chers ; ils ont 

encore un peu augmenté.
Les poussins de Hambourg, tout indiqués pour 

les déjeuners en tête à tête, valent 2 fr. 75 k 

3 francs.
Les poulets de grain nouveaux deviennent un 

véritable luxe, car ils valent de 4 fr- 5°  k 7 fr- 5°  1 
et ils ne sont pas gros.

Les poulets de Bresse sont aussi chers que les 
Houdan : 8 à 10 francs. A  8 francs, ils ne sont 
pas avantageux ; mieux vaut aller jusquà 
10 francs : il y  a une différence très sensible de 

grosseur.

Poulardes de Houdan : 10 à 14 francs.
On trouve toujours de bonnes dindes grasses 

de Houdan, de 16 à ig francs. Au dessous de ces 
prix, il n’y  a que des dindes de seconde qualité, 
et il est inutile de nous en demander : nous ne 
voulons pas en expédier.

Excellents dindonneaux nouveaux de 11 à 
16 francs.

Pigeons extra : i fr. 50 à 2 fr. 25.
C ’est le plein moment des canetons nantais :

5 fr. à 6 fr. 50 ; Rouennais ; 6 à 8 francs.
Nous appelons d’autre part l’attention sur les 

excellents rouennais que nous livrons tout farcis.
On voit encore quelques bécasses à 10 francs 

pièce.
Il n’y  a plu» de gibier d'eau, et il faut renoncer 

aux gelinottes de Russie, Kn dehors du renne 
qui va durer encore une dizaine de jours, il n'y a 
plus comme gibier que les grosses cailies d’Am é­
rique qui ne quittent guère le cours de 2 fr. 50.

L ÉG VM ES 
C’est toujours le Midi qui nous alimente de 

haricots verts : 70 centimes à i fr. la livre.
Petits pois fins de Bordeaux : 60 cent. la 

livre. Écossés : 2 fr. 25 à 2 fr. 50 le litre.
La pomme de terre d’Afrique n’est plus bonne. 

L a pomme de terre du Midi vaut 40 à 45 cen­
times la livre.

Les carottes nouvelles deviennent très jolies ; 
une belle botte vaut encore t fr. 10 à i fr. 25.

Navets nouveaux : 75 centimes la botte. —  
Oignons nouveaux : 60 à 70 centimes.

Contre toute attente les îles Canaries envoient 
toujours des tomates, mais elles sont moins 
belles : 1 fr k i fr. 25 la livre. Nous aurons bien­
tôt la tomate de Marseille.

Beaux artichauts de 20 à 40 centimes.
L e chou-fleur d'Avignon est fini et est rem­

placé par celui d’Angers qui est beaucoup moins 
blanc : 40 à 80 centimes.

Rhubarbe : 75 à 9°
Les morilles sont finies ; le froid a  subitement 

arrêté leur pousse, et les arrivages ont été
presque nuls.

C ’est le plein moment des asperges. L ue jolie 
botte moyenne vaut 2 fr. 50 à 3 fr. 5°  : “ ne très 
belle botte,4fr- s» k 6 francs ; extra,8 à 10 francs.

Concombres duMidi : ifr . 25. Melons du Midi; 

10 k 15 francs.
SALAD ES 

L a romaine a baissé ; 25 à 40 cent, le pied.
L a laitue est bien pommée, mais elle ne sera
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pas bien blanche avant une huitaine de jours : 
15 à 20 centimes.

Il n’y  a pas d’autre salade en ce moment.
FROM AGES DE SAISON

Coulommiers, Hollande, Gruyère, Roquefort 
nouveau, Port-Salut. —  Fromage à la crème.

Le Brie et le Camembert sont moins bons. 

FRUITS
Le raisin nouveau, blanc ou noir, vaut de 10 à 

12 francs la livre.
Les grosses fraises Morère se vendent, en pe­

tits pots de 5, de 75 centimes à i fr. 25 le pot. 
En boîtes de 18 à 24 : 2 à 3 francs. La variété 
« princesse » fruit allongé de teinte très foncée, 
est presque aussi chère. Elle est aussi très bonne, 
mais sa chaire est moins ferme, et elle voyage 
mal.

Petites fraises du Midi : 3 fr. 50 à 5 francs la 
corbeille.

Les plus belles cerises du Midi valent i  fr. 20 
la livre. Les petites corbeilles de 4 à 5 livres sont 
plus avantageuses.

Tous ces pri.v peuvent baisser sensiblement 
d’un jour à l’autre.

Amandes vertes, encore peu recommandables : 
80 cent, à I fr. 23 la livre.

Belles pèches de serre de 2 à 3 francs pièce.
Très mauvais abricots à 2 fr. 30 et 3 francs la 

caisse de 18.

BIERE LA
Saint-Scrmatn-en-Lays

iiE Tani.E
R O S Ë  B L A N C H E  

P a r i s  ;  I S O ,r u e  C o n d e re s t

- h - h - h  - î * ^  - h  ̂ - è v  - h - t * / h

A V I S
L e  T a p io c a - B o u i l lo n  B o u d ie r d o n t  n o u s co n tin u e­

ron s les d iv e rse s  recettes  d an s le  p roch ain  n u m éro  
sé trouve aux dépôts suivants :

Dépôt central :
B O U D I B R ,  54, rue d e  la  V errerie , P a r is .

E t  ch ez :

M M . A n i o u ,  37, m e  d e  P a r is  (P a ssy ).

C o u t u r ie r ,  1 7 1 ,  b o u lev a rd  S a in t-G e rm a in . 
D e s h a y e s ,  7 1 ,  b o u lev a rd  V o lta ire ,

L e c a t ,  99 , b o u lev a rd  M a g e n ta .

P e r c b e r o D  S t - Q e o r g e s ,  30, ru e  d u  B a c. 

S i n g e o t ,  68 e t 70, av e n u e  d e  N e u i l ly  (N e u illy )  

T e s t o t  ( B . ) ,  1 5 , ru e  d e  la  C h a u ssé e -d ’A n t io .  

’V a u t i e r  ( B . ) ,  12 , ru e  d e  S èze.

P our la Provsmeeel lE t r a n g e r a d r e s s e r  au  û é iô t  etn iral
E n v o l  f r a n c o  d ' é c t i a n l i l l o n  e t  r e c e t t e s  

c o n t r e  S t i m b r e s  d e  0  f r .  i s  a d r e s s é s  a n  
D ë p A t  c e n t r a l ,  B4,  r o e  d e  l a  V e r r e r i e ,  P a r i s .

rJ f lo ie  a u  S o u r t - B o u i l l o n

A L O S E , q u i  r e m o n t e  l e s  f l e u v e s  p e n ­
d a n t  l e s  c i n q  o u  s i r  p r e m i è r e s  
s e m a i n e s  d u  p r i n t e m p s ,  e s t  u n  

p o i s s o n  t r è s  f i n .  L ’ a l o s e  s e  g â t e  t r è s  v i t e .
N o u s  l a i s s e r o n s  d e  c ô t é  a u j o u r d ’ l i u i  l ’ a ­

l o s e  g r i l l é e  s u r  p u r é e  d ’ o s e i l l e , p o u r  i n d i q u e r  
l a  f a ç o n  d e  p r é p a r e r  e t  d e  s e r v i r  l ’ a l o s e  a u  
c o u r t - b o u i l l o n .

S o u v e n t ,  o n  c u i t l ’a l o s e a u  b l e u ,  c ’ e s t - à -  
d i r e  d a n s  d u  v i n .  L a  c u i s s o n  a u  c o u r t - b o u i l ­
l o n ,  c ’ e s t - à  d i r e  d a n s  T e a u ,  e s t  é c o n o m i q u e  
e t  f o u r n i t  l a  b a s e  d ’ u n  t r è s  b o n  p o t a g e  p r é ­
c i e u x  p o u r  l e s  j o u r s  m a i g r e s .

D ’a u t r e  p a r t ,  l a  c u i s s o n  a u  b l e u  o u  a u  
c o u r t - b o u i l l o n  o f f r e  c e t  a v a n t a g e  q u e ,  s i  
l ’ o n  p r é f è r e  m a n g e r  T a l o s e  f r o i d e ,  o u  s i  
T o n  c r a i n t  p o u r  s a  c o n s e r v a t i o n  l e s  e f f e t s  
d ’ u n  o r a g e ,  o n  p e u t  l a  c u i r e  d ’ a v a n c e .

S i  T o n  a  u n e  a l o s e  t r è s  g r o s s e ,  o n  p e u t  
l a  c o u p e r  p a r  l e  t r a v e r s ,  p u i s  e n  f a i r e  g r i l ­
l e r  u n e  m o i t i é  e t  c u i r e  T a u t r e  a u  c o u r t -  
b o u i l l o n  p o u r  l e q u e l  o n  d e v r a  t o u j o u r s  
c h o i s i r  l e  c ô t é  d e  l a  t ê t e .

L ’ a l o s e  a  b e s o i n  d ’ u n e  s a u c e  a s s e z  r e l e ­
v é e  ;  p o u r  T a l o s e  c h a u d e  :  s a u c e  g é n e v o i s c  
o u ,  à  d é f a u t ,  s a u c e  b l a n c h e  d é l a y é e  a v e c  l e  
b o u i l l o n  d e  c u i s s o n ,  a u  l i e u  d ' e a u ,  e t  f o r t e ­
m e n t  a c i d u l é e  p a r  d e s  c â p r e s  o u  f i n i e  a v e c  
d u  b e u r r e  d ’ a n c h o i s  ;  p o u r  T a l o s e  f r o i d e  : 
m a y o n n a i s e ,  s a u c e  v e r t e  o u  s a u c e  r a v i g o t e .

P rop ortion s

P o u r  u n e  a l o s e  p e s a n t  1  k i l o ,  s u f f i s a n t  à  
8  o u  1 0  p e r s o n n e s  :

2  l i t r e s  d ’ e a u  ;
3 0  g r a m m e s  d ’ o i g n o n  ;
3  b r a n c h e s  d e  p e r s i l  a v e c  l e u r  g r o s s e  t i g e ;
1  f e u i l l e  d e  l a u r i e r  ;
1  b r i n  d e  t h y m  ;
1 5  g r a m m e s  d e  s e l  ;  p o i v r e ,  s e l o n  l e  g o û t .
T e m p s  n é c e s s a i r e  :  3j4 d ’heure.
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Xi’a lose

L ’ a l o s e  c a i t e  a u  c o u r t - b o u i l l o n  n e  s ’ é ­
c a i l l e  p a s .  E l l e  g a r d e  a i n s i ,  l o r s q u ’ o n  
l a  s e r t ,  u n  p l u s  j o l i  a s p e c t  ;  d ’a u c u n s  
a j o u t e n t  q u e  c e t t e  c o u c h e  d ’ é c a i l l e s  l u i  
c o n s e r v e  u n e  c e r t a i n e  h u i l e  q u i  e n t r e t i e n t  
s e s  c h a i r s  p l u s  f i n e s  e t  p l u s  o n c t u e u s e s ,  e n  
e m p ê c h a n t  l ’ a c t i o n  t o u j o u r s  d é l a y a n t e  d u  
c o u r t - h o u i l l o n .

D o n c ,  n ’ é c a i l l e z  p a s  v o t r e  a l o s e .  V i d e z - l a  
p a r  l e s  o u ï e s  p o u r  n e  p a s  l ’ e n d o m m a g e r .  
A v e c  d e s  c i s e a u x  c o u p e z  a u  r a s  l e s  n a ­
g e o i r e s ,  e t  u n  p e u  d e  l ’e x t r é m i t é  d e  l a  
q u e u e .  N o n  s e u l e m e n t  l a v e z  l e  p o i s s o n ,  
m a i s  f a i t e s  c o u l e r  d e  l ’ e a u  à  l ' i u t é r i e u r ,  
p a r  l e s  o u ï e s ,  p o u r  l e  m i e u x  n e t t o y e r .  I l  
e s t  b i e n  e n t e n d u  q u e  v o u s  n e  t o u c h e z  p a s  
a u x  l a i t a n c e s  q u i  d o i v e n t  r e s t e r  a t t a c h é e s  
d a n s  l ’ i n t é r i e u r  d u  p o i s s o n .

lie  cou rt-b ou tllon

P r e n e z  u n e  p o i s s o n n i è r e  d e  l a  d i m e n s i o n ,  
a u t a n t  q u e  p o s s i b l e ,  d u  p o i s s o n .  U n  r é c i ­
p i e n t  t r o p  g r a n d  o f f r e  c e t  i n c o n v é n i e n t  
q u ’i l  f a u t  y  v e r s e r  u n e  t r o p  g r a n d e  q u a n ­
t i t é  d e  l i q u i d e  p o u r  q u e  l e  p o i s s o n  y  
b a i g n e ;  n o u s  a u r i o n s  a l o r s  u n  b o u i l l o n  t r è s  
f a i b l e  p o u r  n o t r e  p o t a g e ,  e t  d a n s  l e q u e l  
l e  g o û t  d e  l ’ a l o s e  n e  s e r a i t  p l u s  p e r c e p ­
t i b l e .  P o u r  u n e  a l o s e  d ’ u n  k i l o ,  2  l i t r e s  
d ' e a u  s o n t  u n e  j u s t e  p r o p o r t i o n .  I l  v o u s  
r e s t e r a  1  l i t r e  e t  d e m i  d e  l i q u i d e  p o u r  l e  
p o t a g e ,  e n  t e n a n t  c o m p t e  d e  l ’ é v a p o r a t i o n  
e t  d e  l a  p e t i t e  q u a n t i t é  q u i  v o u s  s e r v i r a  
à  m o u i l l e r  l a  s a u c e  b l a n c h e  s i  v o u s  e n  
f a i t e s  u n e .

M e t t e z  a u  f o n d  d e  l a  p o i s s o n n i è r e  l ’ o i g n o n  
é m i n c é  e n  f i n e s  r o n d e l l e s ,  l e  t h y m ,  l e  
p e r s i l ,  l e  l a u r i e r ,  l e  p o i v r e  g r o s s i è r e m e n t  
c o n c a s s é ,  l e  s e l .  P o s e z  l e  p o i s s o n  s u r  l a  
g r i l l e  e t  f i x e z - l e  l é g è r e m e n t  a v e c  u n  o u  
d e u x  t o u r s  d e  f i c e l l e  p o u r  l ' e m p ê c h e r  d e  
f i o t t e r .  N e  s e r r e z  p a s  l a  f i c e l l e ,  c a r  l e s  
c h a i r s  g o n f i e n t  à  l a  c u i s s o n  e t  l a  f i c e l l e

m a r q u e r a i t .  V e r s e z  l ’ e a u  q u i ,  d a n s  c e s  p r o ­
p o r t i o n s ,  d o i t  a b s o l u m e n t  r e c o u v r i r  l e  
p o i s s o n  d a n s  s a  p a r t i e  l a  p l u s  s a i l l a n t e .

P o s e z  l a  p o i s s o n n i è r e  s u r  u n  f e u  v i f ,  d e  
f a ç o n  à  p r o v o q u e r  u n  é c h a u f f e m e n t  r a p i d e  
d e  l ’ e a u .  L ' a l o s e  e s t  u n  d e s  p o i s s o n s  l e s  
p l u s  s u j e t s  à  s e  g â t e r  f a c i l e m e n t .  U n  
é c h a u f f e m e n t  l e n t  d u  l i q u i d e  r i s q u e r a i t  f o r t  
d e  f a i r e  «  t o u r n e r  »  l ’ a l o s e .  V o i l à  p o u r ­
q u o i  i l  e s t  p r é f é r a b l e ,  c e  p o i s s o n  d e v a n t  
g a r d e r  u n e  f r a î c h e u r  p a r f a i t e ,  d e  l e  f a i r e  
p a r t i r  b o n  t r a i n .  C o m p t e z  u n  q u a r t  d ’h e u r e  
j u s q u ’ a u  m o m e n t  o ù  s e  m a n i f e s t e n t  l e s  
p r e m i e r s  s y m p t ô m e s  d e  l ’ é b u l l i t i o n .

L e  p o i s s o n  ne doit pas bouillir. D è s  q u e  
v o u s  v o y e z  l ’ e a u  a g i t é e  p a r  d e s  b u l l e s ,  r e ­
t i r e z  l a  p o i s s o n n i è r e  s u r  u n  f e u  d o u x  o ù  
l ’ e a u  s e  t i e n d r a  s i m p l e m e n t  «  f r é m i s s a n t e  » ,  
m a i s  s a n s  b o u i l l i r .  E n l e v e z  l ’ é c u m e  q u i  
s ’ a m a s s e  à  l a  s u r f a c e .  L a i s s e z  l a  p o i s s o n ­
n i è r e  u n  q u a r t  d ’ h e u r e  s u r  l e  f e u  d o u x ,  
l ’ e a u  n e  f a i s a n t  q u e  m i j o t e r  o u  f r é m i r ,  d e  
t e m p s  e n  t e m p s ,  p a r  e n d r o i t s  i s o l é s .  C e t  
i n t e r v a l l e  d e  t e m p s  e s t  i n d i q u é  p o u r  l e  
p o i d s  d u  p o i s s o a  c i - d e s s u s .  I l  f a u t ,  n a t u -  
r e l l e m e u t ,  p l u s  o u  m o i n s  d e  t e m p s  s e l o n  l e  

p o i d s  d e  l ’ a l o s e .
A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  r e t i r e z  l a  p o i s s o n ­

n i è r e  d u  f e u  e t  l a i s s e z - y  l e  p o i s s o n  a t t e n d r e  
a u  c h a u d  u n  q u a r t  d ’h e u r e  e n c o r e  a v a n t  d e  
s e r v i r .  S o i t ,  e n  t o u t ,  3 / 4  d ’h e u r e  d ’ i m m e r ­
s i o n  d a n s  l e  l i q u i d e .

F o u r  servir  
P e n d a n t  l a  c u i s s o n  d e  l ’ a l o s e ,  v o u s  p r é ­

p a r e z  l a  s a u c e .
P o u r  s e r v i r ,  é g o u t t e z  b i e n  l ’ a l o s e ,  e n  

s o r t a n t  l a  g r i l l e  d e  l ’ e a u  e t  e n j l a  l a i s s a n t  
q u e l q u e s  m i n u t e s  a u - d e s s u s  d e  l a  p o i s s o n ­
n i è r e .  D é f i c e l e z  l e  p o i s s o n  e t  é t e n d e z - l e  
s u r  u n e  s e r v i e t t e  p l i é e  a u  f o n d  d u  p l a t  d e  
s e r v i c e .  E n t o u r e z  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  
c u i t e s  à  l ’ e a u  d e  s e l  e t  é p l u c h é e s ,  e t  s e r v e z  
a v e c  l a  s a u c e  à  p a r t  d a n s  u n e  s a u c i è r e .

Latieillk Catherine.
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P O T A G E  D ’A L O S E
A U X  H E R B E S

bj p o t a j . 'e ,  e x e m p t  d e  b a n a l i t é ,  e s t  
f o r t  a g r é a b l e .  C ’ e s t  u n e  e x c e l ­
l e n t e  u t i l i s a t i o n  d u  c o u r t - b o u i l l o n  

d a n s  l e q u e l  o n  f a i t  c u i r e  u n e  a l o s e .
F r o p o r tlo a »

P o u r  6  o u  8  p e r s o n n e s  :
1  l i t r e  1 / 2  d e  b o u i l l o n  . d ’ a l o s e ,  p a s s é  ;  
2 5 0  g r a m m e s  d ’ o s e i l l e  é p l u c h é e  ;
1 0 0  —  d e  p o i r e a u x  é p l u c h é s  ;
1 0 0  —  l a i t u e ;

9 0  —  d e  b e u r r e  ;
1 0  —  d e  c e r f e u i l  é p l u c b é  ;
9 0  —  d e  p a i n  r a s s i s  c o u p é  s u r

1 c e n t ,  d ' é p a i s s e u r  ;
3  j a u n e s  d ’ œ u f .

T e m p s  n é c e s s a i r e  :  40 minutes.
K e B  h e r b e s  

E p l u c h e z  l ’o s e i l l e ,  e n  r e t i r a n t  l e s  q u e u e s  
e t  l a  c ô t e  d u r e  d u  m i l i e u .  L a v e z ,  é g o u t -  

t e z - l a ,  e t  h a c h e z - l a  t r è s  g r o s s i è r e m e n t  a i n s i  
q u e  l a  l a i t u e ,  e n  d o n n a n t  q u e l q u e s  c o u p s  
d e  c o u t e a u  à  m e s u r e  q u e  v o u s  l a  r e t i r e z  
p a r  p o i g n é e .

E p l u c h e z  l e s  p o i r e a u x  e t  n ’ e n  g a r d e z  
q u e  l a  p a r t i e  b l a n c h e .  A p r è s  l e s  a v o i r  l a v é s  
e t  é g o u t t é s ,  é m i n c e z - l e s  e n  t r è s  f i n e s  r o n ­
d e l l e s .

E n l e v e z  l e s  t i g e s  d u  c e r f e u i l  e t  n ’e n  g a r ­
d e z  q u e  l e s  f e u i l l e s .  M e t t e z  l e  c e r f e u i l  à  
p a r t ,  c a r  i l  n e  d o i t  ê t r e  a j o u t é  q u e  d a n s  l a  
s e c o n d e  p a r t i e  d e  l a  c u i s s o n .

l ia  caisBOD 
M e t t e z  d a n s  u n e  c a s s e r o l e  à  f o n d  u n  p e u  

( '■ p a is ,  e n  c u i v r e  é t a m é  o u  e n  f e r  é m a i l l é ,  
a s s e z  f o r t e  p o u r  q u e  l e s  h e r b e s  n ' y  b r û l e n t  
p a s ,  l e  b e u r r e ,  l ’ o s e i l l e ,  l a  l a i t u e  e t  l e s  p o i ­
r e a u x , m a i s  p a s  e n c o r e  l e  c e r f e n i l . P o s e z  s u r  
u n  f e u  t r è s  m o d é r é ,  e t  r e m u e z  a v e c  u n e  
c u i l l è r e  e n  b o i s  j u s q u ’ à  c e  q u e  l ’ o s e i l l e  s o i t  
a f f a i s s é e  e t  c o m m e  f o n d u e  a v e c  l e  b e u r r e .  
C o u v r e z  a l o r s  h e r m é t i q u e m e n t  l a  c a s s e r o l e  
q u e  v o u s  r e t i r e z  s u r  u n  f e u  t o u t  à  f a i t  d o u x

p o u r  n e  l a i s s e r  q u e  m i j o t e r  t r a n q u i l l e m e n t  
p e n d a n t  u n e  d e m i - h e u r e .  A u  b o u t  d ’ u n  
q u a r t  d ’h e u r e ,  a j o u t e z  l e  c e r f e u i l .

S u r v e i l l e z  s u r t o u t  v e r s  l a  f i n  d e  l a  c u i s ­
s o n ,  a f i n  d e  v o u s  a s s u r e r  q u e  l ’o s e i l l e  n ’ a t ­
t a c h e  p a s ,  e t  r e m u e z  b i e n  a v e c  l a  c u i l l e r .  
L a  c a s s e r o l e  é t a n t  b i e n  c o u v e r t e ,  i l  d o i t  
s u b s i s t e r  d a n s  l a  c a s s e r o l e  u n e  h u m i d i t é  
s u f f i s a n t e ,  d ’ a u t a n t  p l u s  q u e  l a  p r o p o r t i o n  
d e  b e u r r e  e s t  a s s e z  f o r t e  p o u r  q u e  l e s  h e r ­
b e s  n e  b r û l e n t  p a s .

C e p e n d a n t ,  s i ,  v e r s  t a  f i n  d e  l a  c u i s s o n ,  
i l  v o u s  s e m b l a i t  q u e  l e  t o u t  e s t  s e c  e t  r i s ­
q u e  d ’ a t t a c h e r ,  v e r s e z  d a n s  l a  c a s s e r o l e  u n e  
o u  d e u x  c u i l l e r é e s  d e  b o u i l l o n  d e  p o i s s o n ,  
r e c o u v r e z  l a  c a s s e r o l e ,  e t  l a i s s e z  f i n i r  l e  
m i j o t e m e n t  p e n d a n t  l e  t e m p s  p r e s c r i t .

A l o r s  a j o u t e z  t o u t  l e  b o u i l l o n  d e  p o i s s o n  
s o i g c e u s e m e n t p a s s é .  P o s e z  l a  c a s s e r o l e  s u r  
u n  f e u  s o u t e n u  p o u r  a m e n e r  l ’ é b u l l i t i o n .  
L a i s s e z  b o u i l l i r  d e u x  o u  t r o i s  m i n u t e s  s e u ­
l e m e n t ,  p u i s  l i e z  l e  p o t a g e .

Zia llalBOB 
C a s s e z  l e s  j a u n e s  d ’ œ u f  d a n s  u n  b o l ;  

d é l a y e z - l e s  p o u  à  p e u  a v e c  d e u x  o u  t r o i s  
c u i l l e r é e s  d e  p o t a g e ,  c e  q u i  l e s  r é c h a u f f e  e n  
m ê m e  t e m p s .  R e v e r s e z  l e s  œ u f s  a i n s i  d é ­
l a y é s  d a n s  l a  c a s s e r o l e ,  t e n u e  h o r s  d u  f e u ,  
e n  t o u r n a n t  v i v e m e n t  a v e c  u n e  c û i l l è r e ,  
e t  v e r s e z  d a n s  l a  s o u p i è r e  a u  f o n d  d e  
l a q u e l l e  v o u s  a u r e z  m i s  l e  p a i n  c o u p é  e n  
t r a n c h e s .  C o û t e z  p o u r  l e  s e l ,  e t  s e r v e z .

La Vieille Catherihk.

N O T R E  E N C A R T A G E

J o i n t e  a u  p r é s e n t  n u m é r o ,  n o s  a b o n n é e s  
t r o u v e r o n t  u n e  c i r c u l a i r e  d e  l a  m a i s o n
E .  L .  P o y ,  i ,  e t  3 ,  r u e  L a f f i t t e .  P a r i s .  C e t t e  
m a i s o n  p o s s è d e  l e s  c o l l e c t i o n s  l e s  p l u s  c o m ­
p l è t e s  e t  l e s  p l u s  v a r i é e s  e n  s o i e r i e s  d e  
L y o n ,  t i s s u s  a n g l a i s  e t  a u t r e s  é t o f f e s  d e  
t o u s  g e n r e s  p o u r  t o i l e t t e s  d ' é t é ,  q u ’ i l  l e u r  
s e r a  a u s s i  f a c i l e  q u e  p r o f i t a b l e  d e  s e  p r o c u ­
r e r  a v a n t  t o u t  a c h a t .
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^ a r é e  à  l a ' ^ ' k ' i z b a v ' h Q

| a  s e u l e  i d é e  d e  m a n g e r  u n e  t a r t e  
à  l a  r h u b a r b e  d o n n e  l e  f r i s s o n  
à  n o m b r e  d e  p e r s o n n e s  c h e z  l e s ­

q u e l l e s  c e  n o m  é v o q u e  d e  s u i t e  l a  v u e  d e  
c e t t e  p o u d r e  j a u n e  e t  a m è r e  d o n t  t o u t  l e  
m o n d e  a  e x p é r i m e n t é  l e s  p r o p r i é t é s  h y g i é ­
n i q u e s .  C e  p r é j u g é  n ’ a  p o i n t  d e  r a i s o n  
d ’ ê t r e :  l a  t a r t e  s e  p r é p a r e  a v e c  l e s  t i g e s  d e  
l a  p l a n t e ,  l a  p o u d r e  p h a r m a c e u t i q u e  e s t  s a  
r a c i n e  c a l c i n é e .  L a  r h u b a r b e ,  s o u s  c e s  
d e u x  m o d e s ,  a  d e s  g o û t s  f o r t  d i f f é r e n t s ;  
e t  s e s  e f f e t s ,  p o u r  s e  r e s s e m b l e r ,  s o n t  l o i n  

d ’ a v o i r  l a  m ê m e  i n t e n s i t é .
T r è s  a p p r é c i é e  e n  A n g l e t e r r e  e t  d a n s  l e  

n o r d  d e  l a  F r a n c e ,  l a  r h u b a r b e  c u i t e  n e  
p e u t  m i e u x  s e  c o m p a r e r  q u ’ a u x  g r o s e i l l e s  
à  m a q u e r e a u  d o n t  e l l e  a  l e  p e t i t  g o û t  a i g r e ­
l e t .  C ’ e s t  u n  e x c e l l e n t  r a f r a î c h i s s a n t ,  c o n ­
v e n a n t  à  t o u s ,  e t  q u e  T o n  a  à  s a  d i s p o s i t i o n  
d e p u i s  l e  p r i n t e m p s  j u s q u ’ à  1 a u t o m n e .

P rop ortion s  

P o u r  u n e  t a r t e  d e  2 4  c e n t i m è t r e s  d e  d i a ­
m è t r e ,  c o n v e n a n t  p o u r  8  à  1 0  p e r s o n n e s  : 

« 0 0  g r a m m e s ,  e n v i r o n ,  d e  r h u b a r b e  ;  
2 0 0  à  2 5 0  g r a m m e s  d e  s u c r e  e n  p o u d r e ,  

s u i v a n t  l e s  g o û t s  ;
1  v e r r e  à  m a d è r e  d e  r h u m .

P o u r  l a  i >a t e  

2 5 0  g r a m m e s  d e  f a r i n e  ;
1 0 0  à  1 5 0  g r a m m e s  b e u r r e  ;
2 0  g r a m m e s  d e  s u c r e  ;
1  p i n c é e  d e  s e l  ;
1  d é c i l i t r e ,  e n v i r o n ,  d ’ e a u .

L a  rtauharbe 

C e  s o n t  l e s  t i g e s  d e  l a  r h u b a r b e  q u ’ o n  
e m p l o i e ,  c ’ e s t - i i - d i r e  l e s  g r o s s e s  c ô t e s  q u i  
p a r t e n t  d e  t e r r e  e t  s e  t e r m i n e n t  p a r  l a

f e u i l l e .  P l u s  e l l e s  s o n t  r o s e s ,  e t  p l u s  e l l e s  
s o n t  m û r e s ;  e t  p l u s  e l l e s  s o n t  g r o s s e s ,  m o i n s  
e l l e s  s o n t  a c i d e s .  L e s  c ô t e s  g r ê l e s ,  i n s u f ­
f i s a m m e n t  m û r e s  o u  p r o v e n a n t  d e  p i e d s  

p e u  v i g o u r e u x ,  s o n t  e x t r ê m e m e n t  a c i d e s  e t  
s o u v e n t  f i l a n d r e u s e s .

I l  f a u t  é v i t e r  d ' e m p l o y e r  d e s  t i g e s  d e  
p i e d s  e n  f l e u r  ;  c a r ,  d è s  q u ’ o n  l a i s s e  s e  d é ­
v e l o p p e r  l a  t i g e  f l o r a l e  d ’ u n  p i e d  d e  r h u ­
b a r b e ,  l e s  t i g e s  d e s  f e u i l l e s  d u r c i s s e n t .

D é b a r r a s s e z  l e s  t i g e s  d e  l e u r s  f e u i l l e s ,  J a -  
v e z - l e s ,  p u i s ,  a p r è s  l ’ a v o i r  s o u l e v é e  a v e c  u n  
c o u t e a u ,  e n l e v e z ,  e n  l a  t i r a n t ,  l a  p e l u r e  t r è s  
m i n c e  q u i  r e c o u v r e  l a  c h a i r .

C o u p e z  l e s  c ô t e s  e n  t r o n ç o n s  é g a u x  d ’ e n ­
v i r o n  2  c e n t i m è t r e s  d e  l o n g ,  e n  a y a n t  s o i n ,  
d e  p r o p o r t i o n n e r  l e u r  l o n g u e u r  à  l a  h a u t e u r  
d u  c e r c l e  d a n s  l e q u e l  v o u s  m o u l e r e z  l a  
t a r t e .  S i  v o s  t r o n ç o n s  s o n t  t r o p  g r a n d s ,  
T e a u  q u ’i l s  r e n d e n t  à  l a  c u i s s o n  d é b o r d e .  
M e t t e z - l e s  d a n s  u n e  t e r r i n e  a v e c  à  p e u  p r è s  
l e  q u a r t  d e  v o t r e  s u c r e .  A j o u t e z  u n  v e r r e  

à  m a d è r e  d e  r h u m .
S e c o u e z  l a  t e r r i n e  p o u r  b i e n  m ê l e r ,  p u i s  

c o u v r e z - l a  e t  l a i s s e z  m a r i n e r  a u  f r a i s  p e n ­
d a n t  u n e  h e u r e  à  t r o i s  h e u r e s .  I !  e s t  i n d i s ­
p e n s a b l e  q u e  l a  r h u b a r b e  r e n d e  u n e  p a r t i e  
d e  s o n  e a u ,  p o u r  n e  p o i n t  t r o p  d é t r e m p e r  l a  

p â t e .
L a  p â te

P r é p a r e z  e n s u i t e  l a  p â t e  q u i ,  e l l e  a u s s i ,  

a u r a  b e s o i n  d e  r e p o s e r .
P o u r  l e s  f r u i t s  a c i d e s ,  l a  p â t e  d o i t  c o n ­

t e n i r  m o i n s  d e  b e u r r e  e t  p l u s  d e  s u c r e  q u e  
p o u r  l e s  f r u i t s  d o u x ,  c a r  l e s  f r u i t s  a c i d e s  
o n t  b e a u c o u p  d ’ e a u  e t  l e  s u c r e  r e n d  l a  p â t e  

p l u s  s è c h e .
O n  p e u t  e m p l o y e r  d e  1 0 0  à  1 . 5 0  g r a m ­

m e s  d e  b e u r r e  p o u r  2 5 0  g r a m m e s  d e  f a r i n e .  
P l u s  o n  m e t  d e  b e u r r e ,  p l u s  l a  p â t e  e s t  
f i n e .  L a  p r o p o r t i o n  d e  1 2 0  g r a m m e s  e s t  

u n e  e x c e l l e n t e  m o y e n n e .
E n f i n ,  o n  p e u t  a j o u t e r  1  j a u n e  d ’ œ u f  ;

Ayuntamiento de Madrid



1 4 0 L E  P O T - A U - F E U

l a  p â t e  s e  r a m o l l i t  m o i n s  s o u s  l ’ i n f l u e n c e  
d u  j u s  d e  l a  r h u b a r b e  e t  e s t  p l u s  s è c h e .

D i s p o s e z  l a  f a r i n e  e n  c o u r o n n e  ;  p l a c e z  
a u  m i l i e u  l e  s u c r e ,  l e  s e l ,  l e  b e u r r e  e t  l e  
j a u n e  d ’ œ u f ,  s i  v o u s  e n  m e t t e z .  P é t r i s s e z  
l e  b e u r r e  p o u r  l e  r a m o l l i r  e u  l u i  i n c o r p o ­
r a n t  l e  s e l  e t  l e  s u c r e .  P u i s  c o n t i n u e z  e n  
a m e n a n t  p e u  à  p e u  l a  f a r i n e  e t  e n  a j o u t a n t  
l ’ e a u  p r o g r e s s i v e m e n t .  C e r l a i n e s  f a r i n e s  
b u v a n t  p l u s  q u e  d ’ a u t r e s ,  l e  d é c i l i t r e  d ’ e a u  
q u e  n o u s  i n d i q u o n s  e s t  u n e  q u a n t i t é  a p ­
p r o x i m a t i v e .  I l  e s t  b o n ,  e n  t o u t  c a s ,  d e  
f a i r e  l a  p â t e  u n  p e u  m o l l e ,  p o u r  é v i t e r  
q u ’ e l l e  s e  r é t r é c i s s e  à  l a  c u i s s o n .

L a  p â t e  t e r m i n é e ,  f o r m e z - e n  a u s s i  r a p i ­
d e m e n t  q u e  p o s s i b l e  u n e  b o u l e  r é g u l i è r e ,  
m e t t e z  l a  d a n s  u n e  t e r r i n e  q u e  v o u s  c o u ­
v r e z  e t  l a i s s e z  r e p o s e r  a u  f r a i s  a u  m o i n e  

u n e  h e u r e .
lie s  tou rs

A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  é t e n d e z  l a  p â t e  a u  
r o u l e a u .  R e p l i e z - l a  e n t r o i s ,  c o m m e  s i  v o u s  
f a i s i e z  d u  f e u i l l e t a g e ,  é t e n d e z - l a  d e  n o u ­
v e a u ,  r e p l i e z  d e  m ê m e  e t  l a i s s e z  r e p o s e r  
e n c o r e  u n  b o n  q u a r t  d ’ h e u r e .  C e l a  s ’ a p ­
p e l l e  «  d o n n e r  d e u x  t o u r s  » .

Xia ta r te

B o u r r e z  l é g è r e m e n t  l ’ i n t é r i e u r  d ’ u n  c e r ­
c l e  d e  2 4  c e n t i m è t r e s  d e  d i a m è t r e  e t  p o -  
s e z - l ô  s u r  l a  t a b l e  f a r i n é e .

E t e n d e z  d e  n o u v e a u  l a  p â t e  e n  l u i  d o n ­
n a n t  l a  f o r m e  d ’ u n  r o n d  u n  p e u  p l u s  g r a n d  
q u e  l e  c e r c l e .  P o s e z  l a  p â t e  s u r  l e  c e r c l e  
e t  e n f o n c e z - l a  p e t i t  à  p e t i t ,  d e  m a n i è r e  à  
g a r n i r  l ' i n t é r i e u r  d u  c e r c l e .  T a m p o n n e z  l a  
p â t e  e n  a l l a n t  d u  c e n t r e  v e r s  l e  b o r d  p o u r  
o b t e n i r  u n e  s u r f a c e  b i e n  u n i e  e t  b i e n  g a r ­
n i r  l a  j o i n t u r e  d u  c e r c l e  e t  d e  l a  t a b l e .  
R o g n e z  l a  p â t e  q u i  d o p a s s e  l e  b o r d  d u  

c e r c l e .
i D o u l e v e z  a l o r s  l e  c e r c l e  a u q u e l  l a  p â t e  

d o i t  a d h é r e r ,  e t  i r a a s p o r t e z - l e  s u r  l a  p l a q u e  

s u r  l a q u e l l e  c u i r a  l a  t a r t e .
S i  l ’ o n  p o s a i t  d ’ a b o r d  l e  c e r c l e  s u r  l a

p l a q u e  p o u r  l e  g a r n i r ,  c o m m e  o n  n e  p e u t  
s a u p o u d r e r  l a  p l a q u e  d e  f a r i n e  q u i  b r û l e ­
r a i t ,  o u  n e  p o u r r a i t  a j u s t e r  l a  p â t e  d a n s  
l ’ i n t é r i e u r  d u  c e r c l e  s a n s  r i s q u e r  q u ’ e l l e  s e  
d é c h i r e  e t  c o l l e  à  l a  p l a q u e .

P r e n e z  a l o r s  l e s  m o r c e a u x  d e  r h u b a r b e  
u n  à  u n ,  e t  f a i t e s - e n  u n  r a n g  c o n t r e  l e  b o r d  
d e  l a  p â t e ,  e n  l e s  p l a ç a n t  p r e s q u e  d e b o u t  
l é g è r e m e n t  i n c l i n é s  l ’ u n  s u r  l ’ a u t r e .  P o u r  
l e s  a u t r e s  r a n g s ,  p l a c e z  l e s  m o r c e a u x  t o u t  
à  f a i t  d e b o u t  l e s  u n s  c o n t r e  l e s  a u t r e s  e t  e n  
c h a n g e a n t ,  à  c h a q u e  r a n g ,  l e  s e n s  d a n s  
l e q u e l  v o u s  p l a c e z  l e  c r e u x  d e  l a  c ô t e .

L a  t a r t e  é t a n t  g a r n i e ,  s a u p o u d r c z - I a  
a v e c  l e s  t r o i s  q u a r t s  d u  s u c r e  q u i  v o u s  r e s t e  
e t  m e t t e z  a u  f o u r .

L e  s u c r e  q u e  v o u s  g a r d e z  s e r v i r a  à  p r é ­
p a r e r  u n  s i r o p  a v e c  l e  l i q u i d e  q u i  r e s t e  d a n s  
l a  t e r r i n e  o ù  a  m a r i n é  l a  r h u b a r b e ,  

l ia  ca isson

I l  f a u t  u n  f o u r  c h a u d ,  e t  e n v i r o n  1  h e u r e  
d e  c u i s s o n .  S i  l a  s u r f a c e  d e  l a  r h u b a r b e  
c o l o r e  t r o p  a u  b o u t  d ’ u n  c e r t a i n  t e m p s ,  
g a r a n t i s s e z - l a  p a r  u n  p a p i e r .

Q u e l q u e s  m i n u t e s  a p r è s  a v o i r  r e t i r é  l a  
t a r t e  d u  f o u r ,  e n l e v e z  l e  c e r c l e ,  p u i s  e n l e ­
v e z  l a  t a r t e  d e  l a  p l a q u e  e n  g l i s s a n t  u n e  
g r i l l e  d e s s o u s ,  o u ,  à  d é f a u t  d e  g r i l l e ,  e n  l a  
f a i s a n t  g l i s s e r  s u r  u n  t a m i s  a f i n  q u e  l ’ a i r  
c i r c u l e  e n - d e s s o u s  p e n d a n t  q u ’ e l l e  r e f r o i ­
d i t .

L a  t a r t e  s e  m a n g e  c h a u d e  o u  f r o i d e ,  

lie  sirop

A j o u t e z  l e  r e s t e  d e  v o t r e  s u c r e  a u  j u s  
r e n d u  p a r  l a  r h u b a r b e  a v a n t  s a  c u i s s o n  e t  
f a i t e s  d o n n e r  u n  b o u i l l o n  d a n s  u n e  c a s s e ­
r o l e  é m a i l l é e  o u  e u  c u i v r e  n o n  é t a m é .

N a p p e z  a v e c  c e  s i r o p  l a  s u r f a c e  d e  l a  
t a r t e .  I l  v a u t  m i e u x ,  p o u r  c e l a ,  a t t e n d r e  
q u e  l a  t a r t e  s o i t  p r e s q u e  f r o i d e ;  e l l e  a b ­
s o r b e  m o i n s  l e  s i r o p  e t  l e  g l a ç a g e  e s t  p l u s  
b r i l l a n t .

Mazabix.
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LE  PAIN D’ÉPICES

E n v o y a n t ,  c h a q u e  p r i n t e m p s ,  d e s  m o n ­
c e a u x  d e  p a i n  d ’ é p i c e s  o b s c u r c i r  l a  v i t r i n e  
d e s  é p i c i e r s  l e s  p l u s  d i s t i n g u é s ,  n o m b r e  d ’ e s ­
p r i t s  i n q u i e t s  s e  d e m a n d e n t  q u e l s  e s t o m a c s  
p e u v e n t  b i e n  c o n t i n u e r  à  a s s u r e r  l a  p r o s p é ­
r i t é  d e  c e t t e  i n d u s t r i e  v i e i l l o t e  d o n t  l a  d é c a ­
d e n c e  s e m b l e  f a t a l e .  Q u i  d e  n o u s ,  e n  e f f e t ,  
s o n g e  a u j o u r d ’ h u i  à  m a n g e r  d u  p a i n  d ’ é p t c e s  ? 
E t  q u e l l e  e s t  l a  f o i r e  d e  p r o y i n c e  q u i  n e  v o i t  
d i m i n u e r  c h a q u e  a n n é e  l e  n o m b r e  e t  l a  
s p l e n d e u r  d e  s e s  b a r a q u e s  ?

V o i l à  c e  q u i  n o u s  a p p a r a î t .  E t ,  p o u r t a n t ,  
l ’ i n d u s t r i e  d u  p a i n  d ’é p i c e s  r e s t e  f l o r i s s a n t e .  
S e s  p r o g r è s  s o n t  l e n t s ,  m a i s  c o n t i n u s  ;  c a r  
l a  c l i e n t è l e  p a r t i c u l i è r e  q u i  l ’ a l i m e n t e  r e p o s e  
s u r  d e u x  b a s e s  s o l i d e s  :  l ’h y g i è n e  e t  l e  p l a i ­

s i r .
E n  d e h o r s  d e  l a  r é g i o n  d u  n o r d  d e  l a  

F r a n c e  o ù ,  d u r a n t  t o u t e  T a n n é e ,  l e s  t a r t i n e s  
d e  p a i n  d ’é p i c e s  s o n t  l ’a c c o m p a g n e m e n t  o b l i ­
g a t o i r e  d u  c a f é  a u  i a i t ,  q u a n t i t é  d e  f a m i l l e s ,  
«  à  v é l o  »  s u r  l e s  p r i n c i p e s  d e  T h y g i è n e ,  
s ’ i m p o s e n t ,  a u  p r i n t e m p s ,  u n e  c u r e  d e  p a i n  
d ’ é p i c e s .  V i e u x  m e s s i e u r s ,  a ï e u l e s  p l e i n e s  d e  
s a g e s s e ,  j e u n e s  m è r e s  é l e v é e s  à  l e u r  é c o l e ,  
s ’o f f r e n t ,  p e n d a n t  q u e l q u e s  s e m a i n e s ,  c e  d e s ­
s e r t  e n  g u i s e  d e  r h u b a r b e  o u  d ’h u i l e  d e  
r i c i n .

S ’ i l  f a u t  e n  c r o i r e  u n  i n t i m e  o b s e r v a t e u r ,  
l a  v a l i s e  d e  M .  F é l i x  F a u r e  c o n t i e n t  t o u j o u r s  
u n e  p r o v i s i o n  d e  p a i n  d ’é p i c e s ,  d o n t  l e  
r e n o u v e l l e m e n t  e s t  s u r v e i l l é  p a r  M .  B l o n d e l ,  
s o n  d i s t i n g u é  s e c r é t a i r e  p a r t i c u l i e r .  L a  p e t i t e  
b a r r e  m a n g é e  c h a q u e  m a t i n  a u  s a u t  d u  l i t

a s s u r e  a u  P r é s i d e n t  d e  l a  R é p u b l i q u e  l a  
f r a î c h e u r  d e  t e i n t  q u ’ i l  c o n s e r v e  p e n d a n t  l e s  
v o y a g e s  l e s  p l u s  s a t u r é s  d e  b a n q u e t p .

L a  c o n s o m m a t i o n  é l y s é e n n e e s t  l o i n ,  t o u -  
f o i s ,  d e  p o u v o i r  ê t r e  c o m p a r é e  à  l ’a b s o r p t i o n  
p o p u l a i r e .  L ’ a p p r o v i s i o n n e m e n t  d e  d é b u t  
d e l à  F o i r e  d u  T r ô n e  e x i g e ,  e n  e f f e t ,  c e n t  
m i l l e  p e t i t s  c o c h o n s  e n  p a i n  d ’é p i c e s  —  c h i f ­
f r e  o f f i c i e l .

Q u a n t  a u x  p r o c é d é s  d e  f a b r i c a t i o n ,  i l s  o n t  
p e u  v a r i é .

L e  p a i n  d ' é p i c e s  e s t  u n  s i m p l e  c o m p o s é  d e  
f a r i n e  d e  s e i g l e  e t  d e  m i e l .  O n  e m p l o i e  
e x c l u s i v e m e n t  l e  m i e l  d e  B r e t a g n e ,  à  t e i n t e  
b r u n e  p e u  a p p é t i s s a n t e ,  m a i s  p l u s  p a r f u m é  
q u e  l e  m i e l  b l a n c  e t  a u q u e l  o n  e s t  t o u t  
é t o n n é ,  l a  p r e m i è r e  f o i s  q u ’ o n  l e  g o û t e ,  d e  
t r o u v e r  l e  g o û t  d e  n o n n e t t e .

A p r è s  a v o i r  m é l a n g é  l e  m i e l  e t  l a  f a r i n e  
d a n s  d e s  p r o p o r t i o n s  d i f f é r e n t e s  s u i v a n t  l e  
g e n r e  q u e  l ’o n  v e u t  o b t e n i r ,  o n  é t e n d  l a  p â t e  
e n  i m m e n s e s  g a l e t t e s  d e  30 c e n t i m è t r e s  
d ’é p a i s s e u r  q u ’o n  l a i s s e  f e r m e n t e r  e n  c a v e  
p e n d a n t ,  a u  m o i n s ,  s i x  s e m a i n e s  à  d e u x  
m o i s .  A u  b o u t  d e  c e  t e m p s , l a  p â t e  e s t  d t e o u -  
p é e ,  m a l a x é e  a v e c  u n e  n o u v e l l e  q u a n t i t é  d e  
m i e l ,  p u i s  m o u l é e ,  e t  m i s e  a u  f o u r .  I l  e s t  
b o n  d e  l a  l a i s s e r  e n s u i t e  s e  r a m o l l i r  e n  c a v e  
a v a n t  d e  l a  l i v r e r  à  l a  c o n s o m m a t i o n .

C ’ e s t  a i n s i ,  d u  m o i n s ,  q u e  T o n  o p è r e  à  l a  
m a i s o n  S i g a u t  q u i  e s t ,  a u j o u r d ’h u i ,  c o m m e  
i l  y  a  c i n q u a n t e  a n s ,  l a  p r e m i è r e  d e  F r a n c e ,  
f a b r i q u a n t  é g a l e m e n t  l e  g e n r e  R e i m s  e t  l e  
g e n r e  D i j o n .  D a n s  c e  d e r n i e r ,  l a  f a r i n e  d e  
s e i g l e  e s t  r e m p l a c é e  p a r  l a  f a r i n e  d e  f r o m e n t ,  
c e  q u i  r e n d  l a  p â t e  p l u s  l é g è r e  m a i s  b e a u ­
c o u p  p l u s  s è c h e .

P o u r  l e s  p a i n s  d ’é p i c e s  b o n  m a r c h é ,  o n  
e m p l o i e  d e  l a  m é l a s s e  a u  l i e u  d e  m i e l .  
C o m m e  i l  e n  r é s u l t e  u n e  p â t e  t r è s  b r u n e ,  o n  
l a  b l a n c h i t  a v e c  u n  p r o d u i t  c h i m i q u e  : 
p o t a s s e  o u  p e r c h l o r u r e  d ' é t a i n ,  o u  m ê m e  
a v e c  d e  s i m p l e  s a v o n ,  c o m m e  c e l a  s e  p r a t i ­
q u e  e n c o r e  c o u r a m m e n t  e n  B e l g i q u e .  L a  
p l u p a r t  d e  c e s  i n g r é d i e n t s  o n t ,  e n t r e  a u t r e s  
i n c o n v é n i e n t s ,  c e l u i  d e  d é v e l o p p e r  à  T e x -  
i r ê m e  l a  v e r t u  s p é c i a l e  d u  p a i n  d ’ é p i c e s .
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D e  p l u s ,  o n  i n c o r p o r e  s o u v e n t  à  l a  p â t e  u n e  
c e r t a i n e  q u a n t i t é  d e  s u c r e  c a n d i  q u i ,  e n  f o n ­
d a n t ,  f o r m e  s u r  l e s  c ô t é s  d u  p a i n  d e s  t r a î ­
n é e s  b r i l l a n t e s ,  q u e  l e s  m a r c h a n d s  n e  m a n ­
q u e n t  p o i n t  d ’ a t t r i b u e r  à  s a  r i c h e s s e  e n  
m i e l .

A j o u t o n s  q u e ,  m a l g r é  s o n  e x c e l l e n t e  q u a ­
l i t é ,  l e  p a v é  f r a n ç a i s  n e  s ’e x p o r t e  g u è r e .  C h a ­
q u e  p e u p l e  f a b r i q u e  s o n  p a i n  d ' é p i c e s .  S e u l e ,  
l ’A n g l e t e r r e  q u i ,  d ' a i l l e u r s ,  e n  c o n s o m m e  
f o r t  p e u ,  r e c o u r t  p a r f o i s  à  l ’ i n d u s t r i e  p a r i ­
s i e n n e  q u i  l u i  p r é p a r e  d e s  p â t e s  s p é c i a l e s  
f o r t e m e n t  a s s a i s o n n é e s  d e  c a n e l l e  e t  d e  
g i n g e m b r e .

C e  s o n t  l e s  p e u p l e s  d u  N o r d ,  e t  e n  F r a n c e  
t o u s  l e s  h a b i t a n t s  d e  l ’ E s t  e t  d u  N o r d ,  s e u l s  
q u i  a p p r é c i e n t  l e  p a i n  d ’é p i c e s .  L a  c o n s o m ­
m a t i o n  e s t  à  p e u  p r è s  n u l l e  d a n s  l e  M i d i .

F .  H .

' s y  ‘> T ' -s r -  - v -

R O U E N N A I S  F A R C I S

O n  e s t  t o r t  e m b a r r a s s é  e n  c e t t e  s a i s o n  
p o u r  l e  c h o i x  d ' u n  r ô t i  q u a n d  o n  a  q u e l q u e s  
p e r s o n n e s  à  d î n e r .  L e  c a n e t o n  r o u e n n a i s  
f a r c i ,  v o l a t i l e  f o r t  d é l i c a t ,  e s t  d ’ u n e  g r a n d e  
r e s s o u r c e  c o m m e  s o n  f r è r e  l e  n a n t a i s  q u i ,  
a u x  p e t i t s  p o i s ,  c o n s t i t u e  u n e  e x c e l l e n t e  
e n t r é e .

Q u e  d e  c u i s i n i è r e s  m a l h a b i l e s  à  f a r c i r  c e  
p a l m i p è d e  n o r m a n d  !

A u s s i ,  n o u s  a v o n s  p r i s  n o s  d i s p o s i t i o n s  
p o u r  p o u v o i r  f o u r n i r  à n o s  a b o n n é s ,  p e n ­
d a n t  t o u t  l e  m o i s  d e  m a i ,  d e s  c a n e t o n s  
r o u e n n a i s  s p é c i a l e m e n t  f a r c i s  p o u r  n o u s ,  
t o u t  p r ê t s  à  m e t t r e  à  l a  b r o c h e ,  a u x  p r i x  
s u i v a n t s  :

M o y e n s ,  c o n v e n a n t  p o u r  8  c o u v .  :  7 f r .  5 ° -  
G r o s ,  —  . 1 0  à 12 —  ç f r a n c s .
EmhaUage : 50 c e n t i m e s  p o u r  1, 2 o u  3 

c a n e t o n s
Port en sus : c o l i s  p o s t a l  d e  3  k i l o s  p o u r

1 c a n e t o n .  —  C o l i s  p o s t a l  d e  5 k i l o s ,  p o u r
2 c a n e t o n s .

^  ^  ^  ^  ^  ̂  ^

L a  r e c h e r c h e  d e  f o r m e s  i n é d i t e s  p o u r  l e s  
c o l l e t s  e t  l e s  p e t i t s  v ê t e m e n t s  d ' é t é  n ’ a  r i e n  
a p p o r t é  d e j o l i  c e t t e  a n n é e .  L e s  n o u v e a u x  
m o d è l e s  n ’é t a i e n t  q u e  d e s  c o m p o s é s  d e  l a  
v i s i t e ,  d u  c o l l e t ,  d e  l a  j a q u e t t e  o u  d u  b o l é r o  
t o u t  à  l a  f o i s  ;  c e s  a s s e m b l a g e s  o n t  l a  g a u c h e ­
r i e  d e  l i g n e s  e t  l a  l o u r d e u r  d e  g a r n i t u r e s  
p a r t i c u l i è r e s  a u x  v ê t e m e n t s  f a b r i q u é s  d a n s  
l e s  m a i s o n s  s p é c i a l e s  d e  c o n f e c t i o n s  p o u r  
l ’e x p o r t a t i o n  l a  p l u s  e x o t i q u e ,  s a n s  r i e n  q u i  
r é p o n d e  à  u n e  i d é e  d ’ h a r m o n i e  o u  m ô m e  d e  
c o m m o d i t é  d a n s  l e s  m o u v e m e n t s .  A u s s i  
s 'e s t  o n  d é c i d é ,  a v e c  u n e  s a g e s s e  d o n t  l a  
m o d e  n ’e s t  p a s  s o u v e n t  c o u t u m i è r e ,  à  r e p r e n ­
d r e  l e s  m o d è l e s  d e s  p r é c é d e n t e s  a n n é e s ,  t a n t  
c o n n u s  e t  e x p l o i t é s  q u ' i l s  a i e n t  é t é .  P o u r ­
t a n t  c e l a  n ’e m p ê c h e  p a s ,  p a r  c i ,  p a r  l à ,  d e  
g e n t i l l e s  t r o u v a i l l e s ,  e t  i l  y  a  e n c o r e  d u  
c h a m p  p o u r  l e s  i n n o v a t i o n s  d e  d é t a i l s ,  t o u t  
e n  r e s t a n t ,  q u a n t  à  l ’ e n s e m b l e ,  d a n s  l ’ a l l u r e  
d e  l ' é t é  d e r n i e r ,  e t  m ê m e  a v a n t  d e r n i e r .

P a r  e x e m p l e ,  v o i c i  l e  m a n t e l e c  M a r i e *  
A n t o i n e t t e  s u r  l e q u e l  i l  s e m b l a i t  q u ’ o n  n ' e û t  
p l u s  r i e n  à  d i r e .  O n  a  p o u r t a n t  t r o u v é  l e  
m o y e n ,  a v e c  c e t t e  i d é e  b i e n  é p u i s é e ,  d ’ a r ­
r a n g e r  q u e l q u e  c h o s e  q u i  s e m b l e  n e u f ,  t o u t  
à  f a i t  c h a r m a n t  e t  s e y a n t  p o u r  l e s  f e m m e s  
m i n c e s .

I m a g i n e z  u n  t a f f e t a s  g l a c é ,  e m p l o y é  e n  
u n  s e u l  l é  d r o i t ,  a s s e z  l o n g  p o u r  f a i r e  l e
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tou r des épaules comme une écharpe, en 
retom bant par devant à m i*jupe. Su r les 
épaules, le taffetas posé à la façon d’une 
écharpe est légèrem ent rassemblé par trois 
plis qui vont se creusant davantage par 
devant sur la  po itrine, pour accentuer la 
form e de fichu. L e  tout est fixé et m aintenu 
dans cette form e par une doublure de mous­
seline ferm e, ta illée  en form e de toute petite 
pèlerine très ajustée, avec le biais et les p in ­
ces nécessaires pour s’adapter b ien aux épau­
les et au cou ; tandis q u 'il faut bien com­
prendre que le taffetas garde partout son 
son dro it fil, bouffant légèrem ent entre les 
p lis comme une chose légère im provisée, 
drapée sur soi. Cette portion du vêtem ent 
est fort restreinte, puisqu’elle n’a que la  la r ­
geur du taffetas, encore dim inuée par les 
tro is légers p lis nécessaires pour que l’étoffe 
puisse tourner autour de l’encolure sur les 
épaules. M ais ce qu i allonge et term ine le 
vêtem ent, c'est un double plissé, étagé et 
très fourn i, en taffetas déchiqueté, et qui, 
long de 15 centim ètres environ au m ilieu  du 
dos et sur les épaules, s’en va  am incissant 
iusqu’à la  ta ille  et g arn it encore le tour des 
pans. A  l ’encolure le  lé  de taffetas est légè- 
m ent échancré derirère pour s’adapter à un 
haut col de m ousseline ferm e servant de point 
d’appui à un trip le  plissé en taffetas déchi­
queté qui entoure le  cou de son frou-frou 
touffu, puis continue jusqu 'à la ta ille . A  l’in ­
térieu r, une haute dentelle légère, aux tons 
jaun is, coquille et dégringole sur la  poitrine 
entre cette mousse de taffetas. Pè lerine  et 
pans sont doublés de satin u n i, blanc de p ré­
férence.

I l  faut 7 m ètres 50 de taffetas pour ce jo li 
rien  ; les plissés en absorbent une quantité 
invraisem blab le, car il  est de toute nécessité 
qu’ils soient abondants et serrés, surtout à 
l ’encolure où les plissés sont ruchés sur eux- 
mêmes. O n  peut com biner ce m antelet aussi 
bien en taffetas glacé c la ir qu’en nuances 
plus foncées, et même l ’exécuter en noir. 
M ais où il  a le plus de genre, c’est en taffetas 
changeant dans les tons gorge de pigeon, 
les m auves, les roses glacés de vert, et toutes 
ces jo lies teintes douces qu’on em ployait au 
siècle dernier. E t , ainsi com pris, le  m antelet

est aussi charm ant sur une robe de satin 
noir qu’avec une petite robe de linon.

Nouveautés du m om ent : les gros boas en 
plum es d’autruche gris perle, presque blan­
ches, qu i, de lo in , font l ’effet d ’une fourrure 
légère. Ils  ne descendent pas plus bas que la 
ta ille , mais leu r volum e est te l qu’ils  cou­
vrent presque toute la  po itrine comme des 
revers, tan t la  plum e qu’on y  em ploie est 
belle, à barbes longues, à peine frisées. On 
s’en entoure frileusem ent en vo itu re, au 
bois, au théâtre, à d îner, au bal, partout 
enfin, ainsi qu 'il a rrive  quand on a trouve 
une chose seyante avec un prétexte d’u tilité .

A n d r é e  d e  B o u r g e o i s i e .

UN P R O D U I T  I DEAL
L e  délicieux v in  tonique créé p arM arian i 

ne contient, répétons-le, qu’un ex tra it quin- 
tessencié de coca, la «  plante d ivine > des 
Incas, associé au plus pur et au plus géné­
reux des vins de vignes françaises. Sa  supé­
rio rité  sur tout autre est hautem ent appré­
ciée par le  corps m édical, qu i a réalisé par 
lu i des cures innom brables. Convalescents, 
aném iques, névrosés, dyspeptiques, ont vu 
leurs forces se ranim er sous son action bien­
faisante, la santé reven ir en leur organism e 
épuisé 1 A u ssi, tous rendent-ils hommage à 
ce souverain reconstituant dont un quart de 
siècle a consacré le  succès.

U N  V I E U X  D I C T O N
E n  A vril,

N e-p as te  découvrir d’un fil ;
Kn mai.

R elire  ce q u 'il l« plaît.

A p p liq u a n t  c e s  v ie u x  p r é c e p te s , le  m o m en t 
e s t  v e n u  d 'a b a n d o n n er se s  la in a g e s  e t  se s  fo u r­
r u r e s  e t  d e  le s  m e ttre  à l ’a b r i d e  U  m o rsu re  d es  
m ite s .

P a rm i to u s  les  m o y e n s  e m p lo y é s , un  se u l 
r é u n it  à  la  p a rfa ite  e ffic a c ité  l ’a v a n ta g e  d e  p a r fu ­
m e r  le s  o b je ts  q u 'o n  lu i  co n fie . C ’e s t  la  Xiavande 
am brée de B o u rb o n , u t i lù é e  d an s le s  In d e s  
p o u r p r é s e r v e r  le s  la in e s  q u i s e r v e n t à  la  fa b r ic a ­
t io n  d es  c h â le s  e t  d e s  ta p is . C e  p r o d u it  si par­
fa it  s e  v e n d  c h e z  H e n r y ,  A  la. P ensée, 5 ,  fau b. 
S a in t-H o n o ré , e t  c h e z  les  p a rfu m eu rs , c o ifiéu rs  et 
h e rb o ris te s . E n  b o î ie  125  g r  , i fr . 23 ; 250 g r., 
2 fr . ; s o o  g r . ,  3 fr . 5 0 . E n v o i  fr a n c o  au.x 
le c tr ic e s  d u  P ot-a u -F eu .

POUDRE OPHÉLIA
TAL1SUA.H D I BEAUTE 

HOUBIQANT,ia,.FK St-Bonoie
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Le Vin Désilem
Après l ’hiver, il faudrait des conditions h ygié­

niques spéciales pour q u 'il ne r e tt ît  pas des traces 
d'affaiblissem ent e t de débilité, même sur les orga­
nism es vigoureux e t sains.

E t si l'h iver a nui à tous les bien portants, que 
dire du groupe nombreux des personnes affaiblies par 
l'dge, par un trava il trop assidu, par les m aladies?

Pour leur redonner de la  vigueur, de la  v ivacité; 
pour faire disparaître cette lassitude qu'on voit sur 
tous les visages, il faut d'abord tonifier le cœur, en 
bâter, en régulariser les battements par la  kola.

Qui ne sait combien sont fréquentes, au printemps, 
les  congestions, les attaques d'apoplexie, les hémorra­
gies cérébrales enfin, provenant de la  rupture des

petits vaisseaux C 'est par l'em ploi prolongé de l'iode 
q u ’on peut en réparer d ’avance les parois am incies ou 
dure.es.

A  cette saison aussi, le  phosphate de chaux devient 
indispensable pour refaire des muscles e t du sang, pour 
redonner la  fraîcheur aux teints pâles.

Enfin, si l ’estom acaffaibli se refuse au travail, il faut 
le  stim uler par la coca.

Je me résum e : ko la, coca, iode, quinquina, phos­
phate de chaux, tels sont les élém ents de réparation et 
de relèvem ent nécessaires à tous ceux, sains, va létu d i­
naires, convalescents ou d iaih csiqn ei, dont la  santé a 
souffert des rigueurs de l ’hiver. Pour tous ceu x-là , l e , 
Vin Ûisties, riche de ces élém ents toniques, relèvera 

les constitutions affaiblies.

D '  H a d e t .

T H É O B R O M E  P U R G A T I F
Le agré’atlé de tous les furgati/s

Ih«: frtM,— Q L A lZ € * ^tienne^DoUts Parla

R O YAT A N É M I E
I D Y B P E P S I E  

G O U T T E

GL&CifRE
CHATEAUX

e t  d e s  Campagnes
P rod tiit  en  l O  K ln n te a  

d e  5 0 0  g r .à S  k ll.d i O U ce, 
01 ést O iacea, S orbets, itc., 

p a r a s  se l Inoffensif.

P r o s p e c tu s  fr a n c o .

CHATEL-6UY0N ICONSTIPUI' NS
Vole» di^etive»

F fr? < »E S P iU D É e m S

L a  G u é r i s o n  d e s  Mi g r a i n e s
U n e  s e u l e  d o s e  d e  C É R É B R I N E
liq u e u r  e g r é a b la , tou ssan t d ircclem eak  su r  i en tre s  n erv eu x , 
pftie à n'mi.orte oust m^neikl d'un auèsde  M IG R AIN E ou île 
N B V R A LO IB . le fûU dissonttre en mAinx de tO à 15  imnntes. 
— L a  C E r E B R I K É  a g i l  m er veillai i^eiueut co n tre  le s  N  ’v v filftss  faeictfi, inlercosUles. fknmitismales et sctatttjues, le Vertife slamaiol et  par*4e9sn« tout co n tre  le s  G s lt fu e i  des
fem m es. —  FIacûd 5'. 5*C3 : l e  l/à Vl&cvù Z \  F “  3' 60.

2  F  lA couR * l â c h a n t  il  loiiK  F ”  2 ^ 6 0 -  
E . f O U R N l lR . P b ‘* ( iQ  P r i£ U m p s , lU , T . d « P r o T e a c e , P i r i i , i iU i i t M a '* .

I L , '
Le H E R V B lL L E lX c o n tre  les CORS

Boodeüe-EmpiAlrs' Déposé 
lck.|rsliislsut iksiscatiw  ésis ksséséi juras 
p rix :  la botte. 1 tr .tS lIs  I/S boite. 0 tr.TS. 
Pb" caAAlARS,IS,b)T.Boono.liouvaUe, Paris

VEROLE
i l  I U  b  W  eiTeeer, éc,s #. i  .Menzûâ. m  hèso cy l

FARINE VIAL
A U T O O I V K S T I V K  

A lim e n t  d e s  E n fa n ts . Détaii : Ph'* V u l, Pari*.

CHO c o  L ATS c 0  M P '^  F R A N Ç A I S  E
Dem andez le  p r ix  courant : 25, rue aux Ouro, angie du boulevard Séfaastopol, 58, P a ria

14 Ws, b"* Poissonnière

}

PIANOS A. BORD
MÉDAILLES D'OR AUX GRANDES EXPOSITIONS -  DIPLOME D’HONNEUR, BORDEAUX 1895

VENTE, LOCATION & LOCATION-VENTE
FACILITÉS DE PAIEMENT. — ENVOI FRANCO DU CATALOOUB

Le Oéram : A .  O ESBO IS. p a a h . “  w p . q d iT .w  »c b l 4»x u ,  la?, b u s  tâo<T«iM re>i,
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