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S A U C E  V E R T E
F R O I D E

C o u r s  d e  M .  A .  C o l o m b i é  

Compte rendu spécial du  '*  P o t - a u - F e u  ”

M k r d a m e s ,
L a  s a u c e  v e r t e  f r o i d e ,  q u e  l ’ o n  s e r t  a v e c  

t o u t e s  a o r t e s  d e  p o i s s o n s ,  e t  n o t a m m e n t  
a v e c  l a  t r u i t e  s a u m o n é e ,  p a r a î t  a v o i r  é t é  
i n v e n t é e  p a r  V ' i n c e n t  d e  l a  C h a p e l l e ,  m a î ­
t r e  d ’ h ô t e l  d u  R é g e n t .  A u s s i ,  e n  c e r t a i n s  
p a y s ,  e n  B e l g i q u e  s u r t o u t ,  o n  l ’ a p p e l l e  s o u ­
v e n t  s a u c e  V i n c e n t .

P e u t - ê t r e  f u t - e l l e  o u b l i é e  p e n d a n t  u n o  
c e n t a i n e  d ’ a n n é e s ,  c a r  c e r t a i n s  c h e r ­
c h e u r s  p r é t e n d e n t  q u ’ e l l e  f u t  s e r v i e  p o u r  
l a  p r e m i è r e  f o i s  s u r  l a  t a b l e  d e s  T u i l e ­
r i e s  e n  1 8 5 5 ,  a y a n t  é t é  i m a g i n é e  p a r  u n  
d e s  c u i s i n i e r s  d e  l ’ e m p e r e u r ,  M .  B a l v a y ,  
q u i  a c h e t a  e n  1 8 5 8  l e  r e s t a u r a n t  L e d o y e n ,  
a u x  C h a m p s - E l y s é e s ,  d o n t  c e t t e  s a u c e  l i t  
e n  p a r t i e  l a  f o r t u n e .

Zie secre t

Q u o i  q u ’i l  e n  s o i t ,  i l  y  a  l o n g t e m p s  q u e  
l a  c o m p o s i t i o n  d e  c e t t e  f a m e u s e  s a u c e  a  
c e s s é  d ’ ê t r e  u n  s e c r e t ,  e t  i l  e s t  t r è s  f a c i l e  d e  
l a  r é u s s i r .  C ’ e s t  u n e  s i m p l e  m a y o n n a i s e  à  
l a q u e l l e  o n  a j o u t e  d u  j u s  d ’ h e r b e s .  M a i s  c e  
j u s  d ’ h e r b e s  d o i t  ê t r e  p r é p a r é  a v e c  b e a u ­
c o u p  d e  s o i n s  e t  p l u s i e u r s  h e u r e s  d ’ a v a n c e .  
O n  s e  c o n t e n t e  p a r f o i s ,  d a n s  c e r t a i n s  r e s ­
t a u r a n t s ,  d ’ i n c o r p o r e r  u n  j u s  d ’ h e r b e s  t r è s  
s o m m a i r e  à  u n e  m a y o n n a i s e  q u e  l ’ o n  c o l o r e  
f o r t e m e n t  a v e c  d u  v e r t  d ’ c p i n a r d s ,  o u  a v e c  
l a  c o u l e u r  v e r t e  q u e  l ’ o n  v e n d  p o u r  c e t

u s a g e  ;  o n  o b t i e n t  a i n s i  u n e  s a u c e  é p a i s s e ,  
s a n s  g o û t ,  n e  r e s s e m b l a n t  e n  r i e n  à  l a  v r a i e  
s a u c e  v e r t e .

C e t t e  d e r n i è r e ,  e n  e f f e t ,  d o i t  ê t r e  a s s e z  
f l u i d e ,  b r i l l a n t e  e t  d e  g o û t  t r è s  r e l e v é .

P ro p o rtio n s

P o u r  8  à  1 0  p e r s o n n e s  :
M AVONHAISR

2  j a u n e s  d ’ œ u f  ;
1 5 0  à  2 0 0  g r a m m e s  d ’ h u i l e  d ' o l i v e s  ;
1  c u i l l e r é e  à  c a f é  d e  j u s  d e  c i t r o n  ;
I  p e t i t e  c u i l l e r é e  à  c a f é  d e  m o u t a r d e  ;
5  g r a m m e s  d e  s e l .

JU S  d ’h k r b e s
2 0  g r a m m e s ,  e n v i r o n ,  s o i t  u n e  p e t i t e  

p o i g n é e  d e  c r e s s o n  d e  f o n t a i n e  ;
1 0  g r .  c r e s s o n  a l é n o i s  ;

,5  —  p i m p r e n e l l e  ;
5  —  e s t r a g o n  ;
5  —  c e r f e u i l  ;

1 0  —  p e r s i l  ;
3  o u  4  f e u i l l e s  d ’o s e i l l e  ;
( i  o u  H  f e u i l l e s  d ’ é p i n a r d s .
I I  n e  f a u t  p a s ,  c o m m e  o n  l e  f a i t  q u e l q u e ­

f o i s ,  m e t t r e  d e  c â p r e s  n i  d e  c o r n i c h o n s  ;  
c a r ,  o u t r e  q u e  l ' o n  r e t o m b e  a i n s i  d a n s  l a  
s a u c e  t a r t a r e ,  c e s  c o n d i m e n t s  d o m i n e n t  
t r o p  l e  g o û t  d e s  h e r b e s .  D e  m ê m e ,  l a  c i ­
b o u l e ,  à  m o n  a v i s ,  d o n n e  u n  g o û t  d é s a ­
g r é a b l e .

B i e n  e n t e n d u ,  o n  p e u t  n ’ o b s e r v e r  c e s  
p r o p o r t i o n s  q u ’ à  u n  o u  d e u x  g r a m m e s  p r è s ;  
m a i s  i l  n e  f a u t  p a s  t r o p  s ’ e n  é c a r t e r ,  

ü e z  b e r b e s

C h o i s i s s e z  d e s  h e r b e s  b i e n  f r a î c h e s  ;  s i n o n  
v o u s  n ' o b t i e n d r e z  n i  j u s  n i  c o u l e u r .

L ’ h i v e r ,  q u a n d  l e s  h e r b e s  f r a î c h e s  m a n ­
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q u e n t ,  o n  e m p l o i e  d e s  h e r b e s  c o n s e r v ’ i ' e s .
O n  m a n q u e  p a r f o i s  d e  p i m p r e n e l l e  o u  

d e  c r e s s o n  a l é n o i s ;  o n  a u g m e n t e  a l o r s  
l é g è r e m e n t  l a  p r o p o r t i o n  d e  p e r s i l  e t  
d ’ e s t r a g o n .

L e  c r e s s o n  a l é n o i s  e t  l a  p i m p r e n e l l e ,  
q u i  s o n t  d e s  l i e r h e s  t r è s  f i n e s ,  s ' e m p l o i e n t  
e n t i e r s ,  à  m o Î B s  q u ’ i l s  n e  s o i e n t  t r o p  d é v e ­
l o p p é s  :  e n  c e  c a s ,  o n  s u p p r i m e  l e s  g r o s s e s  
t i g e s .

P o u r  l e  c r e s s o n  d e  f o n t a i n e ,  l e  p e r s i l  e t  
l ’ e s t r a g o n ,  o n  r e j e t t e  l e s  g r o s s e s  t i g e s ,  e t  
l ’ o n  n ’ e m p l o i e  q u e  l e s  s o m m i t é s ,  c ’ e s t - à -  
d i r e  l e s  f e u i l l e s  e t  l e s  f i n e s  t i g e s  a u x q u e l l e s  
e l l e s  t i e n n e n t .

P o u r  l e  c e r f e u i l ,  o n  s u p p r i m e  l a  m o i t i é  
d e s  t i g e s .

D e  m ê m e ,  o n  s u p p r i m e  l e s  q u e u e s  d e  
l ’o s e i l l e  e t  d e s  é p i n a r d s .

L e s  p o i d s  i n d i q u é s  a u x  «  p r o p o r t i o n s  »  
s o n t  n e t s ,  c ’ e s t - à - d i r e  s ’ a p p l i q u e n t  à  l a  
p a r t i e  d e s  h e r b e s  q u e  l ' o n  e m p l o i e .

P o a r  b royer

. J e  m e t s  t o u t e s  l e s  h e r b e s  d a n s  u n  m o r ­
t i e r  e t  j e  l e s  p i l e  p e n d a n t  q u e l q u e s  i n s t a n t s  
j u s q u ’ à  c e  q u ’ e l l e s  s o i e n t  s u f f i s a m m e n t  
b r o y é e s  p o u r  q \ i e  j e  p u i s s e  e n  e x t r a i r e  
t o u t  l e  j u s  e t  l a  c o u l e u r  e n  l e s  p r e s s a n t  
d a n s  u n  t o r c h o n .

J e  r e c u e i l l e  c e t t e  e s p è c e  d e  p u r é e  a v e c  
u n e  c u i l l e r  e t  j e  l a  m e t s  d a n s  u n  t o r c h o n  
p a s  t r o p  v i e u x ,  à  t i s s u  s e r r é  e t  s o l i d e .  
J ’ é t c n d s  l a  p u r é e  e n  l o n g ,  p o u r  q u ’ e l l e  n e  
f o r m e  p a s  u n e  b o u l e ,  c e  q u i  p e r m e t  d e  
m i e u x  e x p r i m e r  l e  j u s .  P u i s ,  à  l ’ a i d e  d ’ u n e  
a u t r e  p e r s o n n e ,  j e  t o r d s  l e  t o r c h o n  a u - d e s ­
s u s  d ’ u n  p l a t  l o n g .  I l  f a u t  t o r d r e  t r è s  f o r t ,  
j u s q u ’ à  c e  q u e  l ’ h e r b e  q u i  r e s t e  d a n s  l e  
t o r c h o n  s o i t  p a r f a i t e m e n t  s è c h e .

J e  r e c u e i l l e  a i n s i  d e  3  à  5  c u i l l e r é e s  d e  
j u s  d ’ u n  v e r t  n o i r â t r e  q u e  j e  v e r s e  d a n s  u n  
v e r r e  o ù  j e  l a i s s e  r e p o s e r  p e n d a n t  5  o u  
6  h e u r e s .

I I  e s t  i m p r u d e n t  d e  f a i r e  a t t e n d r e  c e

j u s  d a v a n t a g e ,  s u r t o u t  p a r  l e s  t e m p s  
c h a u d s ,  c a r  i l  p r e n d  a l o r s  u n  g o û t  d e  f o i n  
p o u r r i  t r è s  p r o n o n c é .

l ia  sauce

Q u a n d  l e  j u s  e s t  s u f f i s a m m e n t  r e p o s é ,  
i l  s ’ e s t  f o r m é  a u  f o n d  d u  v e r r e  u n  d é p ô t  
v e r t .

A v e c  b e a u c o u p  d e  p r é c a u t i o n s ,  j e  v e r s e  
d o u c e m e n t  t o u t e  l ’e a u  q u i  s e  t r o u v e  a u -  
d e s s u s ,  d e  m a n i è r e  à  n e  c o n s e r v e r  q u e  c e  
d é p ô t  q u i ,  s e u l ,  s e r v i r a  p o u r  l a  s a u c e .

Xia sauce

J e  p r é p a r e  u n e  m a y o n n a i s e  o r d i n a i r e  
a v e c  l e s  p r o p o r t i o n s  i n d i q u é e s  p l u s  h a u t .  
L e  j u s  d e  c i t r o n  r e m p l a c e  l e  v i n a i g r e  a u ­
q u e l  i l  e s t  p r é f é r a b l e .  L a  m o u t a r d e  r e n d  
i n u t i l e  l e  p o i v r e  d o n t  l e s  p o i n t s  n o i r s  s e ­
r a i e n t  d ’ u n  v i l a i n  a s p e c t  d a n s  l a  s a u c e .

J e  t i e n s  l a  m a y o n n a i s e  u n  p e u  é p a i s s e ,  
c a r  l e  j u s  d ' h e r b e s  v a  l a  r a m o l l i r .

J ’ i n c o r p o r e  p r o g r e s s i v e m e n t  l e  j u s  d ’ h e r ­
b e s  j u s q u ’ à  c e  q u e  l a  s a u c e  a i t  l a  c o u l e u r  
e t  l e  g o û t  s u f f i s a n t s .

O u  p e u t  a j o u t e r  u n  p e u  d ’ h e r b e s  h a c h é e s  
t r è s  f i n .

O n  p e u t ,  e u  o u t r e ,  p o u r  r é p o n d r e  à  t o u s  
l e s  g o û t s ,  p r é s e n t e r  u n e  s a u c i è r e  c o n t e n a n t  
m o i t i é  s a u c e  v e r t e  e t  m o i t i é  m a y o n n a i s e .  
I l  s u f f i t  d e  d i v i s e r  l a  s a u c i è r e  e n  d e u x  
c o m p a r t i m e n t s  a v e c  u n e  c a r t e ;  o n  r e m p l i t  
a v e c  u n e  s a u c e  d e  c h a q u e  c ô t é ,  e t  l ' o n  r e ­
t i r e  l a  c a r t e .

M a z a r i n .

N O T R E  E N C A R T A G E

N o s  le c te u rs  t r o u v e r o n t ,  e n c a r té  d a n s  ce  
n u m é r o ,  le  p ro s p e c tu s  d e  la  l a i t e r ie  d e  C o r-  
n e u x , d o n t  ils  o n t  d é jà  p u  a p p r é c ie r  le s  p r o ­
d u i ts ,  e t  q u i  l iv r e  à  P a r i s  e t  e x p é d ie  e n  
p ro v in c e  ; b e u r re  fra is , l a i t  p u r  s té r i l is é , 
j a m b o n s  fu m é s  s u p é r ie u r s .
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C f r è m e  a u  O ^ o c o l a t
E N  P E T IT S  P O T S

A  m o d e  r e v i e n t  d e  s e r v i r  l a  c r è m e  
d a n s  d e s  p e t i t s  p o t s .

E n  c h e r c h a n t  b i e n  d a n s  l e  h a u t  
d e  l e u r s  a r m o i r e s  o u  d e  c e l l e s  d e  l e u r  g r a n d ’ 
m è r e ,  n o s  l e c t r i c e s  o n t  c h a n c e s  n o m b r e u ­
s e s  d e  d é c o u v r i r  u n e  c o l l e c t i o n  p l u s  o u  
m o i n s  c o m p l è t e ,  p e u t - ê t r e  m ê m e  e n  S a x e  
o u  e n  S è v r e s ,  d e  c e s  p e t i t s  p o t s  d o n t  l ’ a l l u r e  
v i e i l l o t e  d e v i e n t  u n e  n o u v e a u t é .

A  d é f a u t  d e  c e s  a n t i q u e s  p o r c e l a i n e s ,  o n  
t r o u v e  u n e  s é r i e  t r è s  v a r i é e  d e  m o d è l e s  t o u t  
r é c e n t s ,  l e s  u n s  e s s e n t i e l l e m e n t  m o d e r n e s ,  
l e s  a u t r e s  r e p r o d u i s a n t  p l u s  o u  m o i n s  é l é ­
g a m m e n t  l e s  t y p e s  a n c i e n s .

S a n s  e n g a g e r  p r é c i s é m e n t  à  r i s q u e r  d u  
v i e u x  S a x e  d a n s  l e  b a i n - m a r i e ,  n o u s  t e n o n s  
à  f a i r e  o b s e r v e r  q u e  l e s  p o r c e l a i n e s  l e s  p l u s  
l é g è r e s  l e  s u p p o r t e n t  a i s é m e n t .

L a  c r è m e  a i n s i  p r é s e n t é e  f e r a  t r è s  b i e n  
d a n s  u n  d é j e u n e r  o u  d a n s  u n  d î n e r  d e  f a ­
m i l l e ,  a c c o m p a g n é e  d e  l a n g u e s  d e  c h a t  o u  
d e  t u i l e s  a u x  a m a n d e s  ;  e l l e  e s t  l ' i d é a l  p o u r  
u n  g o û t e r  d ’ e n f a n t s ,  J a c q u e s  n e  p o u v a n t  
r e p r o c h e r  à  s a  m è r e  d ’ e n  a v o i r  d o n n é  d a ­
v a n t a g e  à  G e r m a i n e .

T o u t  l e  m o n d e  c r o i t  s a v o i r  f a i r e  l a  m e i l ­
l e u r e  c r è m e  a u  c h o c o l a t  ;  i l  e s t  p o u r t a n t  
a s s e z  r a r e  d ’ e n  m a n g e r  d e  b o n n e ,  c h a c u n  

v a r i a n t  l e s  p r o p o r t i o n s  a u  g r é  d e  s a  f a n t a i ­
s i e  o u  d e  s e s  d é s i r s  d ’ é c o n o m i e .

L e s  p r o p o r t i o n s  q u e  n o u s  d o n n o n s  o n t  é t é  
é t u d i é e s  a v e c  u n  s o i n  t o u t  p a r t i c u l i e r .  N o u s  
y  f a i s o n s  e n t r e r  u n e  p r o p o r t i o n  m i n i m e  d e  
b l a n c s  d ’ œ u f  q u i  p e r m e t  d ’ é c o n o m i s e r  d e s  
j a u n e s .  L a  c r è m e  r e s t e  n é a m m o i a s  t r è s  
f i n e ,  m a i s  à  l a  c o n d i t i o n  d e  n e  r i e n  c h a n g e r  
à  c e s  p r o p o r t i o n s .

O n  p e u t ,  b i e n  e n t e n d u ,  f a i r e  p r e n d r e  
e t  s e r v i r  c e t t e  c r è m e  d a n s  u n  g r a n d  p l u t  
c r e u x .

P rop ortion s

P o u r  1 2  p o t s  d e  l a  c o n t e n a n c e  d ’ u n  d é ­
c i l i t r e  :

9  d é c i l i t r e s  d e  b o n  l a i t ,  s o i t  4  v e r r e s  e t  
d e m i  ;

2 5 0  g r a m m e s  d e  bon c h o c o l a t ;
1 2 0  —  d e  s u c r e  ;
2  œ u f s  e n t i e r s  ;
4  j a u n e s  d ’ œ u f  ;
1 / 2  g o u s s e  d e  v a n i l l e .
T e m p s  n é c e s s a i r e  :  40 minutes.
D o i t  ê t r e  p r é p a r é  p l u s i e u r s  h e u r e s  a v a n t  

d e  s e r v i r .
ZiO la it

I l  e s t  e s s e n t i e l ,  p o u r  q u ’ u n e  c r è m e  s o i t  
r é u s s i e ,  d ’ a v o i r  d u  l a i t  t r è s  b o n ,  c ’ e s t - à -  
d i r e  p u r ,  e t  q u i  n e  s o i t  p a s  a d d i t i o n n é  
d ’ e a u .  D a n s  l e  c a s  o ù  l ’ o n  n ’ a u r a i t  p u  s e  
p r o c u r e r  d u  l a i t  d ’ u n e  p r o v e n a n c e  s û r e ,  i l  
f a u t  e n  p r e n d r e  u n e  q u a n t i t é  s u p é r i e u r e  à  
c e l l e  d o n t  o n  a  b e s o i n  e t  l e  f a i r e  b o u i l l i r  à  
c a s s e r o l e  d é c o u v e r t e ,  a f i n  q u ’ i l  r é d u i s e  e t  
p e r d e  p a r  l ’ é b u l l i t i o n  l ’ e a u  q u ’ o n  s u p p o s e  
y  a v o i r  é t é  a j o u t é e .  P a r  e x e m p l e ,  p o u r  
a v o i r  u n  l i t r e  d e  l a i t  r é d u i t ,  o n  e n  p r e n d r a  
u n  l i t r e  e t  d e m i  q u ’ o n  f e r a  b o u i l l i r  e n  c o n ­
s é q u e n c e .

D e  t o u t e  f a ç o n ,  q u ’i l  d o i v e  r é d u i r e  o u  
ê t r e  e m p l o y é  t e l  q u e l ,  m e t t e z  l e  l a i t  à  
b o u i l l i r  d a n s  u n e  c a s s e r o l e  o u  u n  p o ê l o n  
e n  p o r c e l a i n e  à  f e u ,  o u  e n  f e r  é m a i l l é  t r è s  
p r o p r e  e t  s a n s  a u c u n e  c r a q u e l u r e ,  d e  p r é ­
f é r e n c e  a v e c  u n  b e c .

P o s e z  l a  c a s s e r o l e  s u r  l e  f e u  p o u r  f a i r e  
b o u i l l i r ,  e t  r e m u e z  d o u c e m e n t  l e  l a i t  p e n ­
d a n t  c e  t e m p s  a v e c  u n e  l a r g e  c u i l l e r  d e  
b o i s  a f i n  q u ’ i l  n e  d é p o s e  p a s  s e s  p a r t i e s  
s o l i d e s  e n  p e t i t s  g r u m e l o t s  a u  f o n d  d e  l a  
c a s s e r o l e .  C ’ e s t  u n  s o i n  q u e  l ’ o n  n e  p r e n d  
p a s  a s s e z  s o u v e n t ,  e t  l ’ o n  p e r d  a i n s i  u n e  
p a r t i e  d e  c e  q u i  e s t  l e  m e i l l e u r  d u  l a i t .

S i  v o u s  e m p l o y e z  d u  l a i t  q u i  n ’ a i t  p a s  
b e s o i n  d e  r é d u i r e ,  r e t i r e z - l e  d u  f e u  d è s  
q u ’ i l  e s t  «  m o n t é  » .  A j o u t e z  l a  v a n i l l e ,
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c o u v r e z  l a  c a s s e r o l e  e t  t e n e z  s e u l e m e n t  a u  
c h a u d .

lie  ch o co lat

L a s s e z  l e  c h o c o l a t  e n  t o u t  p e t i t s  m o r ­
c e a u x  g r o s  c o m m e  d e s  n o i s e t t e s .  M e t t e z - l e s  
d a n s  u n  g r a n d  b o l  e t  v e r s e z  d e s s u s  l a  q u a n ­
t i t é  d e  l a i t  b o u i l l a n t  n é c e s s a i r e  p o u r  t o u t  
j u s t e  l e s  f a i r e  f o n d r e ,  s o i t  u n  p e u  m o i n s  
d ’ u n  v e r r e  p o u r  l e s  q u a n t i t é s  c i - d e s s u s .  
C o u v r e z  l a  t e r r i n e  e t  l a i s s e z  r a m o l l i r  p e n ­
d a n t  4  o u  5  m i n u t e s .

D u r a n t  c e  t e m p s ,  c a s s e z  l e s  œ u f s  d a n s  
u n e  t e r r i n e  e n  f a ï e n c e  a s s e z  g r a n d e  p o u r  
c o n t e n i r  e n  p l u s  l e  l a i t  e t  l e  c h o c o l a t .  B a t ­
t e z - l e s  t r è s  l é g e r s  e t  m o u s s e u x  a v e c  l e  
f o u e t  o u  u n e  f o u r c h e t t e .

E n s u i t e ,  a v e c  u n e  l a r g e  c u i l l e r  d e  b o i s ,  
é c r a s e z  l e  c h o c o l a t  p o u r  l e  r é d u i r e  e n  
b o u i l l i e  u n i e ,  a v a n t  d ’ y  a j o u t e r  d ’ a u t r e  
l i q u i d e .  Q u a n d  i l  e s t  b i e n  f o n d u  e n  p â t e  
s a n s  g r u m e a u x ,  a c h e v e z  d e  l e  d é l a y e r  p l u s  
l i q u i d e  e n  a j o u t a n t  p e u  k  p e u  d e  n o u v e a u  
l a i t .  R e v e r s e z  l e  t o u t  d a n s  l a  c a s s e r o l e  a u  
l a i t .  P o s e z  s u r  u n  f e u  t r è s  m o d é r é ,  e t  t o u r ­
n e z  d o u c e m e n t  a v e c  l a  c u i l l e r  p o u r  b i e n  
m é l a n g e r  e n c o r e  ;  l a i s s e z  c h a u f f e r  s a n s  
c e s s e r  d e  t o u r n e r  j u s q u ’ à  c e  q u e  l ’ é b u l l i -  
t i o n  r e p r e n n e .  I l  e s t  i n u t i l e  d e  l a i s s e r  
b o u i l l i r  ;  d è s  q u e  v o u s  v o y e z  l e s  p r e m i e r s  
b o u i l l o n s  s e  p r é p a r e r ,  r e t i r e z  l a  c a s s e r o l e  
d u  f e u ,  s i n o n  v o t r e  l a i t  r é d u i r a i t  e t l e s  p r o ­
p o r t i o n s  n e  s e r a i e n t  p l u s  l e s  m ô m e s .

B a  crèm e

V e r s e z  d e u x  o u  t r o i s  c u i l l e r é e s  s e u l e ­
m e n t  d e  c h o c o l a t  t o u t  c h a u d  d a n s  l e s  œ u f s  
e n  t o u r n a n t  e t  e n  b a t t a n t  b i e n .  Q u a n d  l e s  
œ u f s  s o n t  a i n s i  a t t i é d i s ,  v e r s e z  t o u t  d o u c e ­
m e n t ,  e n  u n  m i n c e  f i l e t ,  p a r  p e t i t e s  q u a n ­
t i t é s  à  l a  f o i s ,  e t  s a n s  c e s s e r  d e  b a t t r e  v i v e ­
m e n t  l e s  œ u f s ,  t o u t  l e  c h o c o l a t  d a n s  l a  
t e r r i n e .  O n  c o m p r e n d  q u e ,  s i  l e  c h o c o l a t  
t r è s  c h a u d  é t a i t  v e r s é  d ’ u n  s e u l  c o u p  s u r  
l e s  œ u f s ,  i l  l e s  f e r a i t  c a i l l e r .  D ’ u n  a u t r e  
c ô t é ,  s i  o n  l a i s s e  r e f r o i d i r  t r o p  l e  c h o c o l a t

a v a n t  d e  l e  v e r s e r ,  l e  m é l a n g e  n ’ e s t  p a s  
a u s s i  c o m p l e t ,  e t  l a  c r è m e  a  b e s o i n  d ’ u n e  
c u i s s o n  p l u s  l o n g u e .

R i n c e z  l a  c a s s e r o l e  o ù  é t a i t  l e  c h o c o l a t ,  
a f i n  d ’ y p a s s e r  l a  c r è m e ,  p a r c e  q u e  c e  s e r a  
p l u s  c o m m o d e ,  p o u r  v e r s e r  e n s u i t e  d i r e c t e ­
m e n t  c e t t e  c r è m e  d a n s  l e s  p e t i t s  p o t s ,  
q u ’ u n e  t e r r i n e  o u  t o u t  a u t r e  r é c i p i e n t  d é ­
p o u r v u  d e  m a n c h e  o u  d e  p o i g n é e .

P a s s e z  l a  c r è m e  à  t r a v e r s  u n e  p a s s o i r e  
à  t r o u s  t r è s  f i n s ,  d e  f a ç o n  à  r e t e n i r  n o n  
s e u l e m e n t  l e s  p e l l i c u l e s  d u  l a i t ,  l e s  g e r m e s  
d e s  œ u f s ,  e t c . ,  m a i s  e n c o r e  l a  m o u s s e  q u i  
s ’ e s t  p r o d u i t e  e n  m é l a n g e a n t  l e  c h o c o l a t  
a u x  œ u f s .

Q u a n d  t o u t  e s t  p a s s é ,  s o u f f l e z  l é g è r e ­
m e n t  s u r  l a  s u r f a c e  d e  l a  c r è m e  o n  i n c l i ­
n a n t  l a  c a s s e r o l e  p o u r  c h a s s e r  c e t t e  é c u m e  
s u r  l e  b o r d  d e  l a  c a s s e r o l e  o ù  v o u s  l ’ e n l e v e z  
a v e c  u n e  c u i l l e r  d e  m é t a l  o u  u n e  c a r t e .

C e t t e  é c u m e ,  e n  c u i s a n t ,  s e  s o l i d i f i e  e t  
f o r m e  u n e  c o u c h e  p o i n t i l l é e  d ’u n e  i n f i n i t é  
d e  p e t i t s  t r o u s  q u i  f o n t  v i l a i n  e f f e t .

Zies p e tits  p o ts  

M a i n t e n a n t  i l  n ’ y  a  p l u a  q u ' à  e m p l i r  l e s  
p o t s  e n  y  v e r s a n t  d i r e c t e m e n t  l e  m é l a n g e .  
N e r e m p l i s s e z p a s a u r a s d u  b o r d :  l a i s s e z  u n  
c e n t i m è t r e  à  p e u  p r è s .  C e t  e s p a c e  e s t  n é ­
c e s s a i r e  p o u r  q u e  l e  c o u v e r c l e  t r o u v e  s a  
p l a c e ,  a i n s i  q u e  p o u r  l e  l é g e r  g o n f l e m e n t  
q u e  p e u t  p r o v o q u e r  l a  c u i s s o n .

l«a  cu isson  

P o s e z  v o s  p e t i t s  p o t s  d a n s  u n e  l a r g e  c a s ­
s e r o l e ,  à  b o r d s  p a s  t r o p  h a u t s .  U n e  s a u ­
t e u s e  c o n v i e n t  t r è s  b i e n .  V e r s e z  a u  f o n d  d e  
l a  c a s s e r o l e  d e  l ' e à u  bouillante, e n  q u a n ­
t i t é  s u f f i s a n t e  p o u r  a t t e i n d r e  j u s t e  à  m o i t i é  
d e  l a  h a u t e u r  d e s  p o t s  ;  c e t t e  h a u t e u r  e s t  
s u f f i s a n t e ,  e t  s i ,  p a r  m é g a r d e ,  o n  l a i s s a i t  
l ’ e a u  b o u i l l i r ,  e l l e  n e  r i s q u e  p a s  d e  s a u t e r  
d a n s  l a  c r è m e .

C o u v r e z  l a  c a s s e r o l e ,  l e s  p o t s  r e s t a n t  
d é c o u v e r t s ,  a v e c  u n  l a r g o  c o u v e r c l e ,  e t
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m e t lc z  le  t o u t  a u  f o u r  a s s e z  d o u x .  L ’e a u  
d e  la  c a s s e r o le  d o i t  ê t r e  t e n u e  a u s s i  c h a u d e  
q u e  p o s s ib le ,  m a i s  s a n s  a r r i v e r  h  b o u i l l i r .  

11 f a u t  s e u le m e n t  le  f r é m is s e m e n t  p r é c u r ­
s e u r  d e  l ’é b u l l i t i o n  e t  d o n t  o n  se  r e n d  
c o m p te ,  s a n s  d é c o u v r i r  m ê m e  l a  c a s s e ro le ,  
e n  e n t e n d a n t  «  c h a n t e r »  l 'e a u .  L a  c h a le u r  
d o i t  ê t r e  l a  m ê m e  so u s  l a  c a s s e r o le  q u e  s u r  
l e  c o u v e r c le .

C o m p te z  d e  2Ü à  25 m in u te s  a u  p lu s .  
C e la  d é p e n d ,  d u  r e s t e ,  d o  l a  c h a l e u r  «jug 
p o s s é d a i t  d é j à  le  m é la n g e  q u a n d  i l  a  é té  
v e r s é  d a n s  le s  p e t i t s  p o t s .  E n  to u s  c a s  i l  f a u t  
s u r v e i l l e r  p o u r  é v i t e r  u n  e x c è s  d e  c u is s o n .  
P o u r  v o u s  e n  a s s u r e r ,  p r e n e z  u n  p e t i t  p o t  ; 
d è s  q u ’e n  le  s e c o u a n t  l é g è r e m e n t ,  l a  c r è m e  
n e  c o u le  p lu s ,  m a i s  p a r a î t  f a ib le m e n t  t r e m ­
b lo t e r ,  l a  c u is s o n  e s t  s u f f is a n te ,  e t  v o u s  d e ­
v e z  r e t i r e r  l a  c a s s e r o le  d u  f o u r .  I l  f a u t  t e ­
n i r  c o m p te  q u ’n n  r e f r o id is s e m e n t  c o m p le t  
a m è n e r a  u n e  c o n s i s ta n c e  p lu s  s o l id e ,  e t  q u e  
l e  r e f r o id i s s e m e n t  a  l i e u  d a n s  la  c a s s e r o le  
m ê m e  o ù  o n  la i s s e  le s  p e t i t s  p o ts  j u s q u ’à  
c e  q u e  t o u t  n e  s o i t  p lu s  q u e  t i è d e .  P a r  c o n ­
s é q u e n t ,  i l  y  a  e n c o r e  u n  p e t i t  s u p p lé m e n t  
d e  c u is s o n .

S i  v o u s  n e  d is p o s e z  p a s  d u  f o u r ,  v o u s  
p o u v e z  t o u t  a u s s i  b i e n  f a i r e  p r e n d r e  v o t r e  
c r è m e  s e lo n  l a  v ie i l l e  m é th o d e .

C ’e s t - à - d i r e  m e t t r e  l a  c a s s e r o le  c o n t e ­
n a n t  le s  p o ts  s u r  u n  f e u  a s s e z  d o u x ,  to u ­
jo u r s  a f in  q u e  l ’e a u  n e  b o u i l le  p a s ,  e t  c o u v r i r  
l a  c a s s e r o le  a v e c  u n  c o u v e r c l e  d e  tô le  à  r e ­
b o r d s ,  s u r  l e q u e l  v o u s  m e t te z  u n e  lé g è r e  
c o u c h e  d e  b r a i s e ,  m a is  b i e n  a l lu m é e .

I l  f a u t  a v o i r  s o in ,  s e u l e m e n t ,  d e  s ’a p ­
p r o v i s io n n e r  à  l 'a v a n c e  d e  b r a i s e  a r d e n te  
e n  q u a n t i t é  s u f f is a n te  p o u r  p o u v o i r  r e n o u v e ­
l e r  c e l le  q u i  c o u v r e  le  c o u v e r c l e ,  e t  e n t r e ­
t e n i r  c e t t e  d e r n i è r e  e n  l 'a v i v a n t  a v e c  le  
s o u f f le t .  S i  l a  c h a le u r  v e n a n t  d u  c o u v e rc le  
n ’e s t  p a s  é g a le  e t  c o n t i n u e ,  l a  b u é e  q u i  s ’é ­
l è v e  d e  l 'e a u ,  a u  l ie u  d 'ê t r e  s é c h é e  p a r  le

c o u v e r c l e ,  r e to m b e  s u r  l a  c r è m e  e t  le  r é ­
s u l t a t  e s t  p i r e  q u e  s i  l ’o n  a v a i t  l a i s s é  l e  to u t  
à  d é c o u v e r t ,  a v e c  u n e  l i b r e  é v a p o r a t io n .

P ou r servir  

L o r s q u e  l a  c r è m e ,  a in s i  q u e  n o u s  le  d i ­
s io n s ,  e s t  a u x  t r o i s  q u a r t s  r e f r o id ie ,  s o r te z  
le s  p e t i t s  p o ts  d u  b a in - m a r ie ,  e s s u y e z - le s  
r t  m e t te z - le s  e n  l i e u  f r a i s  p o u r  r e f r o i d i r  
c o m p lè te m e n t .  A u  m o m e n t  d o  s e r v i r ,  c o u ­
v r e z  c h a q u e  p e t i t  p o t  d e  s o n  c o u v e r c l e ,  é t  
p o se z -Ie s  s u r  l e  p l a t e a u  o u  le  p l a t  a v e c  le ­
q u e l  i l s  s e r o n t  p r é s e n té s  à  ta b le .

La Vieili.k Cathekinï:.

R O U E N N A I S  F A R C I S

E n  p r o p o s a n t  à  n o s  a b o n n é s  n o s  c a n e to n s  
r o u e n n a i s  f a r c i s ,  n o u s  a v io n s  c o n s c ie n c e  
d e  l e u r  o f f r i r  q u e lq u e  c h o s e  d e  t r è s  b o n  ; 
m a is ,  c o m m e  le s  g o û ts  s o n t  d iv e r s ,  n o u s  n e  
p o u v io n s  p o in t  a f f i rm e r  q u ’i l s  f l a t t e r a i e n t  
to u s  le s  p a la i s .

N o u s  s o m m e s  h e u r e u x  d e  c o n s ta t e r  q u e ,  
d e  to u te s  p a r t s ,  i l s  o n t  é t é  d é c la r é  p a r f a i t s ;  
e t  n o u s  n o u s  a u to r i s o n s  d e  c e t te  u n a n im i té  
p o u r  le s  r e c o m m a n d e r  d e  n o u v e a u .

R a p p e lo n s  d o n c  q u e  n o u s  f o u r n is s o n s  à  
n o s  a b o n n é s  d e s  c a n e to n s  r o u e n n a i s  s p é c ia ­
l e m e n t  f a r c i s  p o u r  n o u s ,  t o u t  p r ê t s  à  m e t t r e  
à  l a  b r o c h e  a u x  p r i x  s u iv a n t s  :

M o y e n s , c o n v e n a n t  p o u r  8 c o u v . : 7 fr. 50 .
G ro s , —  10 à  12 —  9 fran cs .

E m b a l l a g e :  50  c e n t im e s  p o u r  i ,  2 o u  3 
c a n e to n s

P o r t  e n  s u s  :  co lis  p o s ta l  d e  3 k i lo s  p o u r
1 c a n e to n  ■—  C o lis  p o s ta l  d e  5 k ilo s , p o u r
2 c a n e to n s .

N o s  a b o n n é s  d e  P a r i s  p e u v e n t  n o u s  d e ­
m a n d e r  u n  s e u l  c a n e to n  ; n o u s  l e  l iv r o n s  à  
d o m ic i le .
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M A I  G A S T R O N O M I Q U E

POISSON
I.e beau saumon est toujours aussi cher. Le 

saumon coupé vaut de 9 à 9 fr. 50 le kilo. Les 
saumons entiers valent environ i fr. de moins ; 
on n'en trouve guère au-dessous de 3 kil, 500.

La truite saumonée n‘a pas varié : 9 fr. 50 à 12 
francs le kilo, jusqu’à » kilos ; au dessus de ce 
poids : 8 à 9 francs. Ces prix baisseront dès que 
le temps se mettra au beau.

Petite truite de rivière : 7 à 9 fr. le kilo.
L e tu rb o t  e t  la b a rb u e  te n d e n t à  re s te r  à des 

COUTS a va n ta g eu .x  ; 3 fr. 75 à  4 fr. 23 le  kilo.
Depuis quelques jours ia sole se maintient 

entre 3 fr. 75 et 4 fr. 25 le kilo.
Les cour* du mulet sont très variables : 3 fr. à 

4 fr. 25 le kilo. On en trouve difficilement au- 
dessus de I kilo 500.

L e bar. peu abondant, est fort cher : 5 à 6 fr. 
le kilo. On n’est pas sûr d’en trouver tous les 
jours.

Le colin, très bon en cette saison, vaut i  fr. 50 
à 2 fr. le kilo. Les plus petits poissons pèsent
2 k ilo s  environ. Rappelons q u e  le  c o lin  n e  se 

d é ta ille  p as.

Beaucoup d’excellents maquereaux, dont c'est 
la pleine saison ; 60 à 80 centimes.

L e merlan est également très recommandable : 
I fr. 50 à 2 fr. le kilo.

Belles dorades de i  fr. 50 à 2 fr. 50 pièce sui­
vant la taille.

Petit rouget de la Méditerranée ; 6 à 7 fr. le 
kilo.

Les arrivages d'aloses sont assez irréguliers ; 
mais on trouve et l’on va trouver encore pendant 
quelques jours de superbes poissons de 4 à 5 fr.

La langouste a légèrement baissé : 5 fr. 75 à 
7 fr. le kiio. —  L e homard est revenu à des 
cours raisonnables : 3 fr. 75 à 4 fr, 50 le kilo.

Sardines de Bretagne ; l fr 20 la douzaine ; 
brochet : 3 fr. à 3 fr. 75 le kilo.

Les écrevisses sont moins chères ; à 20 et 25 
francs le cent, elles sont très jolies.

VOL.A.ILLE, G IB IE R  E T  DIVERS

Les cours de ia volaille sont toujoursles mêmes, 
fort élevés ; ils ne baisseront guère avant trois 
semaines.

Poussins de Hambourg, excellents à préparer 
en cocote avec les légumes nouveaux : 2 fr. 75 à
3 francs.

Poulets de grain nouveaux : 4 fr. 50 3 7  fr. 30.
Poulets gras de Bresse ou de Houdan ; 7 fr. 50 

à 10 francs. Un poulet de 10 francs est beaucoup 
plus avantageux qu’un de 8 ou 8 fr. 50.

Poulardes : 10 à 14 francs.
Les dindes grasses de Houdan, de 16 à 19 fr., 

sont plus avantageuses que les dindonneaux nou­
veaux, mais ces derniers sont plus délicats et plus 
de saison. Ils valent de 8 à 13 francs. Un din­
donneau de 8 francs ne convient guère pour plus 
de 6 personnes.

Beaucoup de pigeons, excellents à manger aux 
petits pois; i  fr. 50 à 2 fr. 23.

Canetons nantais : 3 francs à 6 fr. 50. —  Rouen­
nais : 6 à 8 francs.

La chasse à  la bécasse est fermée.
11 n'y a puis ni gélinottes, ni coqs de bruyère.
Il ne reste en fait de gibier que les grosses 

cailles d'Amérique ; 2 fr. 25 à 2 fr. 50.

LÉGUM ES
Haricots verts du Midi : 80 cent, à i fr, la 

livre. —  Haricots de Paris, très fins : i fr. 50.
Les petits pois de Bordeaux, par suite du 

temps, ne sont pas aussi bons qu’ils devraient 
i’être à celte époque. Depuis deux ou trois jours 
ils sont meilleurs. En cosses; 30 et 35 cent, la 
livre : écossés : a francs le litre.

Pommes de terre nouvelles du midi ; 30 k 40 
centimes ia livre.

Carottes nouvelles ; 75 cent, la grosse botte.
Navets nouveaux : 70 cent. — Petits oignons : 

60 centimes.
Très belles tomates de Marseille ; 90 cent, à 

I fr . 30 la livre.
Artichauts : 15 à 50 centimes.
Les choux-fleurs d’Angers sont laids, peu .abon­

dants et fort chers : 40 cent, un chou-fleur un 
peu plus gros que le poing. On aperçoit quel­
ques choux.fleurs de Paris ; de 75 cent.k i fr, 25.

Rhubarbe : 75  cent, à i  fr. la botte suivant 
grosseur.

Concombres du Midi ; i  franc.
Jolies bottes d’asperges de 3 à 8 francs. A  prix 

égal, elles sont sensiblement moins belles qu’il y  
a huit jours, par suite du froid.

SALADES

La romaine dévient très belle: 20 k 35 cent, 
le pied.

La laitue,bien pommée.manquetoujours de blan­
cheur : 15 à 20 cent. La chicorée frisée a fait son 
apparition, mais n’est pas encore recommandable.
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FROM AGES DE SAISON 
Hollande, Gruyère, Roquefort nouveau, Port- 

Salut, Fromage à la crème. Il faut renoncer au 
Brie, au Camembert et au Coulommiers.

FRUITS

Le raisin nouveau, blanc et noir, qui était 
tombé à 5 et 6 francs U livre, est remonté à 7 et 
8 francs depuis les derniers jours de froid.

La fraise de Paris commence ; il y  en a à 
partir de 6o cent, la livre Mais la belle Fléricard 
vaut I  fr. so La grosse Morère vaut toujours 
2 fr. 25 i  2 fr. 75 la caissette de 18 à 24.

Petites fraises du Midi : 3 à 4 fr- fa corbeille. 
La plupart de ces cours vont baisser fortement 

si le temps est favorable.
Rarement on avait vu d’aussi belles cerises et 

aussi précoces : 50 à 80 centimes la livre. Nous 
recommandons toujours, pour l’expédition, les 
corbeilles de 4 à 5 livres.

I,es amandes vertes sont meilleures, sans être 
encore parfaites : 50 à 70 centimes fa livre.

Pêches de serre, de i fr. 75 k S francs. A 2 fr. 50 
on en a de très jolies, e.xcellentes, à chair se 
détachant du noyau.

Les abricots d'Espagne valent 2 fr. 50 à 3 fr. 
la caisse de 18 ou 20. Jolis d'aspect, ils sont, en 
général, assez mauvais.

^  .  A , r-, r-T l ’E TABLBBIERE L A  R O S E  B L A N C H E
S a in i-S erm a in -en -Laye  | P a ris '.lS O , rueC a rdLa ît

Pour m an ger  les Fraises

T r è s  a g r é a b le  f a ç o n  d e  p e r f e c t io n n e r  e n ­
c o r e  l a  f r a i s e  d e s  q u a t r e  s a is o n s .

U n e  h e u r e  o u  d e u x  a v a n t  d e  s e r v i r ,  m ê ­
le z  à  u n e  l i v r e  d e  p e t i t e s  f r a i s e s  125 g r a m ­
m e s  d e  s u c r e .  A r r o s e z  e n s u i t e  a v e c  le  ju s  
d e  d e u x  c i t r o n s  q u i ,  i n d é p e n d e m m e n t  d u  
g o û t  p a r t i c u l i e r  q u 'i l  a j o u t e ,  a  p o u r  e ffe t 
d e  d é v e lo p p e r  le  p a r f u m  d e s  f r a i s e s .  T e n e z  
a u  f r a i s .

A u  m o m e n t  d e  s e r v i r  a j o u t e z  u n e  c u i l l e ­
r é e  d ’e x c e l l e n t  k i r s c h .

S e r v e z  d a n s  u n e  j a t t e  d e  p o r c e la in e  o u  u n  
b o l  e n  a r g e n t .

^  p .  p  P i
M  I  r i  i T l  l î I  r i  I  i T l  I r i  l ? l  M  I M  M  M  M  11 M  M  1 1 1 M  M  1 1 1 1 1 1  M  M  »

^  C D e n t r s
Ü M E L Ï T T E  A U X  C R O U T O N S  

T O U R T E  P f .K I G O U R D lN E  

S A L A Ü E  D E  H A H iC O T S  V E R T S  

T O T - K A I T  

4 «
P O T A G E  A R G E N T E U I I . 

C R O Q U E T T E S  D E  M A C A R O N I 

ALO .H E G R II.U É E  S U R  P U R É E  D ’ O S E IL I.E  

C A R O T T E S  A  L A  C R È M E  

G A T E A U  D E  R IZ

Œ U F S  E N  C O C O T E  

T R U I T E  S A U M O N É E  S A U C E  V E R T E  

P O U L E T  S A U T É  C H A S S E U R  

H E A F S T E A C K  M A I T R E  D 'H O I E L  

S A L A D E  lU Î  I .É ( .t :M E S  

C R È M E  A U  C I lO C c i l .A T  E.N P E T I T S  P O T S  

4 4
P O T A G E  S A IN T -G F .R M A IN  

T U R B O T  S A U C E  M O U S S E L IN E  

F I L E T  D E  B Œ U E  A  L A  N I V E R N A I S E  

C A N E T O N S  R O U E N N A I S  F A R C IS  

P E T I T S  P O IS  A  L A  P A R I S I E N N E  

G L A C E  A U X  F R A IS E S  

G A T E A U  M O U S S E L IN E

Œ U F S  F A R C I S  A U X  A N C H O IS  

R A G O U T  D E  M O U T O N  A  L A  B O U R G E O IS E  

J A M B O N  D 'V O R K  F R O ID  

S A L A D E  

F R O M A G E  A  L A  C R È M E  

44
P O T A G E  P R I N T A N I E R  

P A I N  D E  F O I E  D E  V E A U  

A L O Y a U  R O T I 

P E T I T S  P O H  A  l ’a n g l a i s e  

T A R T E  A U X  C E R IS E S

F I L E T S  D E  M A Q U E R E A U  A  L A  V E N I T IE N N E  

P O U L E T  D E  G R A I N  E N  C O C O T E  

R O A S T B B E F  F R O ID  

S A L A D E  D E  L A I T U E  A U X  Æ Ü F S  

44
P O T A G E  C R É C Y  

D O R A D E  S A U C E  A U X  C A P R E S  

P IG E O N S  A U X  P E T I T S  P O IS  

O IG O T  D ’A G N E A U  R O T I 

A R T I C H A U T S  A  L A  B A R I G O U L E  

T A R T E  A U X  F R -A ISES

‘jriIEBIB est INDISPENSABLE I9\yt I
Toute Boeh GuisibbI
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FILET DE BOGÜF
A  L A  N I V E R N A I S E

E f i le t  d e  b œ u f  à  l a  N iv e r n a i s e  
n 'e s t  g u è r e  q u ’u n e  v a r i a n t e ,  p lu s  
d é c o r a t iv e ,  d u  f i le t  à  l a  j a r d i ­

n i è r e .  L a  g a r n i t u r e  d e  lé g u m e s  n e  c o m ­
p r e n d  p a s  d e  lé g u m e s  v e r t s  ; e l le  s e  c o m ­
p o s e  u n iq u e m e n t  d e  p o m m e s  d e  t e r r e ,  c a ­
r o t t e s  e t  n a v e t s .  E n  o u t r e ,  a u  l i e u  d e  c o u ­
p e r  le s  lé g u m e s  e n  d é s  e t .  d e  le s  m ê le r ,  o n  
le s  la is s e  e n t i e r s  o u ,  s ’i l s  s o n t  t r o p  g r o s ,  o n  
le s  t a i l l e  e n  l e u r  c o n s e r v a n t  à  p e u  p r è s  
l e u r  f o r m e ,  e t  o n  le s  d is p o s e  a u to u r  d u  
p l a t  e n  t a s  s é p a r é s .  C e t te  c o m b in a is o n  p e r ­
m e t  d e  s e r v i r  c e t te  g a r n i t u r e  e n  to u te  s a i ­
s o n ,  e u  u t i l i s a n t  le s  v i e u x  lé g u m e s .

I l  n e  f a u t  p a s  c o n f o n d r e  c e  f i l e t  a v e c  le  
f i le t  R ic h e l ie u  o u  le  f i le t  R e n a is s a n c e ,  d o n t  
l a  g a r n i t u r e  e s t  p lu s  c o m p liq u é e .

S a n s  r e v e n i r  s u r  l a  p r é p a r a t i o n  d u  f i le t  
e t  d e  l a  s a u c e  q u i  d o i t  l ’a c c o m p a g n e r  —  
s a u c e  d e m i - g la c e  o u  s a u c e  m a d è r e  —  p r é p a ­
r a t i o n  q u i  n e  p r é s e n te  r i e n  d e  p a r t i c u l i e r ,  
n o u s  a l lo n s  i n d iq u e r  le s  r è g le s  e t  le s  p r o ­
p o r t io n s  à  o b s e r v e r  p o u r  l a  p r é p a r a t i o n  d e  
l a  g a r n i t u r e .

P rop o rtio n s

P o u r  16 p e r s o n n e s  :
2  k i lo s  Ô6Ü n e t s ,  d e  f i le t  d e  b œ u f  ;
1 —  p o m m e s  d e  t e r r e  n o u v e l le s  ;

4  p e t i t e s  c a r o t t e s  p a r  p e r s o n n e ;
4 p e t i t s  n a v e ts  —  —
2 0 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e .

X<e filet

C o m m e  o n  v o i t ,  n o u s  c o m p to n s  150 
g r a m m e s  d e  v ia n d e  p a r  p e r s o n n e .  C ’e s t  
t r è s  l a r g e m e n t  s u f f is a n t ,  u n  d î n e r  d e  16 p e r ­
s o n n e s  c o m p o r t a n tg é n é r a l e m e n t  u n  m e n u  
s é r i e u x .  S i l ’o n  s e  t r o u v e  e n  p r é s e n c e  d 'u n  
m o in s  g r a n d  n o m b r e  d e  c o n v iv e s ,  a u x q u e l s  
o n  o f f re  u n  r e p a s  s a n s  c é r é m o n ie ,  n e  c o m ­
p r e n a n t  q u ’u n e  o u  d e u x  e n t r é e s  e t  u n  r ô t i ,  
o n  d o i t  a u g m e n te r  l e s  p r o p o r t io n s  d u  f i le t  
s ’i l  c o n s t i tu e  l ’u n iq u e  p l a t  d e  r é s i s ta n c e .  
L a  c h o s e  e s t  m ê m e  p a r f o is  n é c e s s a i r e  p o u r  
q u e  le  f i le t  s e  p r é s e n te  a v e c  d e s  d im e n ­
s io n s  s u f f is a m m e n t  im p o s a n te s .  L e s  r e s te s  
d e  f i le t  d e  b œ u f ,  to u jo u r s  a g r é a b le s  à  m a n ­
g e r  f r o id s ,  n e  s o n t ,  d ’a i l l e u r s ,  p a s  e m b a r ­
r a s s a n t s .

C uisson

O n  p e u t  b r a i s e r  l e  f i l e t ,  m a is  c ’e s t  c o m ­
p l iq u e r  le s  c h o s e s  i n u t i l e m e n t . I l  e s t  b e a u ­
c o u p  p lu s  s im p le  d e  le  f a i r e  r ô t i r  ; i l  c o n s ­
t i t u e  a lo r s  c e  q u e  l 'o n  .ap p e lle  u n e  e n t r é e  
d e  b r o c h e .

Q u ’o n  b r a i s e  le  r ô t i  o u  q u ’o n  le  f a s se  
r ô t i r ,  to u s  le s  l é g u m e s  d o iv e n t  ê t r e  p r é ­
p a r é s  à  p a r t .

lie s  légrumes

L e s  c a r o t t e s  e t  le s  n a v e t s ,  u n e  f o i s  c u i t s ,  
p e u v e n t  a t t e n d r e .  M a is  le s  p o m m e s  d e  
t e r r e  n e  d o iv e n t  ê t r e  p r é p a r é e s  q u ’a u  d e r ­
n i e r  m o m e n t .

I l  f a u t  u n e  c a s s e r o le  d i f f é r e n te  p o u r  
c h a q u e  l é g u m e ,  c a r  le s  t e m p s  d e  c u is s o n  
n e  s o n t  p a s  le s  m ê m e s  ; e t ,  d ’a u t r e  p a r t ,  s i 
o n  f a i s a i t  c u i r e  le s  n a v e ts  a v e c  le s  c a r o t t e s ,  
i l s  p r e n d r a i e n t  u n e  v i l a in e  t e in te .

lie s  ca ro ttes
C o m m e n c e z  d o n c  p a r  l e s  c a r o t t e s .
C h o is is s e z  d e s  c a r o t t e s  n o u v e l le s  d e  la  

g r o s s e u r  d ’u n e  p e t i t e  n o i x .  S i  l e s  c a r o t t e s  
s o n t  p lu s  g ro s s e s ,  c o u p e z - le s  e n  d e u x  m o i­
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t i é s  o u  e u  q u a t r e  q u a r t i e r s ,  a p r è s  l e s  a v o i r  
p e l é e s  o u  g r a t t é e s ,  p u i s  a r r o u d i s s e z  l é g è ­
r e m e n t  l e s  a n g l e s .

S i  v o u s  e m p l o y e z  d e  v i e i l l e s  c a r o t t e s ,  
v o u s  l e s  t a i l l e z  e n  b o u l e s  a v e c  l a  c u i l l e r  à  
l é g u m e s .

M e t t e z  l e s  d a n s  u n e  c a s s e r o l e  d ’ e a u  
f r o i d e ,  d e  f a ç o n  q u ’ e l l e s  b a i g n e n t  l a r g e ­
m e n t .  L ’ e a u  d o i t  ê t r e  s a l é e  à  r a i s o n  d e  1 0  
g r a m m e s  p a r  l i t r e  ;  a j o u t e z - y  u n  m o r c e a u  
d e  s u c r e  o r d i n a i r e ,  s o i t  e n v i r o n  1 0  g r .

C h a u f f e z ,  l a i s s e z  b o u i l l i r  d e u x  o u  t r o i s  
m i n u t e s  ;  é g o u t t e z  e t  f a i t e s  g l a c e r .

P o u r  c e l a ,  m e t t e z - l e s  d a n s  u n  s a u t o i r ,  
c ’ e s t - à - d i r e  u n e  c a s s e r o l e  l a r g e  e t  b a s s e ,  
c o n t e n a n t  5 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e  b i e n  
c h a u d .  C o u v r e z  e t  m e t t e z  a u  f o u r  m o d é r é .  
L a i s s e z  c u i r e  a i n s i  p e n d a n t  e n v i r o n  u n e  
h e u r e ,  e n  s a u t a n t  l a  c a s s e r o l e  t o u t e s  l e s  
d i x  m i n u t e s .  L e  t e m p s  d e  c u i s s o n  v a r i e  u n  
p e u  s u i v a n t  l a  q u a l i t é  d e s  c a r o t t e s  ;  q u a n d  
c e l l e s - c i  s o n t  c u i t e s ,  e l l e s  d o i v e n t  a v o i r  
a b s o r b é  t o u t  l e  b e u r r e  e t  p r i s  u n e  j o l i e  
t e i n t e  d o r é e .

T e n e z  a u  c h a u d  j u s q u ’ a u  m o m e n t  d e  
d r e s s e r  l e  p l a t .

lie s  n a v e ts
I l  n ’ y  a  g u è r e  d e  n a v e t s  a s s e z  p e t i t s  p o u r  

l e s  e m p l o y e r  e n t i e r s .  A p r è s  a v o i r  p e l é  v o s  
n a v e t s ,  c o u p e z - l e s  d ’ a b o r d  p a r  l e  t r a v e r s ,  
s ’ i l s  s o n t  t r o p  l o n g s ,  d e  m a n i è r e  à  o b t e n i r  
d e s  t r o n ç o n s  d e  3  c e n t i m è t r e s  d e  l o n g  q u e  
v o u s  f e n d e z  e n  d e u x  o u  e n  q u a t r e .  A r r o n ­
d i s s e z  l e s  a n g l e s  c o m m e  p o u r  l e s  c a r o t t e s .

F a i t e s  b l a n c h i r  c o m m e  l e s  c a r o t t e s ,  d a n s  
l ’ e a u  s i m p l e m e n t  s a l é e ,  e t  g l a c e z - l e s  d e  
m ê m e  a v e c  5 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e ,  m a i s  
s e u l e m e n t  p e n d a n t  u n e  d e m i  h e u r e ,  e n  
s a u t a n t  l a  c a s s e r o l e  d e u x  o u  t r o i s  f o i s  d a n s  
c e t  i n t e r v a l l e .

T e n e z  a u  c h a u d  j u s q u ’ a u  m o m e n t  d e  
s e r v i r .

& es p om m es de terre
V i n g t - c i n q  m i n u t e s  e n v i r o n  a v a n t  d e  

s e r v i r ,  o c c u p e z - v o u s  d e s  p o m m e s  d e  t e r r e .

C h o i s i s s e z  d e s  p o m m e s  d e  t e r r e  n o u v e l l e s  
g r o s s e s  c o m m e  u n e  p e t i t e  n o i x .  N e  v o u s  
c o n t e n t e z  p a s  d e  l e s  g r a t t e r  ;  é p l u c h e z - l e s  
c o m m e  d e  v i e i l l e s  p o m m e s  d e  t e r r e ,  p o u r  
q u ’ e l l e s  p r e n n e n t  m i e u x  l ’ a s s a i s o n n e m e n t .  
O n  n e  l e s  t r o u v e  g u è r e  d e  c e t t e  t a i l l e  q u ’ a u  
c o m m e n c e m e n t  d e  l a  s a i s o n .  S i  v o u s  n e  
d i s p o s e z  q u e  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  p l u s  
g r o s s e s ,  d é t a i l l e z - l e s  e n  p e t i t e s  b o u l e s  à  
l ' a i d e  d e  l a  c u i l l e r  à  l é g u m e s .

M e t t e z - l e s  d a n s  u n e  c a s s e r o l e  d ’ e a u  
f r o i d e  s a l é e  à  r a i s o n  d e  1 0  g r a m m e s  p a r  
l i t r e .  L ' e a u  d o i t  ê t r e  a b o n d a n t e  :  e n v i r o n  
2  l i t r e s  p o u r  1  k i l o  d e  p o m m e s  d e  t e r r e .  
C h a u f f e z  j u s q u ’ à  é b u l l i t i o n ,  é g o u t t e z  d a n s  
u n e  p a s s o i r e ,  e t  p a s s e z  d e  s u i t e  a u  b e u r r e .

P o u r  c e l a ,  m e t t e z  d a n s  u n  s a u t o i r  1 0 0  
g r a m m e s  d e  b e u r r e ,  q u e  v o u s  l a i s s e z  c h a u f ­
f e r  j u s q u ’ à  c e  q u ’ i l  a r r i v e  à  l a  t e i n t e  n o i ­
s e t t e  l é g è r e .  A j o u t e z  a l o r s  l e s  p o m m e s  d e  
t e r r e  e t  l a i s s e z  c u i r e  e n v i r o n  1 5  m i n u t e s ,  
c a s s e r o l e  d é c o u v e r t e ,  e n  l e s  s a u t a n t  t r o i s  o u  
q u a t r e  f o i s  p e n d a n t  c e t  e s p a c e  d e  t e m p s .

S a l e z  e t  s a u p o u d r e z  d e  p e r s i l  a v a n t  d e  
l e s  d r e s s e r  a u t o u r  d u  f i l e t .

P ou r d resser
C o u p e z  l e s  t r o i s  q u a r t s  d u  f i l e t  e n  t r a n ­

c h e s  m i n c e s .  D r e s s e z  l e  t o u t  s u r  l e  p l a t  
d u  s e r v i c e ,  e n  r e c o n s t i t u a n t  l e  f i l e t ,  m a i s  
e n  i n c l i n a n t  l é g è r e m e n t  l e s  t r a n c h e s  le . »  

u n e s  s u r  l e s  a u t r e s .
P o u r  D O S  p r o p o r t i o n s ,  i l  f a u t  u n  p l a t  

d ’ a u  m o i n s  4 5  c e n t i m è t r e s  d e  l o n g .
A  c h a q u e  e x t r é m i t é  d u  p l a t ,  p l a c e z  l a  

m o i t i é  d e s  p o m m e s  d e  t e r r e  d r e s s é e s  e n  
p y r a m i d e ;  s u r  u n  c ô t é ,  é t e n d e z  t o u t  l e  
l o n g  d u  f i l e t  l e s  n a v e t s  ;  s u r  l ' a u t r e  b o r d  
m e t t e z  l e s  c a r o t t e s .

S a u c e z  t r è s  l é g è r e m e n t  l e s  c a r o t t e s  e t  l e s  
n a v e t s ,  e t  p r é s e n t e z  l e  r e s t e  d e  l a  s a u c e  
d a n s  u n e  s a u c i è r e .  Mazabin.

C H A M P A G N i :  T R Ï A N O N
■Voir page I I  de la Couverture
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? o t a ( § e  / I r c ^ e q t e u i l

x c K L L K N T  p û t a g e  m a i g r e ,  d o u x  
e t  c o n f o r t a b l e ,  t r è s  d i s t i n c t  d u  
c l a s s i q u e  p o t a g e  «  c r è m e  d ’ a s ­

p e r g e s  » ,  p l u s  é c o n o m i q u e ,  e t  t r è s  f a c i l e  à  
p r é p a r e r .

P rop ortion s

P o u r  6  à  8  p e r s o n n e s  :
7 0 0  g r .  d e  p o m m e s  d e  t e r r e  é p l u c h é e s  ;
2 0 0  —  d ’ a s p e r g e s  c o u p é e s ,  p r ê t e s  à  

e m p l o y e r ;
3 0  g r .  d e  b e u r r e  f r a i s  ;
1 5  —  d e  s e l  ;
1 / 2  l i t r e  d e  l a i t ;
1 / 2  l i t r e  d e  c u i s s o n  d ’ a s p e r g e s  ;
2  j a u n e s  d ’ œ u f .
T e m p s  n é c e s s a i r e :  45. minuits, 

l ie s  p om m es âe terre

E n  c e t t e  s a i s o n ,  l e s  p o m m e s  d e  t e r r e  
n o u v e l l e s  n e  s o n t  p a s  e n c o r e  a s s e z  f a r i ­
n e u s e s  p o u r  q u ’ o n  p u i s s e  l e s  e m p l o y e r  e n  
p u r é e .  C e  s o n t  d o n c  l e s  a n c i e n n e s  q u ’ i l  
f a u t  p r e n d r e ,  e n  c h o i s i s s a n t  d e  p r é f é r e n c e  
l ’ e s p è c e  à  p u l p e  j a u n e  q u i  f o u r n i t  u n e  
p u r é e  p l u s  f a r i n e u s e  q u e  l a  b l a n c h e .

P e l e z - l e s  e t  c o u p e z - l e s  e n  d e u x  o u  t r o i s ,  
s e l o n  l e u r  g r o s s e u r .  M e t t e z - l e s  d a n s  u n e  
c a s s e r o l e  a v e c  e n v i r o n  u n  l i t r e  d ’ e a u  s a l é e  
a v e c  1 5  g r a m m e s  d e  s e l .  C o u v r e z  l a  c a s s e ­
r o l e  e t  p o s e z - l a  s u r  u n  f e u  m o d é r é .  L ’ c b u l -

J i t i o n  n e  d o i t  p a s  ê t r e  t r o p  v i o l e n t e ,  a f i n  
q u e  l e s  p o m m e s  d e  t e r r e  c u i s e n t  é g a l e ­
m e n t  à  l ’ i n t é r i e u r  e t  n e  s e  b r i s e n t  p a s  d a n s  
l ’ e a u .  C o m p t e z  s u r  2 0  i  2 5  m i n u t e s  d e  
c u i s s o n  e n  c e t t e  s a i s o n .

P e n d a n t  q u e  c u i s e n t  l e s  p o m m e s  d e  
t e r r e ,  p r é p a r e z  v o s  a s p e r g e s .

lies  aspergres

O n  u t i l i s e r a  p o u r  c e  p o t a g e  d e s  a s p e r g e s  
d e  t a i l l e  é g a l e ,  a u t a n t  q u e  p o s s i b l e ,  e t  p e ­
t i t e s ,  o u ,  t o u t  a u  p l u s ,  m o y e n n e s .

I l  n e  f a u t  p r e n d r e  q u e  l a  p a r t i e  a b s o l u ­
m e n t  t e n d r e  d e s  a s p e r g e s ,  c ’ e s t - à - d i r e l ' e x -  
t r é m i t é  c o l o r é e  e t  d e u x  o u  t r o i s  c e n t i m è t r e s  
s e u l e m e n t  a u - d e s s u s  d e  c e t t e  e x t r é m i t é ,  s i  
l ' a s p e r g e  e s t  d e  t r è s  b o n n e  q u a l i t é  e t  b i e n  
t e n d r e .  L e  t o u t  f o u r n i t  e n v i r o n  u n e  l o n ­
g u e u r  d e  5  c e n t i m è t r e s .  C o u p e z  e n  c o n ­
s é q u e n c e  l e s  a s p e r g e s  s u r  c e t t e  d i m e n s i o n .

E p l u c h e z - l e s  e n  e n l e v a n t  a v e c  l a  p o i n t e  
d ’ a u  p e t i t  c o u t e a u  l e s  f e u i l l e s  e n  f o r m e  
d ’ é c a i l l e s  q u i  p e u v e n t  s ’y  t r o u v e r .  L a v e z  
l e s  a s p e r g e s  à  l ’ e a u  f r a î c h e  p o u r  l e s  d é b a r ­
r a s s e r  d e  t o u t  s a b l e  e t  é g o u t t e z - l e s .  C o n -  
p e z - I e s  e n s u i t e  e n  p e t i t e s  r o n d e l l e s  d ’ u n  
c e n t i m è t r e  d ’ é p a i s s e u r .

A y e z  d a n s  u n e  c a s s e r o l e ,  p o u r  l e s  q u a n ­
t i t é s  c i - d e s s u s ,  u n  p e u  p l u s  d ' u n  d e m i - l i t r e  
d ’ e a u  b o u i l l a n t e ,  c a r  i l  f a u t  t e n i r  c o m p t e  
d e  l ’ é v a p o r a t i o n  p e n d a n t  l a  c u i s s o n ,  s o i t  
7  d é c i l i t r e s  e n v i r o n .  J e t e z - y  l e s  a s p e r g e s ,  
s a l e z  a v e c  1 0  g r a m m e s  d e  s e l ,  e t  f a i t e s  r e ­
p r e n d r e  T é b u l l i t i o n ,  l a  c a s s e r o l e  c o u v e r t e .  
L e s  a s p e r g e s  c o u p é e s  a i n s i  e n  p e t i t s  m o r ­
c e a u x  c u i s e n t  p l u s  v i t e ;  d ’ a u t r e  p a r t ,  e l l e s  
d o i v e n t  ê t r e  t e n u e s  u n  p e u  f e r m e s .  I I  e s t  
d o n c  n é c e s s a i r e  d e  l e s  l a i s s e r  m o i n s  c u i r e  
q u ’ o n  a  c o u t u m e  d e  l e  f a i r e  q u a n d  e l l e s  
s o n t  s e r v i e s  e n t i è r e s  c o m m e  l é g u m e .  
C o m p t e z ,  a v e c  u n e  é b u l l i t i o n  q u i  d o i t  ê t r e  
t r è s  m o d é r é e ,  s u r  8  à  1 0  m i n u t e s  d e  c u i s ­
s o n .  P o u r  v o u s  a s s u r e r  s i  l e  t e m p s  a  é t é  
s u f f i s a n t ,  p r e n e z  u n  p e t i t  m o r c e a u  d ’ a s ­
p e r g e  q u e  v o u s  g o û t e z .  T e n e z  c o m p t e
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a u s s i  q u e  l e s  a s p e r g e s  s e r o n t  r e m i s e s  d a n s  
u n  l i q u i d e  c h a u d  p o u r  l e s  s e r v i r .

X>a purée

Q u a n d  l e s  p o m m e s  d e  t e r r e  v o u s  p a r a i s ­
s e n t  b i e n  a t t e i n t e s ,  s a n s  a t t e n d r e  q u ’ e l l e s  
s ’ é m i e t t e n t ,  é g o u t t e z  c o m p l è t e m e n t  l ’ e a u  
d e  l a  c a s s e r o l e  o ù  v o u s  l a i s s e z  e n c o r e  l e s  
p o m m e s  d e  t e r r e ,  s u r  u n  c o i n  c h a u d  d u  
f o u r n e a u ,  o u  s u r  d e s  c e n d r e s  c h a u d e s ,  
c a s s e r o l e  c o u v e r t e ,  p o u r  a c h e v e r  d e  s e  
s é c h e r ,  p e n d a n t  t r o i s  o u  q u a t r e  m i n u t e s .  
I l  f a u t  s e  g a r d e r  d e  l e s  s o r t i r  d e  l a  c a s s e ­
r o l e  e t  d e  l e s  m e t t r e  a u  f o u r ,  c o m m e  o n  
p o u r r a i t  ê t r e  p o r t é  à  l e  f a i r e ,  p a r c e  q u e  l a  
s u r f a c e  d u r c i t  e n  s é c h a n t  t r o p  v i t e .

E t e n d e z  u n  t o r c h o n  p r o p r e  s o u s  l e  t a m i s  
m é t a l l i q u e  e t  p a s s e z  l e s  p o m m e s  d e  t e r r e  
e n  l e s  é c r a s a n t  a v e c  l e  c h a m p i g n o n  d e  b o i s ,  
p a r  p e t i t e s  q u a n t i t é s  à  l a  f o i s ,  q u e  v o u s  
p r e n e z  à  m e s u r e  d a n s  l a  c a s s e r o l e ,  d e  f a ç o n  
q u e  l a  p o m m e  d e  t e r r e  s e  t i e n n e  c h a u d e  
j u s q u ’ a u  m o m e n t  d e  l ’ e m p l o y e r .  M a i n t e ­
n a n t ,  a v e c  l a  p u r é e  l é g è r e ,  e u  f o r m e  d e  
p e t i t s  v e r m i c e l l e s  q u i  r é s u l t e  d o  c e  t r a v a i l ,  
p r é p a r e z  l e  p o t a g e  i m m é d i a t e m e n t .

Xie p o tag e

D a n s  l a  c a s s e r o l e  o ù  o n t  c u i t  l e s  p o m m e s  
d e  t e r r e ,  r i n c é e  e t  e s s u y é e ,  d é p o s e z  l a  p u ­
r é e .  V e r s e z - y  p e u  à  p e u  p a r  t o u t e s  p e t i t e s  
q u a n t i t é s ,  s u r t o u t  p o u r  c o m m e n c e r ,  l a  
q u a n t i t é  d e  l a i t  i n d i q u é e ,  f r o i d  o u  t i è d e ,  
e n  t o u r n a n t  a v e c  l a  c u i l l e r  d e  b o i s  p o u r  
b i e n  d é l a y e r ,  s a n s  g r u m e a u x ,  a v a n t  d ’ y  
a j o u t e r  u n e  n o u v e l l e  q u a n t i t é  d e  l a i t .  L e  
l a i t ,  p o u r  p l u s  d e  s û r e t é  - -  à  m o i n s  q u ’ o n  
s o i t  s û r  d e  s a  p r o v e n a n c e  —  a u r a  é t é  
b o u i l l i  e t  r é d u i t  s e l o n  q u ’ o n  s u s p e c t e  s a  
q u a l i t é .  M a i s  i l  n e  f a u t  p a s  l ’ e m p l o y e r  t o u t  
c h a u d  p a r c e  q u ’ i l  d é l a i e r a i t  m a l  l a  p o m m e  

d e  t e r r e .
A j o u t e z  d e  l a  c u i s s o n  d e s  a s p e r g e s ,  e n  

q u a n t i t é  é g a l e  à  c e l l e  d u  l a i t ,  p o s e z  l a  c a s s e ­
r o l e  s u r  l e  f e u  p o u r  a m e n e r  l ’ é b u l l i t i o n ,  
s a n s  c e s s e r  d e  t o u r n e r  d o u c e m e n t  a v e c  l a

c u i l l e r  d e  b o i s ,  t o u j o u r s  p o u r  é v i t e r  l e s  g r u ­
m e a u x .  A u  p r e m i e r  b o u i l l o n ,  l e  m é l a n g e  e s t  
s u f f i s a n t ,  e t  l e  p o t a g e  p e u t  ê t r e  l i é  p o u r  ê t r e  
i m m é d i a t e m e n t  s e r v i .  S i n o n ,  i l  f a u t  c o u -  
\ T i r  l a  c a s s e r o l e  e t  l a  t e n i r  a u  c h a u d  s a n s  
b o u i l l i r  d a v a n t a g e  p a r c e  q u e  l e  p o t a g e  r é ­
d u i r a i t  t r o p .

P o u r  serv ir

D e u x  m i n u t e s  a v a n t  d e  s e r v i r ,  m e t t e z  l e s  
m o r c e a u x  d ’ a s p e r g e s  d a n s  l a  c a s s e r o l e  à  l a  
p u r é e ,  t a n d i s  q u ’ e l l e  e s t  b o u i l l a n t e ,  ( ' a s s e z  
d a n s  u n e  t a s s e  l e s  j a u n e s  d ' œ u f s  :  v e r s e z - y  
u n e  à  u n e ,  e n  d é l a y a n t ,  d e u x  o u  t r o i s  c u i l l e ­
r é e s  d e  p u r é e  c h a u d e .  R e t i r e z  l a  c a s s e r o l e  
d u  f e u  e t  v e r s e z - y  t o u t  d e  s u i t e  l e s  j a u n e s  
d ’ œ u f  e n  t o u r n a n t  v i v e m e n t  l a  p u r é e .  N e  
r e m e t t e z  p l u s  l a  c a s s e r o l e  s u r  l e  f e u  e t  
a j o u t e z  l e  b e u r r e  c a s s é  e n  p e t i t s  m o r c e a u x .  
F a i t e s  f o n d r e  e n  t o u r n a n t ,  g o û t e z  p o u r  l e  
s e l  e t  v e r s e z  d a n s  l a  s o u p i è r e .  S e r v e z  a v e c  
a s s i e t t e s  à  p o t a g e  chauffées.

La Vieille Catherdse.
»  Æ  » .  *  » .  » .  *  »  *  Æ

p o ta g e  au >  p e tits  pois
A U

T A P I O C A - B O Ü I L L O N - B O D D I E R

Dans un e casserole rem plie d ’un litre 
d'eau bouillante légèrem ent salée, je te z  un 
verre et dem i de petits pois verts frais que 
vous faites cuire à bon feu. Q uand ils sont 
presque cuits, a joutez-y la quantité néces­
saire de Tapioca-B ouülon.

R etirez sur feu très doux pour laisser m i­
jo te r  jusqu ’à consistance convenable.

L iez dans la soupière avec 2 jau n esd ’œuf.

L e  T a p io c a  B o u iU o n -B o u d ie r  se trouve au 
D épit C entral: s t ,  rue de la Verrerie, Paris, et aux  
dépits de Paris {voir la liste dans le dernier numéro 
ifa P o t-a u -F e u )./ V m r la Province, d  adresser au 
D épit Central.
En p etites cartou ch es d e  i  potage : L e  paque

de 10 carto u ch es......................................F r .  1  90
E n  b o îte  d e  fer blanc de 25 p o t a g e s   4  ■
E n  r/2 boîte  d e  fer blanc d e  12 p o ta g e s ,. .  2  •

R em ise  d e  10 0/0 sur to u t achat d e  16 fr. au.x 
abonnés du  Pot-au-Feu
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C O R B E I L L E S  DE F L E U R S

N o m b r e  d ' a b o n n é s  n o u s  d e m a n d e n t  d e  l e s  g u i d e r  d a n s  l a  c o m p o s i t i o n  t o u j o u r s  f o r t  d é  
l i c a t e  d e s  m a s s i f s  d e  f l e u r s .  N o u s  n e  s a u r i o n s  m i e u x  f a i r e  q u e  l e u r  i n d i q u e r  l a  g a r n i t u r e  
d e  q u e l q u e s - u n e s  d e s  c o r b e i l l e s  l e s  m i e u x  r é u s s i e s  q u e  l ’o n  a d m i r a i t  l ’a n  d e r n i e r  d a n s  le  
j a r d i n  d e  L a  M u e t t e ,  a u x  C h a m p s - E l y s é e s  e t  a u  p a r c  M o n c e a u .

V o i c i  s e p t  c o m b i n a i s o n s  d i f f é r e n t e s  d o n t  l a  d i s p o s i t i o n  g é n é r a l e  e s t  f i g u r é e  p a r  u n  
d e s s i n  d o n t  l e  c l i c h é  n o u s  a  é t é  g r a c i e u s e m e n t  c o m m u n i q u é  p a r  l a  Revue Horticole.

I l  s e r a  f a c i l e  p o u r  l e s  p e r s o n n e s  q u i  c o n n a i s s e n t  l e s  p l a n t e s  d ' e m p l o y e r  c e  d e s s i n ,  
m ê m e  l o r s q u ’u n e  p l a n t e  f a i t  d é f a u t ,  e n  l a  r e m p l a ç a n t  p a r  u n e  a u t r e  a n a l o g u e .  O n  p e u t ,  e n  
o u t r e ,  m o d i f i e r  l ' e f f e t  d é c o r a t i f  d e  l a  c o r b e i l l e ,  s o i t  e n  c h a n g e a n t  l e s  p l a n t e s ,  s o i t  e n  i n t e r ­
v e r t i s s a n t  s i m p l e m e n t  l e u r  p o s i t i o n ,  e n  r e m p l a ç a n t  u n e  c o u l e u r  p a r  u n e  a u t r e  a p p r o p r i é e ,  
e n  a u g m e n t a n t  o u  e n  d i m i n u a n t  l e  n o m b r e  d e s ’ e s p è c e s  e t  d e s  v a r i é t é s .

G a r n itu r e  n° 1  (La M uette).

F o n d : C e iittu r e a  ca n d id issim a . 

o  Oélosie à p a n a ch e  T r io m p h e  de l  E x p o s iliu it .

•  l '.a lc e o la r i i  rw josa  e x c e ls i .
Bordure : Double ra n g  de P é la r g o n iu m  .Vis- 

tress P o llo ck .

G a r n itu r e  n ’  2  [La M uette).

D ans ce tte  garn itnre et les suivantes, les 
fleors figurées [>ar U s o soat supprim ées.

F o n t ;  A g éra tu m  im p J r i i l  n a in  b leu  et G na-  

p h a lia m  la ta n u m , m élangés.
•  B ég on ia  ûseottien sis.

B o rd u re : B égonia  L a u ra .

G a r n itu r e  n- 3  [Charnps-Elysées).

F ond : G a za n ia  sp letid en s.
• A r t i i a  p ifiyn /era  (tous les m ètres). 
B ord ure: P é la rg o n iu m  à fe u ille s  de L ie r r e  p a

n ach ces.

G a r n itu r e  n" 4  ^Pai'c M oiiceiw ).

Fond ; Bégonia sem perflorens b la n c , B . ascot- 

lie itsis  et D- caslancie/'olia, m élangés.

•  Colocasia od ora  (ou G a lid iu m  c sc u le n lu m  

(tous les 1" '50).
B ord ure: Bégonia sem perflorens n a in  ruse.

G a r n itu r e  n° 5  \Cham ps-É lgsies).

F o n d : Bégonia a scotlieiisis  e t II. ca sla n eæ fo lia , 

m élangés et parsem és de quelques pieds de Pe- 

r i l la  de f la n k in .
» A r a lia  S ie b o ld i  (tous les 1 m ètre).
Bordure : Bégonia sem perflorens  nai« rose.

G a r n itu r e  n* 6 [P a rc Mimceau)

F o n d : L ycu p u d iu m  d e n tic u la tu m .

•  C a la d iu m  esc u le n lu m  (tous les 1 " 5 0 ).
!"• ran g. B égonia  se iip e rfîo rc iis

n a in  b la n c .
2 " ra n g , B égonia  sem perflorens  

n a in  rose.

G a r n itu r e  n ” 7  (Parc Yoiicêitu)

Fond : Pradê-tcaïilia zeb rin a .

•  P h o r m iu m  ie n a x  v a rieg a lu m .

Bordure : P cla rg u n iu tn  M adanie T h ib a u t.

Bordure ;
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N o u s  n ' a v o n s  p a s  é p u i s é  l a  q u e s t i o n  d e s  
c o l l e t s ;  s i  1 a u t r e  j o u r  l a  p l a c e  n e  m ' a v a i t  
m a n q u é ,  j ' a u r a i s  v o u l u ,  a v e c  l e  f i c h u  M a r i e -  
A n t o i n e t t e ,  p a r l e r  d ’ u c  p e t i t  v ê t e m e n t  f a c i l e  
à  p o r t e r  p a r  c e t t e  r a i s o n  q u ’ i l  n e  c o m p o r t e  
p a s  t o u t  l ' e n v o l e m e n t  d e  r u c h e s  d u  p r e m i e r .  
D e s c e n d a n t  a u  m o i n s  j u s q u ’à  l a  c e i n t u r e ,  
i l  e s t  p l u s  c o n f o r t a b l e ,  p l u s  m a n t e a u ,  i l  
c o n v i e n t  a u t a n t  à  u n e j e u n e f i l l e  s v e l t e  q u ' à  
u n e  m a m a n  à  t a i l l e  p l u s  i m p o s a n t e .  C ' e s t  
u n e  p è l e r i n e  t o u t e  r o n d e ,  e u  t a f f e t a s  p l i s s é  
à  l a  f a ç o n  d i t e  p l i s s é  s o l e i l ,  d e p u i s  l ' e n c o ­

l u r e .  S u r  c h a q u e  p l i  u n  v e l o u r s  n o i r ,  l a r g e  
d ' u n  c e n t i m è t r e  e s t  c o u s u  t o u t  d u  l o n g ,  I ^ e  
b a s  e s t  t e r m i n é  e n  d e n t s  p o i n t u e s ,  m a r q u é e s  
p a r  l e s  p l i s ,  e t  b o r d é e s  d ’ u n  v e l o u r s  s e m ­
b l a b l e .  A u t o u r  d u  c o u ,  g r o s s e  c h i c o r é e  e n  
t a f f e t a s  o u r l é  d e  v e l o u r s .  C e t t e  p è l e r i n e  
p l i s s é e  r e p o s e  s u r  u n e  p è l e r i n e  d e  d e s s o u s ,  
t o u t e  u n i e  e t  p e u  a m p l e  e n  t a f f e t a s  s e m ­
b l a b l e  g a r n i e  t o u t  a u t o u r  d ’ u n  p e t i t  v o l a n t  
p l i s s é  p o s é  à  f a u x ,  q u i  a p p a r a î t  à  p e i n e ,  à  
l a  f a ç o n  d ' u n e  b a l a y e u s e ,  s o u s  l e s  d e n t e -  
l a g e s  d e  l a  p è l e r i n e  p l i s s é e .  J ' a i  v u  l e  m o ­
d è l e  e n  t a f f e t a s  v e r t  g l a c é  d e  b l e u ,  t r è s j e u n e ,  
t r è s  g e n t i l .  J e  l ' a i  v u  é g a l e m e n t  p l u s  s é ­
r i e u x ,  e n  g a z e  d e  s o i e  n o i r e  u n  p e u  é p a i s s e  
p o s é e  s u r  u n  f o n d  d e  t a f f e t a s  n o i r ,  a v e c  l e  
p e t i t v o l a n t  b a l a y e u s e  e n  t a f f e t a s .  L e s  m ê ­
m e s  v e l o u r s  n o i r s  m a r q u a n t  l e s  p l i s  e t  l e s  
d e n t s .

E n  g é n é r a l ,  l e s  f a ç o n s  u n  p e u  c  à  l a  b o n n e  
e m m e » s o n t  a s s e z  p r a t i q u é e s  p a r l e s  g r a n d e s

m a i s o n s  p a r c e  q u ’o n  s ’ é l o i g n e  a i n s i  d e s  m o ­
d è l e s  c o n n u s  d e s  m a g a s i n s  d e  n o u v e a u t é s  e t  
q u ’ o n  p e u t  i m a g i n e r  d e s  a r r a n g e m e n t s  p l u s  
p e r s o n n e l s ,  p l u s  r a f f i n é s  s o u s  l e u r  a p p a r e n t  
n é g l i g é .  C ’e s t  u n  g e n r e  f a c i l e  à  e n t r e p r e n d r e  
à  l a  m a i s o n ,  p u i s q u ’ i l  n e  c o m p o r t e  p a s  d e  
c o u p e  s a v a n t e  n i  d ’a j u s t a g e  c o m p l i q u é  ;  t o u t  
l e  c h i c  r é s i d e  d a n s  l a  g a r n i t u r e ,  d a n s  l e  j o l i  
f o u i l l i s  l é g e r  d e s  r u c h é s  e t  d e s  d e n t e l l e s ,  e t  
d è s  q u ’e l l e  e s t  d é c i d é e  à  n e  p a s  l é s i n e r  s u r  
l e u r  n é c e s s a i r e  p r o f u s i o n , u n e  f e m m e  a d r o i t e  
s ' e n  t i r e  a v e c  u n  r é e l  s u c c è s .  C o m m e  i l  s ’e n  
t r o u v e  c e r t a i n e m e n t  p l u s  d ’ u n e  p a r m i  m e s  
l e c t r i c e s ,  j e  l e u r  r e c o m m a n d e  l a  p e t i t e  p è l e ­
r i n e  s u i v a n t e .  . l ’ a i  v u  l e  m o d è l e  e n  t a f f e t a s ,  
p e r v e n c h e  e t ' g u i p u r e  r o u s s e ,  m a i s  o n  p e u t  
l e  c o m b i n e r  a v e c  t o u t e s  s o r t e s  d e  m a t é r i a u x  
d i f f é r e n t s .

D o n c ,  p è l e r i n e  a r r i v a n t  j u s t e  à  l a  t a i l l e ,  
t o u t e  r o n d e  e t  e n  d r o i t  f i !  d e p u i s  l ’e n c o l u r e .  
L ’ a m p l e u r  e s t  r e s s e r r é e  e n  h a u t ,  p a r  u n e  
s é r i e  d e  p l i s ,  d i t s  p l i s  d e  l i n g e r i e  c o u s u s  s u r  
u n e  h a u t e u r  d e  12 c e n t i m è t r e s  e n v i r o n  q u i  
a j u s t e n t  l ’é t o f f e  à  l a  m a n i è r e  d ’ u n  e m p i è c e ­
m e n t .  A u  b o r d  d e  l a  p è l e r i n e ,  u n e  h a u t e  
g u i p u r e  r o u s s e ,  15 à  18 c e n t i m è t r e s  e n v i r o n ,  
p o s é e  à  p l a t  s u r  l ' é t o f f e .  C o l  t r è s  h a u t  e n  
t a f f e t a s  d o u b l é  s u r  l u i  m ê m e  e t  l a r g e m e n t  
r u c h é ,  a v e c ,  à  l ’ i n t é r i e u r ,  u n  p l i s s é  d e  m o u s ­
s e l i n e  b l a n c h e  é g a l e m e n t  r e p l i é  s u r  l u i -  
m ô n i e .  A u t o u r  d u  c o l ,  c r a v a t e  e n  g u i p u r e  
r o u s s e ,  f i x é e  d e r r i è r e  p a r  d e  g r o s s e s  c o q u e s  
e n  t a f f e t a s .  D e v a n t ,  l a  g u i p u r e  e s t  r a t t r a p é e  
a u  c o l  à  l a  m a n i è r e  d ’ u n  n œ u d  e t  l e s  b o u t s  
t o m b e n t  l i b r e m e n t  l e  l o n g  d e s  d e v a n t s ,  
c o m m e  c e  q u ’o n  a p p e l a i t  j a d i s ,  d e s *  b a r b e s  » .  
L ’ i n t é r i e u r ,  d o u b l é  d e  s a t i n ,  e s t  g a r n i  a u  
b o r d  d ’ u n  b o u i l l o n n é  d e  m o u s s e l i n e  p o s é  
c o m m e  u n e  b a l a y e u s e .

C e  m o d è l e ,  o n  l e  v o i t ,  p e u t  s e r v i r  d e  p o i n t  
d e  d é p a r t  p o u r  u n e  f o u l e  d ’ a c c o m m o d e ­
m e n t s  v a r i é s ,  l a  g u i p u r e  r o u s s e  p o u v a n t  ê t r e  
r e m p l a c é e  d e  b i e n  d e s  f a ç o n s .  P a r  e x e m p l e ,  
p o u r  u n  v ê t e m e n t  d e  d e u i l ,  p a r  d u  c r ê p e  
a p p l i q u é  s u r  u n e  s o i e  m a t e  ; o u ,  s u r  d u  t a f ­
f e t a s  n o i r ,  p a r  u n e  b a n d e  d e  m o u s s e l i n e  d e  
s o i e  p l i s s é e  e t  t e r m i n é e  d e  c h a q u e  c ô t é  p a r  
u n  t o u t  p e t i t  b o u i l l o n n é .  L a  g u i p u r e  d e  l ’e n ­
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c o l u r e  e t  d e s  d e v a n t s  s e r a  r e m p l a c é e  p a r  d e s  
b a n d e s d e  t a f f e t a s  b o r d é  d ' u n  b o u i l l o n n é , o u ,  
c e  q u i  s e r a i t  a s s u r é m e n t  p l u s  é l é g a n t  p o u r  
u n  d e m i - d e u i l ,  p a r  d e s  b a r b e s  d e  v a l e n -  
c i e n n e s  b l a n c h e s -  L e  m ê m e  a r r a n g e m e n t  s e ­
r a i t  i o l i  e t  d ' u n  p o r t e r  f a c i l e  e n  g u i p u r e  o u  
e n  d e n t e l l e  n o i r e  s u r  u n  t a f f e t a s  g l a c é  p a ^  
t r o p  c l a i r ,  p r u n e ,  g r i s  g l a c é  n o i r ,  r o u g e  
g l a c é  n o i r ,  e t c .  M a i s  c e  q u e  j e  r e c o m m a n d e ,  
c ' e s t  l a  p e t i t e  g a r n i t u r e  i n t é r i e u r e ,  f a i s a n t  
b a l a y e u s e ,  c o m m e  j e  l ’a i  d i t ,  i n d i s p e n s a b l e  
p o u r  s o u t e n i r  l e  b o r d  d u  v ê t e m e n t  s a n s  r a i ­
d e u r ,  e t  q u i  d o n n e  a u s s i  u n  «  f l o u  *  t r è s  n é  
c e s s a i r e .  D i s o n s ,  e n  p a s s a n t ,  q u ' o n  p l i s s e  
m o i n s  l a  m o u s s e l i n e  d e  s o i e  p o u r  l e s  p e t i t e s  
g a r n i t u r e s  c o u r t e s ;  l e s  b o u i l l o n n é s ,  l e s  r u ­
c h é s ,  l e s  f r o n c é s ,  s o n t  p l u s  n o u v e a u x .

A n d r é e  d e  B o u r g e o i s i e .

MINIMUM R E L A T IF

N o u s  a v i o n s  r é p é t é ,  d a n s  n o t r e  d e r n i e r  
n u m é r o ,  à  n o t r e  p a g e  i l l u s t r é e ,  q u e  n o u s  
n ' a c c e p t i o n s ,  p o u r  l i v r e r  à  P a r i s ,  q u e  l e s  
c o m m a n d e s  d ’e n v i r o n  15 f r a n c s .

N o m b r e  d ’a b o n n é s  n o u s  d e m a n d e n t  d e  
p r é c i s e r  d a v a n t a g e .

O r ,  n o u s  a v i o n s  i n t e n t i o n n e l l e m e n t  e m ­
p l o y é  l e  m o t  «  e n v i r o n  » p o u r  i n d i q u e r  q u e  
c e t t e  r è g l e  c o m p o r t a i t  u n e  c e r t a i n e  l a t i t u d e .

P o u r  c a l m e r  t o u s  l e s  s c r u p u l e s ,  e t  s a t i s  
f a i r e  l e s  n o m b r e u s e s  p e r s o n n e s  q u i  o n t  
a p p r é c i é  l e s  a v a n t a g e s  q u ' e l l e s  o n t  à  s ’ a d r e s ­
s e r  à  n o u s ,  n o u s  s u p p r i m o n s  c e t t e  c l a u s e  
r i g o u r e u s e  d e  m i n i m u m ,  l a i s s a n t  n o s  a b o n ­
n é e s  j u g e s  d e  l ’ i m p o r t a n c e  d e s  c o m m a n d e s  
q u e l l e s  p e u v e n t  c o n v e n a b l e m e n t  n o u s a d r e s -  
s e r .

O n  c o n ç o i t ,  e n  e f f e t ,  q u e  s i  n o u s  p o u v o n s  
p r a t i q u e m e n t  f a i r e  c e r t a i n e s  l i v r a i s o n s  p e u  
i m p o r t a n t e s ,  n o u s  n e  s a u r i o n s  r é p o n d r e  à  l a  
c o n f i a n c e  d e s  j e u n e s  m a î t r e s s e s  d e  m a i s o n  
e n c o r e  i n e x p é r i m e n t é e s  q u i  n o u s  d e m a n d e ­
r a i e n t ,  p a r  e x e m p l e ,  d ' e n v o y e r  à  P a s s y  u n  
p o i s s o n  o u  «  u n  b e a u  p i g e o n  p o u r  d e u x  
p e r s o n n e s  » .

i Li e :  b  i  -  i c x  tt : T -  A  T  .
. jo ,  B o u lev a rd  des Capucines, 30

C u i v r e  r o s e  a u  d e h o r s  ;  a r g e n t ,  —  v i e r g e  
d e  t o u t  a l l i a g e ,  —  e n  d e d a n s ;  c ' e s t  l e  b i -  
m é t a l .  S a  p r i n c i p a l e  a p p l i c a t i o n  e s t  d a n s  l a  
f a b r i c a t i o n  d ’o b j e t s  d e  t a b l e  e t  d e  c u i s i n e  q u i  
s o n t  a u - d e s s u s  d e  t o u t e  c o m p a r a i s o n  a u  p o i n t  
d e  v u e  d e  l ’ h y g i è n e  e t  d e  l a  s a v e u r  d e  m e t s .  
L a  f a v e u r  a v e c  l a q u e l l e  i l s  o n t  é t é  a c c u e i l l i s  
n o u s  f a i t  u n  d e v o i r  d e  l e s  s i g n a l e r  à  n o s  
l e c t e u r s .  P o u r  f a i r e  d e  b o n n e  c u i s i n e ,  i l  f a u t  
d e  b o n n e s  c a s s e r o l e s .  O r ,  l e s  d a n g e r s  d u  
c u i v r e ,  d e  l ’ é t a m a g e ,  d u  n i c k e l ,  d e  l ’é m a i l . . . ,  
e t c . ,  s o n t  c o n n u s .

m .VPPLICATIONS DU VIA MAillAAI
L ’u s a g e  d u  vin Mari'ani e s t  a u j o u r d ' h u i  

r é p a n d u  d a n s  t o u t e s  l e s  p a r t i e s  d u  m o n d e .  
L ’ A n g l e t e r r e ,  l e s  E t a t s - U n i s ,  l e  C a n a d a ,  
l ’ I n d o - C h i n e  e n  c o n s o m m e n t  p a r  a n  p r è s  
d ’u n  m i l l i o n  d e  b o u t e i l l e s .

L a  p l u p a r t  d e s  M a i s o n s  s o u v e r a i n e s  d ’ E u ­
r o p e  s o n t  l e s  c l i e n t e s  f i d è l e s  d u  vin Mariant. 
A  l a  c o u r  d e  R u s s i e ,  s u r t o u t ,  d e  f r é q u e n t e s  
e t  i m p o r t a n t e s  c o m m a n d e s  d e  c e  t o n i q u e  
c o n f i r m e n t  , 1a  c o n s t a n c e  e t  l ’ i n f a i l l i b i l i t é  d e  
s e s  b o n s  e f f e t s .

I l  n ' e s t  g u è r e  d e  f a m i l l e s  a i s é e s  q u i  n e  
c o n s e r v e n t  e n  c a v e ,  o ù  i l  a c q u i e r t  u n  b o u ­
q u e t  e t  u n e  s a v e u r  i n c o m p a r a b l e s ,  l e u r  p r o ­
v i s i o n  d e  vin Mariant.

E m p l o y é  c o m m e  v i n  d e  d e s s e r t ,  d e  l u n c h ,  
d e  f i v e  o ' c l o c k ,  c e  d é l i c i e u x  t o n i q u e  r e n d  d e s  
s e r v i c e s  d e  p l u s  e n  p l u s  c o n s i d é r a b l e s .

PAEPtIH HATUBBL 
HOUBIQANT, 13, Fg SVHoaocé.VIOLETTE IDÉALE

D E M A N D E S  D ’ E M P L O I S

BlOn cuisin., 31 ans, célib., conn pâtiss., ferait 
' ménage. J. R ,, 66.

Fem. de ch., 30 ans, céiih., conn. bien cout., 
lingerie, serv. de table. F. K ., 75.

J eune groom 16 ans, très travailleur. H . P.,
76.

>
>e
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L e  P O T - A U - F E U  l i v r e  e t  e x p é d i e  :  P o i s s o n ,  h u î t r e s ,  

v o l a i l l e ,  g i b i e r ,  f r u i t s ,  p r i m e u r s ,  v i n s ,  e t ,  e n  g é n é r a l ,  tous c o m e s t i b l e s ,

L e  P O T - A U - F E U  n ’e x p é d i e  q u e  d e s  d e n r é e s  d e  p r e m i e r  c h o i x .

S ’ a p p r o v i s i o n n a n t  lui-inênie, s a n s  i n t e r m é d i a i r e s ,  i l  f a i t  b é n é f i c i e r  s e s  a b o n n é s  d e  

p r i x  e x c e p t i o n n e l l e m e n t  r a i s o n n a b l e s  e t  p r e n d  l ' e n t i è r e  r e s p o n s a b i l i t é  d e  s e s  e n v o i s .

I l  r e m b o u r s e  o u  r e m p l a c e  à  s e s  f r a i s  t o u t e  d e n r é e  d o n t  l a  q u a l i t é  l a i s s e r a i t  à  d é s i r e r .  

I l  s ’ e n  r a p p o r t e  a b s o l u m e n t ,  s u r  c e  p o i n t ,  à  l a  b o n n e  f o i  d e  s e s  a b o n n é s .

L e s  c o m m a n d e s  n e  s o n t  e x é c u t é e s  l e  d i m a n c h e  q u ' à  c o n d i t i o n  d e  

p a r v e n i r  l a  v e i l l e .

L e s  a u t r e s  j o u r s ,  l e s  c o m m a n d e s  p e u v e n t  ê t r e  e x é c u t é e s  l e  j o u r  

m ê m e  d e  l e u r  r é c e p t i o n  ;  m a i s  l e s  p r i x  s o n t  p l u s  a r - a n t a g e u x  

q u a n d  l e s  c o m m a n d e s  p a r v i e n n e n t  l a  v e i l l e .

d - H - H - H - H -  '

P o u r  é v i t e r  d e s  f r a i s  d e  c o m p t a b i l i t é  d o n t  

n o s  a b o n n é s  a u r a i e n t  à  s u p p o r t e r  l a  c h a r g e ,  

t o u s  n o s  e n v o i s  s o n t  p a y a b l e s  :

A  F a n s  : l a  l i v r a i s o n .

E n  province : D a n s  l e s  c i n q  

j o u r s  d e  l a  r é c e p t i o n .

F a u t e  d e  q u o i  n o u s  

f a i s o n s  r e c o u v r e r  p a r  l a  

‘A p o s t é ,  e n  a j o u t a n t  l e s  

f r a i s  d ’e n c a i s s e m e n t .

Ayuntamiento de Madrid
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Le Vin Déallem

D ans le  cie l de Ja thérapeutique surgissent à chaque 
instant des m édicam ents, m étéores qui brillent un 
m oment d'un v if  éclat et s’éteignent bientôt dans l ’ ou- 
hli l.es vieux praticien» s'en tiennent aux vieux 
rem èdes éprouvé» ; l'iode, ie  phosphate de chaux, le 
quinquina, la  kola, la  coca. —  1. iode jo u it comme 
dép uratif d’une grande efficacité, c’est la  difficulté de 
le présenter sous une forme agréable qui empêche d 'y  
avoir recours plu» souvent. L e  Ft-i D én ies  est, dans 
toutes les m aladies où l'iode est conseillé J'asthm e, 
l ’aném ie, la  scrofu le, les rhumatisme» chroniques, les 
m anifestation» lym phatiques de l'enfance, etc ) , le 
m édicament iodé qu’on choisit de préférence. D e même

le  I ’;» est un e préparation phosphatée de pre­
m ier ch oix  ; présentant ce m édicament sous une forme 
parfaitem ent assim ilab'e, il réussit dans les maladies 
des 09, l'affaiblissem ent général, la  chlorose, etc. —  I.e 
Fm Désile», g r îc e  à la kola, est ordonné avec le  plus 

grand  succès aux cardiaques chez lesquels il fait cesser 
certains accidenta: syncopes, étouffements, palpita­
tions. P ar la  coca il améliore les m aladies d'estom ac et 
gu érit les atonies d igestives. —  En résumé, le Vin 
D ésiles  est souverain contre un grand nombre de ma­
ladies ; aussi l'a-t-on qualifié le rim ede  qui g u é n i.

I ) r  S a n d k e a u .

X o s lecteurs savent que le véritable V in  D é s ile s  se 
reconnaît à  ce q u ’il porte sur l ’éiiquette, au-des­
sous du titre Vl.N DÉsiLES. la mention : Fom iute du 
D ' A .  C . ,  ex-m éU nn de la  m anne.

P rcserve ï  vos Lainages ,  d“ “ '
Parfumez « 'liU iT O  LAVAND-E AWId REE B O U R B O N

df llU lli VUUC LIU^O La boite 500 gT. 3  f r . s o - 8«0 gr., S  t r . - 186 gr. I t r . t a s . -  EiiTot fra n co

GLSCJfRE
CHATEAUX

e t  d e s  C a m p agnes
V rod n lt OD 1 0  K in n te s  

de SOO g r . à s  k ll.d t O lace, 
ou dK O laces, Sorbet* , t(c„ 

p a r  u o  se l inoffensif.

l'ro spectus  fra n c o .

CHATEL-GUYON ICONSTIPATIONS
Voie» dig’MAttv»» 

FIEVHE SPiLD0ÊEKH&8

ROYAT A N É M I E
[ D Y S P E P S I E  

G O U T T E

Î E

Le  H E R V h lL L E L X  con tre  les CORS
Rondell^Em pU tre) Déposé 

teï. k U ik  ab« ii^  e.cBTii it  Is b u à e  As js ir o t
P r t z  : 1» b o lt« , 1 Cr, SS ; U  i/% b o î te ,  0  f r .  7 b . 
Pb •• Cfi àR LiRH , l i ,  b l T .  Bonne>Ncm

FARINE VIAL
A U T O D l t i  t S T I  V E  

A lim en t d es E ntants. Détail ; Ph‘* VuL, Paris.

T H É S  COMP'^ F R A N Ç A I S E
D em andez le  p r ix  courant ; 2 5 ,  r u e  a u x  O u r S j  a n g le  d u  b o u le v a rd  S ébastopo l, 5 8 ,  P a r i s

14 Ms, Poissonnière

I

PIANOS A. BORD
MÉDAILLES D'OR AUX GRANDES EXPOSITIONS -  DIPLOME D'HONNEUR. BORDEAUX 1895

VENTE, LOCATION & LOCATION-VENTE
FACILITÉS DE PAIEMENT. — ENVOI FRANCO DU CATALOGUE

L f  (Jèrant : A . DESBOI?» — u r .  q i n . M  tcH L É ittii, gS7» t o i  »4 txr> aoN oiit.
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