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ROUGETS EN CAISSES
C o u r s  d e  M . A . C o l o m b i é  

Compte rendu spécial du  “  P o t - a u - F e u  ”

M e s d a m e s ,

O n  c o n f o n d  s o u v e n t  l e  r o u g e t  a v e c  l e  
g r o n d i n .  C e s  d e u x  e s p è c e s  o n t  u n  p o i n t  
c o m m u n  :  e l l e s  s o n t  r o u g e s .  M a i s ,  à  p a r t  
c e l a ,  e l l e s  s o n t  e s s e n t i e l l e m e n t  d i f f é r e n t e s .

L e  g r o n d i n  e s t  u n  p o i s s o n  à  g r o s s e  t ê t e ,  
d e  l a  f o r m e  d u  m e r l a n  ;  i l  n ’ e s t  p a s  c o n s i ­
d é r é  c o m m e  p o i s s o n  f i n ,  e t  v a u t  e n v i r o n  
2  f r a n c s  l e  k i l o .

L e  r o u g e t ,  a u  c o n t r a i r e ,  r a p p e l l e  u n  p e u  
l a  f o r m e  d e  l a  t r u i t e ,  m a i s  i l  e s t  m o i n s  
e f f i l é .  S a  t ê t e  e s t  o r n é e  d e  d e u x  m o u s t a c h e s  
q u i  l ’ o n t  f a i t  n o m m e r  r o u g e t - b a r b e t .  O n  
l ’ a p p e l l e  e n c o r e  r o u g e t  d e  l a  M é d i t e r r a n é e ,  
c a r  o n  l e  p ê c h e  s u r t o u t  d a n s  c e t t e  m e r  ;  o n  
e n  t r o u v e  f o r t  p e u  d a n s  l a  M a n c h e  e t  d a n s  
l ’ O c é a n .  C ’ e s t  u n  d e s  p o i s s o n s  l e s  p l u s  f i n s  
q u e  n o u s  p o s s é d i o n s ;  e t ,  à  P a r i s ,  i l  v a u t  
d e  ü  à  H  f r a n c s  l e  k i l o .

L e  r o u g e t - b a r b e t  n e  d e v i e n t  p a s  t r è s  
g r o s  ;  l e s  p l u s  b e a u x  n e  p è s e n t  g u è r e  p l u s  
d e  3 0 0  g r a m m e s .  L e s  p l u s  p e t i t s  s o n t  l e s  
p l u s  f i n s .

A j o u t o n s  e n f i n  q u e  c e  p o i s s o n  n e  s e  v i d e  
p a s  ;  a u s s i  l ’ a - t - o n  s u r n o m m é  «  l a  b é c a s s e  
d e  m e r  » ,

proportions

P o u r  6  p e r s o n n e s  :
( j  p e t i t s  r o u g e t s  p e s a n t  e n v i r o n  1 0 0  à  

1 2 0  g r a m m e s  c h a c u n  ;
5 0 0  g r a m m e s  d e  c h a m p i g n o n s  ;

1 0 0  g r a m m e s  o i g n o n  ;
1 5  —  é c h a l o t e  ;
5 0  —  b e u r r e  ;
2 0  —  f a r i n e  ;
1  c u i l l e r é e  d ' h u i l e  ;
]  / 4  l i t r e  v i n  b l a n c  ;
1 c u i l l e r é e  d e  p u r é e  d e  t o m a t e  ;
1 —  c o g n a c  ;
3  à  4  c u i l l e r é e s  à  c a f é  d e  m i e  d e  p a i n  ;
Ë p i c e s ,  m u s c a d e ,  p o i v r e ,  p o i v r e  d e  

C a y e n n e ,  1 0  g r a m m e s  d e  s e l .

l i e s  r o n ( e t s

O n  n e  m e t  e n  c a i s s e  q u e  d e  p e t i t s  r o u ­
g e t s  m e s u r a n t  a u  p l u s  1 2  c e n t i m è t r e s  d e  
l o n g u e u r .

J e  c o m m e n c e  p a r  e n l e v e r  l e s  b r a n c h i e s  
v u l g a i r e m e n t  a p p e l é e s  o u ï e s  ;  c ’ e s t  t o u t  c e  
q u e  j e  r e t i r e r a i  d e s  p o i s s o n s  q u i ,  c o m m e  j e  
l e  d i s a i s  t o u t  à  l ’ h e u r e ,  n e  s e  v i d e n t  p a s .  J e  
r a e l e  e n s u i t e  l e s  é c a i l l e s  q u i  s o n t  o r d i n a i ­
r e m e n t  t r è s  f i n e s .  P a r f o i s ,  c e p e n d a n t ,  o n  
t r o u v e  d e s  r o u g e t s  d o n t  l e s  é c a i l l e s ,  a s s e z  
f o r t e s ,  f o r m e n t  u n e  v é r i t a b l e  c u i r a s s e .

J e  c o u p e  l e s  n a g e o i r e s ,  l e s  b a r b e s ,  e t  j e  
r o g n e  t r è s  l é g è r e m e n t  l a  q u e u e .

E u f i n ,  p o u r  f a c i l i t e r  l a  c u i s s o n  e t  e m p ê ­
c h e r  l e  p o i s s o n  d e  g o n d o l e r ,  J e  f e n d s  l e  d o s  
s u r  t o u t e  s a  l o n g u e u r  j u s q u ’ à  l ’ a r ê t e .  A u  
l i e u  d e  c e l a ,  j e  p u i s  p r o m e n e r  e n  z i g - z a g  
l a  p o i n t e  d u  c o u t e a u  s u r  l e  p l a t  d u  p o i s s o n ,  
d ’ u n  s e u l  c ô t é ,  e t  d e  f a ç o n  à  l ’ e n t a m e r  j u s ­
q u ’ à  l ' a r ê t e .

C e t t e  t o i l e t t e  t e r m i n é e ,  j e  m e t s  l e s  r o u ­
g e t s  d a n s  u n  p l a t ,  e t  j e  v e r s e  d e s s u s  a s s e z  
d  h u i l e  p o u r  b i e n  l e s  n a p p e r  e t  l e s  m e t t r e  à  
l ’ a b r i  d e  l ’ a i r . J e  l e s  l a i s s e  a t t e n d r e  a u  f r a i s  
j u s q u ’ a u  m o m e n t  d e  l e s  c u i r e .  T o u t  c e l a
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d o i t  ê t r e  f a i t  d è s  q u e  l ’ o n  v i e n t  d ’ a c h e t e r  
l e s  r o u g e t s ,  c a r  c ’ e s t  u n  p o i s s o n  d é l i c a t  q u i  
t o u r n e  t r è s  f a c i l e m e n t .

lia  sauce

V i n g t  m i n u t e s  e n v i r o n  a v a n t  d e  s e r v i r ,  
j e  m ’ o c c u p e  d e  l a  s a u c e .  C e t t e  s a u c e  
p e u t ,  d ’ a i l l e u r s ,  ê t r e  p r é p a r é e  d ’ a v a n c e ,  
d e  m a n i è r e  à  n ’ a v o i r  p l u s  q u ' à  l a  m e t t r e  
d a n s  l e s  c a i s s e s  a v e c  l e s  r o u g e t s ,  a u  d e r ­
n i e r  m o m e n t .

J e  «  c i s è l e  »  l ’ o i g n o n  e t  l ’ é c h a l o t e ,  c ’ e s t -  

à - d i r e  j e  l e s  c o u p e  e n  t o u t  p e t i t s  d é s .
J e  c h o i s i s  u n  c h a m p i g n o n  p a r  r o u g e t  ; 

a p r è s  l ’ a v o i r  c o u p é  e n  d e u x ,  j e  c o u p e  c h a ­
q u e  m o i t i é  p a r  l e  t r a v e r s  e n  l a m e s  m i n c e s .  
T o u t  l e  r e s t e  d e s  c h a m p i g n o n s  d o i t  ê t r e  
h a c h é .

D a n s  u n e  p e t i t e  c a s s e r o l e  j e  f a i s  f o n d r e  
3 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e  a v e c  u n e  c u i l l e r é e  
d ’ h u i l e  d ’o l i v e s ,  p o u r  e m p ê c h e r  l e  b e u r r e  
d e  b r u n i r .  Q u a n d  l e  m é l a n g e  e s t  c h a u d ,  
j ’ a j o u t e  l ’ o i g n o n  e t  j e  l a i s s e  b l o n d i r  p e n ­
d a n t  5  o u  6  m i n u t e s ,  à  f e u  d o u x ,  e n  r e ­
m u a n t  p l u s i e u r s  f o i s  a v e c  l a  c u i l l è r e  d e  
b o i s .  I l  f a u t  é v i t e r  q u e  l ’ o i g n o n  a t t a c h e  o u  
p r e n n e  u n e  t e i n t e  r o u s s e .

Q u a n d  l ’ o i g n o n  e s t  d o r é ,  j ’ a j o u t e  l ’ é c h a ­
l o t e  q u e  j e  m ê l e  s a n s  l u i  l a i s s e r  p r e n d r e  
c o u l e u r .  J ’ a j o u t e  a u s s i t ô t  2 0  g r a m m e s  d e  
b e u r r e  e t  2 0  g r a m m e s  d e  f a r i n e  ;  j e  m ê l e ,  
s a n s  l a i s s e r  c u i r e ,  c e  q u i  r e n d r a i t  l ’ é c h a ­
l o t e  a m è r e ,  e t  j e  m o u i l l e  a v e c  l e  v i n .

J ’ a j o u t e  l e s  c h a m p i g n o n s ,  l a  t o m a t e ,  l e  
c o g n a c ,  l ’ a s s a i s o n n e m e n t ,  e t  j e  l a i s s e  r é ­
d u i r e  à  f e u  d o u x ,  l a  c a s s e r o l e  d é c o u v e r t e ,  
j u s q u ’ à  c e  q u e  l a  s a u c e  a i t  l a  c o n s i s t a n c e  
d ’ u n e  c r è m e  é p a i s s e .  L e  t e m p s  n é c e s s a i r e  
v a r i e  s u i v a n t  l e  f e u ,  l e s  d i m e n s i o n s  e t  
l ’ é p a i s s e u r  d e  l a  c a s s e r o l e .  O n  p e u t  c o m p ­
t e r  à  p e u  p r è s  s u r  l o  à  2 0  m i n u t e s .

Z>e8 c a isse s

P e n d a n t  c e  t e m p s ,  j ’ a i  l e  t e m p s  d e  p r é ­
p a r e r  d e  p e t i t e s  c a i s s e s  e n  p a p i e r  d ’ o f f i c e

p r o p o r t i o n n é e s  à  l a  d i m e n s i o n  d e s  p o i s s o n s .
U n  q u a r t  d ’ h e u r e  e n v i r o n  a v a n t  d e  s e r ­

v i r ,  j e  b a d i g e o n n e  l é g è r e m e n t  l ' i n t é r i e u r  
d e s  c a i s s e s  ( f o n d  e t  c ô t é s )  a v e c  u n  p e u  
d ’ h u i l e  q u i  a u g m e n t e r a  l a  r é s i s t a n c e  a u  
f e u ;  j e  g a r n i s  l e  f o n d  a v e c  u n e  l é g è r e  c o u ­
c h e  d e  s a u c e ,  p u i s  j e  p o s e  u n  r o u g e t  e t ,  
p a r - d e s s u s ,  u n e  n o u v e l l e  c o u c h e  d e  s a u c e .  
E n f i n ,  j e  s a u p o u d r e  a v e c  u n  p e u  d e  m i e  
d e  p a i n  :  e n v i r o n  u n e  d e m i - c u i l l e r é e  à  c a f é  
p a r  c a i s s e .

J e  p o s e  t o u t e s  c e s  c a i s s e s  s u r  u n e  p l a q u e ,  
e n  é v i t a n t  q u ’ e l l e s  s e  t o u c h e n t ,  e t  j e  m e t s  à  
îoxiT très v i f . I l  s u f f i t  d e  1 2  à  1 5  m i n u t e s  
d e  c u i s s o n .

S i  l e  f o u r  n ’ e s t  p a s  a s s e z  c h a u d ,  l e  p o i s ­
s o n  t o m b e  e n  b o u i l l i e  ;  s i  l e  p o i s s o n  c u i t  
t r o p  l o n g t e m p s ,  i l  é c l a t e .

E n  r e t i r a n t  d u  f o u r ,  j e  s a u p o u d r e  l e s  
c a i s s e s  a v e c  u n  p e u  d e  p e r s i l ,  e t  j e  l e s  
p o s e  s u r  l e  p l a t  à  s e r v i r ;  o u ,  c e  q u i  e s t  
p l u s  c o m m o d e ,  j e  m e t s  c h a q u e  c a i s s e  s u r  
u n e  a s s i e t t e  b i e n  c h a u d e .  O n  p r é s e n t e  a l o r s  
l e s  a s s i e t t e s  s u r  u n  p l a t e a u .

M a z a e i n .

A V I S
L e  T a p io c a - B o u i l lo n  B o u d ie r  d o n t n o u s co n tin u e­

ro n s  le s  d iv erses  recettes  d a n s  le  p roch ain  n u m éro  
se trouve aux dépôts suivants '

D É P Ô T  C I N T R A L  :

B O U D I B R ,  34, ru e  d e la  V e rrerie , P a ria ,
E t ch ez :
U M . A m o u ,  37 , ru e  d e  P a r is  (P a s sy ) .

C o u t u r ie r ,  17 1 , b o u le v a rd  S a in t-G e n n a in . 

D e s h a y e s ,  7 1 ,  b o u lev a rd  V o lta ire .
Lecat, 99, b o u le v a rd  M a g e n ta .

P e r c h e r o n  S t - G e o r g e s ,  jo ,  ru e  d u  B a c. 
S in g e o t ,  68 e t 70, av e n u e  d e  N e u il ly  (N e u illy )  

T e a t o t  ( E . ) ,  1 3 , ru e  d e  la  C h a u s s é e -d 'A n tin . 

V a u t i e r  ( B . ) ,  i s ,  ru e  d e  Sèze,

E cur ta ProvSKce e t t  E tranger, p  adresser au û é tS t  central
E a vo l fi*Anco d 'écfaantiU oQ e t  r e c e t t e s  

c o n tr e  S t im b re s  d e  b fr . i s  a d r e s s é e  au  
UèpAt ce n tra l, 94. m e  d e  la  V e rre r ie , P arla .

Ayuntamiento de Madrid



L E  P O T - A U - F E U 1 6 3

•*1.8 t . Æ V Ô Ï

R ou le ttes  de Veau
( c u i s i n e  a l s a c i e n n e )

E S  r o u l e t t e s  d e  v e a u ,  t e l l e s  q u ’ o u  
l e s  p r é p a r e  c o u r a m m e u t  e n  A l ­
s a c e ,  d i f f è r e n t  e n  b e a u c o u p  d e  

p o i n t s  d e s  p o u p i e t t e s  d e  v e a u  o u  «  o i s e a u x  
s a n s  t è t e  »  d o n t  n o u s  a v o n s  j a d i s  d o n n é  u n e  
r e c e t t e .

C e s  r o u l e t t e s  n e  c o m p o r t e n t  n i  c h a m p i ­
g n o n s ,  n i  c h a i r  à  s a u c i s s e .  P o u r  p r é s e n t e r  
t o u t e  l e u r  o r i g i n a l i t é ,  e l l e s  d o i v e n t  a b s o ­
l u m e n t  ê t r e  g a r n i e s  d e  l a r d  fumé. C a r  c ’ e s t  
c e  l a r d  fum é  q u i  d o n n e  à  l ’ e n s e m b l e  u n  
a r ô m e  c a r a c t é r i s t i q u e .

C e  p l a t  t r è s  s i m p l e  e s t  u n  v é r i t a b l e  r é ­
g a l  d e  l a  c u i s i n e  d e  f a m i l l e .  O n  p e u t  p r é ­
p a r e r  p l u s  d e  r o u l e t t e s  q u ’ i l  n ’ e n  s e r a  
m a n g é  à  u n  s e u l  r e p a s ,  c a r  e l l e s  s o n t  a u s s i  
b o n n e s  f r o i d e s  q u e  c h a u d e s .  F r o i d e s  o n  
p e u t  l e s  d é c o u p e r  e n  r o n d e l l e s  c o m m e  d u  
s a u c i s s o n  e t  l e s  s e r v i r  e n  h o r s - d ’ œ u v r e .

P rop ortion s  

P o u r  5  o u  6  p e r s o n n e s  :

5 0 0  g r a m m e s  d e  n o i x  d e  v e a u ,  p o i d s  n e t  ;  
1 5 0  —  d e  l a r d  fumé, —  —
5 0  —  d e  b e u r r e ;
3 0  —  d ’ o i g n o n  ;

5  g r a m m e s  d e  c é l e r i  p r i s  d a n s  l e s  
c ô t e s  d u r e s  ;

5  g r a m m e s  d e  p e r s i l  a v e c  l a  r a c i n e  ;
’2 c u i l l e r é e s  d e  p e r a i l  h a c h é  ( a v e c  u n  p e u  

d ’ é c h a l o t e ,  s i  l ' o n  v e u t ;  ;
I  d é c i l i t r e  d e  b o u i l l o n .
T e m p s  n é c e s s a i r e  :  1 h. 3 '4 .

Xio voaa

. J ’ i n d i q u e  l a  n o i x  d e  v e a u  c o m m e  é t a n t  
l e  m o r c e a u  l e  m e i l l e u r  e t  l e  p l u s  a v a n t a ­
g e u x  q u ’ o n  p u i s s e  e m p l o y e r  t o u t e s  l e s  f o i s  
q u ' o n  d é s i r e  o b t e n i r  d e s  e s c a l o p e s  r é g u ­
l i è r e s  e t  p a r f a i t e m e n t  m a i g r e s .  L a  s o u s - n o i x  
p r é s e n t e  d e s  i n t e r v a l l e s  d e  g r a i s s e  ;  q u a n t  
a u  m o r c e a u  d é s i g n é  s o u v e n t  s o u s  l e  n o m  d e  
« n o i x p â t i s s i è r e » , i l  e s t  i n é g a l , e t  n e  f o u r n i t  
p a s  d e s  t r a n c h e s  d ’ u n  s e u l  t e n a n t  q u a n d  i l  
s ’ a g i t  d e  l e s  a v o i r  u n  p e u  l o n g u e s .  P o u r  
t o u t e s  c e s  r a i s o n s ,  i l  e s t  d e  b e a u c o u p  p r é ­
f é r a b l e  d e  p r e n d r e  l a  n o i x  m ê m e .

F a i t e s - y  c o u p e r  d e s  t r a n c h e s  t o u t  a u  
p l u s é p a i s s e s  d ’ u n  c e n t i m è t r e , l o n g u e s  d ’ e n ­
v i r o n  1 7  à  2 0  c e n t i m è t r e s ,  m a i s  p a s  d a v a n ­
t a g e ,  e t  l a r g e s  d e  G  à  8 .

I I  e s t ,  n a t u r e l l e m e n t ,  b i e n  p l u s  f a c i l e  d e  
c o u p e r  c e s  e s c a l o p e s  s u r  u n e  g r o s s e  n o i x  
e n t i è r e  q u e  d e  d i v i s e r  a i n s i  u n e  p e t i t e  
q u a n t i t é  c o m m e  l e s  5 0 0  g r a m m e s  i n d i q u é s  
c i - d e s s u s .  C ’ e s t  d o n c  c h e z  l e  b o u c h e r  q u ’ i l  
f a u t  f a i r e  c o u p e r  l a  v i a n d e  s u r  l ’ é p a i s s e u r  
q u e  d o i v e n t  a v o i r  l e s  e s c a l o p e s .  L a  c u i s i ­
n i è r e  l e u r  d o n n e  e n s u i t e  l e s  d i m e n s i o n s  
v o u l u e s  p o u r  l e u r  l a r g e u r  e t  l e u r  l o n g u e u r ,  
c a r  l e  b o u c h e r  a u r a  t o u j o u r s  t e n d a n c e  à  l e s  
c o u p e r  t r o p  g r a n d e s .  D e  t o u t e s  f a ç o n s ,  
f a i t e s - v o u s  r e m e t t r e  l e s  p a r u r e s  p o u r  l e s  
a j o u t e r  d a n s  l e  j u s  d e  c u i s s o n .  U n e  l i v r e  
d e  v e a u  t o u t  p a r é  d o i t  f o u r n i r  s i x  e s c a ­
l o p e s  d a n s  l e s  p r o p o r t i o n s  v o u l u e s .

Z.e la rd

A y e z  d e  b o n  l a r d  f u m é ,  m a i s  n o n  d u  
l a r d  s a l é .  L e  l a r d  f u m é  c o m m u n i q u e  u n e  
s a v e u r  t o u t e  s p é c i a l e  a u x  m e t a  d a n s  l e s ­
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q u e l s  o n  l ’ e m p l o i e ,  e t  r i e n  n e  s a u r a i t  T y  
r e m p l a c e r .  I l  e s t ,  d u  r e s t e ,  d ’ u n e  c o n s e r v a ­
t i o n  f a c i l e  e t  t r è s  p r o l o n g é e ,  e t  l ’ o n  p e u t  
e n  g a r d e r  u n e  p e t i t e  p r o v i s i o n  c h e z  s o i  à  l a  
c a m p a g n e ,  c a r ,  à  P a r i s  e t  d a n s  l e s  g r a n d e s  
v i l l e s ,  i l  s e  t r o u v e  p a r t o u t .  L a  p a r t i e  q u ’ o n  
e m p l o i e  g é n é r a l e m e n t  e s t  l a  p o i t r i n e  o u  
«  p e t i t  l a r d  » ,  q u i  o f f r e  u n e  a s s e z  é g a l e  
p r o p o r t i o n  d e  g r a s  e t  d e  m a i g r e .  I l  v a u t  
m i e u x  f o r c e r  u n  t a n t  s o i t  p e u  p l u s  s u r  l e  
g r a s ,  l e  v e a u  é t a n t  c o m p l è t e m e n t  d é p o u r v u  
d e  g r a i s s e  e t  p a r  l u i - m ê m e  t r è s  s e c .

t ' o u p e z  l e  l a r d  e n  t r a n c h e s  e x c e s s i v e ­
m e n t  m i n c e s ,  c ’ e s t - à - d i r e  s u r  u n e  é p a i s s e u r  
d e  d e u x  o u  t r o i s  m i l l i m è t r e s .  D o n n e z - l e u r  
l a  l a r g e u r  —  p l u t ô t  u n  p e u  m o i n s  —  d e s  
e s c a l o p e s ,  m a i s  t e n e z - l e s  d e  t r o i s  o u  q u a t r e  
c e n t i m è t r e s  p l u s  c o u r t e s  q u e  c e s  d e r n i è r e s .  
S i  v o t r e  m o r c e a u  d e  l a r d  e s t  é t r o i t ,  a i n s i  
q u ’ o n  l e  t r o u v e  s o u v e n t ,  e t  n ’ a  p a s  l a  l a r ­
g e u r  d e s  e s c a l o p e s ,  v o u s  p o u v e z  m e t t r e  
d e u x  t r a n c h e s  d e  l a r d  p a r  e s c a l o p e  a u  l i e u  
d ’ u n e .  C o m p t e z  à  p e u  p r è s  1 5  g r a m m e s  e n  
t o u t  p a r  e s c a l o p e .

L e  v e a u  e t  l e  l a r d  é t a n t  d é j à  c o u p é s ,  
v o u s  p o u v e z ,  a v a n t  l e s  a s s e m b l e r  e n  r o u ­
l e t t e s ,  m e t t r e  a u  f e u  l a  c a s s e r o l e  a v e c  l ’ a s ­
s a i s o n n e m e n t  q u i  d o i t  c u i r e  p r é a l a b l e m e n t ;  
e t ,  p e n d a n t  c e t t e  c u i s s o n ,  v o u s  f i n i r e z  d e  
p r é p a r e r  l e s  r o u l e t t e s ,  t o u t  e n  s u r v e i l l a n t  
l a  c a s s e r o l e ,

Xi’asaalBoniieinflnt
P r e n e z  u n e  c a s s e r o l e  b a s s e  à  f o n d  l a r g e ,  

—  e n  c u i v r e  é t a m é  d e  p r é f é r e n c e  —  d e  
f a ç o n  q u e  l e s  r o u l e t t e s  n ’y  s o i e n t  p a s  e m ­
p i l é e s  l e s  u n e s  s u r  l e s  a u t r e s .  M e t t e z  d a n s  
c e t t e  c a s s e r o l e  5 0  à  G O  g r a m m e s  d e  l a r d ,  
s e l o n  c e  q u i  v o u s  r e s t e  d u  m o r c e a u ,  p l u s  
l e s  p a r u r e s  o u  p e t i t s  o s  d u  l a r d  s ’ i l  y  e n  a .

A j o u t e z  l e  ' b e u r r e  i n d i q u é ,  l ' o i g n o n  
c o u p é  e n  t o u t  p e t i t s  m o r c e a u x ,  a i n s i  q u e  l a  
c ô t e  d e  c é l e r i ,  l e  p e r s i l .  M e t t e z  e n c o r e  l e s  
d é c h e t s  d u  v e a u .

P o s e z  l a  c a s s e r o l e  d é c o u v e r t e  s u r  u n  f e u

m o d é r é  p o u r  q u e  l e s  d i f f é r e n t s  i n g r é d i e n t s  
q u ’ e l l e  c o n t i e n t  s e  c o l o r e n t  d o u c e m e n t  s a n s  
b r û l e r ;  l ’ o i g n o n , s u r t o u t ,  n o i r c i t  f a c i l e m e n t  
e t  l e  j u s  p r e n d r a i t  a l o r s  u n  g o û t  â c r e  t o u t  
à  f a i t  d é s a g r é a b l e .  L a i s s e z  u n e  c u i l l e r  d e  
b o i s  d a n s  U  c a s s e r o l e ,  e t  p r u d e m m e n t ,  
r e m u e z  d e  t e m p s  e n  t e m p s  t o u t  s o n ‘ c o n ­
t e n u ,  p e n d a n t  q u e ,  d ' a u t r e  p a r t ,  v o u s  p r é ­
p a r e z  l e s  r o u l e t t e s .  I l  f a u t  b i e n  c o m p t e r  
u n e  d i z a i n e  d e  m i n u t e s  p o u r  l a i s s e r  a u  
l a r d ,  à  l ’o i g n o n  e t  a u  r e s t e ,  l e  t e m p s  d e  m i ­
j o t e r  a v a n t  d e  l e u r  a d j o i n d r e  l e  v e a u .

Les roulettes
H a c h e z  t r è s  f i n e m e n t  d e s  f e u i l l e s  d e  

p e r . < i l  d e  m a n i è r e  à  e n  a v o i r  l e s  d e u x  c u i l ­
l e r é e s  i n d i q u é e s  p o u r  l e s  p r o p o r t i o n s  c i -  
d e s s u s .  M ê l c z - y  d e u x  b o n n e s  p i n c é e s  d e  
p o i v r e  e t  u n  p e u  d e  s e l  s e u l e m e n t ,  c a r  l e  
l a r d ,  m ê m e  f u m é ,  e n  f o u r n i t  a s s e z .

E t a l e z  s u r  l a  t a b l e  o u  l a  p l a n c h e  à  
h a c h e r  l e s  e s c a l o p e s  t a i l l é e s  s u r  l e s  d i m e n ­
s i o n s  i n d i q u é e s .

T a s s e z  l e s  c h a i r s  q u i ,  u n e  f o i s  c o u p é e s ,  
o n t  t e n d a n c e  à  t o u j o u r s  s ’ é t a l e r  t r o p  e n  
l a r g e u r ,  d e  f a ç o n  à  l e s  r a m e n e r  a u x  d i m e n ­
s i o n s  p r e s c r i t e s  ;  s a u p o u d r e z - l e s  l é g è r e ­
m e n t  d u  p e r s i l  a s s a i s o n n é .  P o s e z  d e s s u s  
l e s  b a n d e s  d e  l a r d ,  e n  l a i s s a n t  d é p a s s e r  l e  
v e a u  à  u n e  e x t r é m i t é  s e u l e m e n t  ;  r o u l e z  
e n s u i t e  l e  v e a u  s u r  l u i - m ê m e  e n  c o m m e n ­
ç a n t  à  l ' e x t r é m i t é  o p p o s é e ,  c ’e s t - à  d i r e  e n  
p r e n a n t  l e  c ô t é  o u  l e  v e a u  e t  l e  l a r d  s o n t  a u  
m ê m e  n i v e a u .  D e  c e t t e  m a n i è r e ,  l e  l a r d  e s t  
p a r f a i t e m e n t  e n f e r m é  e t  d i s s i m u l é  d a n s  l e  
v e a u .  S e r r e z  b i e n  l e  v e a u  t o u t  e n  r o u l a n t ,  
e t  a s s u j e t t i s s e z  e n s u i t e  c e  r o u l e a u  a v e c  
q u e l q u e s  t o u r s  d e  g r o s  f i l  d e  c u i s i n e .

Q u a n d  t o u t e s  v o s  r o u l e t t e s  s o n t  p r ê t e s  e t  
f i c e l é e s ,  v o y e z  s i  l e  l a r d ,  l ’o i g n o n ,  c é l e r i ,  
e t c . ,  q u i  m i j o t e n t  d a n s  l a  c a s s e r o l e ,  s o n t  
s u f f i s a m m e n t  «  r e v e n u s  » . ' L e  l a r d ,  d a n s  
s e s  p a r t i e s  g r a s s e s ,  a  d û  p r e n d r e  d e  l a  
t r a n s p a r e n c e  ;  l ’ o i g n o n  d o i t  a v o i r  b l o n d i  
s a n s  b r u n i r ,  l e s  p a r u r e s  d e  v e a u  o n t  d û
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l é g è r e m e a t  c o l o r e r  a u s s i . 11 e s t  t e m p s  a l o r s  
d ’ y  a j o u t e r  l e s  r o u l e t t e s .

P o s e z - l e s  t o u t e s  l e s  u n e s  à  c ô t é  d e s  a u ­
t r e s ,  e n  l e s  s e r r a n t  s i  c ’ e s t  n é c e s s a i r e ,  m a i s  
n e  l e s  m e t t e z  p a s  l e s  u n e s  s u r  l e s  a u t r e s  
s u r t o u t ,  c a r  e l l e s  c u i r a i e n t  t r è s  m a l .  L a i s ­
s e z - l e s  s u r  l e  m ê m e  f e u  m o d é r é ,  à  d é c o u ­
v e r t  p e n d a n t  u n e  d i z a i n e  d e  m i n u t e s ,  p a s  
p l u e ,  e t  r e t o u r n e z - l e s  u n e  o u  d e u x  f o i s ,  
j u s q u ’ à  c e  q u e  v o u s  l e s  v o y i e z  p e r d r e  
l e u r  t e i n t e  r o s e  d e  v i a n d e  c r u e ,  e t  p r e n d r e  
l a  c o u l e u r  b l a n c h e  d u  v e a u  q u a n d  i l  e s t  
c u i t .

P u i s  m e t t e z  u n  c o u v e r c l e  s u r  l a  c a s s e ­
r o l e .  M a i s  n ' a t t e n d e z  p a s ,  p o u r  c o u v r i r  l a  
c a s s e r o l e ,  q u e  l e  v e a u  a i t  p r i s  u n e  c o u l e u r  
j a u n e  d o r é e  c o m m e  l o r s q u ’o n  l e  f a i t  «  r e ­
v e n i r  » .  C e  s e r a i t  t r o p .  11 f a u t  q u ’ i l  c u i s e  
d o u c e m e n t ,  s a n s  a u c u n  l i q u i d e ,  d a n s  s o n  
p r o p r e  j u s ,  e t  c e  j u s  e s t  s u f f i s a n t  p o u r  l u i  
d o n n e r  à  l a  l o n g u e ,  l a  c o l o r a t i o n  d o r é e  
v o u l u e .

L a i s s e z  d o n c  l a  c a s s e r o l e  s o i g n e u s e m e n t  
c o u v e r t e ,  s u r  l e  f e u  t r è s  m o d é r é ,  p e n d a n t  
uné heure et demie. D u r a n t  c e  t e m p s ,  d é ­
c o u v r e z  t r o i s  o u  q u a t r e  f o i s  l a  c a s s e r o l e  
p e n d a n t  l a  s e c o n d e  m o i t i é  d e  l a  c u i s s o n ,  
p o u r  r e t o u r n e r  l e s  r o u l e t t e s ,  a f i n  q u ’ e l l e s  
s e  c o l o r e n t  e t  c u i s e n t  é g a l e m e n t .  R e c o u v r e z  
e n s u i t e  i m m é d i a t e m e n t  l a  c a s s e r o l e .

F o u r  servir

C i n q  m i n u t e s  a v a n t  d e  s e r v i r ,  e n l e v e z  
l e s  r o u l e t t e s  e t  p o s e z - l e s  s u r  u n  p l a t  b i e n  
c h a u f f é ,  q u e  v o u s  g a r d e z  a u  c h a u d .  C o u p e z  
e t  e n l e v e z  l e  f i l .

V e r s e z  d a n s  l a  c a s s e r o l e  o ù  e s t  r e s t é  l e  
j u s  l a  q u a n t i t é  d e  b o u i l l o n  i n d i q u é e .  R e ­
m u e z  e t  r a c l e z  l e  f o n d  d e  l a  c a s s e r o l e  
a i n s i  q u e  l e  t o u r ,  p o u r  f a i r e  d i s s o u d r e  l e  
g r a t i n  b r u n  q u i  s ’y  e s t  a t t a c h é ,  e t  q u i  
n ’ e s t  q u e  d u  j u s  c o n c e n t r é .  L a i s s e z  c h a u f ­
f e r  j u s q u ’ à  c o m m e n c e m e n t  d ’ é b u l ü t i o n ,  
s o i t  u n e  o u  d e u x  m i n u t e s .  R e t i r e z  d u  
f e u ,  e n  i n c l i n a n t  l a  c a s s e r o l e ,  e n l e v e z

a v e c  u n e  c u i l l e r  d e  m é t a l  l ’ e x c é d e n t  d e  
g r a i s s e  q u i  s u r n a g e  à  l a  s u r f a c e  d u  j u s ;  
p u i s  v e r s e z  d i r e c t e m e n t  c e  j u s  s u r  l e s  
r o u l e t t e s ,  e n  l e  p a s s a n t  à  t r a v e r s  u n e  f i n e  
p a s s o i r e .  S e r v e z  b i e n  c h a u d ,  a v e c  a s s i e t t e s  
c h a u f f é e s .

O b servation s

Ü n  v o i t ,  d ' a p r è s  l a  p r o p o r t i o n  d e  b o u i l ­
l o n  a j o u t é ,  q u e  l a  s a u c e  d o i t  ê t r e  c o u r t e .  
C ’e s t ,  p o u r  p a r l e r  p l u s  e x a c t e m e n t ,  u n  j u s  
q u ’ o n  n e  l i e  p a s  e t  q u i  d o i t  ê t r e  s u f f i s a m ­
m e n t  c o r s é  p a r  l u i - m ê m e  s i  l ’ o p é r a t i o n  a  
é t é  b i e n  m e n é e .

N o u s  a v o n s  i n d i q u é  l ’ é c h a l o t e  c o m m e  
f a c u l t a t i v e .  A  m o i n s  d ’ a v o i r  u n  e s t o m a c  
s u p p o r t a n t  f a c i l e m e n t  c e  c o n d i m e n t ,  o n  
p e u t  t r è s  b i e n  s ’ e n  d i s p e n s e r .  E n  t o u t  c a s ,  
i l  e n  f a u t  t r è s  p e u  :  p o u r  n o s  p r o p o r t i o n s ,  
u n e  p e t i t e  g o u s s e  q u ’ o n  é c r a s e  e t  q u ’o n  
m ê l e  a u  p e r s i l  h a c h é .

La Vieille Catukeike.

TONIQUE, NIAIS POINT PANACÉE

L e  vin Mariani  n ’e s t  p a s  u n e  p a n a c é e ,  
c o m m e  t a n t  d ' a u t r e s  p r o d u i t s  m é d i c a m e n ­
t e u x  q u i  p r é t e n d e n t  t o u t  g u é r i r .  C ’e s t  t o u t  
s i m p l e m e n t  u n  t o n i q u e ,  u n  r e c o n s t i t u a n t ,  le  
r é p a r a t e u r  s o u v e r a i n  d e s  f o r c e s .  S e s  v e r t u s ,  
a u x q u e l l e s l e c o r p s  m é d i c a l  r e n d  u n  h o m m a g e  
m é r i t é ,  s e  m a n i f e s t e n t  s u r t o u t  d a n s  l ’a n é ­
m i e ,  l a  c o n v a l e s c e n c e ,  l a  d é b i l i t é  g é n é r a l e .  
I l  d o i t  à  l ’e x t r a i t  d e s  f e u i l l e s  d e  c o c a  p é r u ­
v i e n n e  s o n  e x t r a o r d i n a i r e  p u i s s a n c e  v i v i ­
f i a n t e ,  e t  l ’h a b i l e  a s s o c i a t i o n  d e  c e t  e x t r a i t  
a u  p l u s  g é n é r e u x  v i n  d e  F r a n c e  a u g m e n t e  
e n c o r e  l a  c h a l e u r  b i e n f a i s a n t e  d e  l ’a d m i ­
r a b l e  c o c a ,  s i  b i e n  n o m m é e  «  l a  p l a n t e  d i ­
v i n e  » .

Toute, demande de changemeni d ’adreeee 
doit être accompagnée de 40 centimes en 
timhrei-poste.
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J U I N  G A S T R O N O M I Q U E

POISSON

L e saumon entier a légèrement baissé. Les plus 
petits pèsent environ 3 kilos 500 et valent de 7 fr- 
à 7 fr. 50 le kilo. Le saumon coupé vaut 8 fr. so 
à 9 fr. so. Ces prix ne baisseront que si les arri­
vages de Hollande, qui sont presque nuls, de­
viennent plus importants.

La truite saumonée, à partir de ï  kilos 500, 
vaut de 7 fr. 50 à 8 fr. 50 le kilo. Au-dessous de 
ce poids, elle se vend encore de 9 à 10 fr. le kilo. 
Ces petites truites arrivent en moins grande 
quantité que les grosses et sont très recherchées 
pour les dîners. Aussi voit-on assez souvent se 
produire ce fait bizarre, qu’une truite de six livres 
coûte le même prix, et parfois moins cher qu’une 
de 5 livres.

Petite truite de rivière : 7 à 9 fr. le kilo.
L e turbot et la barbue varient de 3 fr. 75 à 

4 fr. 50 le kilo.
Sole : 3 fr. 7 5  à  4 fr. 50 le kilo.
L e mulet est, en ce moment, le plus cher des 

poissons : 4 fr. 50 à 5 fr. le kilo.
Les bars, un peu moins rares, arrivent fort irré­

gulièrement : s k 6 fr. le kilo. Les plus petits pè­
sent de a kilos 500 k 3 kilos.

L e colin, qui remplace avantageusement le bar, 
est un peu plus cher ; i  fr. 75 k 2 Ir. 50 le kilo. 
Les plus petits pèsent de 2 kilos à 2 kilos 500.

L e maquereau, toujours boa, devient moins 
transportable par ces temps chauds : 60 k 80 cen­
times.

Les arrivages et les cours du merlan sont très 
variables : 1 fr. 50 à 3 fr. 50 le kilo. Ce poisson 
va devenir plus rare, car nous approchons de l'é­
poque où sa pêche va cesser k Boulogne.

Il n'y a plus guère de grosses dorades. Les pe­
tites arrivent toujours en assez grande .quantité : 
I  f r .  5 0  k  2 f r .

Les petits rougets barbets valent de 6 k 8 fr. le 
kilo. Depuis quelques jours on n’en trouve pas 
pesant moins de 200 k 250 grammes.

Encore quelques jours, e t l ’alose, quiaété par­
ticulièrement abondante cette année, aura dis­
paru. Dès maintenant, d’ailleurs, elle devient très 
difficile k expédier.

Enfin, la crise des crustacés semble finie! La 
langouste, depuis deux jours, vaut de 3 fr. 75 k 
4 fr. so le kilo. Le homard : 3 k 4 fr.

Rappelons que le homard, beaucoup plus sen­

sible k la chaleur, voyage moins bien que la lan­
gouste.

Sardines de Bretagne : i  fr. S© fa douzaine.
Les écrevisses sont plus chères. Depuis quel­

ques jours, les arrivages ont beaucoup diminué, on 
ne sait pourquoi A 25 fr. le cent, elles ne sont pas 
plus grosses qu’k 20 fr. la semaine dernière.

Brochet : 3 fr. 50 k 4  francs le kilo.

V O L A IL L E , GIBIER E T  DIVERS

Les cours de la volaille tendent k baisser ; ils 
restent, cependant, encore élevés.

Il n’y  a plus de poussins de Hambourg.
Les poulets de grain nouveaux, moyens, valent 

de 3 fr. 50 à  5 francs ; les gros, de 5 fr . 50 k 
7 francs.

Poulets de Bresse ou de Houdan : 7 k 9 fr. —  
Poulardes superbes de 9 fr. 50 k 13 fr. et, parfois 
14 fr. pour des pièces exceptionnelles que l'on ne 
trouve pas tous les jours.

Les dindonneaux nouveaux sont toujours 
extrêmement chers. Les plus gros, valant 14 et 15 
francs, ne conviennent pas pour plus d’une dizaine 
depersonnes.Lespetits.de 9 k 10 fr., suffisent 
pour six ou sept personnes Quant aux tout petits, 
k 6 ou 7 f r . , ils sont gros comme un petit poulet.

Toujours de belles dindes grasses de Houdan 
de 16 k 20 fr.

Les oies nouvelles sont plus avantageuses ; on 
a une très belle bête, très fine pour 7 fr. 50 à  8 
francs ; il s'en trouve même parfois de relative­
ment énormes à  8 fr. 50 ou 9 fr.

Canetons nantais : 5 fr. k 6 fr. 50. —  Rouen­
nais : 6 fr. k 7 fr. 50.

Comme unique gibier, des cailles d’Amérique 
k 3 fr. et 2 fr. 23.

LÉGUM ES
Nous voici au moment où tous les légumes 

abondent.
Les haricots verts du Midi sont finis. Haricots 

de Paris : 50 à  75 centimes la livre en très beau 
choix.

Petits pois de Clamart : 40 à  30 centimes le 
kilo. — Ecossés: i  fr. 20 à i  fr. 75 et même 
2 fr. 30 le litre, suivant finesse.

Les carottes nouvelles sont aussi bonnes qu’el­
les peuvent l'être par ces temps pluvieu.x : 30 k 
70 centimes la grosse botte.

Navets nouveaux : 40 k 50 centimes.
Les tomates sont superbes : âo cent, k i  fr. la 

livre.
Les artichauts de Paris commencent : 30 k 40 

centimes. Artichauts bretons : 20 k 40 centimes.
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Nous avons maintenant les choux-fleurs de Pa­
ris, qui sont magnifiques : de 40 cent, à i fr.

Les cours de la rhubarbe sont très variables ; 
70 cent à 1 fr. la botte.

Concombres de Paris : de 30 à 50 centimes.
Les asperges sont chères et ne vont plus durer 

que quelques jours.
On a reçu quelques aubergines médiocres. Les 

arrivages réguliers peuvent commencer d'un jour 
à l'autre.

Melons : de 8 à 15 fr.

SALAD ES

Toute la lyre des salades : romaine, laitue, sca- 
rolle, chicorée frisée très jolie- L e prix du pied 
varie de t$ k 25 centimes.

FROM AGES DE SAISON

Hollande, Gruyère, Pont-l’Evêque, Port-Salut, 
Roquefort d’été-

Fromage k la crème.
Renoncer absolument au Brie, Camembert et 

Coulommiers,
FRUITS

Les fraises Morère de serre, toujours fort- re­
cherchées pour les expéditions à cause de leur 
résistance, auront bientôt disparu. Depuis quel­
ques jours, elles sont aussi chères qu’il y  a un 
mois.

Lu grosse fraise de Paris commence à donner 
sérieusement. L e prix et les variétés disponibles 
diffèrent d’un jour k l’autre suivant le temps. 
Mais il faut toujours compter de i fr. 50k 2 fr. 25 
la livre pour avoir du fruit de choix.

Les petites fraises de Saint-Cloud sont encore 
rares.

Très bonnes pêches d’Algérie, se détachant 
généralement du noyau, de 2 fr. 75 k 3 fr. 50 la 
caisse de douze.

Pêches de serre, de 2 k6 fr. pièce.
Figues violettes du Midi : 2 fr. 50 k 3 fr. la 

boite de douze.
La qualité des abricots est fort variable ; les 

meilleurs sont souvent ceux qui ont le moins 
d'apparence : a fr. 25 k 1  fr. 75 les douze en 
bonne qualité-

Amandes vertes : 75 à 90 centimes la livre.

T  D E  T A R L EBIERb L A  R O S E  B L A N C H E
Saint-Sènsain-sn-Laye | Farie:160, TueCardinst

^  ^
^  Q e ( K a 0  1̂

SO L H S  F R I T E S  

P O U L E T  S A U T É  C H A S S E U R  

C H O U X -F L E U R S  A U  G R A T IN  

C O M I 'O T Z  D 'A B R IC O T S

-H -

P E T I T E  M A R M IT E  

T R U I T E S  M E U N IÈ R E  

F I L E T  D E  B Œ U F  A  L A  L O R R A I N E  

D IN D O N N E A U  R O T I  

J A M B O N  D ’Y O R K  E N  G Ï L É E  

S A L A D E  

[■ETITS P O IS  A U  B E U R R E  

P R A L I N É  A  L A  C R È M E

Œ U F S  F A R C IS  

R A I E  A U  B E U R R E  N O I R  

A S P E R G E S  A U  F R O M A G E  

T O T - F A I T

P O T A G E  A U X  H E R B E S  

C R O g U K T T E S  D ’Œ U F S  

C O L I N  S A U C E  A U X  A N C H O IS  

C A R O T T E S  A  L A  V IC H Y  

C E R IS E S  J U B I L É

S A R D IN E S  A  L A  V E N D É E N N E  

O .M E L E T T E  A U  J A M B O N  

B L A N Q U E T T E  D E  V E A U  

P O M M E S  D E  T E R R E  S A U T É E S  A U  B E U R R E  

T A R T E  A U X  C E R IS E S

P O T A G E  P A R M E N T I E R  

C O Q U I L L E S  D E  P O IS S O N  

P IG E O N S  A U X  P E T I T S  P O IS  

- G IG O T  R O T I 

S A L A D E  D E  R O M A IN E  

T A R T E  A U X  F R A IS E S

A R T I C H A U T S  A  L A  T R É S O R IÈ R E  

N A V A R I N  P R I N T A N I E R  

R U a S T E A C K  G R IL L É  

F R O M A G E  A  L A  C R È M E

P O T A G E  J U L IE N N E  

R O U L E T T E S  D E  V E A U  

C A N E T O N  R O T I  

H A R I C O T S  V E R T S  A  L A  P O U L E T T E  

B A T E A U X  D E  B A N A N E S

’ s u m est INDISPENSABLE I
1U?(N I

Toute B oioeGo isiie I
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S A U C E  A L ’A N C H O I S
F A Ç O N  G É N O I S E

E T T E  s a u c e  m a i g r e ,  q u i  r a p p e l l e  
u u  p e u  l a  c l a s s i q u e  s a u c e  g é ­
n o i s e ,  e s t  p l u s  f a c i l e  à  p r é p a r e r  

e t  p e u  c o û t e u s e .  D e  g o û t  a s s e z  r e l e v é ,  e l l e  
e s t  f o r t  a g r é a b l e  a v e c  l e s  p o i s s o n s  c u i t s  a u  
s i m p l e  c o u r t - b o u i l l o n  ;  e l l e  a c c o m p a g n e  
t r è s  b i e n  l ’ a l o s e ,  l a  d o r a d e ,  l e  s a u m o n ,  l e  
c o l i n ,  l a  c a r p e ,  e t c . . .

P rop ortion s  
P o u r  6  à  8  p e r s o n n e s  :
6 0  g r a m m e s  d e  b e u r r e  ;
4 0  —  d ’ a n c h o i s  s a l é s  ;
2 0  —  d e  f a r i n e  -,
2  d é c i l i t r e s  d e  c u i s s o n  d e  p o i s s o n  :
1  —  d e  v i n  r o u g e  ;
T r è s  p e u  d e  p o i v r e  ;  p a s  d e  s e l ,  à  c a u s e  

d e s  a n c h o i s  s a l é s .
IiO beu rre d 'a n cb o is  

C o m m e n c e z  p a r  p r é p a r e r  l e  b e u r r e  d ’ a n ­
c h o i s .  I l  f a u t  p r e n d r e  d e s  a n c h o i s  salés, 
v e n d u s  c o m m u n é m e n t  a u  p o i d s  c h e z  l e s  
é p i c i e r s  q u i  l e s  o n t  e n  d e  g r a n d s  b a r i l s ,  
e t  n o n  p o i n t  d e s  a n c h o i s  m a r i n e s  e n  b o c a l  
o u  d e s  a n c h o i s  d e  N o r v è g e .  L a v e z - l e s  à  
l ’ e a u  f r a î c h e  p o u r  l e s  d é b a r r a s s e r  d e  l e u r  
s e l .  A v e c  u n  p e t i t  c o u t e a u  r a c l e z  l e u r  
p e a u ,  p u i s  o u v r e z - l e s  p o u r  e n l e v e r  l ’ a r ê t e  
d u  m i l i e u  e t  d é b a r r a s s e z - l e s  s o i g n e u s e m e n t  
d e  t o u t e s  l e s  a u t r e s  p e t i t e s  a r ê t e s  q u i  p e u ­
v e n t  r e s t e r  a t t a c h é e s  a u x  c h a i r s .

M e t t e z  l e s  B l e t s  a i n s i  n e t t o y é s  d a n s  u n e  
p a s s o i r e  à  t r o u s  t r è s  t i n s ,  e t ,  a v e c  l e  c h a m ­
p i g n o n  d e  b o i s ,  p i l e z - l e s  p o u r  l e s  f a i r e  
p a s s e r  e n  p u r é e ,  c e  q u i  e s t  f a c i l e  e t  v i t e  
f a i t .

M ê l e z  e n s u i t e  c e t t e  p â t e  a v e c  l e s  d e u x  
t i e r s  d e  v o t r e  b e u r r e ,  s o i t  4 0  g r a m m e s ,  e n  
m é l a n g e a n t  b i e n  a u  m o y e n  d ' u n e  f o u r ­
c h e t t e  a v e c  l a q u e l l e  v o u s  t r i t u r e z  b e u r r e  
e t  a n c h o i s ,  d e  f a ç o n  à  f o r m e r  u n e  p â t e  
u n i e  q u e  v o u s  r é s e r v e z ,  c a r  e l l e  n e  s e r a  
a j o u t é e  à  l a  s a u c e  q u ’ e n  d e r n i e r  l i e u ,  

lie  roux
P e n d a n t  l a  p é r i o d e  o ù  v o t r e  p o i s s o n  

m i j o t e  e n c o r e  s u r  l e  f e u ,  p r e n e z  u n e  p e t i t e  
c a s s e r o l e  é m a i l l é e  o u  é t a m é e , à f o n d  u n  p e u  
r é t r é c i  o u  a r r o n d i  à  l a  f a ç o n  d e s  p o ê l o n s ,  
p l u s  c o m m o d e  p o u r  y  d é l a y e r  e t  y  t o u r ­
n e r  l e s  s a u c e s  l i é e s .

M e t t e z - y  l a  f a r i n e ,  s o i t  2 0  g r a m m e s ,  
a v e c  l e  t i e r s  r e s t a n t  d e  v o t r e  b e u r r e ,  s o i t  
2 0  g r a m m e s  é g a l e m e n t .  P o s e z  s u r  u n  f e u  
d o u x ,  f a i t e s  f o n d r e  e t  m é l a n g e z  e n  t o u r ­
n a n t  a v e c  l a  c u i l l e r  d e  b o i s ,  p u i s  l a i s s e z  
c u i r e  5  m i n u t e s  s a n s  p r e n d r e  a u c u n e  c o u ­
l e u r .  I l  f a u t  d o n c  u n  f e u  t r è s  d o u x .  L e  
m é l a n g e  d o i t  g a r d e r  l a  t e i n t e  q u ’ i l  a v a i t  e n  
f o n d a n t  q u a n d  i l  a  é t é  m i s  d a n s  l a  c a s s e ­
r o l e .  C ’ e s t  c e  q u ’ o n  a p p e l l e  u n  r o u x  b l a n c .

I>a sauoe
P r e n e z  d e u x  d é c i l i t r e s  —  p o u r  l e s  q u a n ­

t i t é s  c i - d e s s u s  —  d e  l a  c u i s s o n  d u  p o i s s o n  
e t  v e r s e z - l e s  p e u  à  p e u  d a n s  l a  c a s s e r o l e  
e n  t o u r n a n t  v i v e m e n t  a v e c  l a  c u i l l e r  p o u r  
é v i t e r  l e s  g r u m e a u x .  C e  l i q u i d e  d e  c u i s s o n  
n e  d o i t  ê t r e  a j o u t é ,  b i e n  e n t e n d u ,  q u e  
q u a n d  l e  p o i s s o n  y  a  s u f f i s a m m e n t  s é j o u r n é  
p o u r  l u i  c o m m u n i q u e r  s o n  g o û t .  C ’ e s t - à -  
d i r e  à  p e u  p r è s  a u  m o m e n t  o ù  v o u s  r e t i r e z  
l a  p o i s s o n n i è r e  d u  f e u  p o u r  t e n i r  s e u l e ­
m e n t  l e  p o i s s o n  a u  c h a u d ,  1 5  o u  2 0  m i ­
n u t e s  a v a n t  d e  s e r v i r .

L e  b o u i l l o n  d e  c u i s s o n  é t a n t  v e r s é  e t  
d é l a y é ,  a j o u t e z  l e  v i n  a v e c  l e s  m ê m e s  s o i n s .

f

I
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N e  c e s s e z  p a s  d e  t o u r n e r ,  s u r  u n  f e u  p l u s  
s o u t e n u ,  j u s q u ’ à  c e  q u e  l ’ é b u l l i t i o n  s o i t  
d é c l a r é e .  S a n s  c e l a ,  i !  s e  p r o d u i t  d e s  c a i l ­
l o t s  d a n s  l a  s a u c e .

D è s  q u e  l ’ é b u l l i t i o n  c o m m e n c e ,  r e t i r e z  
l a  c a s s e r o l e  s u r  l ’ e x t r ê m e  c o i n  d u  f e u ,  e t  
d ’ u n  f e u  t r è s  d o u x ,  d e  f a ç o n  q u ’ u n  t o u t  
p e t i t  b ü u i l l o t t e m e n t  s ’ é t a b l i s s e  s u r  u n  s e u l  
c ô t é  d u  l i q u i d e .  D e  c e t t e  f a ç o n ,  l ’ é c u m e  
g r a i s s e u s e  e s t  c h a s s é e  t o u t  n a t u r e l l e m e n t  
à  l a  s u r f a c e  d e  l a  s a u c e ,  l à  o ù  l e  l i i j u i d e  n e  
b o u t  p a s ,  e t  l a  s a u c e  s e  n e t t o i e  d ’ e l l e -  
m ê m e .  C ’ e s t  c e  q u ’ o n  a p p e l l e  «  d é p o u i l l e r  
u n e  s a u c e  » ,  a i n s i  q u e  n o u s  l ’ a v o n s  d é j à  
s o u v e n t  e x p l i q u é .

L a i s s e z  b o u i l l o t t e r  a i n s i  un quart 
d ’heure. A u  b o u t  d e  c e  t e m p s ,  e n l e v e z  
a v e c  u n e  c u i l l e r  d e  m é t a l  l e  d é p ô t  é p a i s  e t  
g r a i s s e u x  < j u i  s u r n a g e  à  l a  s u r f a c e  d e  l a  
c a s s e r o l e  r e s t é e  s u r  l e  f e u .

A j o u t e z  a l o r s  l e  b e u r r e  d ’ a n c h o i s ,  e n  
m ê l a n t  b i e n  p o u r  f a i r e  f o n d r e ,  m a i s  sans 
laisser bouillir, e n  t e n a n t  s i m p l e m e n t  l a  
c a s s e r o l e  a u  c h a u d .

V e r s e z  e n s u i t e  l a  s a u c e  d a n s  l a  s a u c i è r e  
c h a u f f é e  e t  e n v o y e z - l a  e n  m ê m e  t e m p s  q u e  
l e  p o i s s o n  é g o u t t é ,  é t e n d u  s u r  u n  p l a t  
g a r n i  d ’ u n e  a e r v i e t J e e t  e n t o u r é  d e  p o m m e s  
d e  t e r r e  c u i t e s  à  l ’ e a u  d e  .s e l  e t  é p l u c h é e s .

L a  v i e i l l e  C A T B E i a S E  .

R E N O U V E L L E M E N T S

Nos souscripteurs dont l ’abonnement a 
pris  fin  avec le présent numéro en auront 
trouvé l ’avis sur leur bande.

Le 15 ju in  courant, nous mettrons en 
recouvrement p a r  laposle, enjoignant c i n ­
q u a n t e  c e n t i m e s  j j o i i j *  fra is de perception, 
le montant des réabonnements qui ne nous 
auront pas été envoyés directement.

L E S

Rides des Fruits à  l ’Eau-de-Yie
U n  g r a n d  n o m b r e  d ’ a b o n n é s  q u i  n ' a v a i e n t  

p u  j u s q u ’ a l o r s  r é u s s i r  l e s  c e r i s e s  à  l ’ e a u - d e -  
v i e  o n t  e u  l ' a m a b i l i t é  d e  n o u s  f a i r e  p a r t  d e s  
e x c e l l e n t s  r é s u l t a t s  q u ' i l s  o n t  o b t e n u s  e n  s u i ­
v a n t  l a  r e c e t t e  q u e  n o u s  a v o n s  p u b l i é e  l ’a n ­
n é e  d e r n i è r e .

Q u e l q u e s  a u t r e s ,  c e p e n d a n t ,  n o u s  n ’ h é s i ­
t o n s  p o i n t  à  l e  d é c l a r e r ,  n o u s  o n t  é c r i t  q u e  
l e u r s  c e r i s e s ,  t o u t  e n  é i a n t  t r è s  b o n n e s ,  s ’ é ­
t a i e n t  r i d é e s .

O r ,  c e  s o n t  c e s  f a m e u s e s  r i d e s  q u e  l ’o n  a  
s i  s o u v e n t  p e i n e  à  é v i t e r ,  e t  n o u s  a v i o n s  i n ­
s i s t é  s u r  l e s  r è g l e s  à  o b s e r v e r  p o u r  l e s  e m ­
p ê c h e r  d e  s e  p r o d u i r e .

C e s  r è g l e s  n e  p a r a i s s a n t  p a s  a v o i r  é t é  s c r u ­
p u l e u s e m e n t  s u i v i e s ,  n o u s  a l l o n s  p r é c i s e r  
e n c o r e  d a v a n t a g e  l a  q u e s t i o n  e t  e n t r e r  d a n s  
q u e l q u e s  c o n s i d é r a t i o n s  s c i e n t i f i q u e s ,  e n  
a p p a r e n c e  u n  p e u  a r d u e s ,  m a i s ,  a u  f o n d ,  
f a c i l e s  à  c o m p r e n d r e ,  m ê m e  p o u r  l e s  j e u n e s  
p e r s o n n e s  n ’a y a n t  p o i n t  l e u r  b a c c a l a u r é a t .

D e  c e t t e  f a ç o n ,  s e u l e m e n t ,  o n  p o u r r a  s e  
r e n d r e  c o m p t e  d e  l ’ i m p o r t a n c e  d e s  i n d i c a ­
t i o n s  p r a t i q u e s  q u e  n o u s  a v o n s  d o n n é e s  e t  
d é c o u v r i r  l e s  c a u s e s  d ' i n s u c c è s .

<4>o.
L e s  t r a v a u x  d e  M .  F r é m y  o n t  m o n t r é  

q u e ,  d a n s  l e s  v é g é t a u x  e t  s u r t o u t  d a n s  l e s  
f r u i t s  n o n  m û r s ,  i l  e x i s t e  u n  p r i n c i p e  i n s o -
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l u b i e , l a p e c t o s e ,  q u i ,  p e n d a n t  l a  m a t u r a t i o n ,  
s e  t r a n s f o r m e  e n  p e c t i n e  e t  a c i d e  m é t a -  
p e c t i q u e  s o l u b l e s .  C e  s o n t  c e s  d e r n i è r e s  
s u b s t a n c e s  q u i ,  p a r  l a  c u i s s o n ,  s e  c h a n g e n t  
e n  a c i d e  p e c t i q u c  i n s o l u b l e ,  l e q u e l  e s t  g é l a ­
t i n e u x  e t  f o r m e  l a  b a s e  d e s  g e l é e s  d e  f r u i t s .

O r ,  c e s  s u b s t a n c e s  o n t ,  e n  o u t r e ,  l a  p r o ­
p r i é t é  d ’ê t r e  p r é c i p i t é e s  p a r  l ’a l c o o l .

D ’ o ù  p r e m i è r e  r è g l e  :

S i  vous faites des fruits à ïeau-de-vie 
avec des fru its trop mûrs, i l  se trouve dans 
ces fruits une grande quantité de pectine, ou, 
si l'on veut, de gomme végétale, qui est préci- 
■bitée, c'est-à dire coagulée par l'alcool. Et, 
par suite de cette coapilation, le fru it de­
vient dur et coriace.

<A>>

D ' a u t r e  p a r t , l e s  r i d e s  d e s  f r u i t s  s o n t  l a  c o n ­
s é q u e n c e  d e s  p h é n o m è n e s  d e  d i f f u s i o n  q u e  
l ’ o n  p e u t  f o r m u l e r  d e  l a  f a ç o n  s u i v a n t e .  •

T o u t e s  l e s  f o i s  q u e  d e u x  l i q u i d e s  d e  d e n ­
s i t é  d i f f é r e n t e  s o n t  s é p a r é s  p a r  u n e  c l o i s o n  
p e r m é a b l e ,  v e s s i e ,  p a p i e r  p a r c h e m i n ,  o u  
«  p a r o i  d e  c e l l u l e  » ,  c o m m e  d a n s  l e s  v é g é ­
t a u x ,  i l  s e  f a i t  u n  é c h a n g e  : l e  l i q u i d e  le  
p l u s  d e n s e  c è d e  s e s  p r i n c i p e s  a u  m o i n s  
d e n s e .

P a r  e x e m p l e ,  s ’ i l  s e  t r o u v e  d ' u n  c ô t é  u n e  
s o l u t i o n  d e  s u c r e  e t ,  d e  l ’ a u t r e ,  d e  l ’e a u  
p u r e ,  l a  s o l u t i o n  d e  s u c r e  p e r d r a  d u  s u c r e  e t  
a u g m e n t e r a  d e  v o l u m e  e n  a b s o r b a n t  d e  l ' e a u ,  
t a n d i s  q u e  l ’ e a u  d i m i n u e r a  u n  p e u  d e  v o ­
l u m e  e t  a b s o r b e r a  d u  s u c r e .

D e  m ê m e ,  s i  l ' o n  m e t  d e  c h a q u e  c ô t é  d e  
l ’ e a u  s u c r é e  à  u n  d e g r é  d i f f é r e n t ,  l ’ é c h a n g e  
s e  f e r a  e n c o r e  :  l a  s o l u t i o n  t a  p l u s  s u c r é e  c é ­
d e r a  d u  s u c r e  à  l ’ a u t r e ,  e n  é c h a n g e  d ' u n e  
p e t i t e  q u a n t i t é  d ’e a u .

P r e n o n s  u n  f r u i t  à  p u l p e  :  c e r i s e ,  p r u n e ,  
m i r a b e l l e .  D a n s  c e s  f r u i t s ,  l a  m a t u r a t i o n  s e  
f a i t  p a r  z o n e s  o u ^  p l u t ô t ,  p a r  f u s e a u x .  L a  
c h o s e  e s t  f a c i l e  à  v é r i f i e r  e n  c o u p a n t  u n e  c e ­
r i s e  e n  d e u x  ;  o n  v o i t  l e s  z o n e s  n o n  t r a n s f o r ­
m é e s  s e  d é t a c h e r  e n  c l a i r  s u r  l e  r e s t e  d u  
t i s s u  q u i  e s t  p l u s  m û r .

M e t t o n s  c e s  c e r i s e s  d a n s  u n  s i r o p  un peu 
L e s  p a r t i e s  m o i n s  m û r e s ,  q u i  c o n t i e n ­

n e n t  l a  p e c t o s e  i n s o l u b l e ,  n e  b o u g e r o n t  p a s .  
L e s  p a r t i e s  p l u s  m û r e s ,  q u i  c o n t i e n n e n t  d e s  
s u c s  r i c h e s  e n  g o m m e s  e t  e n  s u c r e s ,  m a i s  
m o i n s  r i c h e s  q u e  l e  s i r o p  e n v i r o n n a n t ,  p e r ­
d r o n t  d e  l ’e a u  p o u r  a b s o r b e r  d u  s u c r e  e t  d i ­
m i n u e r o n t  d e  v o l u m e  e n  f o r m a n t  d e s  r i d e s  
c o n c a v e s .

S i .  a u  c o n t r a i r e ,  l e  s i r o p  d a n s  l e q u e l  b a i ­
g n e n t  l e s  f r u i t s  e s t  t r o p  f a i b l e ,  11 s e  p r o d u i t  
l e  p h é n o m è n e  i n v e r s e  :  l e s  p a r t i e s  m û r e s  
é t a n t  p l u s  s u c r é e s  e t ,  p a r  c o n s é q u e n t ,  p l u s  
d e n s e s ,  c é d e r o n t  d u  s u c r e  e t  a b s o r b e r o n t  d e  
l ’e a u  e n  s e  g o n f l a n t  e t  e n  f o r m a n t  d e s  r i d e s  
c o n v e x e s .

I l  f a u t  d o n c ,  p o u r  b i e n  f a i r e ,  a v o i r  u n  s i ­
r o p  d e  l a  m ê m e  d e n s i t é  q u e  l e  j u s  d u  f r u i t .  
I I  f a u t ,  e n  o u t r e ,  q u e ,  d a n s  c e  s i r o p ,  l ' a l c o o l ,  
p l u s  l é g e r  q u e  l ’ e a u ,  e t  l e  s u c r e ,  p l u s  l o u r d ,  
e n t r e n t  e n  p r o p o r t i o n  t e l l e  q u e  l e s  f e r m e n t s  
n e  p u i s s e n t  y  v i v r e ,  m a i s ,  e n  m ê m e  t e m p s ,  
p a s  t r o p  f o r t e ,  a f i n  q u e  l a  f o r c e  d e  l ' a l c o o i  n e  
c o a g u l e  p a s  l e s  g o m m e s .

D ’ o ù  d e u x i è m e  r è g l e  :

Iv u r  faire des fru its à l'eau-de-vie, i l  fa u t  
une proportion de sucre et d ’alcool en rapport 
avec le degré de maturité du fruit.

V o i l a  l a  t h é o r i e .  E l l e  e x p l i q u e  t r è s  b i e n  
l e  d e s s è c h e m e n t  e t  l e s  r i d e s  q u i  s e  p r o d u i ­
s e n t  p a r f o i s  d a n s  l e s  f r u i t s  à  l ’ e a u - d e - v i e .

M a i s  o n  c o n ç o i t  q u ' i l  s o i t  t r è s  d i f f i c i l e ,  
d a n s  l a  p r a t i q u e ,  d e  d é t e r m i n e r  m a t h é m a t i ­
q u e m e n t  t a  d e n s i t é  q u e  d o i t  a v o i r  l e  s i r o p  
d a n s  l e q u e l  o n  m e t  l e s  f r u i t s ,  p o u r  r é p o n d r e  
à  l a  p e r f e c t i o n  t h é o r i q u e -

L e s  i n d u s t r i e l s ,  q u i  o p è r e n t  s u r  d e  
g r a n d e s  q u a n t i t é s ,  p e u v e n t  r e c o u r i r  à  d e s  
p r o c é d é s  d e  l a b o r a t o i r e  e t  à  d e s  c a l c u l s  q u i  
n e  s o n t  g u è r e  p r a t i q u e s  d a n s  l e s  m é n a g e s .  
C e p e n d a n t ,  e n  g é n é r a l ,  l e u r  e x p é r i e n c e  l e u r  
p e r m e t  d ’a p p r é c i e r  a u  g o û t  e t  à  l ’ œ i l  l ' é t a t  
d e  m a t u r a t i o n  d u  f r u i t .

I l  f a u t  d o n c ,  d a n s  l e s  f a m i l l e s ,  s e  c o n t e n ­
t e r  d e s  c h i f f r e s  a p p r o x i m a t i f s  r é s u l t a n t  d e  
c a l c u l s  é t a b l i s  d ' a p r è s  l e s  i n d i c a t i o n s  f o u r ­
n i e s  p a r  u n  c e r t a i n  n o m b r e  d ' a n a l y s e s  d e  
f r u i t s .  C ’ e s t - à - d i r e  q u e ,  p o u r  500 g r a m m e s  d e
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fruits, il faudrait environ 4 décilitres d'eau- 
d e-v ie  à 40 degrés et 80 à 100 grammes 
de sucre.

M ais ces proportions n ’ont rien d ’absolu, 
et, com m e nous l ’avons indiqué dans la  re­
cette publiée en 1896, peut-être est-il plus 
prudent d’em ployer de l’alcool à 45 ou 5ode* 
grés. O n  risque de vo ir les cerises se rider 
si elles sont trop m ûres, m ais on est plus 
certain d’év iter  la  ferm entation.

«O * -
E nfin , précaution im portante, souvent 

négligée.
D ans notre recette de i8g6, on lit 

page 186 : « A jou tez le sucre, bouchez her- 
« m étiquem ent et laissez m acérer en ayan t 
« soin, les prem iers jours, de remuer de 
«  tempe en temps le fiacon pour qtte le sucre 
«  ne reste pas au fond. *

U n  abonné nous a écrit :

« —  J’a i su ivi « exactem ent » la recette ; 
mes cerises n ’étaien t certainem ent pas trop 
m ûres, et étaient toutes de m aturité égale. 
O r, dans les deux tiers du  bocal, les cerises 
étaient superbes ; m ais dans le  dernier tiers, 
elles étaient d’autant plus ridées qu'elles se 
trouvaient plus près du fond. »

C e t abonné, qui croit avoir suivi « exacte­
m en t » la recette, a certainem ent n égligé 
d ’agiter son bocal com m e nous l ’avions in ­
diqué.

E t  voilà ce q u i s’est produit.
L e  sucre, en fondant, donne un sirop épais 

dont les stries se distinguent fort bien : on 
les v o it gagner le  fond et form er une couche 
dense. S i l’on n ’a g ite  pas le bocal pour faire 
rem onter ce sirop et le répartir dans la masse 
du liquide, on se trouve dans le  cas indiqué 
plus haut : les cerises du fond baignent dans 
un sirop plus concentré que leur propre jus, 
e t elles absorbent du sucre en form ant des 
rides concaves.

... C e  qui prouve, un e fois de plus, q u ’au­
cun détail n ’est à négliger dans les recettes 
du Pot-au-Feu, et que les m oindres indica­
tions on t leur raison d ’être.

Dutuyau.

LE SERVICE DES VINS

I I I

N ous avons indiqué pour quelles raisons, 
avant d’aborder les bordeaux et bourgogne 
rouges, on doit, dans to u t dîner bien ordonné, 
servir un vin blanc. E xam inons aujourd’h ui 
les règles don t 011 doit s’inspirer pour le 
ch oix  de ce vin .

T rois types sont en présence : la série des 
v in s de liqueur étrangers : M adère, X érès, 
Marsala, etc., â  laquelle viennent s'ajouter 
les vins français de R ancio. Puis, les vins 
de la  M oselle et du R h in , à côté desquels 
nous placerons les vins de H ongrie; et, enfin, 
nos vins blancs français : bourgogne et bor­
deaux.

« O »

C e  sont précisém ent les v in s que l'on de­
vrait délaisser qui son t le plus en faveur. 
A v e c  ce go û t irréfléchi pour l ’exotism e qui 
nous caractérise, on s'est habitué, depuisquel- 
ques années, à considérer com m e nécessaire, 
pour assurer la  note ch ic d’un dîner, de ser­
v ir  un vin  étranger. L e  M adère, notam m ent, 
est devenu presque aussi inévitable que le 
filet de bœuf.

Il est difficile de s’expliquer la con tin uité 
de ce sacrifice à un e m ode q u ’auraient dû 
changer depuis longtem ps les maîtresses de 
m aison qui se préoccupent de donner Je ton . 
Car le M adère, devient le  nectar dém ocrati­
que par excellence. D e Batignolles à M ont- 
rouge, il n ’est point de « grand dîner » avec 
gig o t et tê te  de veau où l 'am phitryon ne se 
fasse un devoir d’honorer ses hôtes en leur 
offrant du M adère. Beaucoup de personnes 
apprécient cette manifestation som ptuaire 
qui présente, d’ailleurs, l ’avantage d’être 
particulièrem ent économique.

L e  M adère à quarante sous la bouteille 
produit souvent autant d’effet que le  ferait 
du vin  à 8 francs ; e t ceux qui le  trouvent un 
peu dur, sachant que le  bon M adère est

n
i
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presque introuvable, on t pour cette m ixture 
une indulgence dont ne bénéficie point un 
bordeaux de m êm e acabit.

O n  m ’objectera que, dans ces conditions, 
il d evien t précisém ent très ch ic de servir 
d ’excellen t M adère ; que pour être  encore 
m oins banal, on peut offrir du Porto, du 
X érès ou du Marsala ; voire m êm e du clos 
M arathon ou du vin  de M itylèn e dont le  nom 
seul est un enchantem ent.

O n  peut aussi m e renvoyer l’argum ent que 
j e  citais dans un e précédente causerie, que, 
lorsqu'on  possède un de ces vins, de qualité 
exceptionnelle, on n ’a  guère d 'autre m om ent 
que celui du potage pour en faire profiter 
ses amis.

« O »

R e m a r q u o n s ,  d 'a b o r d ,  q u ’il e s t  e x t r ê m e ­
m e n t  d iffic ile  d e  se p r o c u r e r  ce s  v in s  n o n  f a l ­
sifiés.

P o in t n ’est besoin de scruter la statistique 
pour concevoir l ’écart fantastique existant 
entre la  quan tité de M adère qui se boit dans 
le  m onde e t la production de l ’üe. L a  pres­
que to talité  d u  M adère que l ’on nous vend 
est fabriquée à P aris ou en province. L o n g ­
tem ps on vit sur les m urs de Cette ; Fabrique 
de v in s de M adère.

L a  recette est très sim ple. P ren ez un vin 
blanc quelconque, a joutez-y du rhum  e t de 
la muscade, et la  ressem blance est parfaite.

D e là  l ’unique cause, souvent, de ces maux 
de tê te  que l'on ressent à la  suite d’un bon 
d îner et q u i durent encore le  lendemain. 
U n  verre de M adère a suffi.

Q u an t au M arsala, que l'on c ro it  plus pur, 
les m eilleures m arques son t falsifiées. P our 
le rendre m o in sâ p re ,o n y  m êle de la  Litharge 
qui a le  double avantage de coûter moins 
ch er que le  sucre et d e  lu i com m uniquer un 
go û t agréable- O r, la  lith arge est l ’é q u iv a ­
lent de la  céruse, e t  « ige n d re  les coliques de 
plom h,

L es v in s de R ancio, q u ’on laisse vieillir 
dans les m ontagnes du Roussillon et de la

Catalogne, ont un go û t de terroir très p ro ­
noncé dû à des éthers qui les rendent assez 
toxiques.

A dm etton s, cependant, que l ’on a it du 
M adère irréprochable, ou que l’on tienne à 
offrir à ses invités un P orto idéal, mis à 
p oint par quarante ans de bouteille. C 'est 
un e fantaisie que la  q ualité absolum ent 
excep tionn elle du vin peut rendre excusable, 
mais qui présente encore de graves in con vé­
nients pour le bien-être de l ’estomac et la 
sérénité de l'esprit.

C es vins, toujours forts ec chargés d ’a l­
cool, quel que soit leur âge, stim ulent trop 
l ’estom ac au début du repas e t nuisent à son 
bon fonctionnem ent dans la  suite. Cela, 
d ’au tan t plus q u ’o n  se laisse facilem ent aller 
à en boire trop, car, dans bien des maisons, 
on continue à servir le  M adère avec le  pois­
son.

O r, bien que l ’on ne doive pas abuser des 
m élanges, m ieux vaut, en ce  cas, servir un 
vin  de plus ; on verse quelques gouttes de 
M adère après le  potage, e t l ’on donne avec 
le  poisson un bordeaux blanc avan t de passer 
au vin  rouge. C 'est m êm e la  règle qui s’im ­
pose, et les principes de l ’h ygièn e sont ici 
d’accord avec les exigences du dilettantism e.

E t , de façon générale, considérons les 
vins de liqueur com m e des alim ents d 'épar­
gn e que le  ciel nous donne pour boire par 
occasion, dans la  journée, avec un e sandwich 
ou un gâteau.

{A suivre.) U n  v i e u x  g a r ç o n .

P réservez vos lainages et parfum ez vo tre  
lin ge avec la L a v a n d e  a m b ré e  d e  B o u rb o n , 
chez H en ry , 5̂  faubourg St-H onoré, Paris. 
U n e  boîte de 125 g r . 1 fr. 25 ; 250g r . 2  fr. ; 
300 gr. 3 fr. 50. E n voi franco aux lectrices 
du P o t-a u -F e u .

E a u  d e  T a b l e  GALLI A STÉRILISÉE
G a ZKü s b  —  0 ,lô  i a  (rerre  e n  p ics)
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L es jeun es mam ans ont dû s’apercevoir 
q u ’il n ’était pas bien jo li  d ’habiller leurs pe­
tits  garçons « en hom m e o au sortir presque 
des langes, car, dans les prom enades et les 
jard ins fréquentés par les enfants, on  voit 
beaucoup m oins de bébés en culottes. E lles 
se seront avisées aussi que le costum e m ascu­
lin  est peu propice aux détails e t aux recher­
ches de lin geries qui donnent aux tout p e ­
tits  un air de propreté soignée si appétissant. 
U n  enfant bien tenu doit toujours, quand on 
l'embrasse, fleurer un e bonne odeur fraîche; 
aussi est-il plus sage et plus hygién iq ue de 
prolonger l'u sa g e  des « d esso u s»  lavables 
ju sq u 'a u  m om en t où les accidents ne sont 

plus à craindre.
L 'habillem en t le  plus usité pour v a ­

rie r  de la  robe am éricaine à ceinture est 
généralem ent le costum e m arin  avec la 
ju p e  plissée et la  b louse ou la  veste à grand 
co l ; m ais vo ici un e fantaisie de coupe cepen­
dant très correcte et qui convien t à m er­
veille  aux jeu n es m essieurs de i8  m ois à 3 
ans, e t m êm e plus, si l ’enfant est m ignon. Il 
est difficile ici d’arrêter les âges extrêm es, 
car la ta ille  des enfants est fort variable, à 
cette  période peut-être plus encore. Com m e 
étoffe p o u r le  d it costum e, u n  corkscrew  
gris o u  beige, ou encore un lainage à tout 
petits damiers, m arron et blanc, ou  marine

e t  b la n c. Jupe plissée à larges plis couchés. 
P etit -veston sac assez court, ouvrant sur 
un e chem isette en iiansouck blanc don t le 
large col arrondi rabat sur le veston . P o i­
gnets' de nansouck égalem ent rabattus sur 
les m anches. L e  devant de la  chem isette, 
ainsi que le bord du col et des poignets, est 
bordé d’un petit volant sim plem ent tuyauté. 
Chapeau m arin e n  paille blanche, pas exa­
géré de bords, entouré d ’un sim ple ruban 
blanc. Chaussettes écossaises, petites bottines 
noires, à bouts bien carrés, et des gan ts de 
fil blanc —  pour les jeu n es gens qui veu len t 
bien les supporter.

L ’avantage de ce costum e, au point de vue 
pratique, consiste dans la séparation très 
distincte de ses différentes pièces. O n  peut 
de cette  m anière en lever à Bébé, s’il a trop 
chaud en jou an t, le petit paletot, e t le lais­
ser seulem ent avec sa chem isette, ayant 
tou te facilité, quand le  tem ps se rafraîchit, de 
le cou vrir  dans une ju ste  m esure. D e plus, 
cette chem isette se blan chit et se repasse 
couram m ent ; on en peut avoir à peu de 
Irais tout un petit rechange aussi b ien en 
nansouk blanc que dans ces jo lies percales 
fines à dessins de couleur dont on trouve un 
si grand ch oix  m aintenant. E n fin , je  ferai 
encore rem arquer que le col de lingerie sim­
ple est infinim ent plus léger, en cette saison, 
que le  col m arin de m êm e étoffe que la 
blouse et qui est généralem ent installé à 
poste fixe, sous les parures mobiles adaptées 
aux encolures. Sans com pter qu’il protège 
bien le  vêtem ent, prom ptem ent défraîchi à 
cet en droit quand l'enfant a des cheveux 
longs. C 'est par une raison d 'élégance très 
bien raisonnée q u ’on garnit beaucoup les 
encolures de pardessus d’ é té  des petits en­
fants et des fillettes avec les cols mobiles 
descendant en revers jusqu'au prem ier bou­
ton du paletot. M ais là, ils ne fon t partie ni 
d 'une chem isette, ni d ’un corsage ; on les 
fi.xe au pardessus même, par des boutons 
qui perm ettent de les changer aisém ent.

O n  prépare les robes d’été, en linons —  
toujours ! —  en foulards, tous les jo lis  tissus
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changés ou rajeunis chaque année par des 
noms nouveaux. E n  attendant, et pour le 
m atin ou les jours frais,on p o rte  beaucoup le 
costum e tailleur tout sim ple mais im pecca­
ble de coupe. L e  bleu marine a retrouvé son 
succès ; le ch ic est de doubler la ju p e  de soie 
cerise, de m ettre dessous un ju p on  de taf­
fetas cerise à grands zig-zags de %-alencien- 
nes écrues, e t  avec un e petite  blouse de fou­
lard non doublée, sim ple com m e une ch e­
mise d ’hom m e, de porter un e boucle de 
ceinture qui soit de vraie joaillerie  d ’art.

D u  reste , le bleu, du ton soutenu du 
b luet foncé, se porte beaucoup cette  saison, 
dans les lainages légers. E t  l ’on ne craint 
pas, avec une robe de ce bleu tout uni, d ’y  
assortir un chapeau non moins entièrem ent 
bleu, m ais d ’un ton beaucoup plus clair : 
paille satinée bleue, draperie de taffetas bleu, 
pavots bleus. L a  coloration claire et tiran t 
un peu sur le gris que présente le  bluet 
quand il com m ence à passer, fournit assez 
bien la note de cette tein te. E nsem ble très 
harm onieux avec les cheveux châtains à re­
flets dorés. S i vous voulez ê tre  tout à fait 
raffinée, ayez l’en-cas en taffetas b leu , avec 
le m anche de fantaisie verni bleu et pom ­
ponné d’un chou de ruban.

Q uant au x chapeaux,ils sont positivem ent 
assagis en tan t que garnitures et dim ensions ; 
mais c’est sur la  direction qu’ils se rattra­
pent. U n  vent de crânerie a soufflé sur les 
têtes les plus tranquilles, retroussant les lo ­
quets sur l’oreille gauche avec un e aimable 
hardiesse, e t toutes les autres coiffures vont 
suivre le  m ouvem ent.

Ces loquets,pour conserver leu r silhouette 
enlevée, sont faits de peu de chose : l ’artiste 
en chapeaux les façonne sur la  tête m êm e de 
sa cliente,chiffonnant l ’étoffe ou la paille sou- 
p led e  façon à ne faire q u ’un tout avec lesche- 
veu xon d és e t légers. L e  panache o u l ’aigret te 
jo lim en t campée, une ou deu.x roses bien tas­
sées pour com bler un creux, e t vous voilà, 
M adam e, chapeautée à la  dernière mode.

*
U n e jo lie  et sim ple façon de « tea-gown »

ou robe de maison, égalem ent applicable à 
une « dam e d’un certain âge », ou à une tout 
je u n e  fem m e, selon la  te in te  choisie. Les 
étoffes sont le  cachem ire d’E cosse, si sou p le, 
si doux et soyeux dans ses reflets, et le  cré­
pon de soie assorti, mais de deux ou trois tons 
plus clair. D evants droits ouvrant largem ent 
sur une blouse flottante en crépon plissé, 
m ontée sur un em piècem ent recouvert de 
grosse broderie. Dos à pli W atteau , avec p e ­
tits côtés et coutures de dessous de bras très 
ajustés. L e  pli, très m ince à son début, part 
d 'un  em piècem ent en cachem ire, com m e le 
reste de la  robe. U n  ruban assorti, prenant 
dans chaque em m anchure suit la lign e de 
l ’em piècem ent et se noue en papillon à la 
naissance du p li. A u  tour du cou, et descen­
dant le lon g des devants ju sq u 'à  m i-jupe, 
ainsi q u ’un boa, gros coquille fait d ’un p etit 
plissé en m ousseline de soie, term iné par 
des coques et des pans de ruban tom bant 
jusqu ’à terre.

A n d r é e  d e  B o u r g e o i s i e .

n î» n i i i in i î î t t î i i i
L e  v in  de C ham pagne est très recom ­

m andé com m e boisson h ygién iq u e; frappé 
ou additionné d 'eau  glacée, il constitue, en 
ce m om ent, pour les estom acs délicats, un 
excellent tonique.

M ais faut-il encore être bien certain  de la 
qualité du vin  de C ham pagne q u ’on achète. 
L e  P o t  a u -F eii  offre à ses abonnés son 
Champagne-TrianonàanX. il garan tit la qua­
lité . Ce véritab le v in  de C ham pagne est le 
m eilleu r et le m oins cher que puissent se 
procurer nos abonnés. V o ir  les p rix  à la  page 
I l  de la  couverture.

EAU

ILe prochain numéro du P O T« 
A U -F E U  paraltrale Samedi 1 9  Juin 
(troisième Samedi du mois)*
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^  sôs ^ h o n n és
D E  P A R I S ,  D E  P R O V I N X E  E T  D E  L ’ É T R A N G E R

r r » T <

L e  P O T - A U - F E U  l i v r e  e t  e x p é d i e  :  P o i s s o n ,  h u î t r e s ,  

v o l a i l l e ,  g i b i e r ,  f r u i t s ,  p r i m e u r s ,  v i n s ,  e t ,  e n  g é n é r a l ,  tous c o m e s t i b l e s .

L e  P O T - A U - F E U  n ’ e x p é d i e  q u e  d e s  d e n r é e s  d e  p r e m i e r  c h o i x .

S ' a p p r o v i s i o n n a n t  Ini-même, s a n s  i n t e r m é d i a i r e s ,  i l  f a i t  b é n é f i c i e r  s e s  a b o n n é s  d e  

p r i x  e x c e p t i o n n e l l e m e n t  r a i s o n n a b l e s  e t  p r e n d  l ’e n t i è r e  r e s p o n s a b i l i t é  d e  s e s  e n v o i s .

I l  r e m b o u r s e  o u  r e m p l a c e  à  s e s  f r a i s  t o u t e  d e n r é e  d o n t  l a  q u a l i t é  l a i s s e r a i t  à  d é s i r e r .  

1 1  s ' e n  r a p p o r t e  a b s o l u m e n t ,  s u r  c e  p o i n t ,  à  l a  b o n n e  f o i  d e  s e s  a b o n n é s .

L e s  c o m m a n d e s  n e  s o n t  e x é c u t é e s  l e  d i m a n c h e  q u ’à  c o n d i t i o n  d e

p a r v e n i r  l a  v e i l l e .
L e s  a u t r e s  j o u r s ,  l e s  c o m m a n d e s  p e u v e n t  ê t r e  e x é c u t é e s  l e  j o u r  

m ê m e  d e  l e u r  r é c e p t i o n ;  m a i s  l e s  p r i x  s o n t  p l u s  a v a n t a g e u x  

q u a n d  l e s  c o m m a n d e s  p a r v i e n n e n t  l a  v e i l l e .

P o u r  é v i t e r  d e s  f r a i s  d e  c o m p t a b i l i t é  d o n t  

n o s  a b o n n é s  a u r a i e n t  à  s u p p o r t e r  l a  c h a r g e ,  

t o u s  n o s  e n v o i s  s o n t  p a y a b l e s  :

A  P a n s : A  l a  l i v r a i s o n .

E n  province : D a n s  l e s  c i r î *  

j o u r s  d e  l a  r é c e p t i o n .

F a u t e  d e  q u o i  n o u s  

f a i s o n s  r e c o u v r e r  p a r  l a  

p o s t e ,  e n  a j o u t a n t  l e s  

f r a i s  d ’ e n c a i s s e m e n t .

i '
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Il

Le Vin Désilee
A  l’h iver,qui n ’a pas été cruel, va succéder,on le  lent 

déjà, un printemps capricieux, hésitant comme un per­
sonnage qui trop tôt entre en scène e t sait im parlaite- 
meftt son rôle : les journées tièdei côtoient les nuits 
froides, au rayon de soleil succèdent sans transition les 
coups sec» d'un v en t g lacia l. Q u ’arrive-t-il ? le» éruptions 
cutanées se m ultiplient, toutes les diathèies se réveillent 
volontiers après 1 hiver, e t personne n ignore que leurs 
m anifestations les plus bénignes se portent du côté de 
la  peau. Bien heureux quand elles ne frappent que là  ! 
L e  lym phatism e se traduitpar des rougeurs persistante», 
des inflamm ations des paupières ; la  scrofule couvre les 
ailes du nés, le  derrière aes oreille» de ses plaques 
suintantes.

L a  m eilleure méthode à employer contre ces éruption» 
printanière», c 'est de suivre le  régim e thérapeutique ci- 
jo in t ; prendre d’un e façon quotidienne, i  petite dose,

de la  kola, qui, régularisant la  circulation, évite les 
congestions de la  peau ; de la coca, qui rend la  diges­
tion absolum ent norm ale ; du tanin, qui stim ule Pex- 
crétion dépurative rénale ; du ijuinquina, qui prévient 
les écarts de température qui ont souvent un écho du 
côté de la  peau et des m uqueuses ; de i ’iode, enfin, ce 
dépurateur par excellence.

l .a  kola, la  coca, le  tannin, le  quinquina e t l'iode 
rendent le Vih Déstles souverain comme préservatif et 
curatif des éruptions cutanées printanières,

Dr A l è q u b .

L e  véritable V m  Désiles, celui qui, par son goût ex-

3uis e t ses qualités reconstituantes, a m érité a  faveur 
u public et du corps m édical tout enrier, a  son siège 
rue du Louvre, 5 Ms. P o u r  éviter les contrefeçon», on 

est prié d 'ex iger sur l ’étiquette, an-dessous du titre 
V in  D E s ile s , la  m ention : F o m u lt  du  D ’ A . - C . ,  
ex-médeeia de la m arine.

C]Ë2 I S  É l  5 1 %  X I V  £ 3
R C M È O E  C E R T A I N  c o N T n K  U E B

M i g r a i n e s  e t  N é v r a l g i e s
S u p p r i m e  l e s  C o liq u e a  M e n s t r u e l l e s .  
E.FOURNIER ri'” ,]H,r.és Pro«tnMiit‘**Plira.ll.B'ct3'.

COIRS ET LEÇO>S DE LANGIE ANGLAISE
C onform ém ent a u  program m e officiel 

des Ecotea anglaises
ENSEIGNEMENT PRATIQUE

ilS S  LARElH,17,rue ddPonthieu(Champs-£lysées)

G LA C ifR E
CHATEAUX

et des Campagnes
P r o d u it  en  1 0  K in u te a  

d e  SOO r r .k a k l l .d l  G lace, 
ot éet G laces, Sorbets, au,, 

p a r  u n  sel Inoffenslf.

GRATIS Tn u t le ctH iro u  tbonn 
lin  journal h  NÎ-Al^-riO

—  i4Ui enverra Cl*
ücLadie, ou iti iMüde du journal avec une 
ph(il„ara|,iij.-, ù M- D U G A R O IN  . ac- 

iiilrc, », l)i)iiU »ai J llochceliuuart 
l’ari-, i>i CM-,i 1> SI'PKRIlE PDIfTHAlT 

. llL ll.l:. Joinilrci f r . s o  pour 
: port et dviiitnllig,.. . i,a pbo- 

pssrrorlur.

l'ai’i',. rei'CM' 
J  t 'K I N T A L l  
T l «  prix dep 

to»rai,hie n >
MUTER PENDANT lA  NUIT IA

tm a ttÈ m n n à à à é â i  base de p u n tes iniiiiiiQDEs
M™® l i s m a e l ,  8 ,  Boul< M o n t m a r t r e ,  P a r i s .

Le MERVEILLEUX contre les CORS
^ R o n d d ll^ S m p lit re ] Sépoad 

le k .g ra lii à ta it  t b s s a  e . n i «  delà b u d e d i  j n r a i  

Prix : la  b o tte , 1 f r . a ; l s  I / l  b o ite , 0 t i .  7 5 . 
i” b-* C a x R U R D .lt, b lT .B o o n e .N o s T e U e , P arla

FARINE VIAL
A C J T O D I G E S T I V E  

▲Umsnt das E nfants. Détail ; Pb‘* Viai,, Paris.

CACAOS 'COMP'̂  Française
Dem aadez le p r ix  courant :  25, rue aux O urs, angle du boulevard Sébastopol, 58, P a ris

(

PIANOS A. BORD
MÉDAILLES D'OR AUX GRANDES EXPOSITIONS -  DIPLOME D'HONNEUR, BORDEAUX 1895

VENTE, LOCATION A LOCATION-VENTE
0  a  ^  T  r  T  a  n i » ,  r ^ a * m s a M v r > « s    - _____________ __

14 Ws, T]̂  Poissonnièra 

î ^ . A . R » I S

FACILITES DE PAIKMENT. — ENVOI FRANCO DU OATALOQUB

Le Gérant : A . D ESBO IS.
r e a ia . —  a i .  atsiLMs • c a u u u .  ma. a c i  t i t a r - i o a e u .
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