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DIARIO DE MADRID 
DEL SÁ3ADO 15 DE SETIEMBRE DE 1810. 

S. Nicomedes M.r^Qta. h ¡ras en la iglesia parroquial de S. Vedre. 
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FISIOLOGÍA. 

Instrucciones sobre el tiempo de mamar los niños y su destete. 

I. Todo el mundo sabe que un niño ó niña acabados de nacer no d*-
ben tomar inmediatamente el pecho de la ama hasta bien pasadas *4 ho­
ras. Durante este tiempo se le dará á chupar á la criatura una auñeca 
ó mazorquiüa de muselina limpia y delgada, donde se haya empapado 
y embebido, á modo de esponja, un poco de electuario de mana j por­
que, generalmente hablando, todo infante debe expeler sus excremefl— 
tos tres ó quatro veces cada dia en los tres primeros después de nacido, 
á efecto de que^su oieconio quede bien evaquado, y para esto se le da 
aquella purga tan suave, después de la qual basta que excrete dos ve­
ces diarias. 

II. Pa>ado el dia natural desde el nacimiento ya debe la criatura 
empezar á sumar , bien sea de la madre si está en estado de poder dar­
le el pechj(y e3to es lo mejor), ó bien sea?de la nodriza destinada á su 
crianza. No puede determinadamente fixarse el tiempo ni duración en 
que han de mamar los niños; porque esta primera época de su vida pen­
de de su complexión y temperamento, y de la mayor ó menor robustez 
de su sanidad. Unos hai que con un año que mamen tienen suficiente} 
pero estos son los meaos: otros necesitan dos años ; algunos requieres 
dos y medio, y también otros mui endebles y delicados exigen mamar 
hasta tres.'Lo que en general puede únicamente decirse es, que la natu­
raleza misma indica el tiempe del destete, anunciándole por la salida de 
los dientes que llaman de leche, que son los primeros que le nacen al 
niño, como dando á entender que ya tiene armas su boca para la comi­
da. Estos dientes, salen mas ó meaos tarde; pero la época mas ordinaria 
para destetar las criaturas es desde los catorce hasta los diez y ocho me­
ses. Un niño de endeble complexión es mui cierto que necesita mamar 
mas tiempo que otro que la tenga sana y robusta, hasta que aquel se 
vigorice y se fortalezca j de suerte que la época propia al destete de los 
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I** 
niños tiene mil contingencias y variedades» La füeria del temperamen­
to : la calidad de la complexión :: el estado de la salud, el de la edad, la 
combinación ó. la complicación mutua de esías circunstancias, y aun 
©tros motivos que suelen concurrir y agregarse,, todo.ello no:hace mas 
que. diversificar los tiempos, de dicho destete,, y establecer lasi distintas 
épocas, de su fixacion en cada criatura» 

III.. Él destetar pues á un niño forma para él realmente una de las 
principales épocas de su vida , que le causa mucha impresión.. Los mas 
se resienten largo tiempo de la privación del pecho,, y echan mucho me­
nos la leche.. Se disgustan,, se inquietan > se agitan ¿ duermen mui peco 
ir.i no, duerme».. lloran á menudo, y aun se afligen mucho mas siempre 
•que ven ai ama,, anhelando á que les dé la teta. Los hai que por los vio­
lentos movimientos de sus piernas y brazos no pueden contenerse en 
mostrar, el gran duelo que hacen de que les priven su primer alimento} 
y aun se ven algunos- tan porfiados en dexar de mamar,, que ni la, vis­
ta, ni el aseo a malí sabor basta, á contenerles quando la.nodiit-a se unta 
las mamilas con materias liquidas negrasry amargas, v.. gr.. el hollin-y 
lia esencia del absintQ-,¡ que es lo común que se hace para que La, criatu­
ra, al ver lo negro y feo del pezón j,.y al gustar la amargura de lo unta­
do,, le espante la vista y. el sabor , y se reduzca á. dexar ó aborrecer la 
teta..Es-cierto que una v»zconseguido el destete del niño,, no solo le 
causa novedad en lo. moral por el sentimiento y disgusto que toma en 
dexar la leche,, y lo q.ue-rehusa hacerse al principio á otra nmriter?• j 
sinq que también sutle alterarse algo su. econoaría natural y física, 
echando menos, el primer su,stento,:hasta qiué poco á poco se acostumbra 
á otro;. Lb mas común es. ponerse sxtreñido, y quando come con bastan­
te apetito el nuevo alimento que se le da se le ocasionan, algunas lige-
Eas indi gestiones,, asientos y delores de estómago}, pero todos estos in­
sultos, de su. tierna salud se le. desvanecen, y calman fácilmente dándole 
z. chupar á. modo de teta el referido eketuario de maná , óen su defec­
to ,. y. de tiempo en tiempo , un poquito de tintura de ruibarbo; porque 
qualquiera cosa de estas reblandece su vientre, limpia^ y purifica su es­
tómago , tempera y fortifica. sus ácidos ,. y desembaraza los intestinos. 
Los primeros nutrimentos que requiere la criatura acabada dé destetar 
deben ser duizosas^ de buen, alimento,, y/ de fácil, digestión. La* papilla ó 
papero: común es; mui; del caso,, como también unas sopltas- del puchero 
substanciosas y bien, desleídas, y. aun, mejpr las de gato, por- el- aceite 
que tienen.. La sopa, de leche de eabras,, la. crema: de arroz- y los fideos 
con caldo, de la- olla, son otras buenas comidas, para aquella- edad, y aun. 
las- frutas bien- maduras,, especialmente camuesas, ciruelas y otras tales. 
El! tiempo del año mas á propósito para el destete de los niños, parece 
ser. los últimos de la. primav.erajárprincipiQSj del. otoño.. P . 5.. 

\ NOTICIAS; PARTICULARES; DE MADRID:, 

AVISOS;. . • ' 
:. El RE!nuestro Señor (que Dios guarde) se ha servido.señalar el do­
mingo ié, de,setiembre de 18.1.9 (si el tiempo.lo permitiere) para, la 5.a 
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corrida de toros.—Mandará y: presidirá la plaza el Sr. D. Dámajo de la 
Torre,, caballero comendador de la Orden Real de España,, y corregidor 
de esta villa de Madrid.-r^Los 8 toros serán de la vacada de D. Berna­
bé del Águila y Rótenes r vecino de Villarjrubia de los Ojos de Guídia-
aa „ y antes de D.. Jose£ Gijon t coa divisa encarnada. Biearán los 8. to­
ros Antonio Herrera Cano,, Juan Gallego y Juan- de Amisasj y serán'. 
lidiados por las quadíílias de á pie al cuidado de Josef Gerónimo Cán­
dido y Juan Murkz (alias SentimizttíQi)-, que los estoquearán por el érden 
de su antigüsdad..-^-Se previene al público de érden del gobierr.o que 
ninguna persona arroje á la plaza eásearas de naranja, melón ,. zant í:a,. 
piedras,, ni ocra.cosa que pueda1 perjudicar á les lidiadores, baxo la pena 
de ao ducados- También se prohibe que absolutamente nadie pueda es­
tar entre barreras sino los precisos operarios,, é igualmente q¡ue ningis-
ni). pueda bastar de los tendidos basta que no esté enganchado el último 
toro, baxo la misma pena"7 y siendo persona de distinción, á.la disposi­
ción del magistrado..—La víspera por la tarde estará el ganado en el ar­
royo acostumbrado, y abiertas fes puertas de la, pfeza. Lá cerrida se 
empezará á las 4 ea punto de la tarde. Los precios de los balcones, gra­
das y tendidos son los mismos que han, tenido siempre, como se expre­
sará abaxo ;. y- se entrará con. billetes,, los que se distrihuirán en tres- se­
paraciones'en la casadeí Pósito, y el dia de la fiesta habrá otro puesto 
mas en. la casa-earniceiía contigua á la misma plaza, y los balcones en, 
la administración de ella como sieospre ;, previniendo que el billete que; 
se presente borrado ó'enmendado n.o se aeimicirá.. •• p««íi»,. 
Cada asiento de barandilla y tabloncillo-de. grada sSthbfk nombra.. Áféáí 
-. cubierta ......... . . . . .«..r..... ... 

El de segunda y tercera.grada . . . . . . . 
El de barrera y. tabloncillo del tendido..... . . . . . . . . , 
Los-demas> asientos del. tendido. . . . . . . . . . . . . . 
El. de delantera y tabloncillo de la andanada de. 
- balcones .:.«. ...... . . . . . . . . - . . -..... .,...,„,-, 

Los; demás asientos ... . . . . . . . . . 
- Los carteles están-de. venta en las plazuelas de Santo Domingo y An-;. 

ton Martin ,, y frente á Santo Tomas en, el puesto, del, diario,, y en la- l i ­
brería, de la calle de Toledo.. 
. De orden superior se hace saber aF público1 que el lunes* $f del cor­
riente mes- se abre subasta-, pública de ciistales en el almacea de la eall© 
de Alcalá',, por lates;, de á. itBSr;.. cada uno,. á pagar en metáJíso- verda -
deco , y.se continuará los días siguientes ^ en inteligencia de"q¡ae-s&lo' 
se admitirán postura*que: cubran dos-terceras paípesrdíi importe ,,. y se 
rematarán ea-. el mejor postor „ á. no' ser que alguno proponga' comprar' 
crecido' número de ellos,, ens cuyo caso seié hará rebasa ,, y- concederán 
plazos breves, se^uo se pacte: con el! administrador psovinciat de Bienes: 
nacionales de Madrid,, ó1 con: eii contador del almacén de cristales.-

Quien: quisiere, hacer obligación-de surtiren el todo -ó' parte: de 6.3) 
fanegas de cebada que se; necesitan para lá manutención del ganado que 
sirve en las dos. limpias, de pozos, iii mundos y. calles de Madrid ,, llama-
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das de día y noche, acuda á la secretaría de la municipalidad del cairgtf 
. de D. Juan Villa y OUer á presentar sus,proposiciones, donde se admi­

tirán las posturas que se hicieren por el todo ó en porciones pequeñas; 
y está señalado para su remate el dia 33 del presente mes en las casas 
consistoriales, á las 12 de su mañana. 

Aviso al público para la acade- Avis pour l'acadétaie d 'equi -
Eiia de equitación. Los domingos tañan. Le ditnanchc et jeudi de 
y jueves de cada semana, desde las chaqué semaine, depuis 8 heures 
8 hasta las 13 de la noche, se exe- du soir jusqu'á minuit, seront fai,-
catarán en presencia del señor di- tes en présetice du directeur dú 
rector del picadero evoluciones mi- maaége des évolutions mílitaires 
litares á eanaíio por sus discípulos; á eheval, le tout par ses eleves.; et 
y después de este exereicio se bai- aprés cet exercice, on y dansera au 
lará al son de una inúaica guerre- son d'une musiqae gaerriere, qui 
ra. Nota. 3e previene que nidie se- sert ásesmanceuvres. Note. Oa pré-
rá admitido á no estar vestido vient que pour yé:re adtnis,il íaut 
con la mayor decencia. El picade- une caise déeenteet non é:e.Le ma­
ro es magnífico , y estará perfec- né¿c est magnifique et extraordi-
tam::nte iluminado, en la calle de nairetnent bien iliuminé, dansla rué 
la Flor de Peralta , á la del Pozo, de la Flor de Peralta, á ia del Pozo, 
quartel de Santo Domingo. quartel de Santo Domingo. 

Una persona decente ofrece lavar . Une personne decente laverá 
y plancaar ropa blanca fina con et repasserá du ling fin á prix 
todo primor á precios equitativos; equitables ; on laverá aussi des 
lava asimismo medias de seda. Da- bas de soie. On s'adresserá á la 
rán razón en la calle del Carmen, bouUque de monsieur Torres , ruá 
tienda del señor Torres. • •.. - del Carmen. 

LIBROS. 
El que quiera comprar las Memorias premiadas por la academia de 

ciencias de Paris, en 8 tomos en 8." marquilla, y las Máquinas premia­
das por la misma, en igual número de tomos y tamaño , acuda a ¡a li­
brería da la viuda de Qairoga, calle de Carretas, núm. 9 , donde darán 
raion del sugeto que las tiene y quiere vender con equidad, como igual­
mente algunas otras obras. 

ÍPÉRDIDA. 
Quien hubiese hallado una borrega negra , que se perdió la tarde del 

martes 11 del corriente desde las calles de S. Joaquia y Fuencarral á la 
puerta de los Pozos, y desde dicha puerta volviendo por la misma calle 
hasta la Red de S. Luis, la entregará en la zapatería de la calle de Sil­
va , donde darán el hallazgo. 

TEATRO. 
En el del Príaciae , á las 7 ! de la noche, se execatará 1» comedia an­

tigua de Lope de Vega, dividida en 5 actos, titulada s> mejor Alcalde 
el Kei, adornada con una decoración nueva , finaliza nao con el fin de 
fiesta de D, Ramón de la Cruz titulado la Academia de música. 

CON REAi. ERIVILEGIO. 
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